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N° 19, Bordas BVerflifien dev Frauen.
@mn nimbt Sau:Koth alfo warmery und heiffen Effigs riihrs su eis
e

nem Kody aby fFreidys auff ein Taichl/ legs auff denvordern Leib/
¢8 bilffts und iff bewehrt.

N° 20, Cin anders,
Temy nimb ein heiffen Efigs nes ein Schrvammen darinnen, druc
ié)n[mob! aufs und lege den der Frauen vor den Leib / ¢8 fiopfft
aid.

N 2L Wann cin Froufo frorc flicft.

D fhneide@algant Flein/fiille es in Bolfferl/waide felbe ihnKlaps
per:RofensWaffer/ und leg es auff die Pulf/ foll bevoehrt feyn.

N°22. Ein andersdaroor,

Jmb 3. rothe Hafelntif und bohre Lodyer dardurch/ henadan deén
% Dalf/es frellet fich von Stund. @ beng

N 23, Cin anders,

Tem/ sum Sfftern pflegt man audh auffdie Bruff cingroffes Kopfs

AL fel; oder Ventolen auffufessen; weldhes den ibrigen Fluf fiillet/
wann man abervermeint; daf ein fhwdrer Athem folget/ weldyes

ol ju erfeninen o mug mans wegnehmen,

Stem : Der Raudyen. fol. 117, Num, 7,

Stem : Die Purgier. fol. 134. Num, 18.

Won FeudytbavFeit,

Die Dizta wie vorbhero,

Ne 1, €in Dunftvor die Mutter macht fruchtbar,

An nimbt ein Hafen von 3. oder 4. Maf/ alddan muf man nehs
% men DHabern 3. Hand voll/ der muff gewafchen fepn, Balfen/
Meliffen) Salves Ehamillens Bepfug/ jedes cin Hand voll ; 3.

* ober 4. rundte Ruben in Bldtl gerfehnitten/ inbhald Wein und Whafjer
miteinander gefotten/ su Abends/ wannman fthon rill fihlaffen geben,
mugman heifjer das Hdfen in den Leibffupl feben/ und den Dunft in
Leib lafien gebens Daf aber pidyt su baififf/ dann fich daraufFniver les
aen/
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gen/ und wol warmer halten, Dif muf mantg.malnadwinayber braus
cyeny reiniget die Mutter; und faves fres befordert sur Empfinguuf.

N2, i Dunft jur Mutter ¢ben defgleichen,

Jmb Mutterfraut; Cronabeth Stauden fambt den Bdren/ aber
c\{ﬁ nur Sipffel; FuBbdrfraut/ unaufigedrofdenes Haber:Stroh /

eines fo vil als def; andern; difes fat% man whalb Wein und hald
Waffer wolverdeckter ficden/ dag Fein Dampff darvon fan/ wann fols
hes gefotten fest mans unterein Nachtfubl, und fo warmals man es
erlendes Daranff gefett, dody nicht gar su haif/ 1. Stund alfo darauff
figen bleiben/ demnadyin das Beth geleat; und 1. Stund darauff ge:
raft/ wasalédan sutbuns Fan man gedenden / difed mugman 3. Tag
nadyeinander braudens nadydem man fein J¢it gehabt / dafes fchon

fchier vorbey iff.
N° 3, Suppen/daf die Frauen {chivanger twerden.

81, Jmb Ringel:Blumen, gelbe Veigl/ weiff und rothe Pappel; Erds
) raudy Meliffens Mutterbrant, Himmelthaw, Ehrenpreifs Profs

fenfraut/ Schliffel, Bliml, Abrutten / weiffen Bepful mit der
Bliies Dehfensungen, Boragiblites Feld:Ehamillen, Mutter;Nagel 7.
Mutter:Mufcatnuf 3. Saffran was man swifthen 3. Fingern foffen
fany Dife Srduter mifjen alle dur: fepn/ (hon aufactlaubte Senetbldts
ter, darnady man leicht su purgieren iff/ gief darauff cin guten Wein /
ein halbe Maf und o vil Sindenbliie;Waffer; thue alles jufammenin
¢in Hafens vermadhs wol mit Taigs daf Fein Dampff heraug mag laf
1. Seitl darvon einfieden; dann alfo vermadyter abEiblen fephs durch
ein faubers Sudy druds wol aufy behalts dann an einem Orth / dag
auff Beiner €rd/ oder an Feiner Mauer fiehet/ wann man e8 brauchen
will/ riibyrt man eg von Boden auff/ gie cinhalbes Seitl herauf/ machs
warmy trind 8 aufs Vormitfag niidyter/ imgleichen Abends/ mann man
{hlaffen gebet/ Daswird 6. Tag rodren/ in Effen muf man fich halten /
1oi¢ bep andern Purgationen/ difes muf getrunden werden / wann dig
Reit oder Rofen fchon voruberifi/ daf mannidyts darvon fpiihre) dann
eine hats Idnger als die andere, NB, Die Bobhmifthe Maf ift umb ein
Seitl gréffer: als die Deficrreichifdyes darumb muf der Wein und das
Mafier nadh der Bshmifchen Maf getruncien werden / dife Sachen
tirfft fo vil Sdyleim von der Mutter aug/ Daf ¢8 M overmundern wann

ein Mangel an der Mutter iff.
N 4,
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:. I'll"} I-i""n il . - .
A e N° 4. €in gute Suppen/ 0 guf fitr dic Muster/ und
b L audh feuchtbar machen folf,
£ g a Smb die ober Spisl von Saturen 9. StidlSalve 9. Bidtl Muts
{ :_f b i terfraut 9. Herhl MuttersMufcatnuf 3. MutterNdgel 9. Saffs
i ranbhite 15, 01§ alles sufammengetban in ein Hdfen von 2. Maf
} A s < ) Bier/ weldyes ool abgelegen1ft/ die es aber nidyt lepden Fany foll frifch,
' }1“' ?-it{- o Waffer nehuten ein qure Fleifdfippen iff das befles darauff su gicfen,
it ok uuddas Hafen wol mit enem Sarg vermadyt, und fieden laffens fo lang
.5{,}%( i bifi ber dritteTheil eingefotten ift/alsdan laffen Ealt werdeny und auffge
1 madyt, daron mup utan frdhe und auff die Nadyt/ warmer jedes nal cin
T virtl Seitl trincen; fied mans in Bier/ fo Fanmans mit einemAnrdoteer
s 0 und Butter abgteflen/ als wie ein redyt e Bierfuppens audy im Waffer /
il e wann esmit Waffer gefotten wdres und in der Frub mufman r. Stund
11, ST darauff faften/ und auff die Nadyt mug mans erft 2. Stund nady dem
/ M Effen nehmens und foldses o- Tag contintliven; rwann man fein 3eithat.
”#E i N° 5. §uedie Jrauen fo Feine Kinder tragen.
it R
g1

ﬁﬁn junges HAflauf der Mutter gefdhnitten, dafelbige aufgemaid,
o Das Hautl abgesogenund dad Hakl mitBainer und allen gedirae

PRl suPulver gemadyt/nimb 3. Theil Fenidh!:Saamen, 4. Theil von
BT , HAglPulvers mady mit Honig ein Tatg darauff dann formier eltls
el e wi¢ 2, Grojdyen an einander fipn/und o dick/ als ein WMefjer-Rucken
RS ‘{ trircers, algdan nimbt man ein foldyes Jeltl auff ein mals und iffec es,
I / meann man fdlaffen gehet / darvor aber sunt Abend ein voll Bad ges

L T 8 braudst; und gleidh auf dem Bad ind Beth/ und das Jelt! genommen in
i einet Mildy oder Waffer/ oder truckner geeffen : Jn der Mildy muf man
Hide - Senidhl:Saanren fieden laffen in cinem halben Seitleineffel vollman
[BAR » b tansetlich Tag nadyeinander braudyen gleidy nady der Jeit/ wans vors

) SRR 1iber ift/ allseit nady Mitternadt ligen/ nimb ein Hirfdy:Mardy /7 und
g ein Dienvoncinem Hirfens serlaf unteremanders mady Strigl vars

auf und gibs in fordern Leibs das madht die Mutter fangen.

N° 6, Ein anders darvor.
oD i vont einer erft niderfommenden Frau das Eleine Bldtters
(ein/fo an DemGebivelein sufiudenift / wie einFifdy Bldtterleiny
darinnen rird ein helles Wafferlein @vn wie ein Brunnen:Waf

E otk f. : fer/ difes mufi man inein Slagl auffheben; vorbhero eine foldye ufruchts
. LIRS bare Srau etlidye Tag in guten Krdutern baden/ daffelbe Wafferleinin
| A e ¢in GlAEI Wein genomutens ober in Meliffen: Waffer.

R N7,
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Ne° 7, Cin anders,

Usen pon einer Srau fo im RNiderFommen ift/ cin weiffes Stidy
alg wie ein Fochte ﬁ'arpﬂ"em?f}mq)x Das foll man tdglich cingeben/

8. Tag vor tem Bollmondy fritbe ein Mefferfvié voll in einee
Suppen, man mug gleid) im Tagdef Vollmond gebraudhen.

8. Cin gutes Mutter-Bad,

No
Rfilich nimb Meliffens MutterFraut, ;.poﬂepx 3olgemuth, Fratens
£ Bldtter; Ubruten) Sonnabendgtirtl) Kimelfraut, Srauenbaar /
Kundlfrant/ Salve; Jfop, Frauenmiing Badymims; Johans
nesfraut) Scabiofen/ Halmaarm, blan VeiglEraut, Satutey, Majos
ram ZBiverthan, Spicanardis Jigori Eifenfrant; 1. Seitl Kimel, von
den sirdutern Ean man nehmen/ o vil man will/ in faubern Waffer ge-
fottens und von fich felbff erfiiplen lafien/ heenach Morgens umb 6. e
1. &tund lang, umb 1. Uhr Nadymittag 1. Stund, aufi dic Nacyt aberz
malr, Stund lang gebadet.

Kraufer in cin voll Babd / {o der N ueter fnug ift.
Y Elifferiutter, Proffen: Bepfuf: Rainffel- Krant; jedes ein gute
vy Dand voll Habern 3. gute Hand poll; Cronabetl:Gipfel o.
serhad alles/ und in ein Sack ge%am gefodht/ alsdan auff den
RKrduter:Sad im Bad gefest/ daf der Dampf in die Mutter geet
foldyen Sad Fanman 3. mal gebrauden sum Baden.

N° 9. Mutter-Wind-und Sand. Bap. ;
= Ritlich nimb Meliffen 1 Mutterfraut; Polley Enbifdh/ Pavpeln
oy mit fambt den Kaplein Shamillen / Saturey, Habern/ Neffel/
igorifraut; Alberprofy/ Eranfte Balfen/ weifie Valfen, braune
Minken; ﬂlmeif{m*%rutbs wilden Salve; Sarten;Salve; Wermut by
Himmelbranddliie; Ifop/Soldblumen,lnfer Sravens Haar Abrutten;
£iebftod/ Garten Pappeln 5 ohaunes: Kraut ud Blite) Sonnabends
Siietl/ blinde Neffel:Blites Ehrenpreif, Meifkerronrg, Spicanardi
Lavendl/ Waldrandy, Maforan Rofiarin, blan Beigl: Kraut und
Blites gelbe Veigl/ rothe dicte Ndgelein, Lindenblires blay und rothe
Kornblumen; Mieer/Hirfihy rothe Sdharladhy: Rofen/ Prerfidy: DBitte
Rittenblite) wilden Saffran: Bierubaumblies Aepfelbaumbliie, Sdyles
penbliie/ imurca-tbluer?murcatnuﬁma‘ge_!eim @qrbnmomchmarabw z
Rerner) rothe Myriben Coriander; Kimels dife Frduter miiffen affe
gehadt weeden/ die Serviies und %atgmen aber geffoffens wubd in cig

3 Ead
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Sadl gefaff/ fodifes Badein junge Frau bedurfieig it/ mup die Jran
alleseit von dem Salve:Waffer oder Saffts fo offt fie tn das Bad (it /
etn Bedyer! voll trinden: Man nimbt Ereus:Salve / fo vil ald auff cin
Seitl genugs dermuf Elein gerffoffen werden/ mit weniy Wein, und davs
nady durdygefichen/ wans s fpeer ift Fan mans suckern / difes Bad foll
man 3. ag nadyeinander braudyen, alle Tag 3. mal, sufammen 9. mal/
man Eanmut ciner halbenStund anfangen: und alfo eine Stund unBad
auff das Rrduter:Sidl figen. NB. Mufaudy fo vil Wafjer fenn, dafi
Bein Abgang die 3. Tdg feper allseit foll die Frau biff an den Magen /
im Bad fisen/ und nie Pein Falt Waffer sugieffer/ manggefortenift mug
von fich jelbft erfalten.

pnteridiedridye Mittel vor die {droan. -
' gern rauen.,

Die Dizea wie in dem fFavcten §iuf. TlebfE dervorigen Dizta folle
fich ein gebdbrende Srau Anfangs fisbeiler und ndrbaffrer Speis
fen gebrauchen, undnad) undnach aufffteigen in denen fidrdern
Speifen/ fie Lan fich aud) gut sugericheen Dier,und hernac) wol
abgclegenes YOe¢in bedienen,

N° 1. Welche nicht auff die vechte Jeit tragen/suStdr-
cFung der Frucht/ audy der Mutter/ ift vilmals prodirt/
und mit Sottes HUIF beroehrt befunden worden.

ANRAidy braudst man: fo fich ein Reiffen oder Durchfiuf fehenlaft s
alébald den Raudy weldyer in groffen Durdhbriichen, oder wils
den Wehes micaudy den Blut: Fiuf; ju fitlien.

Anderten auff den Baund follen gelegt werden / ein Hanffenes
Werdy / mit difen Stucken 3 Man foll nehrnen Weiffes von Apm / ein
Leffelvoll Honigr 2. Leffel voll Malvaficrs ein wenig ganken Saffrany
Mufcatnuf Nagely Jimets Maftips alies geffofien, ol gerithre/ 1iber
einn G3Lid! warm gemadyt’ und mit demHaenneffen Werd) tber den Nas
bel gelegt/ wie auch den Baudy,

Drittens brandyt man in difrm Fall/ die Einhagen Wughen mit
Mufcatnuf/ wie audy Mandel und Fenich! cingemacht; 3u Morgens cis
ner Hafelnuf grof genommen FdrdrMutter und Kind/ laft ridyt leidyt
¢in Sind abgeheny fo aud ein Frau gar fhrdcig ift/oder wdre, ol fie alls
seit Einhagen: Wurgens fambt cineim Lapis Lazari am DHalf fragen/
auch et Adlerflein svoifhen deu Briffen : o abernod) vonndthens was
suges
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