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K° 19. Vor das Verstüssen der Frauen.
An nimbt SamKoth also warmer/ und heissen Essig/ rührs zu w

nem Koch ab/ streichs auffein Tüchl legs auffden vorder« Leib/
es HM/und ist bewehrt.

N° 2o. Ein anders.
Tem/nimb ein heissen Essig/netz ein Schwammen darinnen/ druck

ihn wohl auß/ und lege den der Frauen vor den Leib / es siovfft
bald.

N° 21. Wann ein Frau so starck ftiest.
O schneideGalgantklein/fülle es inBölsterl/waicke selbe ihnKlap,

pw Rosen-Wasser/und leg es auffdie Pulß/ soll bewehrt seyn.
N° 22. Ein anders darvor.

Imb?. rothe Haselnuß/und bohre Löcher dardurch/hengsan den
Halß/ es stellet sich von Stund.

N°2Z. Cm anders.
X^sTem/ zum öfftern pflegt man auch auffdie Brust ein grosses Köpft
AH fel/ oder Venrolen auffzusttzen/ weiches den übrigen Fluß stillet/
"^ wann man aber vermeint/daßein schwärer Athem folget/ welches
wol zu erkennen/ so muß mans wegnehmen.
Item: Der Rauchen- lol.i i l.Num.7.
Item: Die Purgier. KI.134.Num. 18.

UonMruMatteit.
Die OiHta wie vorhero.

>l° 1. Ein Dunst vor die Mutter macht fruchtbar.
.An nimbt ein Hafen von 3 oder 4. Maß/ alsdan muß man neh-
' men Habern 3. Handvoll/der muß gewaschen seyn/ Balsen/

Melissen/Salve/Chamillen/Beyfuß/jedes ein Hand voll/ 2.
oder4.rundte Rüben inBlätl zerschnitten/ mhalb Wein und Wasser
miteinander gesotten/zu Abends/ wannman schon will schlaffen gehen/
muß'Nan heisser das Hafen in den Leidstuhl setzen/ und den Dunst in
Leib lassen gehen/ daß aber nicht zu haiß ist/ dann sich darauffnider le,

gen/
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gen/ und wol warmer halten/ diß muß man 3. mal nacheinander brau¬
chen/ reiniget die Mutter/ und stärckt sie/ befördert zur Empfangi.uß.

N° 2. Ein Dunst zur Mutter eben begleichen.
^Imb Muttelkraut/ CronabethiStauden sambt den Bore."/aber

nur Gipffel/ Fußbörkraut/ unaußgedro scheues Haber-Stroh/
eines so vil als deß andern/ dises last man m halb Wein und halb

Wasser wol verdeckter sieden/daß kein Dampff darvon tan / wann sol¬
ches gesotten/ setzt mans unter ein Nachtstuhl/ und so warm als man es
erleyde/darauffgesetzt/doch nicht gar zu haiß/1. Stund also darauff
sitzenbleiben/ demnach in das Beth gelegt/ und i. Stund darauff ge¬
rast/was alsdan zuthun/ kan man gedencken / dises muß man 3. Tag
nacheinander brauchen/ nachdem man sein Zeit gehabt / daß es schon
schier vorbey ist.

K° 3. Suppen/daß die Frauen schwanger werden.
Imb Ringel-Blumen/gelbe Veigl/ weiß und rothe Pappel/ Erd,

rauch/Melissen/Mutterk<aut/Himmelthau/ Ehrenpreiß/ Proft
senkraut/ Schlüssel-Blüml/ Abrutten / weissen Beyfuß mit der

Blüc/ Ochsenzungen/Boragiblüe/Feld^Chamillen/Mutter-Nagel 7.
Mutter-Muscatnuß 3. Saffran was man zwischen 3. Fingern fassen
tan/ dise Kräuter müssen alle dürz seyn/ schön außgeklaubteSenetblat-
ter/ darnach man leicht zu purgieren ist/ gieß darauff ein guten Wein /
ein halbe Maß/ und so vil Lindenblüe-Wasser/thue alles zusammen in
ein Hafen/
1. Seit! darvon einsieden > dann also vermachter abkühlen/ seyhs durch
ein saubers Tuch/ drucks wol auß/behalts dalm an einem Orlh / das
auffkeiner Erd/ oder an keiner Mauer stehet/ wann man es brauchen
will/ rührt man es von Boden auff/ gieß ein halbes Seit! herauß/ machs
warm/ttincksauß/Vormittagnüchter/imgleichen Abends/ wann man
schlaffen gehet/ das wird 6. Tag waren/ in Essen muß man sich halten /
wie bey andern Purgationen/ dises muß getruncken werden/ wann die
Zeit oderRosen schon vorüber ist/daß man nichts darvon spührt/ dann
eine hats langer als die andere. NL. Die Böhmische Maß ist umb ein
Seit! grösser/als die Oesierreickische/ darumb muß der Wein und das
Wasser nach der Böhmischen Maß getruncken werden / dise Sachen
wirfftsovil Schleim von der Mutter auß/ daß esM verwundern/wann
<in Mangel an der Mutter ist.

Ff ^°4.
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n°4- Ein gute Suppen/ so gut für die Mutter/ und
auch fruchtbar machen soll.

^Imb die ober Spitz! von Saturey 9. Stückl/Salve 9. Blatl/Mutt
^ terkraut 9. Hertzl/ Mutter-Muscatnuß 3 ,Mutter-Nagel 9. Saff<

ranblüe 15. diß alles zusammen gethan/ in ein Hafen von 2. Maß
Bier/welches wol abgelegen ist/die es aber nicht leyden kan/ soll frisch
Wasser nehmen/ ein gute Fleischsuppen ist das beste/ darauffzu gießen /
und das Hafen wol mit einem Taig vermacht/ und sieden lassen/ so lang
biß der dritteTheil eingesotten ist/alsdan lassen kalt werden/ und aussäe-
macht/ darvon muß man frühe und auffdie Nacht/ warmer jedes mal ein
virtlSeitl trincken/ sied mans in Bier/ so kan mans mit einnnAyrdotter
und Butter abglessen/ als wie ein rechte Biersuppen/auch im Wasser/
wann es mit Wasser gesotten wäre/ und in der Früh muß man 1. Stund
darauff fasten/ und auffdie Nacht muß mans erst 2. Mund nach dem
Essen nehmen/ und solches 9. Tag continlliren/ wann man sein Zeithat.
!>l° s. Für die Frauen so keine Kinder tragen.
z^In junges Häßlauß der Mutter geschnitten, daselbige außaewaid/

A^ das Häutl abgezogen/und dasHaßl mitBainer und alle«: g^dörtt
zuPulvergemacht/nimb z.TheiI FenichI^Saamen/4. Tye,l von

HHßKPulver/machmit Honig ein Taig darauß/ dann formler Zeltl/
wie2. Groschenan einanderstyn/und so dick/ als ein Messer Rucken/
trückers/alsdannimbt man ein solches Zeltl auss em mal/ u»d isset es/
wann man schlaffen gehet / darvor aber zum Abend ein voll Bad ge-
braucht/ und gleich auß dem Bad ins Beth/und das Zeltl genommen in
einer Milch oder Wasser/ oder truckner geessen: In der Milch muß man
Fenichl-Saamen sieden lassen/ in einem halben Seitl/einLeffel voll/mau
kans etlichTag nacheinander brauchen gleich nach der Zeit/ wans vor¬
über ist/ allzeit nach Mitternacht ligen/ nimb ein HirschMarch / und
ein Hirn von einem Hirschen/ zerlaß untereinander/mach Stritzl dar¬
auß/ und glbs in fordern Leib/ das macht die Mutter fangen.
K° 6.' Ein anders darvor.

O nimb von einer erst niderkommenden Frau das kleine Blcktter-
^ lein/so andemGebürtlein zufindcnist / wie einFssch^Blätterlein/

darinnen wird ein Helles Wasserlein seyn wie ein BrunneinWas-
ftr/dises muß man mein Gläßl auffheben/vorheroeine solche unfrucht¬
bare Frau etliche Tag in guten Kräutern baden/dasselbe Wässerlein in
ein Gläßl Wein genommen/ oder in Melissen/ Wasser.

N°7.
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Ein anders.
UM von einer Frau/ so im Niderkomme»ist/ ein weissesKfückl/
als wle em kochte Karpffen-M.lch/das soll na "a^^
8. Tag vordem Vollmond/ frühe ein Messerspiß voll in einer

Suppen/man muß gleich im Tag deß Vollmond gebrauchen.
N° 8. Ein gutes Mutter-Bad.
^Rsilichnimb Melissen/Mutterkraut/ Polleu/ Wolgemuth Frauen,

«... ^undlkraut/ Salve Isop/ Frauenmüntz/Bachmüntz/ Iobaw
neskrmlt/Scablosen/ Halmgarm/blau Veiglkraut/ Saturen/ Mm'o
rm,/ Wlderthan/ Spicanard,/ Zigori/ Eistnk?aut/ /. Z i l Kw5 von
den >. rautern kan man nehmen/so vil man will/ in saubern Wasser ae-
sotten/ und von sich selbst erkühle,, lassen/ hernach Morge,,s umb 6 Uhr
ma?lA3N^^^^^ die Nachtat

Kräuter in ein voll Bad/ so der Mutter nutz ist
^^^Mu"er-Pross'n-BeyMRainffel-Kraut/ jedes ei, gute

Hi"^U/ Habern 3.gute Handvoll/ CronabethMpffel^
. zerhackalles/und in ein Gack getban/gekocht/a^

k,K«^^f"" ^ sesttzt/ daß der ^amp^in d^e Mutte?N
solchen Sack kanman 3. mal gebrauchen zum Baden.
N° 9- Mutter-Wind-undSalwBad.
^Rstlich nimb Melissen / Mutterkraut/ Pollen/ EnbM/ N<7nn-f»
Z^ mttsambtden Kaßlein^Ehamillen/

Zlgorikraut/ Alberproß/ krauste Balsen/ wcisse Batse! > 5^ >^
Müntzen/ Ameisien^Bruth/ wilden Salve/ Gart7n Sawe/ We^^s

Liebstock/ Garten. Pappeln/ Johannes-Kraut wdBlüe/^onn^^>
Günl/ blinde Neftel^Blüe/ Ehre,wreiß7Mestttwur^
Lavendl/ Waldranch/Majorat Z^smarin bauNa^^
Blüe/ gelbe Vc.gl/ rothe dicke Naa.W
Kornbwmen/Mett-Hrsth/rothe Scharlach-Roftn/PN^Ktttenblue/wlldenSaffran/B ernbaumblüe/ Aevffelba«n,s, .3 N,
henblüe/Muscatblüe/Vwseatnuß/Naqele m'^^^^^^^^^
Kerner/ rothe Myrchen/Coriander/Kimel/diseKrämers
Mackt werden/ dieGewürtz und Saamen abW

^' " Sack
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Säckl gefast/ sodisesBadein junge Frau bcdürffttg ist, muß die Frau
allezeit von dem Salve-Wasser oder Safft/ so offtsie in das Bad sitzt /
ein Becher! voll trincken: Man nimbtCreutziSalve / sovil als auff ein
Seitl genug/ dermuß klein zcrstossen werden/ mit wenig Wein/und dar^
nach durchgesehen/ wanszu speerist/kanmans zuckern / dlses Vnd soll
man z. Tagnacheinanderbrauchen/ alle Tag 3. mal/zusammen 9. mal,
man tan mit einer halbcnStund anfangen/ und also eine Stund nnBad
auffdasKräuter-Sackl sitzen. NN. MußauchsovllWassersty",/daß
kein Abgang dle 3. Tägseye/ allzelt soll die Frau biß an den Magen /
im Bad sitzen/ und nie kein kalt Wasser zugiesscn/ wans gesotten ist muß
von sich selbst erkalten.

UnterMdliKe Mittel vor die Wwan- -
gern Frauen.

Die viZl« wie in dem starcten Fluß. Nebst dervorigcn vl-rc» solle
sich ein gebührende Frau Anfangs subtiler und närhafstcr Speis
ftn gebrauchen/und nach und nach auststeigcn in denen siaickern
Speisin/ sie kan sich auch gut zugerichten Bier/und hernach wol
abgelegenes N)ein bedienen.

^l° 1. Welche nicht auffdie rechte Zeit tragen/zuStär-
ckung der Frucht/ auch der Mutter/ istvilmals problrt/

und mtt Gottes Hülffbewehrt befunden worden.
^lRstljch braucht man/so sich ein Reissen oderDurckfiuß sehen last/

alsbald den Rauch/ welcher in grosse Durchbrüchen/ oder wili
den Wehe/ wie auch dcnBlutiFlus; zu stillen.

Änderten auff den Bauch sollen gelegt werden / ein Hanssenes
Werch / mit Visen Stucken; Man soll! chmen Weisses von Nym / ein
Leffel voll Honig 2. LestrlvollMalvasicr/ ein wenig gantzen Saffran/
Mulcatnuß/Nagel/Zlm.t/Mnstlr' alles gestossen/ wol geruhn/ über
ein Glüdl warm gemacht' und mlt demHc.uncff^n Werch über den Na¬
bel gelegt/ wie auch den Bauch.

Drittens braucht man in dism Fall/ die Ei: hagenWnPen mit
Muscatnuß/wieauchMandelundFenich!eingemacht/ zu Morgens w
ner Haselnuß groß genommen/ stärckcMutter und Kiüd, last nicht leicht
ein Kindabgchen/ so auch ein Frau gar schrockig ist/oder wäre/soll sie all,
zeit Einhagen^Wurtzen/sambt einem ^pi« ^»xun am Halß tragen/
auch em Adlerstein zwischen den Brüsten: so aber noch vonnöthen/was

zlige-
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