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100, Auftern aufgeldits in ¢in Reindl im Butrer mit Lemoni Safft ges
toft/ oben darauf gegoffen s aud ein Cefali bavauf gelegt.

Difes gebdrt allesd auf ein Schiiffeli fdhdn ordentlich aufaerichts die
gefeldhte Fifch in die Mitteny die andern aber herumb/ die Eleine Saden
miifien befonder inReindl gemadht mtrbcmauﬁ%enoﬁun dasGiefeldyte Fan
man drep oder vieverley sufariien legens bamit dle Speif von den geraudh-
ten Fifchen Eein Sefchmad befomme/ mit linden Gervirs abgerotirft/und
von Den Fleinen Sadyen die Suppen jufammen, und dariber gofien.

437. Wieer: Spinnen 3u Eochen.
QUE fie Tag und Nadyt im Waffer ligens hernady in einer fubtilen Lauts
~ aen audy Tag und Nadyt 7 fepnd fie gu Hart/ mad) wider ein andere
fubtile Cang/ wann fie weidy genug / legd wider ein Tag in frifd) Wafz
fer / Bernach Bratts tm Butter/ odber Baum: Oel/ gemwiirg mit wenig
Sals und Pleffer 7 druct Cemoni-Safft darauf/ und gibs.
438. JHaufen/und allerband andere Sifd) 3u mariniven,

Retlich fchneide den Haufen im Stuct eined Fingers did/ falg ihn
vecht / fied ihn aber in Wager und Efjig/ doch daf der Effig vors
fihlagt s lafi ibn Balt werdeny leg thn in ein Vdfl oder Weidling der
glafict/ fo offt ein €eg Haufen; jededmal Corberbldter, Nofmarins Pfef
fer barauf/ alsdann gicf Efig daran/ daf er dariber gehet/ wann
du ihn auf die Tafel gibeft/ Lanft cin roenig Baum:Oel dariber gieffen.

Alfo Eanft Hedhtens Fevchens Sdubling und Schlepn madhen.

439, Auf cin andere Yianier,

6fibmib den Hatfen wie oben/ laf ibn cin Weil im Sals ligen/ be-
fireidy ihn wobl mit Ocls leg ibn auf den Roft / und brat ibn jchon
t8flet 7 Dafi er nidhe verbrenne/ wann ex gebratten: leg ibn in ein dpl
mie oben / fo oft ein Leq HDaufen s Mufeatblibes Nagerl s Preffer/ ez
monifdyellen) Sorberbldtter und Rofimavin darywifhen/ bif fo oft/ bifs
pas Vafl voll ift/ Hernadh begieffe ibn mit Baum - Oels fihice Cffia
daran/ und befdrodr ibn wit etwasd / oder fchlage das Vdfl su/ Panjt
ibn alfo bebalten / oder verfdyicens wobin du wilff.  Alfo macht mans
audy mit den Hechten s Ferchen s Salbling/ und andern guten Fifchen.

FWon allechond 3§ achen,

440, Runft/ allerhand Végel einsupaigen/ daf fie fich lang
bebaleen Laffen.
X Ritlich muf man die Vigel fauber_rupffen und puben/ vie KOpF
t%;j und Srampel abfhneiden/ und basSngeweid heraufl nehmen: bers
=0 nad) fe6 ein faubers Waffer in cinem Keffel oder Hafen gum Feuer/
wann
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wann das Waffer fiedet/ fo wirff die Adgel hinein/ und laf nur cin Sud
thun/ darnad) nimbg herauf auf cin Bret/ bamit das Waffer abfincet)
darnady nim etn polGernes Vdfl darnad buBdgel haft/ und legs voll an/
fal e8/0af fie recht itmSalf jepn/leg ein renig serfiofiene Cronabethbeer
darjwifdyen/ gief ein mittemdfiigen €fig daran/ das tiber dieVdgel gebt/
und permad) e/ mann du effen wilft/ mad) dbasg VdEl qufs und brats.
a41. Dic Schweiger-AR4H 3u madhen,
Qi)tﬁlicb im Sommer/ wann man ju der Nadht melen thut/ und die
Mild) in bie Strugl fephen thut/ fo muf mans fhon den andbern
Morgen fribe abraumen/ 1ff ¢8 aber im Winfer / Fan mans drep Tdg
ftehen laffen 7 bif mans abraumts hernad) nimbt man diefelbige Diildys
und thuts in einen Keffel 7 den man hencken Fans und madit e Fleines
Jeuer darunter/ dag die Wildy ein wenig wdrmer wird/ als fie von
der Kube Eombt/ hernady drdbet mans weg vom Feur/ die Lup hineiny
darnad) man viel Kdfi madyt 7 muf die Lup audy fepn 3 wann aber die
Lup neu ifi- fo nimbt man weniger/ al$ wann fie alt tft/ wann man bat
die Lup bincin than/ fo ribrt mans mit dem grofien Abraum:£3fel durdh
einander/ aber nicht auf dem Feuer 7 pernadh laft man den £offel darins
nen {chroimmen/ wann der L5ffel fiehets fo ift ¢8 sufammen gangen ; bers
nadh thut man mit dem Lfjel das Schdndliche / fo oben auf {dhroimmet /
berauf {hdpffen/ dann die Lup iff audh offt obens bernady mit dem el
ein wenig/ fo bie gufaimien gangene Milch gerfchnittens bernady wider auf
bas Feuer/ und rihres mit einem Spid allerveil auf der Glut/ bifi ¢s ein
rechter Topffen wird, und fid sufamen fests der Topffen muf gans; hart:
let fepn/ wann man rubre/ und hernad) den Spul beraufs und dag in der
Mitten Eein Topffen mehr (hwimet/ daf man gar nidyts darvon fihet/fo
ift e8 veft genug/ bernad) greifft man hinein/ und formict darinnen ein
toenig Den KdB / und pebt ibn Herauf auf ein Steins hernady einen hol:
gernen oder blechenen Reiff dariiber/ und wider einen Stein darauf
gefchmdre / und in ein oder yrwepen Tdgen gefalsens und o etlidye Sdg/
alle anderte Tdgs hernad) offt fauber abgepust ) und alfo iff er fersig.
442. Yie man abet Die Lup 3u difern Baf machen muf/ iff alfo.
@mﬂltd) nimbt man von den Kdlbern den Magen/wafdht und fdubert fels
bigen fleifiig/ bernady blaff man ibn aufr und bealtihn/ bif man ein
Cup madyen will/ nimbt man difer Mdgen 1. oder 2. darnad) man viel mas
chen roill/ und thu ed in ein Pleines Wdndel/ dasd unterfich ein Idpffel pat/
Daf man die Lup Lan beraug laffen/ wann man 2, Mdgen nimbe/ fo muf
man ein Hand voll Sal§ nehmen, nimbt man aber nur einen/ fo nimbe
man halber Theil fo viels falg alfo die Mdgens und hernad) Kdf Waffer
darauf unblag es an cinem labletenOrth fieben/ Dok ev nicht ju Ealt ober
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subeifift s alfoift esfertig. Den Kdf muf man ein drep Wodsen falgen s
ogser nut alleanderte Tag / und fauber puen mit Waffer. Probatum
[ {1

443. Die guren gefelcheenRafiraun.Sdlegel su machen.
Qmﬂlicﬁ nimb¢ man die ywep Scylegl/und falg es gar wobl / abfondetlis
chen 100 die Faiften iff/Da muf man redyt das Salp binein ffecten/dars
aach thuts mans in ein Schaff/ und gieff alle Tag dieSur herunter 7 und
wieder Dariiber / unblafts 5. oder 6. Tag alfo ligen 7 oder nodh etwas ldne
ger / barnady bend's in Raudyzaud) 5. oder 6. Tag/fie miiffen Fdttios mit
Cronabethftauden gefeldyt oder geraudht rerden s und man muf offt dars
$ufehen/ dag fie nidyt ju wenignod) yu viel fepn/ fie werden grad drucen
und oeft 7 wann fie genug fepn.  Sied cin 7 laf ihn Balt terden / wann du
wilft/ fhneid Stacel darvon/ mad) ein faure Mildram:Suppen datils
ber mit Sapri/ laf auff ciner Sciifjel ein Weil fieden.
444, dammen auffein neueWlanice su feldhen.
Qi}tﬁhd} ¢ lag e8 fein wobl falsen/und incin Sdaff legen.und 8, Tag bes
fyrwdren s oder aud nidyt fo lang / und alle Sag einmabl die Sur abe
gieffen/und wiederumb daruber/bernady nimbs mans/und fied fie in einem
Keffelsdag fic Hinfd) Wcite habenin cinem wolgefalgenen Waffer / o lang
ald man ¢in Kdlbernes Fleifd fiedet/ darnach thut mans peraufsfepbes
0as Waffer abs und bend's in Raudy / und vaudyectes mit lauter Cronas
Betbftauden s die dOrffen uber 6. Tag nidy¢ feldien / ein oder sroep Tag s
miehr Hated nidt auff jid) / man mug feben / mann fie genug fepn.
_ 445. Geraucherre YOGHE, 7
%Emﬁ 2. Theil magers fhroeines Fleifch/ein heil magers Rindfleifdh»
bad8gar Elein/falBe o8 mit cinem ?erd ften Salg gimblid) wobl/ dann
nimb Elein gefioflenen Jimmet s Negerl 7 Smbet 1 ein wenig Mufcatblihes
Mufcatnuf grobledht gerftoffensPreffer/mifch unter gemeltes Fleifdy vaf
mwobl untereinander Kombt/ nimb ein gevdudyten Spect/ in Mangel deffen
ein frifchen 7 tlein geroviefflet gefchnitten  barunter gethan 7 ein twenig mit
vothen Weln benegt 7 in dieBrattwirfDdrm aefille gar veff und gut ¢
mit Spenadl geftupfit | daf beinldred Dreeh in Ddrmen bleibet / fonften
weeden fiegleich fdyimplecht 3 die Ddrm miffen nidt naf/ fondern fein
tructen fepn/wanng alédann gut und veft eingefillt feyn/fo bind mans m:¢
sinem Spagat an bepden Orthen yufammen 7 und an ein Stdnglein bens
den/nueder Spagat / die Wiirft aber miiffen mit beeden Endaiberfich /7
und 3. Tag am Lufft laffen tridfern / beenad) in Naud) gebencht / und gae
Bubl abfeldien lafien + die Wiirft gebdren unter die Arthen def fauer
Kraus/ K/ Olleas Eénnen audy voper geeen twerden.
B 446, 3¢t
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_ 446. Serbelaris YOut{E )
mis‘mb pon einem Schmwein die KReumppein / oder Stiten,Vrdtl / weldse
nidyt faifi/fondern gav brdtig fepn/ leg fie auff ein faubers Brett /loB
an cinem ifitigen Orth 6. Tagflehen s ju r2. Pfund Schroeineunen nimb
2, Pfund Rindfleifch 7 1af e8 ingleichen alfo tricnen/ wie dag Schroeiners
ne/ hads hernadh auff das Eleinefte / Dod) Das das Sedbermerd / und das
Rdbenicht darbep bleibt/ wann nun alles gar Eleiniff / fo nimb frifdyen
Spect der in Def fdyroeinen Fleifch Alter ift/ Khneid ibn geroteffelt / in der
©roffe tie ein Hafelnuf 7 mifthe es unter das gehadte Fleifd)daf e8 wobl
Faift wird/und der gefdhnittene Sped fein Hipfd) darunter heraud fdhauet /
Hernad) fiof Pheffer fein grob/dag die Kdenl gleid) halb fepnd/und falge fie
aimblic) mobl) nimd fein grofje rinderne Ddvmy die fauber pust fepnd/ lah
ein gute Jeit in Wafjer Iigm; daf fauber fepnd / damit Eein alte Faifte Das
gan Flebt/ truce die Darm mit einem Tud) auffe befre / fill hernach Das
eingemadyte Brdtlein/ fo gediegen und veft/ als es mdglich / mwannder
Darm gleich su Seiten ger(pringt/ daf man einen andern nehmen muf/
fepnd fie doch nicht ju veft angefullt 7 fondern jevefters je befjer/ und wo
ein Cufft in dem Darmift/ fo fFich mit einer fubtilen Nadel darein/ alds
Dann binds mif cinem ffarden Spaget s fo veft e8 mdglich ift / und madhe
Oie Wiirft nur Spann !ang;bends auffein Stdangels laf ein rdfches Feuew
madben / nnd von roeiten wbertriicnen / alédann hend's in Raudy laf aber
gar Fap! feldyen /7 dag fie gleichfam nur von Raud) und Lufft gefeld)t mers
den/ und madyealle Wodyen 3. mahl von Eronabethftauden einen Raudh
darunter / [af alfo 4. Wodhen 7 oder Idnger feldyen / behalts an einem i ff«
tigen Orth /7 und fymiere fie mit fhrocinen S malG an/ wanns im Somnte
mer gar heif ift / Daf fie fhmddhig werden / fo madye fiein ein Afdhen 7 und
fbtodre fie mit einem groffen Stein /7 fo bleibens gevedyt.
447. Y0ie man dic Wefiphalifthe Hammen madyen ol
Qmﬂ!id) la bie 2. Harfen von dem Scyroein fein gans und rund perauf
- niebmen/daf der Sped wobl Birnig/darnady nimb ein Dieffer/ frofibn
fein groblet7 nimd Wohlgemuth/ gieh ein quten Efjig darauff/ lef wais
ehen / bernady nimb Rindfleifch in ein Sedytel Schaff / undlegesroen Legr
und firdhe Wohlgemuth darauff/ und pfefiers aud) / falbe dieHaiien gar
wohl/und reann du die Hammen auff das Fleifcy gelegt hafk / fo lege rider
ein RNindfleifch daranffs befchrodrs gar wobl/ laf an elnem Eiblen Oreh
14, Tag/ hencks darnady auff ein Stangen in Raudfang / lag alfo 3. oder
4.Wodyen feldyen 7 nimbs hernach / und hend's an lufitiges Orth / wann
wans vedye felchet / fo bleiben fieetliche Jabr/ wann du ¢d ilf fiedens fo
wickels in ein Fesen ein/ fieds in halb Waffer und Wein.

448, Ochfens
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443, Ocbfen: Jungen / gange Binf und (chreineste Hammen
einsupaigen/ 0af (hon roth weeden,

v,:Q’;‘SmB_rotbt Ronruben/ Weinfchdrling fied die Ronruben/fdydl fie und

fdineide fie Schnittimeif/ bie Weinfdydrling fiof gar Elein/ nimb guten
€higund Salg /7 und fo offt ein fe&bc& obbemelten Fleifch / bas man eine
paigen will / fo offt Salg/ rothe Ruben und Weinfdydrling darauf/unty
fein mit cinem Pfriem gerffochen die Hammen, Jungen oder Sdnk / ehe
mans einpaife/ wohl dbas Salghineingeribens und wobl gefchrodre / und
offt umbgelebrt / daf die obbemelte Saure fein daruber gebet/ im Some
mier ein Eables Orth/ im Winter aber in ber Wdrme/ daf dadSals wobt
bineingebet/ 3.oder 4. Wodhen fiehen lafjen 7 und Hernad) in Raud) ges
hencft; mit Sronabeths Holg offi geraudyert und fein vermact/ daf dee
Raud) wodl darbey bleibet 7 und fdhdn roth werden.

Bon allerpand Candirten und cingemacd?
ten Sadyen.

449. Y0ie man Juckee lautern Hll,

UF ¢in Pfund Suder / nimb cin halb Seitl Waffer 7 tHue bepdes pue
fammen in ¢in Pfann/ laf anf cinem Koblfeuer jergehen/und mai
8 anfdnat ju fieden/ fo thue das Weif von einem Ap / das jvor wobl
geflopfit fep/ darany lag mit einanter fieden / faimbe dasd Lnfauber fleife
fig berab/ fambt dem Ap/ und laf den Iucter nodyein Weil fiecden/ bif
bas Walfer faft eingefotten ifi.
450. Homig 3u lSuceen 7 und Sedcdhe cinsumachen,
ﬂﬁmb ein gut Theil Honig/ febe ihn aufs Feuer / in einem Mefingen
Keffel oder Pfannen / die man jum einmachen braudyt/ faime e alles
toeil fleiGig ab/ riibre ed um/ damit ¢8 nidyt anbrenn / roilft duroiffens
tvaiiDasd Hiolg genug gefotten /s fo nimbein gang Hiiners Ap/ thuees in
Das Hidnig/ fallt ed suBoden/ fo iff eSnicht genug gefotten /fhmiffiet eb
aber/fo iff bas Honiggeredt vor die Fridt. Nim die Fridyt weldye du
wilft einmacdé/fchdle fie/etliche mug man guvor fiedé/alsAcpffel und Bierns
und wasg dergleichenift 7 die anderes ald Weirels Kirfchen und der Arth/
darff man guvor nicht fieden/telche man guvor fieden [dft/ muf man roohl
abtriicnen laffen aufeinen Sié) und darnad in dem Honig fieden laffens
und obne Unterlaf abfaimbt. TWilft du wiffen 7 wann e genug aefoftens
fo nimb ein ginnen Ddller / laf etlidie Tropffen darauf fallen/ haltedasd
Ddller anf die Seifeny ift ess daf die Tropffen feft ftehey bleiben/und niche
abrinnen/ fo ifté genug gefotten wo nidyt fo laf e8 Idnger fiedensauf dife
i Lanfldu allerlep Fridtin Honig einmadyens ,
- "a 451. Y00
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