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nig Wein und Waffer darauf/ leg efroas frifdhen Butter daran/ juckerss
und firdh Leinberl daraufs laf ein Weil fieden.
158, Grieff : Schoberl,

YR Jmb ein frifchen Sped/ bad 1hn Plein/ nimb dargu {dhdnen Sriek s a.

Eper und guten Mildyram/ rihrs durdeinanders badh 579168 trude
ner/ oder in ciner Suppen.

159. Spect s ClocFen,

;R:’:fmb frifchen oder gefalbenenSped/hack ihn Elein/und thueibn in einer

Sdyiffel abreiben/nimd dargu 2, oder 3. Eperdotter/und ein gannes
Cp/riibrs aud darein/ mach mit Mebl einen Taig an/mwiesu Nocken gebd:
rig/ falB und fdyneids inein fiedend und gefalfenes Waffer/ wanns ubers
brennt/ legs in ein Sdytiffels beftrdlh s mit geriebencr Semmels obenund
unten/ brennsg mit Butter oder Schmalg ab.

160. Pfannen : Rudyern,

g ?Es'mB Eper fo-viel du macben wilft falf fies thue aud) Peter il nviffels

nady deinem Belieben daryu/ fhlags wobl aby thue frifchen Butter in
ein Pfannen/laf rwobl beifi werden/bif fie beginnt braun gu roerden. Wil fF
bu den Kudyen beffer madyen/fo Fanfi du das Hare von Epern halbenZTheil
Darvon thun/ und an fiatt deffen ein L4fel voll Mildyeam nehmen s fchuite
die abgefdhlagene Eper davein/ mad) einburtiges Jeuer darunter/ und

laf bachen. :
161. Ein andberer mit SpecF.

%?Rat Elein gefdynittenen Spect in Butter, und ein wenig Waffer/mann

das AWaffer gans aufgetrucknet iff /und der Spect réthlich feheinet/fo
giefi bic obbefagte Eper dariber/ und lafi (hdn augbaden.

162, LUloch ein andere mir Schundien oder Haring,
gﬂlﬁ%utter in der Pfannen braun werdenfhlagEper wobl ab/und fehiif
e6 bareins maun fie beginnet hartlich ju werdenys ifoleg Flein gefchnitre:

ne Stiidel von Schunden dareins oder Hdrings und lag alfo baden. ’

A3on §Plerband warmen Kpeifen,

163, Die junge SchaafsiTiagerl su madier.
@E’ft@d}aﬂﬁﬂ'&gﬂf miiffen gepubt fepn/darnady gefotten/daf fie nit

3D feon/darnad folf manKdlberne/Rinderne oder Scyaaf: Fatften

~ aud) frifdyen Sped flein pacdens darunter 2. 5Hand voll gertebene
Serircl nebmen,/darnad) man vielMdger! fiillt/qufein gerdfien Sroiffel und
Peterfil,darnady 2.00¢er 3. Eper daran gefdlagen/ ein obere Mildh 7 auch
Bfeffer darsu thun/daf eine feine bicte Full mird/und dieMdgeil ein jedes
an ©pifil fiecFensbraten/und mit gerlaffenen Spect oder Butter %egiegn.
| s ¥;
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. 164. Gebachene Hiiner und Tauben.
Qg?lnn dieHtiner und Tauben gerglidlet fepn/ foll man die Beinlein wol
gerPlopffen/und iber Nadht in giemlich gefalgenenWaffer legen/dars
nach mit guten Effig befprengen/und wieder ein weil ligen laffen/ barnad
im epl umbehren 7 und im Sdymalf bachen 7 und ein fehdn griin Peters
fil in ein beiff Sdmals werffon 7 und gleich wieder herauf thun/ und dars
auff legen / ex bleibt fchon griin.
; 165, Ein andere Wianier.
92{13 gans Eleine Hiinel emenSud in ciner Rindfuppen thun / ger[hncids
in Stickel/wals in Aprn/oder in einem darju taugliden Taigls und
bachsim Schmalf/ auf diefe TWeiff Fan( du audy die Frifd) badyen.
166. Jiincl oder junges §leifch in Agras: Deer 3u Eodyen.
%?Inu das Hiinlein fauder gepust/ und gevglidertift 7 foll mand mit
heiffenTWaffer iberbrennen/und in einReindl legen einSeinelfchnits
ten fein gerotie fele fchneiden 7 und ein- wenig in Sdymalg rofien / Wufcat:
Blibe/ serftofjenen Pheffers und ein gute Hand voll Agresbeerl/ ober un«
aeitige Weinbeer Darsuthun /eine gute Rindfuppen daran gieffen/und an
dic ftatt fieden laflens wannmans will anvichten/ Butter daryy legen.
anit grinen Arbes Fodyt mans audy aifo.
167. &Hinlein in cinee (thwatgen Suppen.
Sﬂre?h: foll das Blut von einem Hiinleins oder von meprern / in_ Wein/
*%oder Egigauffanaen/das Hinlein gerglidernund im heiffen Edhmalg
abbrdunen/darnadyin ein Haferl thuns und ein fauren Apyel Elen hackens
im Sdymalf véften/ und ein menig geribene Seimiel Dargu 7 daran gieffen
aWBaffer/ TWem/ & Gigraud) dasd Blut/und fieden laffcnsdarnad) darsy thun
Preffer/ucers Jimmet nnd Ndgelffup.
168, Ein guces Effen von Lebern,
Ky An foll Hitner » Kedlbersoder Cammerne Leber Plein bacen / fambt
- --(,;imblici) vil Capaunsoder andeve Faiffens und ciner gewercdkren S mys
melfchmollen in obere Mildh 7 unda, Aprdotter daran gefhlagen/ darsu
nebmzn Majoran/Peterfil/ Mufcatnuf/Pieffer/und etn firffenMiidyramy
¢in Butterin einem Pafteten:Remdl sergelien lafien/ den Feug darein
gieffen/ unten und oben Glut geben / fo lauffts auf s und wird gar fchon
rogl/ man mug im NReindl auf den Tifch geben.  Wan mad)ts aud
alfo von einen Kdlbernen Nieren.
169, Ein qure Carabanda 3u madhen,
S«;‘eﬂln foll ein binteres Bieal abbratten s das Fleifd) von den Beinlein
+& abidfens und Blein fhneiden/ an dem langen Beinlein Brdr laffens
und auf die Schiffel legens ein woenig mit EEig befprengeny ein frifdien Las
moni mit fambt den Schalen daran fihniglens gar Elein pfeffern /und cin
¢ wenig




i Roch 2 Budh.

wenig Suppen daran gieffen/ und Butter daran ttgeﬁ / und gugebedts -

auf etnen Glitl laffen he1f werden.
170. €in gures Ldmmernes DEmpffs Brddl,

mﬂln foll ein bibfches Stritgel Lammernes §leifdh nebmen/ daffelbe auf

Dem Xoft abbrdunen/ guvor mit Salg befprengens darnady in ein
Hdferl thun / und dargu vier Aepfelfpdlel von einem faurledyten Apffel/
ffe fepn griin oder diir2/und ein geribeneSemnel imSdmalg edjtensdaran
gieffen ein wenig Fleifthfuppen/ Pleffers Imber und Mufcatbliibe dargu
thun fein gugededt s quf einem Glutl ftehen und ddmpffen laffen.

171, Cin fiinlein/ wie ein Hafel:Hinlein sususicres.

sytﬁln foll ein Sofjel voll €fftg/ und ein balben L3fel voll Brandbroeis

dem DHuinlein alfo febendig in Half gieffen / aufpencen / und alfo
bergaplens und iber Nadyt benen laffen / darnady rauffen und fengens
unbd Die Fiiflein ein wenig brennen / wann man gern twill/ mag man Has

fel « Diinl:Figl varan bindens und mit Spect oder Gewiirs ficen s |

Darnady brattensman nags aud alfo in ein Pafteten einfdhlagen/ man

mug beiffen €ffig nebmen/ denfelben gemwtirgen/ und ed dbamit begieffens. |

und alfo wit Butter und Lemoniin die Pafteten einfdhlagen.
172. Rindflei(ch auf Englifdy su Eochen. 1
g}fs‘mﬁ bon einem Nind ¢in guted Schrwerffituct; und yeetheild gemady/
bafs mans nidyt veefchidge/ nimb Finger lang/ und Finger did Sped/
und fpict 8 fein wobl/der Spect muf aber moh! gefalgen und gemir it fepns
und (pik das feinnady der Ldng hineins und ein Hafen ober Keffel fo grof
bas Fleifd) mag fepnzalddann laf; tohl fieden/ das allegeit wobl suqedectt

bleibt/ wann das Fleifch anfangt weidh su fepn/ rosicffe darein ein Smiffel t

voller Ndgelein geffectt/ und ein Stuct Smber von einander gebrochen/

und grobenPreffer/ feine Krduters alg Rofmarins Kundeltraut/drepLors /

berbldtter/ einhialbe Stund suvor man anridyfen will: man muf die Feis

ften darvon fchdpffen/und Hinein gleffert 1. Seitl von cutem Wein/ und ein -

balb Seitl guten Effig /7 ninbe Schrodnel und Odfengdm/ mifen Elein

gefchnitten twerden/und laf einfieden/dafi die Suppen Burs tft/dann vidyte

Das Jleifch fauber ans und requliers mit dem Schrodmel und Ddyfengan,
173. Spanifche Oblie / nachdem man viel madhen will.
g}i‘,ﬁmb 2, Pfund rindernes Baudfeifdy laf ficdens heb dieBriih dars

oon auf/ 3. Sdmweinerne und Hirfdhene Dfrmwdnael die gefduberts

unbd balb gefottens ein gerandyte Odfen-Sungen gar aefotten/ gerandyer:
te8 junqes Sdyeinenes Fleifd) hald gefottens geraudyeetes Rindfcifdh
halb gefottens ein balb Pund gefottene Cerbeladiin runde Scheibel qes
fdmittens 2. Ldfierne Briif balb gefotten/ ein halb gemdften Capaunes
Dald gefotten 7 4. Schepfene Sdhweiffel bald gefoften/ ein baﬂb Q.gt;nb
: e

t

1

1
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Dchfen « March Elein gefdhnitten s mittere gelbe Ribel/ Fleine mweifie Rate
bel/ Eleine Scheer-Dlubel gepupt / Jeller s Paftanatis 3. Hapl Knoblandy
Blein gefchniteen/ 2. Ldnd voll Eifern/ gebrattene Kdften/ fchdnen Kopl,
Nimb ein faubere Hein/ leg eines nad) dem anderen davein / gwifdhen
jedroedere Lag aber lege Ddyfen Mard) und Ruben s nimb ein lind - ges
falfiene Rind - ober Hennen=Suppen/ fephe fie dariber/ getviirs es lind
abs Dafi e$ nidyt verfalGen wirds decke 8 fauber su/ lafi alfo voobl durdycts
nander fieden/ alsdann ridhte die Speifi auf eine groffe Schiffel ans baf
man alled fehen Ban/ oben darauf lege Bratmwiiv(f.
174, Buindfleifch mic grionen Reducets.
6@59 Rindfleifdh su mit Waffer/ und faltees, laf ¢s muirh fiedens thue
Lorbeerbldtter / yrwep oder drep Hapl Knoblaudy/ gangen Jmbers
Ndgerl und Minfcatbliihe 7 etlidhe Koblfregel s gelbe und meiffe Ruben
nicht oiel/ ein Elein wenig Salbep und Rofmarin darein/ laf ein Viers
telftund damit fieden/ nimb es vom Feuers Decke e85 ju mit einer-Hafendeds
damit der Sefchmack nidt darvon gebe/ gib s mit denen Krdutern.
- 175. Fricrafliree Eleine JHinel,
ﬂ;‘s‘mb Eleine junge Diinel 7 puge fies fchneide fie mitten von einanders
Elopffe fie mit dem Meffer-Rucken/ winff fiein heiffen Butter/lag fie
ein roentg Brauniidy véffens fepbe den Butter/davon gief ein gute Hens
nenbriid darnber mit ein wenig Wein und frifthen Lemoni/ geriirhe ess
mwann d11 e8 wilff anvidyten/ fo nimb gebdhte Semmelfdhnittens lege fie
auf den Boden in ein filberne oder blechent Schiiffel / ridyte die fricrale
firte Hiiner dariiber an/ gici die Drib dariiber/laf €8 in der Sciffel
auf Koblen ficdens gerodirg e8 lind ab/ und gib e8.
176, detlegre Capauner Speifi,
q’tﬁmb funge Capanner/ brate fie alben Theil aby laf fie Falt werdeny
* ¥ aerlege fie gierlich/ thue fie in cin HReinl/ gief ein wenig Wein und
Gleifdpbrabe dardber/ thue Mardy und Sewires davein/ laf ¢é ficdens
wirff Citronen-BDhibe davauf/ und gib s,
177. &Ein andere,
$y3Jmb dife &apdunt/ quelle fie in Waffer/ nimb fie auf dem Waffer/
und alied fre fein Femn qb/ nimb Spdrgel und Brifl 7 quel fie in
Wafjer/ fdyneide die Brufl Elein/ thue auch Krebs Aberfiedens und fchelie
fies thue bis alled mit Dchfen-Mardh in ¢in Reinl/ getvirs es lind aby gieh
ein gute Hennenbriihe dariiber / laf ¢8 Damit fieden 7 wann 8 ein weil
gefotten fo fenhe die Suppen davon; brenn dieSuppen ein wenig ein/ thue
ein wenig frifchen BDutter dargu / gief e8 wider dariber mit ein wenig
Weins [af ed wider auffiedens vicdhteed gerlich an/ und gid ¢4,

(& 178, Bes
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178, Gefilice Lammerne Xl
g’}ﬁmb Lammerne Brafl fo oil du wilfE/ nimb gequeliten Jellers madye
ein Eingeriibrtes von 3, oder 4. Apern mit frifhen Butters Mardy/
grine Srduters eingemeidhte Semmel- Schmollen/ bake dif alles durdy
tinanber mit ein paar frifdyen Cprdotter/ geroiivs es lind/ fiill die Braifiel
Damit / fefe ¢3 gu/ und ficd ¢8 weidy/ fditte Macaroni dardber / Ddie
lt;: fgn&g Rindfuppen gequelt fepn/ gibs mit geribenen Parnrefan-Kdf
efirdpet.
179, Jellee:Suppers tber einen Befortenen Capauncee.
63:0 fauber gepusiten und in Brdtl gefchnittenen Jeller in einer guten
NRindfuppen / vihre puten Mildiram daran/ roff Semmel{dhnitten
im Sdymals voBlet 7 und richt den Ieler fambt der Suppen ber einen
wobl gefottencn Capauner.
180. £in ESliche Redurer : Suppen,
StRﬂtn nimb¢ Andivi, Boragh Gunreben / Kevbelfrauts Riderl Spdrs
gel 7 Spanifchen Saurampffen/ Iigori/ Spenad/ dife alle wafche
fauber aufs und backe e8 Elein/ fied e8in einer guten Rindfuppen (wilff
Ou es trincen/ fo fephe die Suppen von denen Krdutern ab) qieff mit
einem Eper ober WMilcdhram ab/ und-ridytS dber gebdbte Semmelfchnittens
181. Piccadi von Tindianifchen finel,
g‘eﬁmb und Bbratte fie balben Theil ab/ laf fie Ealt merden/madhe ein
Sebad daraug mit Mardy 7 Lemoni: Safft/ Aultrien, ein wenig
AWein nimb ein wenig eingemeidyte Semmel darunter/ getvrivs e8 lind ab/
laf 8 fieden 7 gib e8 mit ein wenig frifdhen Butter.
182. Pifque von jungen JHinel,
ﬂ?’;‘im& gar Fleine junge Hiinel/ je Eleiner / je Beffer/ puse fie/ und laf fie
* “gans/ voft fie im Lutter/ nimb Pleine Bdgel/Brifl/Krebss quell/ md
Piche ein jeded befonder yu/ mady ein Gehact von €apauner-und Odyfens
Diarch/ thue s in einSilber/ fepheein gute Fleifhfuppen darauf’ geriirg
¢8 lind/ [af e8 fiederts brenn e8 ein wentg ein/ ridht das obaefdyribene alles
Rariber an/ befird[ye e8 mit gefihelten Piffasen/ und belege es mit Les
mont/ gibs. 183. Spanfau 2 Yue(E.
t_nﬁmb ein Spdnfau/ puse fie fauber/ oder giehe ibr die DHaut ab/
nimb-2. geraudyte Ochfen Sungens 2. Pfund Shmweines Fleifch /
a, Odfen-Saum/ 3. fihweinens Ohren/ fied es alled/ und fhneide ¢8
biinn und langledyt 7 fonderlid) die Ohrens nimb ein Cerveladi-Wurfts
reth fie Darunter ¢ gewiirs ¢$ wobl/ und fill e8 feft in die Spdnfaus
Haut/ bind ed feft yu mit cinem Spagat und dinnen Bretlen von
Sbindel/ fied ¢/ und gib e$ Ealt in Schnittens Lanft audh aante Pis
ftaft Darunter ichmen,

184, Ges
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184, Gebratcene Ralber:Drifl in Sacdellen-Suppen,

?Rifmb Die Brifil / (duber fie auf fied fiein Waffer/ fpid fie mit Eleins

gefdhnittenen Spec/ fled fie an ein blgernen Spief/ binde fie an
ein groffen Spicfi/ du Eanft Salbey-Bldtter darywifchen ffeden brate
fie ab tm Safft/ nimb Krebs/ die gefdubert fepns audy aefottens fpicke die
Schmeiffels fricaflic fie im Butters wann die BDrifil qebrattens und du
ancichteft/ fo wirff die Krebs Sdhmeiff dariiber/ nimb Sardellens wafche
fie in Drep ober vierWdffer,nimb die Srdten beraufis thue fiein einfReindl
mit Wein/ Effigs Cemoni-Safft/ fiifjen Butter s gerviirs es lind ab/ laf
¢s fieden/ Damit Die Sardbellen gergebeny fiveid fie durd) ein hdrin Tudy
und laf fie dbarnad) wider aufficdens ift yu wenig BDutter / fo thue mehr
daraufs giefl ¢8 tber die Brifl/ und gibs. :

18 5. Gefirllee 2Hiern.

;)‘{:‘jmb Bieens und polle fie aufi 7 fo viel du Fanfir und fiille fie mit ges

bactten Bierns Mandbel/ Beinbeerl Iucfer/Jimmets mach ein Pfids:
lein von einer Biern oben daraufs fiect ein Iwectlein darauf/ daf Ddie
&ul nidht Perauf fdlt : Madye dDarnady ein diinnesd T aiglein /7 dunde
Die Birn darein und laf gemady bachen. Sleicher wetf Lan man aud
Die Aepffel und Kitten machen.

186, Ein gefullees Reaue,

6@fbneib den Stingel Heraufs madh ¢8 ein wenig holl/ nimb 2. Hdnd

vollMandel/ Had e8 mit ein wentg Krautbldtiein/ véft e8 imSdhmalbys
gilb8/ gmwis mit Imber / Pheffers Mufcatbliihe s (hlag 2. Apr darans
ribrs unteveinander/ und fitlls ing Kraut/ deds mit Krautbldtlein jus
thue ¢S Darnach in ein Reindl/ gief warm Waffer daran/ falg ein wenigs
Iag fieven/ brenn ein Sdymals darvan 7 laf einbrecfeln.

187. Gelbe Ruben von Aitcen madyen.

a’t’jmb Kitten s {hell8/ fchneids wie gelbe Ruben / thue fie in ein Hd:

felein 7 und thue Mandel 7 Weinbeerls Rofinen und Juder daran/
Brenn ein Schmalg dariiber / lag fein dinfien.

188, Geddmpfioe JHiinel, _
g}'ﬁmb ¢in junges Hiinel/ und falg e8 wie yum braten/ geriirh mit
+ ¥ Ndgelns Pleffers Salbeps Rofimarin und MWajoran / thue es in ein
Hdfeleins gie Halb cin und Halb Fleifd)brih davans aud frifchen Buts
ter/ Decks gu/ feg in Koblens und laff ddmpffen/ toann ed fdier fertig und
toeich ift/ fo nimb ein Lemoni und Agres, thue fie aud daran/ fo wirdd gut
und redht. 189, friiner im Gevolirs, ;

4;.)’ Jmb ein Henne/ gerleg fie in vier Theil/ fiede fie in Waffer / had
Fvifel Hein /7 gief Efjig daran/ algdbann geriiré fie wopl mit Pfefe

fer/ Saffran und Mufcqtblhupes und Eoche fie gar ab.
$ 3 190, i
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190, TJunite Hiinet in cinet Suppen.

63ebe bie Hiiner ab im Waffer/ nimb ein Hand voll Bldtter von Pes

terfil-Sraut/ ffof in einem Moefer/ darunter thue 6. Apr/ nachdems
die Sdyuiffel grof ift/ oldyes fiof alled mit Pfeffers Smber / Saffrans
aud) Fucker ab: darnady fo freibs mit der Hiiner - Suppen durch cin
&b/ und laffe bie Suppen wopl auffiedens und riprs fiedig/ lege die Hits
ner in ein Sdyiffels und rvidyte die Suppen dariiber. Alfo magft du audh
bag Kalb-und Cammerne Fleifch maden. ;

191. fitnel in einee Lemoni Suppen,

muge bieHiinels gerbade ed/ darnach nimb einRindfuppen/ gief darans

und ein guten THeil Wein/ aber 11berbrennesd guvor / gleich dak fie .
verfaumbt habens aud) daf fie fein fauerlet fepn von Wein/alédann nimsd

3. oder 2, Lemont/ {hneid thn fein bldtlet/ leg8 aud Daryu/ geriirs e8 mit
Preffer/ Imber Mufcatbliibe/ gilbs, laf alfo fiedens bif fie genug habens
brenneé qud) eins wann du es anvidsft/ fo lege die L monibldtl daran.
192, Gefcherbel itber ein junge Gang.
Gi‘febc bie Flugel Jif und Magen in Waffer und Effig/ fdhneide Mits
fcatbliibe daran/ gilbs und pfeffers : nimb darnad) das Leberleins
ein Apffel und ein Iwiffel/ packe e8 Elein / nimb cin wenig geribene Sem-
mel rofie e im Schmalsy/ thue e8 daran/ audy ein Apr/ vﬁlﬁré uud fall
€5 in Kragen / nebe ibu oben jus und laf ihn mit fieden,
193. Ralbs : Lebeen 3u Eochen,
6@' bueide bie Kalbs - Leber mirfflicit, roffe e8 im Schmals/ madse cin
Drihe dardber mit Ndgelein / Pfeffer / ein wenig Lebs Kudien.
194. Gefllee Leber,
Ace eine Kalbg s Ceber / nimb abgesogene Mandel/ fhneide es ldnge
licht 7 nimb Rofinen and Weinbeerl/ thue e8 daran/ thue frifHen
Butter darein/ gief ein Ram daran/ Pfeffer / Smber / Saffran und
©alfs/ fege 8 in sin Nep/ thue Schmalk in die Bratpfannens und lege
¢8 Darein/ lag in cinem Oefelein bachen.
195. Gedampfjte Leber.
(5 Ebneide ein Kdlberne Leber gu Stiicen Avr grof/ falbe o8/ gerviirg
mit Ndgelein und Pfefler/ ftece e8 an Spief/ brate e8/ dody nicht
gar ab/ barnad leg8 in ein Scdhuffel/ nimb Swiffel oder Knoblaudy/ hacke
e8/ rdfie e8 im Sdmalg/ thut Das Schmalg von Smiffeln wider meg /
nimb Pfeffer/ Efig/ frifden Butters Cemoni/ thue ¢ alles an die Lebern
in Die Sdiiffel / decte e8 gu/ laf auf der Koblen dampifen.
. 196. Zdlberne Leber bracten.
gnﬁr;tﬁ bie Lebern/ fyneid fie ju Stiicen/ roie die Welfchen Nuf/ fpicks
mit Spec/ und legs inein Neglein/ fed $ an Spic und brats/ mad
(18
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ein Briihlein dardber mit Fleifchbraib / ein wenig Negelein/ Smber und
Pfefier 7 und brenn sin Mebl daran.
197, Wisurachen 3u machen.
Due tine Cungel tiberbrennen/ und backe es gar Flein 7 nimb e8 alds
> dann auf ein Schiffel / {chlag 1. oder 2. Anr daran/ thus gar wohl
frupen/ mit Pefferbliibe und Imberffup/ audymit Lind-und Mufcatfups
rubrs durcheimander ab/ und mad ein Taigl an von Epern/ walgs gar
dinn auf/ darnad) nimb ein Holb von einem Weingapfen / und (dlag
ein wenig von den Taig darum; weiters fo fhlag die Lunge! darans laffe
aber Den Stingel weiff/ und thie ¢8 badyens mit fambt dem HolGels balt
Die Mantraden mit einem L4ffel gufommens damit nidht viel darvon falles
thue 1iber eine Weil das Japffel darauf/ damit ¢8 aud-inwendig aufis
Bade/ gibs aquf den Ttfch.
198, Hiner: Raviol, '
j‘)ﬂid’t die Leberlein /7 nimb fddnen Peterfil/ Mangolt 7 pack und rdfi
< e im Sdmalg/ aud) ein wenig geriben Brod/ und cin geribenen
Holldndifden Kdfs 1. ober 2. Apr 7 Pfeffer 7 Smber / thue es unter die
gebacdten Seberlein/ nimb ein wenig MWaffer/ frifhen Butter/ und ein
Apes mad) ein Taig an/ wdlge ihn/ und fchieg die Fuill darein/ forms
Den HafensOchrlein gleich, legs in ein Fleifd)brub/ lag fiedens legs in ein
Sdiffel 7 thue frifih Sdmalg/ ein gertbenen Kdf/ aud) Mufcatblipe
daran/ ein wenig Pheffers laf auf der Koblen ¢in wenig fieden.
199. &Ein anderer.
g‘}?s‘mb ben Nieren fambet der Feiffen von einem Kalbs hacke e8 mit Pes
terfil 7 Mangolts voft e8 in Butter s nimb geriben Brod und Kdf/
Zimmet/ Preffer/ fhlags in obgefchribenen Taig/ madys wie vor gemelt.
Dergleichen fan man madien von Kalbs oder Hennen s Fleifd) / aber ¢
mug ein WMard) darben fepn.
200, Vogel in Jwiffel cinmadyen.
(&) bneide Sroiffel und roit s in Schmals 7 rupffe die Vigel, und rife
es auch tn Sdmall/ und thue e8 unter die Iwiffels gief Wein und
Sleifchbrah daran/ gilbs und gerwiirg 7 fo fepnd fie vedhi.
: 201, YOildprdc gue machen. ;
@%ebc bas Wilbprdt in Waffer und Salg / gief ¢8 darnadh wider
berabl madie ein Briih dariiber von Lebbudyen audy Rofins Pan+
Oel/ Suder/ein wenig 2N ufcatblibes Plefers Smber / Ndgelein 7 Wein
und €ffig/ audy ein wenig von der erft s gefottenen Briib.
202, Fin gure Speiff von weichen Air(ch-Geweybh. _
(8,Dn weidyen Diricy Seroepb/ fhneide die Spigl abs von felbigensie he
ie Haut ab/ fhneivd dilnn bldtlets leas in em NReindls thue ‘:Iii}utt_tr
aren
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darein/ [a alfo wob! bredlen /nimb Lemoni-Safft darsu/wann du wilfi/
f@anii gucb etroad Simmet und Mufcatblihe darsn geben iff ein Erdfftige
41118

¢ 203. Ein Hennoder Capannsu madhyen/ die Eein

Bein babe,

6@&[) die Hennoder Capaunab / puse ibn FAbl/ damif die Haut nidit
verbrennt werde / darnadh nimb den Kropff bepm Kopff herauf 7 und
bie gange Haut von der Henn oder Capaun auffs fleiffigift von dem Brai-
ten berab ledigen / al8 wann mans untergreiffe/ die Fltigel / Biegel 7 und
Stof/ follen ander Haut bleiben s nur das Bratige foll man von den
B:innern heeabldfen/ alddann nimb ein faiffen Kdlbernen Nieven / fambe
der Capauncr:Faiftens had s Elein/ nimb ein twenig geribene Semel; fchlag
Apr daran/ riihrs untereinander absfalé/ pfeffers/und nimb Mufcatblihe
dargu/ filll8in dielehre Haut / nebs fubtil ju/ hernad thus in ein raumi:
ges DHdfen damit e nicht anbrenne/ gieffe gute Rind fuppen daran/ wanns
gefotten | legs auff gebdpte Semmelfchnitten/ gilb Die Suppen ein wenig/

und fduites daran, _
204. @efiillce Aepffel

g?i‘jmb Aepffel / fonicht gar ju grof / aud) midt fehre fauer fepn 7 fhneid

tin Bldtl oben herabs hol den Apffel aufi doch daf ein Ranfft herum
Bleibe/ darnady mad) ein Full von Weinbeer!l / Jibeben 7 und Manbdel 7 ju-
fers (noilfidu/ fo Eanft aud) lindes Serviirs darsu nehmen ) fillld in die
Aepffel 7 leg dasd Bldtl wicder Gber den Apffel/ mad ein Eleinesd Hidigel 7
fig dag Bldtl bamit/ an/ daf eS nicht herabfalles alédann nimb ein
Sdymals in cin Pfann/ laf beiff werden/ und leg die Aepffel darein/ fese
bie Hafedectel mit Slut darauff/ fo brdunt fichs fein/ fo fic nunanbebin
braunledht gu rerden/ fo richis auffeine Schiiffel 7 mad) ewn Siippel dars
uber/ alfo: nimb Wein und Waffer/ rof cin wenig Mehl darein / suders /
thue auch 20einbeerl; Mandel und Iibeben ( wann du wilfl/ Fanft aud lin:
De8 Gemiirh dargu nehmen ) davein/ gilbs/ und vid)ts nber die Aepffels
alfo Eanft du qudy die Birn madhen,

207, {itfchen : Jemmer 3u Eochen,

ﬂfﬁmb ben Jemmer alfp gans im Waffer gefottener falb ibhn wobl/fo

et gefotten ift/ leg ibn auf ein Roft/ lag ibn woll abtridern/ ftrdb
darauf Imbers Mufcatblibes und Salf 7 mad eine fiiffe Brih an den
Semmer, thue in ein Scypiffel, Wein/ Jimmet/ Cebgeltcn Jucker und Mus
fcatbliibe s lafi ein wenig fieden/ und gibs warm,

206, Schweins - Ropff.

?3113 ben Sopff fauber mit warmen Waffer/ laf ihn darnadh im frifdien

ZBaffer ligens biff der wilde Sefchmad darvon gebet/ fied ihn alsdann
im
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im Effig und rothen ein/ dody vaf def IWeins mehr feve/ als Ehig/
thue aud Mufeatblisbes Ndgerl/ gangen Pfeffer und Smber darein/ baf
er cin guten Sefchmadt daroon beFomme / [af alfo alled jufammen fie;
bens bif Daf er genug bat.
207, Gefiillrer Rb,
AcTe Spect/ Iriffel und gemeidyte Semml burdyeinander / thue Ces
tolivh/ und 3. Apr dargu/ fill den SKEHI/ Andivi oder Salat damit.
: 208, Befirllee ArrijchocFen.
q’tﬁmb 4. 0der 5. Artifdhocten/ fied fie weidy alédann nimb das Raude
* ¥ perqufs/ madhe ein Full von einem gefottenen CapaunsBrait/ und
KdibersBrufl/ nimb darunter Capris gefottene Krebfen-Screiffels und
ein halben Bierting Pifiagls aud tlein: gebacyene BV gerls dargu braudse
ein gute Dennen:Suppen/ und frifden LemonisSafft / lege die Artifchos
cten in_eln Schuffel und fille es/ gewiirs fie mit Mufcatblife s Imber
und Pfeffer/ lege auch einen Butter daran, ded's auch mif einer Schiiffel
gu/ und la etn gute BWiertlffund auf der Slud fieden,
209, ArtifchocPen mic Rrebfer wefillc.
g‘t:smﬂ 4. 0ber 5. groffe Axtifdyocten/ fiede fie mweich/ 6§ dad Rouche
wobl auf/ fiede 40. ber {hnfien Krebfen / 16 die Schmeiffel aufy
bade es Elein/ weid) ein neusgebachene Semmel in fuffen Milchram / frud
Die Semmel quf/ und nimb 5. Eper/ madve gar ein diinnes Eingersihre
tes/ perbade bie Semmel gant Blein/ thue foldse fambt denen Srebss
Schroetfflen in as Eingeribrie/ du Panft aud) Majoran und Bertram
dargu nehmeny fiede Ficine Weinbeer] und gehad ten Citroni einen Viers
ting / fullé mit Difer Fuill/ gerwiirs e8 mit Wufcatblibes Imbes/Pfeffers
Jimmet und Juder/ ridts in ein Rein oder DortensPfanncn/ decke ¢8
wobl 3u/ lag baden s gib e8 fruden auf die Saffel.
210, Speifl filr cinen Reancen vor 2¢edgl,
ﬂiﬁmb ein paar Kdiberne BDrals iberbrenn fie fhdn weif/ nimb das
Adrige weg/ fHneide fe bidtlct in cin NReindl oder Sdyiiffel / fivdbe
weiffe Semme!-Drogl davan/ fhneive frifdye Cemoni s Schysllen darss
¢in roenig Diufcatdlihe s und ein frifden Bautter/ laf gefhmwind quffics
Den/ und ein wenig Rindfuppen dargu/ und gibs.
211. Auf ein andere fTlanics,
gﬁ;*fmb ein paar Brifl und ein Citerl von einem Kiihe-Ralbsiberbrenn
¢ ¢$ mitelnander/ puhe beede fauber/ {hneid von Eiterl das Idhe hins
wea/ lag bas Eiterl falt weyden in frifthen IWaffer/ daf du e fhneiden
fanft/ als wie einen Spect jum fpicens alfo fpicke das Brifl darmits
bernady brats an ein Spifil/ daf nidit bart wirds legs in ein Reindl/ gief
¢in gute Suppen dasan/ und ¢in lv;ni@, Dufcatblibes Nagesl/ Btﬁ'éet clflllﬁ
uctess
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Sucker/brenns mitSemmelbrol ein/ niche su brauny leg ein wenig feifhen
LDutter davan/ Lemoni-Safft dargus laf auffiedens und gibs roarmer.
212. Y0 t[tci?‘ﬂc cinen Reanclen.
snﬁmb pon einen iberfottenen Capauner das Weiffe von dem Baudy
und von einem Kalbs: Kopffdas uberbreante Hirn/backs Plein/nimb
ein 1enig wetffe geribene Semmel fdymollen darsu/ dody nidit fo vil/ al8
das Fleifd ifi/ ein wenig Mufeatblithes ein roenig Eleine Weinbeer / nimb
Bernady ein frijchen Butter in ein Plamen/ und das gehadte darein/
fihlag 3. oder 4. Aprdotter daran/ laff ein wenig véften/ daf ¢8 aber
nicht anbrennt/ nimb ein Schifel/ fhmier mit Butter den Boden/ mad)
Whir il Finger s lang/ legs fdydn wie ein Stern/ gt unten und oben gleide
®lut/ laf alfo ein Eleine Weil bachen.  LVon difer Jill Ean man audy
SdlicErdpffel madyen/ und Rindfuppen darauf greffen/ unten und oben
Slut/ man muf Sucfer und Jimmet davauf firdhen/ wann mans gibt.
213. {£in andets.
Sg‘z?(n Fart audy dergleichen von einer Kdlbernen Sumpel madyen/ hals
*% Ben Theil Lumpel gehacFef 7 balben Theil Semmelbrofl und Apr
daran aefchlagens und ﬁmfﬂ‘/ und fo gemacht / wie dasd obige von Sas
pauner:Brait gemelt iff.
a14. Ein gutes Speifl fie Reande von Ralbsdyitn, :
(Rﬁmli tin KalbssHien/ das fhdn gan ift /7 iberbrenn e8 redit/ laf
Ealt moerden/ madye mit einems Apr ein Taigl an / wal§ darinnens
und dadhe €8 fchdn gelb/ nimb Rindfuppen/ Brenn e8 ¢in rwenig ein /
vedy nicht ju Dick/ thue Mufeatblithes Saffran/ cin wenig Wein und Jus
Fer daran/ laB fiedens oann dur es gebert wilft / fo leg Dasd Hirn datein/
lag ein wenig qufficdens und gibs. Man Pand aud) trucner und roars
mer gebadyener gebens Jucker und Jimmet darauf iecitra'bet.
215. EinT0alfch Penadl 3u madyen.
g’tﬁmb Sdimolen von einer Rundferamel/ laf in einer Rindfuppen
jieden / wie andere Penadl  wann e8 genitg gefotten Hats fo ribrs
wobl ab/ baf nicht Knopern gibt/ fdhlag 2. ftt?d}emur Daran/ daf ¢8
biinn wird/ fhmier dasd Neindlmit frifchen Butter auf dem Bobden und
Seiten einy fchiitt dasd Penadl daret/ gib unten und oben gleiche Sluty
Dag e8 fich nidt anbrennet/ und gibs.
216. Adchel fie cinen RrancFen/ der Sand und Seein bae,
ﬂi‘jmb AWdliche Weinbeer! 7 wafd fie 2. oder 3. mal / Elaub fie fauber/
paf die Stein darvon Fommen/ thue e8 in ein Hidferls gief aufiges
Brennfes RdrlsWaffer/ und ein reniq alten Wein daran/ laf alfo werd
ficdens baf man fie Fan durdy ein Sub {hlagen 7 nimb ein Reindl und
cin wentg frifchen Buster dareins roft darin Semmelbe ol (hon b'%u_né
i
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fhict die durdhgefdlagene Weinbeer| mit fambt der Suppen darein/
mad)8 {o dic/ wie fonfien ¢in Koyl ftof 10. oDer 12. Krebs - Augen
au Pulffer/ mie Mebl/ und rihrs darunter [ ehe du ¢8 gibJE/ ein wenig
Beigelwurben gefchaben/ und darein geribre / wie aud) Mufcatbliabe.

217, Bnodel und Wicfiel von dirren Drinner-Swoefpen.
g’tﬁmb Weirel und Briinners3mwefoens wafdy ¢ fauber auf/ fets g0 in

Waffer und Wein/ wann fie gefotten fepnd/ fo [6f die Kern heraufs
und bads gang Elein/ daf mansg nidt Eennet was ¢8iff / rofi gevibene
Semmel und thus unter das Sehadte/ fihlag 3rwep ganfe Apr daran/
nimb Simmet / geffoffene Ndgerl/ Mufcatblishe und Suder/ daf genug
ift/ geribene Cemoni-Sdhdllen/ mady den Taig fo dick/ daf du Fanjt Knd:
del Darauf maden bad) die Kndvel im Schmal nidt ju branny leg fie
i einieindl/ gieh die Suppeny in weldyer jie gefotten paben darauf; dody
nicht gu vil/ wann mans anvid)f/ fo muf nian die Knodel mit eingemacs
ten Hegepdtfden / oder Weinfchdrling beftectens Lanft mit gefchnittenen
Biftast befirdhen/ e8 iff ein fdhdne und gute Spei.

218, Spenagr auf Cliderlandifch 3u Fochen.

Y\like die Stengel vom Spenat/ wafdhe ihn fauber auf/ daf er nidt

sertructt werde/ leg ihn in cinDHajens dag er wobl Raum bat/1ibers
brenn ibn nidht su il / fephe ibn durd ein Subsdaf er fein gang bleibe/
und gané trucken fepe / alédann nimb Butter # (dhutt ihn darein/ leg
Prefier 7 Salg/ und Mufcatblithe baran 7 vihe ihn nidyt/ lak ibn alfo
cin Weil {icdert/ Daf er grin blebe,

219, CranabethsVogel a la Candale,
O’B?ﬁm dir am Donnerftag gebrattene Vogel 1iberbleiben / fo nimbs/
<Y und Jegs Freptags und Sambfiaes in Efig/ Sonntags nimbs
Berauf; 7 beftrdbe fie roohl mit MMepl/ vofis ims Dutter/ gibs warm bes
firdbter mit Sucer auf den Tafd).
220, Ein guees NTofi-Deddl,

gtﬁmﬂ ein gutes Nindfieifch, pais mit Kimmel und Eronabethbeer i

&fig s Brat e8/ wanns gebratten ift/ fchneid e8 in etlidhe Stiickels
fegs in einRein/ ftrdbe geribene Semmel daraufy/ leg ein Stiidel Buts
ter daryu/ gief cin frifdhen Moff daraufs und ein paar E5ffel voll Rinds
fappen Darau/ fhab einen Kern darein/ gerwlif und sucfers/ laf miteis
nander fieden/ fo iff s fertig. NB. Wer 8 nicht gern gepaift iffet/
der nelme ein Cungen - oder weiffes Brdtl an Spif gebratten/ und dife
Suppen / wie oben darauf gemadyt.  Jtem Panft du Lefens - Jeit den
Thoft fieden/ fo lang 7 bif er redyt Dick einfiedet/ denfelben bebalten /

und das Iabr durd au foldhen Brdtiein brauden.

f2 Won
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