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bers Waffer darauff/ laf e gemadh geraehen auff einem Eleinen Kobl-
Seuer 7 esmuf aber nicht fieden / fiveid) ¢8 buvdy einn neues hdrenes Siby
gie; e8indie Sulgen/ theile die Sulgen in drey Thell/ hue Turnalol
inein Theil 7 oder blauen BVeigel«Safft/ dieandern Theil [aff wieesan
ibe felber / yum dritten Theil nimb Mandel 7 fiofi fie wobl / fiveidh fie

burd) mit der Sulsen /7 fo mwird fie [hdnmeiff/ gief ein jede Farb befon: .

Der n ein Giefchicr2/ richte dieFarben durcheinander an/ befteE ¢8 mit
iebernifl/ und gibed/ man fillt ed audyin aufgefdhdlite Cimmes-oder
sPommerantfdhen-Schaalen.

NB. Neben dicfer Sulgen fennd gar villetley in dem
Arsuey-Budy ju finden / weldhe in defien Regifter im
Wort Sulg Eonnen nadhaefchlagen werden.

X3on ollerband Ninficl / SEnodel/
Strudl.

127, Ralberne YOGeftlsu maden.
mi’ln foll Kalbernes Brdtl/ fambt viel KdlbernenFaifien Elein hacFens
2N\ und darunter mifdyen/ eingefalgene Lemonis aud ein Semmels
fdmollen in oBere Mildh gerveichtraudy Pheffer und Majovans dars
nadh ein Kdlbernes Negl, das Sebackee darauff feblagen / fein Wiief
darauf machen / mit cinem Faden Binden 7 und auff dem Rofi braten.
128, YOueficl von Tapaumund Himer-Leber,
szz?in foll bic ebern und Faiften von Eapaun Elein hacken / pfeffern/und
garlind falgen / ein gute obere Milch darangieffen 7 und von einem
Spanfdrd die groffen Ddrm einfiillens und in einens beiffen Waffer ein
wenig Bberbrennen s darnach auff ein Nofi gelegt.
! 129, &yivfchen:YO0ueftel sumachen.
An (oll ein gar faubern Faifdh von Hirfhen auffbebens darnady ein
FunafrauBrdil Mein hackens ein rinderne Faiftengemwiiv flet fchneis
Den /7 gimiich viel / und darunter mifchen /2 auch fo viel Faifdh Darvein fenbens
Dafi feinrothwird / darnach pure obere Mildy dargu nebmens dag fein
Dick wird/ mwie yu den Leber-Wiirfien/ darnad) falfen 7 und gerwiirsen mi¢
Preffer  Imbers und geftoffenen Mufeatnuf s und in den faiften Mafz
Qarm pou Hirfden einfirllen / der suvor fauber gepustift/ darnad in
einem beiffen Waffer tberbrennen / auffcinem Roft brduen/ und auff geds
ne Blatier anrichten, _
130.8£14
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130, £in Aepffel-Pfanmel.
g‘tﬁmb Zpffel 7 fhdlis und fdhneids gemiirfflet/ und mag ein Taigels
mit einem Wein / und ein Ap daran/ diin wie ein Strauben-Taigel /
und rihe die Fpffel darunter / gudersein wenig/ lafi cin Schmals in cin
Maindi herf werden/ fchiist e davein/ untenund oben Slut,
131, fFTandel R a6,
g‘tf“smb Mandelsfo viel du wulfi/madh ein Mandel- Mildy/die gar fdhdn ges
fobeniff 7 auffein Pfund WMandel 4. Loth Haufen - Blatter ) damit
mans ftdrce/ man muf von erft die Hanfen s Blatter in Waffer fleden s
und mit demfelbigen Waffer muft du die Mandel:Mildh durdytreiben / of:
ldhe nehmen die Mand dick/ und treibens durdy/ aber 8 gehet nidyt gerns
oder durd) einfeffer-Dfann nidht mit Haufen-Bldtter geftdrctsalsdann
sucters woll / laf fieden fo lang al$ jwey Ape fieden miiffen 7 fo gief in
ein Jorm/ wo man die Apr:Kdp pflegt darein su gieffen/ fes dafes Palt
ftebet / ognn es geftanden tff / mufi 0u den Modlin ein heiff Waffer fesens
fo gebet e8 beffer bevanf /7 ridhtd in cin Sdhuffel | gibs Ealt 7 gief puvor
ein Lalte Mandel:Milch dardber / fiedarfFnidht mit Haufen-Blatter fepn/
giefs die Milch miche 7 dafes daribergebt / (o fiehet man den Form deff
Kaf/ nimb viel Jucer.
132, AyeBRafsumadien, ;
YR Jmb Ape / fo viel du wilft/Elopfs mwopl/ gieffe ¢in oenig Roffen-Waf:
fer barein 7 nimb ein gute dicke Mildy in etn Plannens oivff Fuder das
tein/ wanns fiedet / fo gtefle die geklopfften 2pr darein 7 lag ein Wall
oder etliche thun/ fhaus daf nicht pare wird / thue e darnad) in ein Krbs
Iein/ gibs Falt / man Fans audy wobi mit Mandeln beffecen.
133. £in anderer Ayt Raf 3umachen. i
g’t’;‘;mb Mandelfoviel du wilft / Peterfil.oder Majoran: ftof alles Elein/
aief qute Milch daran / fchlags durdy darnach nimb Ape und Wildy
t1ibrs wobl durdyeinander ab/ gucers/ lafes ju einem linden Topfen
sufafien/ fchlagsdineinModl/ behaltsd warm/ und wanndues anridy-
teft / fo brenn ein wenig heif Schmalt darauff (o iff es fertig/man madyes
auch von lauter 2Apr und Mild) 7 und ¢in wentg Weinbeerl,
134. Rndpfileinvon Sifchensumacher.
Q‘Eﬁﬁlidj fiede die Fifch/ wie fie fepn follen/ Elaube di¢ Grdten darvon/
badcke den Fifch Flein/ fall und gewririeibn/ nacy deinem Sefallen
yoeldere e8incinem MehHl/ undlegecsdin ein beif Schmali/ badhss und
madie ein Dribleinmit Wein/ und geribenenLebbuchens gibes s madh

e cin soenig (U / o fepnd fie gut.
da 135.%an
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137, f3andel-Anddl su madyen,
sREs’mﬁ WMandel 7 lag Llein ftoffen/ thue geviebene Semmel darst/ und
aroey Apedotier / unb ein frifchen Butter / undriibrs gar wobl ab/
duderd/ bachs in Schmalg/ und mad ein Weirel:Suppen dariiber.
_ 136, SemmelsRnddl,
gt@tb Anrne Bresen oder Kipfel fo viel dumilft/ fdlag 6.o0ber 7. Ape
davan/rihrs wobldurdyeinander;bren ein wenig beifSdymals daran/
fo werden fie fein rogls bachd in Scymals / man muf fein Pibl erauf bas
chen/ mad) ein fiif Siippel dariiber 7 fo fepn fie redht.
137. Speck:Bnddel sumadhen. i1 ) 1
YRImb Spect / fehneid ibn Plein gerviivfflet/ darnadh lafibn einwenig
sergeben/ soeich Semmel in ein Mildy/ fo als wie fonft fu andern
Knddeln/ nimb darnad) den gergangenen Spect und Semmel / griines
Krdutl/ audyein wenig Sriek/ Sal / machs / nimb ein oder ywep Apr/
fchlags darunter.
138. Gefiillee Weirel:Semmel sumaden. :
5)}5‘511_15 ein oder ywepSemmel/fo viel du auffein Tifch geben wilfE/ fchneid
die Rinden darvon, Holl die Semmel auf / laf ein wenig in ein heifs
fen Sdmalg anlquffen s Darnad) nimb die Weirel/ von den diirren/ feg
fiegu s wanus fier gefotten feyn/ fo nimb den halben = Heil von den gefots
tenen Beireln/edft fie roobl im Schmalfy wann fie fhier gerdf feyudsals:
Dann nimb ein wenig geribene Semmel and daryu 7/ wvann du gern milf/
uders wobl/ und firdh Jimmetftup darauff/ alsdann in die angeloffene I
Semmel gefitllt / wie man die Semmel berauf holt s alédann muf man °
ein BIdtl wieder darauff fefens leg al8dann die Semmel quff ein Schiiffels
und nimb die iibrigen Weirel / fchlags durdy/ und gicf wber die Semmel /
lafs ein Stilctel Kudyels:Jucter darin ntaﬁebtm und wann mans fdier will
antidhten 7 fo ficdh Jimmet ffup darauf.
139. YOirft in der Saffen.
Q’eﬁmb Aepfel/ fehyroings im Mebl und bach8/ fiof darnady ineinemMMSrs
fev/thue Weinberl:Latrergen daran/ und mad ein Taig mit Mildh
und Mebl ansmie yu den gerwvolinen Ktidylein/melgers wie PIde/ nimb die
Sulls thue Simmet und Imber daran/und badys in Sdmals.
: 140. Ralberne YOucfE su machen,
Q’{E}'mﬁ Eyer und Mildyram durdicinander/eines fo viel als dad anderes
. Hlopfalles wobl durcheinander/gemiics mit Preffer/Smber/ Mufeats
Blibe, Safran/aud) griinesKrdutels was die beliebt nimb cin balbes oder
gans KdlbernesBruftel/das wohl reidh gefotten ift/ baks Plein/ thuces
aud) darunter/nimb den Magen vonKalb/ein oder yroey/fiill dieFiill darein
nae s juriberbrenns an die fidte/nimd darnady dag Wdmpel; uud éa}ag)[
Sle
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Reckl daraufi/oder fonft andeve Fledk/ fo fchneid eines gu viceSticlel/und
leg8 gum Flecen/ wann du fie anridyfi/ oder madh ein Eper s Sappel dars
1iber/ roie 1ber die Brufl.
_ 141, Schweinene Rnodel 3u madyen,
g‘tﬁmﬁ frifch fchroeines Fleifdh/frifhen Sped/hads alles dburdyeinander
¥ alsmwann du Bratwlirfl madyen woltefi/aber Eleincrimad)s darnad
mit Semmel und Eper/ audh Krdutl/als wie die Edlberne Knddel.
142, Frittada 3u madben,
sﬂﬁmﬁ allerley griine Srdutl/ Spenat/ Salve; Snitlaudy, jungen griiz
nenImwiffel/Srauen-Bldtter/wafd) alles auf/hads Elein untereinans
der/fchlag etliche Eyer daran/ audy 3. oder 4. £offel voll Mund MMebl/ 2.
eoffel voll Mildyramralierien Sewiirt/ Rogmarin/ Pheffer/Nadgerl Mu+
featbliipesund Sardellensoder cinPickelhdring blein gefchnitten, und rooh!
durdyeinander gertbre/ fdhitt alles in ein peiffes Schmalg in eine weite
Prannenfets aufein Sliitel/oben and) ein wenig Slut/ fo wird es fertig.
143. Ein gutes Eyer-Plangel.
gtﬁmb Semmel/ {hneid gewiirflete Brocel daraufl/ rdfis im Schmalls
nimb darnad ein gute Mildh undCper/ucers/(hlags wohl durdyeins
ander aby gie§ in dasd Pfdnndl gu den gerdften Brdceln/ laf Fubl auf etz
nem beiffer Afden langfam augbadyen/ mady oben auf ¢in wenig Slut/
qibs quf die Tafel alé ein Pfdnpl,
144. ReifsAndoel,
g’t:ﬁmb gefottenen Reif und geftoffene Mandel durdyeinander / gucterds
und fdlag Epervotter Darans mad Kuddeldarauf/ undbad ¢s im

Sdmals.
145, Oiandel: Rnddel,

9915 die Mandel Bleln foffens thue ein geriebene Semmel dargu/ und 2.

Eperdotter/ fambt etroas frifdhen BVutter/vihrs wohl untereinander/
juckers/bacdhs im Sdhmalgy mad) ein fiif Stippel daritber,

146. Bndvel von Tjungenoder Hiner- fleilch.
g}ﬁmb bas breite von gefottenen Hiiner « oder jungen Sleifdh / hernady
nimb Semmel fhmollen/fo viel al8 def Fleifch$ ift2 bads Plein/ fchlag
a. Eper daran/ geronirh e8 mit MNufcasblibe und Prefier / madh Knddel
darauf/ fieds in ciner Arbesfuppen/ leg Butter darans undlaf fieden.
147, Aufgangene Semmel.

Q\?Smb ein gutes Nebl/3.$5fel voll Serbensa.Eper/4.LSfel voll Mildhs
< $™0nd ein wenig Schmalé/mad) einen aig nidyt ju dick/arbeit ibn wobl
ab/ wann der Taig wohl aufgangen’ gief cin wenig Mild in die Dortens

Pranns fHneid den Zaig fein run%mie ¢in Semmel/ leg ibnin Die 593:;
3 ¢
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ten:Pfannen/fchicr oben und unten ein Gluts doch nicht ju viel/ nad einer
Biereelftund fbaue evfi daraus bad)s fein braunledt.
148, upfte Znodel,
gt‘i‘smﬁ 3. Strigel frifden Butter/ wie mans wmbein Krenser Eauft/
tiihr 8 wobl ab/alédann supf dieSdhmollen von neu-gebadhener Sems
mel fo viel/ bif der Taig wobl did rird/ madyd ju Knddeln 7 legg in eine
rdfeige wobl-gemwirgte Suppens und laf fieden/ bif gnug fepn.
149. Aufgeloffene Gerben-Ciudel,
j}ﬁmﬁ fchones Mebl/gute Mildy/ein guten £offel voll Serben/ 2. ganbe
Eper und ein Dotters audy einesEp grof Schmalh/ laf untereinander
marm werden/ribhrs unter dasd Mebl/mad) ein Taig der fich wivden laft/
daraufi madye grofie Nudel auf cin Bred / lafi wobl aufgehen/ hernad
nimb ein grofje Rein gich ein halb Maf Mild) darein/ aud) ein Eofel voll
Sdhmal oder Butter/ laf untercinander fieden/ leg die aufgangene Nus
el darein/oben und unten gleiche Slut/ fo gehe die WMild) itn die udel/gtd
adht/ baf fie fich nidt verbrennensfondern nur braun werden. Kurk vors
Bero che dues anridyteft/fdhitt x.oder 2. Edffel voll Wiilchram dariber hev,
170, (hildram:Scrudel,
9}3 mb frifchen Butter/ laf ibn sergehens rahe 2. Eperdotier  und ¢in
£0ffel voll Mildyram daretn/ {hiits ind Mebl/ riihr s wohl ab/mwiircds
tind walds aufis nach diefem fireichButter uber den aufgervaldten Taigs
1iber Den Butter aber wobl did Mildhram, legs gufammen/ wie ein Strus
del/ legs in ein Reinmit guter Milch/ feb oben und untenein SGlut/ dag

wobl braun werden. : i
171, Yeipel: Anddel.

(«‘_}’Sebe dtirre Weirel/ biff fie roeid) mwerden / fephe die Suppen darvon/

16§ bie Kernaufis back die Weiyel Elein/ nimb ein guten Loffel voll ges
tibeneSemmel darunter/diefe muft du aber vorhero inSd)mals oderBDut-
ter lafien anlauffen/ fchlag cin €p daran/ nimb Juder und Jimniet/ rihrs
untereinanders Dag ein fe%eﬁ Zaigl roerde/mad Eleine Knddel / beffrah e
¢in wenig mit Meblrund bachs gefdhrvind in heiffen Echmals / fonft yexs
geben fies leg bie Snodel in ein Schiiffel/ darauf man iffet/ nimb die abges
fobene Weirel:Suppen guders,und thue Jimmet darunter / brenns ein
wenig mit Webl eins daf woblgefdhmad werd / giefi die Suppen auf die
Sndbels und laf aufeiner Slut ein oenig fiedens dod) muft du niche ju viel

Suppen davan thun, i
152, YOeirel X00rfEel

sﬁa‘z{d) den Taig an/ und verfahre wie bey den Weirel: Suddeln/nur baf
ven Taig in Wiirfiel odes Strigel fhueideft/und badhs ImSchmalé.

153, Aepfels
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153. Aepfel Rnddel/ oder Strinel.
S‘Rﬁcbépﬁema_ls_mie von denen Weipeln geteldes allein die Aepfel muft
du ein weniginm Sdmals edfien/ wann du ed bachen thuff / befirdhs
wobl mit Mehl/ damit fie niche yerfallens gibs truckens oder madh cinSiips
pel dariiber von Wein/ wie auch ucker und Jimmet/ und gicf dariber.
154, fyechren: Rnodel,
g‘tﬁmﬁ ein quted Stud Hedyter/laf fieden/bidtl ifn Flein/und gerhadss
mad von Epern ein Eingeribries, nim griinen Peterfil/ Majoran /
Backs Eletn/nimb qud) fhdnes Mebl dargus mifch alles durdjeinander, ges
wiir s mit MufcatblibesImber undPfeffer/ madh Eleine runde Knddels
fieds in einer Peteril-Suppen/ und gids.
T 155. Sdlid:Ardpfel.
Smgm nebm 2. ganfeCEper/ fhlags in ein Mund:Mebl/mady einTaig ans
“*tvalg ihn diinn auf/fiille barein allerhand Krdutel/wad du wilft/odee
gebactte Kdlberne Briif und Mard)/ oder gebad'te Cungel / melcdhes aber
vorbero im Dutter muf gerdit werden/ nimb Weinberl dargu nady Bes

licben.
156. SchlickRrdpfel von Krebfen,

S 32Un nehm 40. oder so. Krebfen/wafd) fauber auf/tbu es ineinHafens
<% qiefs fiedendes Waffer daritberideds jusundlaf ein halbeStund fre-
bens algdann thue das Waffer darvon / fdhelle die Schweif und Sdyeeren
aufi/nimb die Sdymollen von ciner Semmtel/ roeichs in fiifle Wildy/ein wes
nig griinen Peter (il bac alles Elein untereinander/nimb einesEy grof fris
fdhen Butter/laf ibn in einer Rein gevgehen/fchiiet dasd Gebpacdte darein s
Bernadh nimb 2. Eper und fihones WMebl/mady ein Taigl/ walgs diin auf/
fiill bas Sebactte darein/gervtirs e mit Pfeffers Mufcatblithe und Salg/
mach Shlic-Kredpfel / Gberfieds gar ein wenig im Waffer/ legdaufein
S116/ dag fie obl abfinctens bernad legs in cin Schiiffel/ nimb dagDefie
von den Krebsfdhallens serftof ¢8/ und treibs mit quter Mild) durdy ein
&1ib auf die Sclick: Krdpfels teg 2. Strigel Butter daran/ laf auf dex

G3lut wobl einfiedens daf ein wenig Suppen bleibe.

157, EyersRraut.

Eﬂﬁmﬁ toenig Schmralf in eine feichtePfannen/ nur daf ed den Boden bes
negt/fblag etlicheEper abidarnadh du viel machen wilfi/falé und pfefs
ferds fchiite ein roenig von den abgefhlagenen Epernin die Pfann/_allivo
das Sdymals iff beift wordens breite ed 1ber die gange Pfaunen auf/ daf
ein fchdnes diinnes Bldtl, und fchon roGlet aufbeeden Seiten wird 7 vers
fabre alfo mit ben Goern/ bif alled aufgoffen ifi / und gebadien / darnady
fcbneid langeSeltl Darauf wie ein Kraut/thus in ein Schiiffel/ gick ein wes
nig
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nig Wein und Waffer darauf/ leg efroas frifdhen Butter daran/ juckerss
und firdh Leinberl daraufs laf ein Weil fieden.
158, Grieff : Schoberl,

YR Jmb ein frifchen Sped/ bad 1hn Plein/ nimb dargu {dhdnen Sriek s a.

Eper und guten Mildyram/ rihrs durdeinanders badh 579168 trude
ner/ oder in ciner Suppen.

159. Spect s ClocFen,

;R:’:fmb frifchen oder gefalbenenSped/hack ihn Elein/und thueibn in einer

Sdyiffel abreiben/nimd dargu 2, oder 3. Eperdotter/und ein gannes
Cp/riibrs aud darein/ mach mit Mebl einen Taig an/mwiesu Nocken gebd:
rig/ falB und fdyneids inein fiedend und gefalfenes Waffer/ wanns ubers
brennt/ legs in ein Sdytiffels beftrdlh s mit geriebencr Semmels obenund
unten/ brennsg mit Butter oder Schmalg ab.

160. Pfannen : Rudyern,

g ?Es'mB Eper fo-viel du macben wilft falf fies thue aud) Peter il nviffels

nady deinem Belieben daryu/ fhlags wobl aby thue frifchen Butter in
ein Pfannen/laf rwobl beifi werden/bif fie beginnt braun gu roerden. Wil fF
bu den Kudyen beffer madyen/fo Fanfi du das Hare von Epern halbenZTheil
Darvon thun/ und an fiatt deffen ein L4fel voll Mildyeam nehmen s fchuite
die abgefdhlagene Eper davein/ mad) einburtiges Jeuer darunter/ und

laf bachen. :
161. Ein andberer mit SpecF.

%?Rat Elein gefdynittenen Spect in Butter, und ein wenig Waffer/mann

das AWaffer gans aufgetrucknet iff /und der Spect réthlich feheinet/fo
giefi bic obbefagte Eper dariber/ und lafi (hdn augbaden.

162, LUloch ein andere mir Schundien oder Haring,
gﬂlﬁ%utter in der Pfannen braun werdenfhlagEper wobl ab/und fehiif
e6 bareins maun fie beginnet hartlich ju werdenys ifoleg Flein gefchnitre:

ne Stiidel von Schunden dareins oder Hdrings und lag alfo baden. ’

A3on §Plerband warmen Kpeifen,

163, Die junge SchaafsiTiagerl su madier.
@E’ft@d}aﬂﬁﬂ'&gﬂf miiffen gepubt fepn/darnady gefotten/daf fie nit

3D feon/darnad folf manKdlberne/Rinderne oder Scyaaf: Fatften

~ aud) frifdyen Sped flein pacdens darunter 2. 5Hand voll gertebene
Serircl nebmen,/darnad) man vielMdger! fiillt/qufein gerdfien Sroiffel und
Peterfil,darnady 2.00¢er 3. Eper daran gefdlagen/ ein obere Mildh 7 auch
Bfeffer darsu thun/daf eine feine bicte Full mird/und dieMdgeil ein jedes
an ©pifil fiecFensbraten/und mit gerlaffenen Spect oder Butter %egiegn.
| s ¥;
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