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_ 1i1, Gefulgee Bandelildy/ auf allethand Sarben,

g’t;smb geftoffene Mandel/die treib duvd) mit Waffer/darinnen Haufens

v Blatter gefotten ifi alsdann nimb das grunevon Peterfil/had's gar
Elein/nimb den dritten Theil von einer MandelsMildy, gucterss und fieds
tn einer Plannen/fepbe es hernady durd)/ fo wirdes geiins nimb dann die
awep Theil 7 die fred qud) in ciner Pfann/ yuderd wohl/ gief den halben
Zheil in cin andevePfannslaf e8 alfo weif bletben/den drittenI hetl madh
gelb mit Safran/ fo bafi du drep Farben/laf befteben/ manns geflanden
if/ fo heb ¢8 in cin heif Waffer/ fiirs auf cin blechenes Bldtl/ (dhneids
aldann nad der Ldng aufein Sdniffel nach deinem Belieben,

112, $£in Roel vor Niandel.

g}ﬁmb gute Mandel ftof fie/ und thu e8 inein faubern Hafen/und giel

" ein gute dicke Mild) davan von Mandeln/ vihrs miteinem Hilgleins
lafi fetn gemad) cinfiedens alsdann thue e herauf in einCoerPdrbleinslaf
wobl verfepben: darnad) nimb abgesogene Mandel/ (dneid fie nadh dee
Ldng entzweps verguidss und beffed den Wandel damit/ den du gefotten
baft/ mad ein Form darauf wie ein Dgels guder Hn/ davnad leg thn in
ein Schuffels gtef ein gute MandelMild) daran.

Won allerhond Hulsen,
113. HechrenSulg 3u machen,
. L Xiub eint grofien Hedytein/ fthneid ihn die Haut fauber weg/ fdhneid
2 1bnju Studen/laf ibm ein Stund tm Salf Hgens nimb guten
> Wein:EFig/und Arbesfuppen in einHdfensetlich gefchdllteImifz
felsHdpls Pheffer/ SmbersMufcatbliibe dareins audy Haufen - Bldtter 7
lafi vin qute Weil einfiedens alsdbann den Fifch gefdubdert/und in bieSups
pen geleat/ fein gemad fieden laffens yucers dermaffen, fchau/daf die redys
te Sdure hat von ERtg/gilbs/ mann er an die fiatt gefotten pat/ fephe die
Briihe berab) laf fieben) bif 8 fidy et/ leg die Stuck in einSchuiffel/feys
Be die Briibhe fauber durch ein Tudy/giei an den Fifch/ laf befiehen/ wanms
du e8 gilbft/ firdhe Weinberl und JirbersIiifjel barauf.
114, {oller:Sulgen 3u madhen,
(}'zﬁmb den Holer/ftoff thn/ und teeib ihn durdy mitWein und Gerwirgy
und madh e8 fif mit H3nig und Jucfer/ viihrd untereinander.
117. LebBudien:Sulgen 3t madhen., :
g’ti‘imﬁ bef Leipsiger LebPudiens eine Tafel/ fbneive ihn wiirfliches giefs
fe vicr Maf Wein darein/ laffe ibn 2. oder 3. Tag daran weidyen/ fes
f:¢ ibn Darnad) gum Feuer/ und laf ein all oder 6, thun/ yroings durdys
thue daran Jimmet/ Safcan/Imber/Pleffer/Mufcatbliibes laBnod) ein
Ball thuny [oiff ¢8 vedht, 116, £
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116, £in Sulg:Mufg 38 madyen.
qR:imb Epers thue das weiffe darvons Elopf das Gelbes guckerss fes ein
Mildy 1ber das Fener/und lag fieden/ und wanns anbebt su fieden/fo
fchiitt Das Gelb von Epren davein/ und ein wenig Lalt Waffer/aufdaf ¢
ufammen lauft/ darnad) thue ed in ein EpersKdf+Kdeblen/ [af verfeps
%cm!tgﬁ barnadin ein Schiiffel/und nimb dasEyerclar/Elopfs wobl/thu
ein Zucker davan/ dbarnady nimb guten Mildyram von einer diden Mildy
laf fieden/ thu das Eperclar darein/ und lag fo lang fiedens als ein hart
paar Eper/ darnady giefi e8 dariiber in bie Schiiffel/ laf Ealt werden,
117. {€in Cluf,Sulgen 3u maden, ;
q‘ﬁmﬁ gefdlite Nuf und SemmelMehl/dasd Waffer von einem hart:
gefottenen €y/ fioff alles rwobl untereinander/ und treib es durdy mit
Weins Sall/ und Semwiirg / fo wird ein gute Sulben daraug / die man
sum Brattens iffet.
118, Sulg dber $ifch 38 machen,
@éﬁﬂlid) nimb die Fifdh/ und fdyteppe fic/ fiede fie mit Wein und Waffer
ab/dod) nicht gar allerding/falfe fieaudy/nimb abgejogeneMandl/und
ftoffe fie Elein/sroinge fie mit guten Wein durd) 7 und lege die Fifch in eine
Sd)uffel/nimb darnady die durdygetricbene Mandel/thue Imbers Pfeffer
Darans laf fieben/ und gief; dariber/laf Balt werden,
119. Y0eirel:Sulgen.
gR’fsmB geitige Welrel/und ffof mit fambt den Kern/treibs durdh wieein
Sulgen; und da fregu dick wolt werben, gicf ein gutenWein darans
wurde fie aber gu fauer/ fo jucers.
120. £in Rummel:Sulg dber cinen Hecheen.
gti‘fmb etnen Hedyten/ der 5. guse Stud gibt/ theils voneinander 7 fal
ihn ein / wann ex ein Stund im Salg gelegens wafd) ibn gar fauber/
dag nidyts fthleimigs daran feps thuibn in cin alafirten Hafen, gief dars
auf 3. Maf guten flarden Hungarifthen Weins 1.Naf Waffer/ 1.Seitl
€ffig/ darnady nimb grobe Imbers Mufcatblibes Jimmet / binds in ein
Pinderl/legs darsu/ wann der Fifch cin wenig verfaimbt bat/ feg 6. Loth
aerfdnittene Haufen - Blatter darju/ laf alfo fein fidt fieden/ o wirds
lauter 7 den Dechten foll man auf ein Drepfufi fegen/ damit er umb und
nmb fiede/ wann der Fifd) aenug gefotten iff/ legibn anF tin Sdhiifjel/ roos
bin du die Sulg gieffen wilft die Sulf aber kafi Idnger fieden/ verfudpe et
lidye Tropffen aufeinem ginnern Ddlier oder Loffel/ wann e gefiehet / ift
t8 genug gefotten/ dann gief es durd ein weif wollenen Sad/ laf von
fich felbft durdyrinnen / giefs fiber den Fifch/ beflecEe e mit gefdhrodliten
Weandeln/ und fiell es im Keller /fo gefieht ¢s.

121, §Mans



Rodh:Buch, 23

121, MandelsSulg,
g‘?ﬁm& Manbdel/ffofs fie Elein, treibs mit emer warmen Ml durdy/ thue
€8 in ein Pfannen/ thue Haufen:Blatter davein/ fied die Mandels
Milch und die Haufen: Blatter miteinander / das fein Dick wird / giefin
ein Sdyiffel 7 Daf e geftehe.
122, Jimmer:Sulsg,
g’t’;‘imb ein Halbe fiiffen Wein/ Mufcateler oder Malvafier/ thue Jucer
darunter / hernady nimb ein paar Cffel voll fhar Fen Effigss. oder 4.
Loffel voll filffe MMild) darunter/Iaf diefes untereinander warm werden/fo
Exidyt Der Wein die Farb / alddann fephe e durdh ein dices il mann
es blar gefphen s gicft man dasd Jimmet: Oel und Hanfen: Blatter darun:
ter;die Haufen-Blatter muf vorhero Elav gefyhen werdensauff cin Halbe
nimbt man ein Loth HauffensBlatter, wanns fertig ift/ fo gieft mans Fins
ger Didk / und lafis gefteben 7 darnad [dhdpfft wans £offel voll inbas Ses
fier/ daraug man iffet.
123, Rothe Rorn:BlummensSulg iiber §otellen,s ober
anbere edle Fifch.
gtﬁmb ein Seitel rothen Wein 7 und fo viel Waffer/nimb die rothen
Korn«Blumen/ binds inein faubers Tuidyel 7 leg Jucter daryu/ laf
fieden/ Biff roobl pickt/ alsbanu gief auff gefottene Jehren oder Siilbs
ling 7 oder andere edle Fifdy.
124, Ein gure Sulgiber Rarpfien.
63:!:: den Karpfienin Efig und Waffer 7 dedy daf der Efig rooh! vor:
{thlagt / thueand Iwifel 1 Pfeffer 7 Mufeatbliibe und Ndgerl bars
u/ laf alfo fieden bif genug /s vidyes auff ein Schirffel s giers mit langs
fcd;pr gefchnittenen WMandelnr # und lag aefiehen.
125, Rrebs-Sulgen, !
Sn’Sm‘b abgefottene Krebfen s bug und fiof fiein einem MSefer 7 fhlags
mit guten laren Wein durdy/nimb andere gefottene Krebfen/nnd laf
die durdygetribene Suppen fieden/ wanns fied 7 thue die Srebfen barein s
lag ein Fleinen Subd thun / thire auch Serviirg darsit/riches auff ein Schiifs
fel beftects mit 2Nandel und Weinbeerl/ und laf alfo gefichen,
126. Redite Rummel:Sulg,
g‘ti‘smb guten weiffen Wein / giefihu in cinen neuen dberyinnten Kefel 1
~¥ thue gangen Jummet / (hdnen weiffer Conari-3uder / ¢in tlein wenig
gangenPfeffer/3. oder 4. Stud Imber barein/ laf e8 durcheinander fiden/
wann e8 wobl aefotten/ fo nimb 8 weg vom Feuer / wirff 3. oder 4. Grdn
Bifam und Ambra darein / ntmb fydn weiffe HaufensBlatter 7 gertlopff
fie wohl / weidpe e8 in Waffer ein Tagoder yey / fo wird es toeich/thue es
0 ¢in neues Sefhir: / gieh dad ﬂBaﬂ; ¥ darpon/ gieh cin balb Seitel {au:
{7
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bers Waffer darauff/ laf e gemadh geraehen auff einem Eleinen Kobl-
Seuer 7 esmuf aber nicht fieden / fiveid) ¢8 buvdy einn neues hdrenes Siby
gie; e8indie Sulgen/ theile die Sulgen in drey Thell/ hue Turnalol
inein Theil 7 oder blauen BVeigel«Safft/ dieandern Theil [aff wieesan
ibe felber / yum dritten Theil nimb Mandel 7 fiofi fie wobl / fiveidh fie

burd) mit der Sulsen /7 fo mwird fie [hdnmeiff/ gief ein jede Farb befon: .

Der n ein Giefchicr2/ richte dieFarben durcheinander an/ befteE ¢8 mit
iebernifl/ und gibed/ man fillt ed audyin aufgefdhdlite Cimmes-oder
sPommerantfdhen-Schaalen.

NB. Neben dicfer Sulgen fennd gar villetley in dem
Arsuey-Budy ju finden / weldhe in defien Regifter im
Wort Sulg Eonnen nadhaefchlagen werden.

X3on ollerband Ninficl / SEnodel/
Strudl.

127, Ralberne YOGeftlsu maden.
mi’ln foll Kalbernes Brdtl/ fambt viel KdlbernenFaifien Elein hacFens
2N\ und darunter mifdyen/ eingefalgene Lemonis aud ein Semmels
fdmollen in oBere Mildh gerveichtraudy Pheffer und Majovans dars
nadh ein Kdlbernes Negl, das Sebackee darauff feblagen / fein Wiief
darauf machen / mit cinem Faden Binden 7 und auff dem Rofi braten.
128, YOueficl von Tapaumund Himer-Leber,
szz?in foll bic ebern und Faiften von Eapaun Elein hacken / pfeffern/und
garlind falgen / ein gute obere Milch darangieffen 7 und von einem
Spanfdrd die groffen Ddrm einfiillens und in einens beiffen Waffer ein
wenig Bberbrennen s darnach auff ein Nofi gelegt.
! 129, &yivfchen:YO0ueftel sumachen.
An (oll ein gar faubern Faifdh von Hirfhen auffbebens darnady ein
FunafrauBrdil Mein hackens ein rinderne Faiftengemwiiv flet fchneis
Den /7 gimiich viel / und darunter mifchen /2 auch fo viel Faifdh Darvein fenbens
Dafi feinrothwird / darnach pure obere Mildy dargu nebmens dag fein
Dick wird/ mwie yu den Leber-Wiirfien/ darnad) falfen 7 und gerwiirsen mi¢
Preffer  Imbers und geftoffenen Mufeatnuf s und in den faiften Mafz
Qarm pou Hirfden einfirllen / der suvor fauber gepustift/ darnad in
einem beiffen Waffer tberbrennen / auffcinem Roft brduen/ und auff geds
ne Blatier anrichten, _
130.8£14
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