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SRon allerhand F{uppen,
3. £in gute landelsSuppen 3u machen,

C> €S follen gav Flein bereife Nanbel genommen wers
.3 @' B den/und w frifmen Waffer aemwaidhteSemmel roohl qufie
Niaesy drudens und un.er die Manbel fioffen/ undmit gefottenen
ﬂ:{‘}.‘l Waffer oder Fleijch:Suppen durcytreiben/ daf ein dide
A S Mandek Mildy wird / darnach judern / und ein Sidl
thun laffen / weil ¢3 fiedet/ mit dem £6ffel wobl Blopfen / und auff ges
bate Semmel Schnitten anrichten / wann man ein Bindele cines Ap
grof waigene Klepen in IWBafjer oder Supypen fiedet/ damit mans durdh:
treibt 7 fo ftopffens nicht / wann mans mik emer Suppen durdytreibs s
muf mang nidt uctern.
2. SbmaltsSuppen von Uaurachen,
ﬂ@mbt fauber pugite Mauradyen/ fneidet ber Smerdy eines Meffers
SRucen dick RNingel davauf/ thuts in ein Hafen/ fhneidet Peterfil und
Perdhtram dargus Pleffer und Salg/gief darauff drep oder vier Scopffe
£offel voll qute Sleifdfuppen/laf darinn fieden/ alédann fdyneid efwas wes
niger olg yu einer Scymalbfuppen rocfenes Brod auf/ und ricyt die gefots
tenen Mauraden darauff an / bie Suppen muf nicht 3u trucken / aud ridyt
sunaf fepns darnad ein Shmalg beifi gemacht # Dariber gebrennt / und
ein wenig gepfeffert. 1aRA o
3. &in Suppen mit Eleinen DVogelein,
SﬂR‘Hn foll rocfes SBrod aufjfdyneiden / tie suciner Schmalgfippen/ ein
gute Rindfuppen daruber gieffen / und laffeneintructnen s hernach die
Peinen Bogelein fein fafftig abbraten/ und auffoas Brod gelegt/ undin
Sdymals woh! gerdfien Swiffel darauff legen/ pfeffern tmbd ein wenig mit
Effig befprengen/ darnady gar ein heift Sdymalp dariber brennen.
, Die YagerSuppen 3u maden.
ﬁqﬁn foll Hauf-Brod aufffdneiden / Iwie ju ciner Sdymalpfitppen/
und in ein Sdhiffel richten / darnady foll man von einemBrdtl/ es fepy
Kalberen ; Schéfferen / ober Wilprdt/ gar Hein haden/und auff das Brod
firdben s undwiedes cin Leg Brod/ und wiedes gehadies Brdtel/ %Eb rgtre
a% Hl;

El

*4 *&




. -

2 Roch:Buch.

Sdyifiel voll mirb; darnad ein beiffe Sleifchfuppen darauff gieffen/ daf
nagwird s und heiff Schmalg darauff brennen; man muf aud su weilen
ein wenig Pleffer darwifchen frdben/ und alfo auff den Tifd geben s iff

gar gut,
5. (Ein guee Bier,Suppen.
mﬁn foll gutes “Bier nehmen s und wann es gar bitterund Fard iff / mit
ABaffer mifchen / und darunter 4. Aprdotter abfpritlen 7und ein guten
Raum / alfo wobhl miteinander abEIOBEREEL und fieden/ und wann mang will
anvidyten / ein gutes Stiickel Butter Darein gergehen laffen / und dag Brod
barauffmananridht ) gewdiefielt {dhneiden. Rt
; 6. YWein:Suppen su machen, :
m&in foll fiiffen und fonft guten MWein nehmen/ und darunter yween LFe
fel voll frifch Waffer/drep oder vierAprdotter/und ein fiiffen Naum als
fo wobl abfpritlen 7 darnadh ein Schymalg in einer Pfann wobl higen / und
Die Suppen darein (dhicten/ Sucer / Mufcatbliibe und Saffran darein
thun 7 und wobh! den vierdten Theil laffen einfieden ; die LWeinfuppen fepnd
gar fdhdvlidy s manné nidit woll gefotten feyn / fepnd aurch nicht gut.
7. Ein WeinSuppen mic Ram,
g’tﬁmb Halb Wein und halb Mildram oder Kern 7 drey Ayrdotter / Sus
der/2Beinbeerl | Saffran/laf aneinander fieden/ vidhts wber ein ges
bdtes Brodan.
8. Ein gures Sippel ibet gebrarcene Hiinet,
Gﬁzﬂn foll ein Sdymalg laffen beifi werden 7 und Juder darein roffen /bag
er gleich Hart wird 7 darnach Waffer daran gieffen s Mufcatbliibe s
Preffer / Imber 7 und Jimmet / und ein renig geribene Semel darsu thun 7
unbd fieden laffen 7 und darnady frifche LemonisShaalen davan fdneiden ¢
und nimmer fieden laffen.
9. Ein Sippel iiber gefocrene §ifch su madher. ‘
mﬁn foll ein Sdymalg laffen heiff werden / und Semmel-Brddel ges
"4V warffelt fchneidens darein edftens darein giefien E(fig und Waffer/und
ein roenig Peffer / Simmetffup und Mufcatblihe fieden laffen + nidyt ju
lang / und daenady einen Butter darein legen,
1o, EinSiippel (tber Gebratrenes,
Sﬂﬁn foll ein Scymals lafen heif weeden s und ein Eftg und Wein date
eingisffen/ audy ucer 7 Jmmet und Majoran davan thun/ wud
fieden lafjen.
1. Siappel dber gebearrene Capaunsund Rebhiner,
5‘?2&1 foll frifdhe Lemoni;Sdyaalen tiein fbneiden s ober hacen / unbdin
Waffer iiberfieden/ daf fie nicht bitfer fepnd/ und gar rehi aufiges
orudt/ darnach dad Saure von Lemoni Davan drucken/ und ein %gt;ig
n
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Wein und Waffer 7 audy Preffer 7 Nagel ffup und Juder Daran thun jdod
daf die Sduere firfdldat / darnady ineinem Pfdnlein ein Schmalg laffen
heif roerden 7 und ein £offel voll geribene Semmel darein roffen/ unddasd
andere darein fhiitten / und einwenig fieden laffen ; hat man nidt frifche
€emoni / fo nimbt man bdiirre Lemonisoder Pomorantfhen: Schaalens und
an ftats den Sauren 7 NRofen-Effia.
12, ZinWTandel:Gefchirb dbet cin Reb:Schlegel,
Sﬁzi’ln foll etlidhe Semmeifdynitten in einem Sdymalg réffens fein braune
“% Tlecht/ daran giefien halb LWafjer / Halb Wein 7 foldes fieden laffer s
durchichlagen und gilben 7 aud) geffoffene Jimmet/ Pleffer/ WMufcatbluihe 7
SQueber/ Aeinbeerl ) Ndgele und gefchnittene Mandel davein thun / und
wobl fieden jaffen.
13, inanders Shippel ber Capaun/ und Reb-Schlegel.
5 19n foll ein Scbmalg heiff madyen 7 und ein guten £offel voll Mebl datin
edften s frifch Waffer und Wein darein gieffen/ audy etliche WBipffel
griinoder diteren Rofmarin oder Majoran / audy Flein gefthnittene Lemos
nis&dhnalen  fo alles ein Weil gefotten hat / foll man ¢in Hand voll Aeirns
fdhgrling dasaf die Keen geldfE fepn/ oder NibessBeerl Daryu thun / audy
Pfeffer und Jumetiiup / und manns su faver ift / gucern und fleden laffens
darnadh tber den Capaun und RehSdyleael anridhten.
14. Ein gures Suppel dbet ein Jund.
m?{n fold éin SD2eb simblich braun in dem Sdymalg voffen s daran Wafs
fer und &{fig gieffen / Darnad) mit Juder oder Safft {if madyen/ und
ein roenig Rofimarin 7 Jimmet:und Ndgelfup dargu thun/ und fieden lafs
fen / @ber bie Sung gefotten/und auff dem Roft abbrdunt iff / gieffen.
15. RofmarinSippel.
fﬁ‘-{@ln foll Mebl in einem Schmalg cinbrennen s gimblich braun s Rinds
fuppen datan gieffens 7 ven Rofimarin Eein davan fhueiden 7 man
muf Mafcatblibhe davzu legen / und fieden lafler
_ 16, Clagel.Suppen 3u machen.
Sﬁﬂin foll bas Mehlmwodl braun im Scdmal§ einbrennen s Fleifchfuppen s
Ndgelffup und ein wenig Effig darsu thun 7 und fieden laffen.
7. Ein guee KAémigiSuppen 3u machen,
mﬂmb ein €apauny er fey gefotten oder gebratten / nimb dag Weiffe Dars
vou und macdh ein gut Geftoffened/nimb darzu eim halb PfundWandels
und ein Schmollen von efnter Semimel 7 sertretd dad mit einer guten Halben
Capaunerfuppen durd) / und halte fie feirt warm biff mans anvtchten roill 5
nimb Brod / und laf auffeiner Koblen wohl anlauffen/ mit guter Sups
pei und Subftang/ und richte dieSuppen Dariibers sum %Regu[ier% der
a3 ups
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Suppen nimb Drifl 7 Piffagen/ und nimb aupgeldfte Sranat: AepfFels will
mans beffer haben/ fo nimbt man geftoffene Krebs:Fard/s und Kdlbernen
Brdtl-Safft/ und regulict die Suppen darmit. i
18, $€in Suppendber Hedyen, Ehlingund Febeen,
mﬁln foll Aepffel und Jwifel burdyeinander garfleinhacen, nnd mit eis
ner Hand voll geriebenen Semmel in @cbmalg toften/ nidht fo viel s
Dag nidyt braun wird / darnad) das Scymalt darauf truden | bernadh drep
gelalgene Lemoni fein aufigerwafdyen 7 die Kern herauf thun / und audy ba:
den/ barnac halb Wein und Waffer daran gieffen / das Salgvom Fifh
fauber abftreidyens denfelben in ein Reindl legen / und bie Suppen dariiz
ber gieffen | aud) einwenig Cfiigdarsuthun/ mwann der Fifd fhier gefots
ten/ geroiirg ibn mit Plefier/ Jmber/ Jimmet ; Mufeatblithes Saffran
und Jucter: wann mang iber Fehren und Cfting will gebens follen die
Siith suvor heif gefotten fepn.
19. £in gure Suppen iiber Hechren 7 Rueren und Scheiders.
55?2::: foll ein Saufjen voll Iwiffel Schnittelrveif fhneiden, Waffer dars
angieffen/ gar waid) fieden /7 das Hedytl abfireichen / und die Sups
pen mit bem Bwiffel daran gieffen / wanns verfaimbe hat / ein guten Kodys
I3ffel voll Schmalg daran legen s und roohidamit laffen einfieden / und jers
milten Peffer daryu thun 7 darnad) auff gebdte Shuitten ansidyten ; alfo
Focht man audh bie Rutten und Sdeiden.
20, Zin Calecurifhe Suppen,
mﬁmb ein gute Wildy/ laf fieden/ nimb aud) ein menig mehr Mildyram,
Darnn Mildy iff gemwefen/ und thue unter den Nilchram ein wenig Wais
gensWiehl/ riihrs wobl ab/ und wann die Mild) fied/ fo gief den Mildhs
ram Darein/ und ein wenig Sucker / und laf untercinanber fieden : darnady
rimb weiff Brod / fhneide es wirfflicht / roft e8 wobl im Sthmalg s legs
in die Sdyiffel / und gief die Suppen dariiber.
21. Sdhwarge Bribe 30 madyen fiber cinen Rarpffer.
63% ven Karpffen halb ab in Effig/ nimb darnadp ein RWeinbeer:Lats
tergen / und treibe fie durd /nimb ein wenig Juder s Jimmets Imbers
Peffer und Wein / laf e8 ancinander fieden / bif es gar iff.
22, Poblnifche Suppen 3u maden.
ERMich nimb Arbes/ fes yum Feuer/ nimb nadyer die Suppen darvon s
uadréft 4. oder 5. Schnttlein Semmel/ thus darein / fhal Aepffel und
Biern / fdyneid s su étﬁd‘!-: rdfi$/ thus audy darein/ fhab Peterfil s Wues
Gen / thus andy darein /laf rool untereinander fieden / treibs darnadydurdy
ein &ub fein dick 7 hernady thus in ein Reins gief ein hald Maf quten Wein
Darein/ darnady du il mrachen wilit/ geroirgmit Jimmet / Mufcatblibe s
Pfeffer und Saffrany legein Lonmonibareins o alfo e Wil ﬁebenffcbgu é
v Da
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bafi ein roenig fducelet iff von Wein / braudys Heenad) su einem Fifdy/ was
fiir einen Ou wilff.
‘ 23. Hechren;Suppen gereche su machen.

&° nimb 1, 2, oder 3. Stud Hedyten s darnady du viel madyen wilffs

badygim Schmalg 7 und fdyab Peterfil-Wurken 7 und bads aud im
Sdymals / daf fiefein braunlef merden / und réfE 1. oder 2. Semmelfhnits
ten fein gelblet / thus alles jufamb gereditlen / audy etliche Manbdel gefdydie
und gebrdunt / alg wann du Kdften wolff bratten/ gibadit, vdaf fie niche
raudyig roerden / undthue die Mandel Hein fiofien s wann fie fhier geftofs
fen fepnd/ fo thue den gebacdhenen Hedyten und PeterfilWurgen aud
dargu/ ffofi wobl untereinander/ und fes alles sufammen tn ein lautere Ar:
bedfuppen ) lageinSud thun/s fhlags darnad) durd) ¢in Sib/ feinin
rechter Didens alsmwie ¢in durdygefhlagene Arbesfuppen s oder wie ¢in
diinnes Seffoffencd / geriirg mit Peffer-und JImberffup ) Mufcatblithe /
falg esredyt / laB alfo fieden/ fchau/ Daf 8 fein braunlet wird/ ridyts
darnady auff ein gewirfflete Semmel an / dieim Sdymalg gerdt iff / und
brenn ein Sdmaln daviaber 7 und fFrdh ein wenig Pfeffer darauff/ foift ¢8
secht 7 und ferfig.

24. Rrebs:Suppensumadyen,
Q’}ﬁmb Krebs 7 (ddle fie / und thue dag Unfauber hinten und fornen dars
von/ fiof fie wobl in einem Moefers und treibs durch mit Wein s
nimb ein Mehl 7 und tdfte e8 im SHmalg 7 d gieffe die durdygetricbene
Krebg darein thuedaran Jimmet ; Saffean und Juder/ laf s ficdens
firdbe Srifanet indie Schifjel/ du magft audy Krebsfieden und fehdllen s
und Die bavemn legen.
~ag, Lin gutes Siappel von Ralbs: Lungen,
mﬁmb ¢in Kalbs:Lungen/ hade(ieklein ¢ gieffe Wein daran 7 und Jus
er ) lafi e fieden/ druchees alsdanndurdy/ ridyte ¢8 1iber ein ges
bdhetes Drod an.
26, EinBtdbenber cin gepainten Scheps:Schlegel.
ﬂﬂmﬁ ein Schnitten roden Brod s bahe fierohl/ nimbaud ein Knobs
ladh 7 unb fiede DenfelBen in einer Jleifchbriah/ drudsmit dem Brod
purdy / thue Imber ) Pfeffers Ndgelein/ und ein wenig Juder daran s
laf fieden 7 gieffe e8 11ber den gepaititen ShepssSchlegel.
27. CircronensBribe sumadien (iber Reb.und Hafelbiner,
ﬂi{mb ein wenig Fleifchbriih/ein wenig Malvafier ein wenig rilbes auf
Der Bratpfannen/Iucer/immets Cordamiimlein/ ein mrnig Pfeffers
Mufcatblihes nimb die Eitronen/ drude den Safft in die Briihe/ mwann dy
fdbicr anvidyte wilft ifchneid die Sehdller Eleins iberfieds inWaffer/ dafi bas
Bitter Darpon Lome/laf miteinander fieden/ ridyt 8 dafi fiber di¢ ‘Dﬁnser&:‘
: » "
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28, CitroniSuppen auff Gebearrence,

%’iﬁen ein gute Nindfuppen ¢in wenig ein/ und gibs / gemviies fie aundy mit

‘lll'efftfer 1nd Mufeatblihe/s gief Weindavan/ oder von einem Lemoni |
den Safft/sucters bif fiif/oaf e8 dody ein rwenig fGuerlet bleibe/ hernady
fyneid Citroni langledyt davein/ nimb Jibeben und Weinberl darunter 1o
fieden / bifi ein dickes Siippel tvird / gief alsdann auffdas Gebrartene.

a9, Einweiffe Lemoni:Driihe iiber fyiner und §leifch,

Q’tﬁmb weif Brods bahe daffelbige/und fieds in einer FleifcdybriihesdOruds <

durdy: nimb mehr Fleifchbribe/ ein wenig Lein/ Lemoni/Mildyram /
~Simbers Pefier/ Mufcatblithe / Cardomiimlein/ laffe die Hilner oder
Sleifhbrabe davetn fieden 7 thue auff die lebte Schmalf darsu.
30. Ein Braffrige Arbes:Suppen.
ziReib bie Arbes durd) mit Fleijhbrahesund guten Mildsram / thue Buts
fer/Zuder/und gefdhnittene Mandi daran/ein wenig Pfefferslaf ficden
richt S iber gebate Semmel an / firdh LWeinbeerl darauff.
31. EinDriibe iiber ein Hafen. :
gnﬁmb Butter laf heif weeden s thue darunter WeinsEffig s Ndgelein /
Imber/ Pfeffer 7 Sucter / KirfchensLatwergen daran/ [af fieden / thue
aud Mandl und Beinbeer! daran/und ridyts Giber den Hafen.
32. Zin Briblein tber Biagelein und Leberlein,
g’tﬁmb ein Apffel/ fehneid ihn wie Ruben/ rdffipn im Sdymalg 7 nimb
ein wenig Fleifchbraibe / gerdt Semmel Mebl / fitflen Wein /mady ¢8
mit Serviivgen nady deinem Sefallen/ gelb oder (hroarg/s thue Juder s
Nandel 7 Weinbeer! daran/ lafi fieden / richts dariber.
33. Bin weiffe Btib dber Hiinee ober Capaunen,
& o6 Manbdel/ veib einen Kren / lag th ein Sud thun in einer Hennen
briihe/ nimb Darnady die Mandel fambt dem Kren / treibs durdy/ dody
Dafnidyt ju diinwird 7 giefi ein wenig Rofen-Wafjer davans oder Citros
nen:Safft/ laf ein Sud thun / gief tider die Hitner,
34. Grime Brabe nber die Hiiner,
c—REﬁmB griine Keduter / RoParin » Majoran/ Peterfil! serhackd / treib
_e8 durdy mit 2Wein / thue Imber ) WNufcatblihe/ Suder daran s audy
Bleifcbribes laf fieden s gief uber die Hiiner,
: 35. t€in Weire:Suppen 3u machen.
Gi‘jehe bie Weirel wohl/ und treib fie durrdy / thue die Kern darvon / thue
" ZBein daran s Judber oder Honig/ und Semwiirh 3 du darfff fie aber
micot yu febe fieden/ thue ein wenig geribenen Lebiudhen darunter, bdpe
Scmmelfdnitten/ lege fiein die Scniffel ) vidbte fie dariber.
_ 36. Ein RafSuppen sumachen,”
Yo Imb cin guten Hollandifchen K/ serfchueiv ibn/ giof Feifchbraibe

L
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daran/ lafi fieden 7 thue Apr daran/ ein wenig Rdmy Saffran/ und ein
wenig Butter richts 11ber cin gebdhet BDrod an.
37, £in andere A« Suppen.

&%3’1:15 ein ViertingParmafan: Kdf 7 veib ibns und fied ibn in 3.€eitl

v Waffer/ alsdann fephs durch einSibs barnady nihm ein wenigSmwifs
fel/ edft ibn/nimb von 2. oder 3. Karpffen « Mildy Laf foldye inSals: Wafz
fev 1iberfiedens geniirs 8 mit Mufcacblibes/Imbers undPfefers gilbs mif
Saffran/ vidhts auf gebdhte Semmelfdnitten an/ mach audy verlohrne
Apr lpamuf ¢ leg frifchen Butter davein 7 und lag auf der Sdyuffel ein res
nig fieden.

38. £in Haaber s Suppen su madhen,
mi‘jmﬁ cin £5ffel voll Haabers Mebl/ Das véft woblim Sdmals/gies
¥ ein Fleifchbriih darans und dructs dburch bdfe ein BVrod/ und ridyts
Dariber an/ gief audy ein wenig Efig darvan.
39. Nifcherl s Suppen.
mi‘émﬁ ein Sdymalg in ein Rein/ laf s beifi werben/ fhneidImviffel
% unb griinen Peterfil / fambt cin Eoffel-voll WMebl/ alddann rofi alles
sufafiien / gieff qWein baran gerribenen Pyeffer und Ndgel) 2. Loffel voll
Baum:Oel und BDutter 2 wafdy die Mufcherl fauber in Wein auf/ficd ¢s
in diefer Suppen.
4o. Wit{cherl s Suppen anf ein andere iTanier,
E{SQIE Sdymalg heiff weeden / eofl Brod: Brdfel und Knoblady/gick ein
2 9Rein daransacfiofenenLfeffer undNdgerl BaumsOel undButicrs
wafche die Wufderl etlichmabl in RWein auf/ fied$ tn obiger Suppen
41. Bayfer : Setften,
9“{3’m5 eint Halbe gute Fleifchfuppen in ein Hafen/ fhlag 8. Apr darein /
etwas weniges Wiufcarblife und Ndgerl/riihrs wobl ab/fes das Hd-
ferl mit obiger Suppen in ein Raimmif fiedenden Waffer 7 damit dasd
Wafjer bifian den Ranfft def Hdferls gebes IaGalfo 3. gute Ricrtlfund
ficben / biff ¢8 wicein Suls werde/ alédann nimb ein Faim-Loffel/laf die
Suppen abrinnen / das dbrige richt aufcin Sdiffel an.
42. £in Suppen gber dic Ochfens Augen,.
Smb Wein und Waffer 7 doch daff der Wein ein roentg vorfdhldgt/laf
in einem DHdfferl fieden s bren ein Mehl dareinyuderd wofl/thue auch
geftoffenen Rimmer, und ein wenig Mufcatblib daran/ gilbs / laf fiedens
fcbuted alddann uber die Odyfen » Augen.
43, Weinbetl : Suppen,
s‘;’!ﬂdﬂ? alfo / nimb fdhymwarse Weinbeer! / Elaubs fauber/ ficds imguten
=% Weiny bif; fie wob! gefchrodenDann fephe den Wein ab /in ein fau-

bevs Haferls thue bie Weinbeerl in: ;in Mefer 2auchein weniggebdbies
: Fos
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rodfenes Brod / ftof wobl untereinander / treibs mit dem vorgefottenerr
Wein durdyein Reiterls leg Juckers Imber davein/ fo du wilft/Lanft audy
Ndgerl darein nebhmen / Elopffs wobl ab/ laf ein wenig fiedens Hernad
vidyte egiiber gebdpre Semmelfchnitten an.
44, Piftagi s Suoppen,
@Eﬁﬁlidj nimb Semmelfhmolien/ tweidysin ein Waffer/ alédann nimb
20. mebr oder weniger Piffagi/ von weldyen die Hautlabgegogen fepn/
1wie man die Mandel absichen thut/ fiof die Semmelfchmollen und Pis
ftasiin einen Marfer wohl/dann teeibs mit einer Capaunerfuppen durdy/
Iaﬁd)ﬁéb?:/uunb riche8 quf babte Semmelfdnitten an/ oder obne folde/
nad) Sefallen.
__45. Suppenund Geftoffence von Sifthes,
g‘tﬁmb_strd):mud)e fchon feift feyn/brat fie al8dann thuees in ein Mdrs
fer mit Srdten und Haut ffof mit gebdhten Semmelfhnitten /treibs
durd) mit Arbesfuppens und mehrern T heil quten Wein/ gucerdund ges
wirges s laf fieden/richts dann auf gebdbte Semmelfhnitten an.
46, Gefiofjenes von gefotcenen Hiinern. ;
ORSIE ein roenig Mepl im Schmals/nimb gefottencs Hennens Fleifdy/fFof
wobl mit der Sennenbrai durdy/ fambt dem gerdften Mebl/ tdueNus
featblie daran/ lafcin Sud thun/ ridhts dber gebdbte Semmel an.
‘ 47. Geftoffene Hiiner: oderTapauner s Suppen,
Q}me gefoiten oder gebrattenefiiners ober Capauner/(tof toobl in eis
nemNdr fer/treibs mit einer Brdfftigen Fleifchfuppen und Wkein durdy/
tus n ein VPfann/Elopffé woblab/ feg Smber und Saffran daran / lafs
fieden/ voft Meine Semmelbroctls oder Badyene Arbes/ thud in die Sdiife
fel/ gitf das Seffoffene dariber/ ffrdhIimmet undRNufcatblipe darguff.
48. Schwarge Suppen / odet Pfeffec aber eis (chweinen
Wilbprac.
@Stb 0as Fleifdh bey 2. Pfund oder mehr in Wafer/ fals 8/ Dafredht
tit/alSDann nimb die abgefphene Suppens thue 2. Prfund Iwefpens 2,
ober 3. DHadupel Iwiffel/Peterfilwursen/3. Sdnitten gebdhtesBrod dars
etn/laf; fo lang fiedens b1 dafi mans wobl Ean durchtreiben/ wafis durdys
triben ij/brens ein wenig ein/ (HiittSin einRein / thueNdgerl davan, daf
fie vorjylagen / fduerd mit EGig s nadydem dues fauer wilft haben s jus
ders/ dafes genug tff / 1af alles sufamunten fiedens wanns ein qute AWeil
gefotten pat/ fo leg Dag Fletfdh darstn/ und laff es wiederum fieden, big
baf; e8 genug ift. 2Gilft du ein Lelbselten daryu thun/ fo tretb einen gits
ten {dymwargen Cebyelten mit Efitg roodl ab/ und laf ihn mit fieden.
4 49. Ein gelben Pfeffer. .
Imb Semmel Mebl treibs mir Flei thbripe ober mit Wein durdy /
man
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man Pan jedes balb nebmen / thue Sals und Sdhymalg daran/ gilbs wopl,
und lafi fiedens bifi ¢8 dick wird/ thue Weinbeer! und gefchnittene Vandel
daran, Diefen Preffer Lan man ber Arbesbrih, Kudhlein/ und fonft vick
andere Sadien gebraudiens thue audy Sucker) Imber / Pleffer daran.
ro, Sardellen Suppen avff Gebratrenes,
q}ﬁmﬁ Sardellen/fo viel du meinft/ daf du wilff Suppen maden/mafh
* ¥ moblauf 7 und thue den Rudgrad darvon/ laf einen frifden fiffen
Butter bep gleichen 2. Apr grof warmmerden / leg die aufgemwafdenen
Sardellen darein laf einsenig fieben / nimb von einen frifdhen Lemoni
den Saffts ein wenig Pleffer/Mufcatdlibe/mann alled untereinander ges
fotten Bat/ fo treibs durdh cin Sib/ daf die Eleinen Krdten darvon Fonre
nren/ gief die Suppen anff das Sebratrene / es fep was 8 will,
51. YDie man dic Suppen mit weiffen Ruben madhe,
5‘;291:1 nimbt blauen KSpl/ fauber gebust und gevafhens 2.Hand voll 7
%2, eiffe Diuben gefehdlt / und blatelt gefchnittens sufamen in ein drey
Halb Hdfen/ man gielt darauf fiedendes faubers Waffer/man lafis fies
den etlich Sud /alddann gieft man dad Waffer Darvon /und gieft unge:
falgene Fletfchfuppen daran/ alddann laff mans wider fieden / bif alles
gang toeid if/ von diefer Suppen gicft man die Species dendrittenT heil
cines Seitl/manlaft o8 fieden etlich Sudsbhernady abaefvden) und wars
mer getruncen.
52, Blaue Rdhl: Suppen darvon/
llchrB:cn Blauen K891/ fdhatt die Suppen darvon/ gicf gute Rindfups
pen daran / und leg Jucer-& andl darein/bif filf genugift/laf ficdens
bif fertig/ gief mit einem Aprdotter ab.
53. Saften: Suppen,
9’251116 gefottenen Karpffens Rogens Hechtens Leberslegs auff gebdbhete
Semmel{dhnitten in ein©Sdytifjel/gefotteneSchnecten Elein gerfdyneids
Ieg audy auggeldite KrebfenfdywaffundSdeer darauffraief; ein gute Atz
Besfuppen dariiber / Dutter und Semiirs/ und la ein gutenSud thun.
§4. Buben; Suppen,
@@bdﬂe erftlich die Ruben/ fdhneids sus Bldtl/ iberbrens/ bamit das
Bittere darvon Fofiie/ gief cingute ungefalgene Rindfuppen datan /
und lea ein meiflen Suder: Candidarein/ nacydem du es fiif haben wil{/
lag nidt lang fiecden/ und fephe e durch und ¢ibs ju trinclen.
57, Gerffen: Schleim/ fo wobl {farcher. v
Ofutlanfite Gerften nimb / wafd fie auf 9. Waffers thue ed in ein faus
4 bers Hifensleq ein Capauner-Biegl daru/gicf ein gute Rindfuppen
daran laf fieden/bif das Fleifch sevfdlit / Gernach thue esin ein faubern

Morefer/ serfiof gar wobl s fchlags dued)ein Sib/iff ¢S an Dick/ glef cin
b2 wenig
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toenig Rindfuppen darein/ nimb Aprdotter / und ein wenig Butters
laf freden/ algdann richts an. /
56. &Ein andever Gerffen s Schleim / file bie RrancPen,

%‘B?&nu bu gute Gerfien baft/ o wafd fie wobl mit balten Waffer aufy

I fe Sffters bu fie abwafdyt/je beffer ift e8/dann lafifieden/mann fieein
wenig gefotten / fo fehitte Das Waffer wiederum darvon / laf die Serfien
wobl tradern/ nachmabls gicf ein Prdfftige Suppen datan/ laf fo lang
fiedens daf du fie durdbtretben banft/ wanns durdtribeniff s leg Butter
und Gemiirs darans laf wiederum ein wenig fieden,

goeiedatelviatetotdooto bt oo Fote ot dutada Lot Totooo
Bon allerley SBoch und SRug.

57. Das gure Cicronis Roch.

L8 Imb groffe Eitronis. ober 6. auffein Schiiffel/ fineid dieSdyalen
% gang dun erab/ bernad reib die Citroni bif anf das Saure /

o thue dag AWeiffe geribene in ein STud) oder Sddfel/brenns etlidh-
mabl mit einem faubern fiedigen Waffer ab/ und gie§ alljeit wider ein fris
fhes darauff/und druds wobl auf / bif alle Hdrtigeit vollig waid ifi/
teidne e bann gar fauber und wobl ab/fof e8 in einem freinernMdrfer
gar Elein 7 nimb gctnad) ein Halb Pfund Jucer/ gies nadyBeduncien mit
rother Farb eingemeichies Tudylein Wafler darauf/ laf ju cinem simlich
Diden Julep fieden/alSdann thus die Plein geffoffene Citroni Darein/audy
lag e8 fieden in redyter Mafs und ribr es mit cinem Cemonifaffe nady Bes
lieben/ und e muf gleichmohl nody Dice habens mwieein andere Latroerg
gu einem Koch / hernach mann e Ealt iff/fo nimb es in ein faubere Shugl
und nimb von 7. oder 8. Aprndie Clar 7 die Vdger! aber weq; riabredasd
Kody wie KittenPodh / ein gante Stundmuf die Aprelar in cinemHdfer!
gar wohl abgeniilt rerden/und immer ein oder ywep Coffel voll jugofiens
thue aufdiel st Elein gefchnittene Citronifdhallen die nicht bitfer fepn /
l}tnctn{ thuecs in ein filber oder bledyene gefchmicrte Sdtifjel/badh es wie
Das KittenPody/ e8 laufft (dydn auf’ man darff Eein Neiff nebmen | foift
8 gevedht und gut.

_ 58. Das gute Piftagi: Rodh.

ﬁ’;‘s‘mﬁ ein Prund Piftasi/ audy Sucker in ein Vet /ICutere denJucder

=¥ [dhiitte die geftoffeneDifiaki binein/triicers ab/die ftasi miiffen vor
mit Spinat gefarbt fepn/ und geritbre wie ein MandelFod/fo offt etr gans
Be8 Ap/ fo offt ein Dotter /und gertibre biff die rechteDicden hat/und alfo
badens 13, Ape/ 6. ganke/s 6. Dotter/ wann ed aber nodh au dicift
fo nimb noch groep Aprdotter mehr.

59, Brebs
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