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Des Enfans , confidérés relativement aux caufes ca-
pables &’ altérer leur fanté: telles que linfluence
des maladies des peres & mores fur leur confbity-
zion § les erreurs dans la maniére de les habiller,
de les nourrir & de les exercer ; les effets de Pair
mal-fain, & les défauts des Nourrices,

§ PrEmMIER.

Des Enfans en général,

PnU r donner une defcription exalte des Ma- | Ceft dane

I'(?"‘H
ladies , d’apres leurs caufes originaires, il faut gecblis
commencer par jeter un coup d’ceil fur 1a ma- 1¢ fonee-
niere ordin me de conduire les hommes dans bonne contti-
leur enfance. Ceft dans cette période de notre W%

Tome I,




La moitié
des enfans
meurt au-
deffus de
douzeansen
dugleterre,

Dansquelle
proportion
ils meurent
en France.

¢ Premiire Parmie, Cuae. I, §L.

vie , que s’établiffent les fondemens d'une bonne
ou d’'une mauvaife conflitution. ‘11 eft donc de
1a plus grande importance que les péres & me-
rés fe mettent en état de connoitre les caufes,
fans nombre , qui peuvent occaflonner des ma-
ladies & leurs enfans.

1l paroit par les regiftres mortuaires anauels,
qu'environ la moitié des enfans qui naiffentdans
la Grande-Bretagne , meurt au-deflous de 'age
de donze ans (1)

Laplupartdeshommesregardent cesaccidens
comme des maux naturels; maisun examen réfié-
chi démontre qu’ils tiennent 4 notre propre ma-
niére de nous conduire & de nous gouverner. Si
lamort des enfans étoit un mal naturel , les au-

i

(1) Les enfans , depuis la naiffance jufqu’a I'age de douze
, femblent movrir en France dans une plus grande pro-
portion encore : car, d’aprés les Tables de M. DUPRE DR
SAINT-MAUR, de |’ Académie Frangoife , inférées dans I'im-
mortel Ouvrage de M. le Comte de Burron, Tome IV,
pages 385 & fuivantes de I’édition in-129, il paroit, par la
Table d’un certain nombre de Paroiffes de la campagne , que
l1a moitié de tous les enfans meurt 4 peu prés avant l'age
de quatre ans tévolus; quoique, par celle des Paroiffes de
Paris, il faille feize ans, pour éreindre la moitié des en-
fans qui maiffent en méme temps. Mais cette grande diffé-
rence vient de ce qu'on ne nourrit pas 4 Paris & dans les
grandes Villes tous les enfans qui y naiffent, méme a bgau-
coup prés; on les envoye: dans les campagnes, od il doit,
par conféquent, mourir plus de perfonnes en bas 3ge que dans
les Villes. -

M. MoRr 1N, Médecin de Lificux, s’eft livré 4 ce méme
genre de travail , & il prouve, par des Tables, qui paroif-
fent trés-exactes, & que M. LE PEcQUE DE LA CLOTURE
a tecueillies dans fa Colle@ion d’Obfervations fur les Maladies
& conflitutions épidémiques , premiére Partie, pag. 336 & fuiv.,
qu’il meurc environ les deux cinquiémes des enfans, depuis
l1e moment de la naiffance jufqu’a I'dge de neuf ans.

ans
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Des Enfans. $

tres animaux devroient mourir jeunes, dans la
méme proportion que les hommes. Or, nous ne
trouvonsriendefemblable chez les animaux.

Nouspourrions Etre furpris que I’lhomme, mal- SR
gréla fupériorité de faraiion , fit fi inférit‘ur AU moreatizédes
autres animaux , dans P’art de gouverner {on en- enfans.
fance: mais notre furprife ceflera bientor, lorfque
nous ferons attention que lesanimaux font doués
d’un inftint , qui ne peut errer a cet égard ; tan-
dis que I’lhomme , abfolument mnitrnlc par l’art,
n’eft que rarement ce qu'il doit 8tre. Sil’on expo-
foitaux yeux du public le catalogue des enfans
qui périffent annuellement, viétimes de I’Art
feul, il n’y auroit perfonne qui n’en fit épouvanté.

Pmique les péres & meres refufent de prendr
foin de leurs enfans, il faut que d’autres s’occu- %
pent de cet emploi: ces derniers ne manquent ja-
mais de {e rendre néceffaires par une apparence
impofante de capacité & d'adreffe. Ces faux de-
hors ont introduit dans le nourriffage, dans I'ha-
billement,, &c. des enfans, des méthodes inuti=
lt‘ , meurtridres, en {i grand nombre, qu'il ne

doit pas paroitre étonnant qu'il en périffe 1a plus
grande partie.

Il n’eft rien de ficontraire 4 Pordredela Natu- Llordreds
re, que de voir une mére, ou fe croire au defius if’ht\”tf;"fh:’t
des foins qu’elle doit 2 fon enfant , ou aficz igno les méres
rante pour ne pas connoitre lea devoirs qu’i é‘fl’;ﬁlxﬂtg
exige d’elle. La Nature ertiére ne nous offre rien
de femblable. Tous les autres animaux nourrif-
fent leurs petits, & on les voit tous venir 2 bien.

Si les animaux faifoient élever leurs petits par
des étrangers, on les verroit partager le fort des
enfans de I'efpéce humaine. e

Nousne pouvons impofer & toutesles meresla res qui doi-

tache d’allaiter lenrs enfans; quoique pluffenrs Yo <

A )J Piecs,
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Theoriciens en ayent prétendu la poffibilité; car
il faut convenir que dans plufieurs circonftances
elle eft impraticable , qu'elle entraineroit inévis
tablement la perte ; & de la mere, & de I’enfant.
Des femmes d’une conflitution délicate , en proie
aux affections nerveufes , hyflérigues & autres Ma-
ladies de ce genre, feroientde fort mauvaifes
Nourrices. Ces Maladies font actuellement fi
communes, qu'il eft rare de trouver une femme
d’un certain rang quin’en foit attaquée. De telles
femmes, fuppolé qu’elles en ayent la volonté,

font donc réellement incapables de nourrir.
canfespour  V1ais prefque toutes les’ femmes feroient en
lefquelies état d’allaiter leurs enfans, fi elles vivoient felon
temmesne I'ordre de la Nature. Quand on confidére com-
peaviithien elles font loin de fuivre fes préceptes, on
— "neftplus furpris d%en trouver fi pen capables de
remplir un devoir {i nécefluire. Les méres qui ne
prennent pas une {uffifante quantité de nourri-
ture folide, qui ne jouiffent pas des avantages
d’un bon air & de l'exercice, ne peuvent entre-
tenir leurs humeurs dans ’état de fanté , & four-
nir A leurs enfans une nourriture convenable.
Aufiiles enfans qui font allaités par des femmes
délicates , meurent dans 'enfance, ou reftent foi-

bles & maladifs toute leur vie (2).

(2) Cela eft vrai; mais que les femmes changent de

régime; &, quelque délicates qu’elles foient, elles fe trou=

veronc en écat de nourrir : car le célébre MoRrTON obferve ,

que des méres, menacées en apparence de Pulmonic, par

leur maigreur & leur délicatefle, s’en font préfervées, en
nourriffanc elles-mémes leurs enfans, & en re@ifiant leur

Maladies régime. Il 0’y a done que la privacion du lzit & la pulmo-
qui, feules, nig confirmée, qui puiffenc difpenfer les méres de remplir
EXCMPLENt ce devoir facté. Lefe@ion byfiérigue & les autres Maladies
CENOUIH perveufus, ne font pas des caufes fuffifantes pour en exem-
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Des Enfans. 5

Lorfgue nous difons que les femmes ne font
pas toujoursen étatde nourrir leurs enfans, npus

pter , comme nous le ferons voir, Tome II, Chapitre VIIe,
note derniére

Voici un fait récent qui m ‘a été Lr-mmu"tquc Il prouve
que fi Vallaitement w'eft pas le remdde de CafFeciion byfiirique o
comme il l'eft d’un grand nombre d’autres maladies, il'en
eft au moins un paliiat.f trés-puiflunt.

Une femme de vin gr-trois ans, qui s avant & dLgujs fon Femme hyf-
mariage , avoit ¢prouvé de \'u%!“:. aceds Dyfidriques, devihie 1
enceinte. Aprés une grofitfic orageufe, elle accoucha dif-!
ficilement- d’un enfanc fi fu ble & fi .fuln.a' 5 que, cral °
gnant pour fes jours , fi e 'abandonnoit 4 ‘une Nour-"*
rice , qui dcvm. f‘.lrc un voyage de quinze lieues pont
regagoer fon village, el |L. prit fur le champ la réfolution de
le nourrir t‘,!c-mum, & , pendant qu.-t-- Ze mois que cet
enfant teta, la mére n’a tp"(m\‘_ qu’un feul acces &
dont avparavant élle étoit attaquée au nidins une fois par
mois.

En fuppofant méme que les Maladies qu: nous venons de  fese
nommer, ;'untruiniiquum Vallaitement 5.1l n'y a que les en- des
fans des T‘L_!\n, n\ de ceu qui font en érat de choifir, ot fonrce
de faire choifir les Nnu.r.cc‘: par des gens inftruits, qu s
iu.-_m.dam le cas de moi ns fouffrir d’un alleirement €ranger.

ar les femmes peu aifées, on qui ne le font pas affez pc '
fournir aux frais L‘idllk.C'.LnD“.h.ﬂ'” I('nu-l\.\]'f‘a domeftig
plus dans leurs maifons, quelque qu tes qu’elles foi ent
ferent tobjours n'.Js stires de la fanté de leurs et
les allaicant elles-mémes , gu’en les confiant 4 des mains mer-
cenaires.

Qu’on jette les yeux fur la mnr:"c dont e condi
dan. le choix des Nuurr ces , les Quvriers , les Ar
les Marchands , efpéce d’hommes la plus nombr
les grandes Villes, & la plus opinidtre 4 emp
lcd s femmes e nourriffent elles- mémes leurs enf:

erra que leur indifférence, & cet éga ard , faic frémir la J'.\
ture. Qu’une femme accouche, on charge aufli-tde la ';_79..:@
ou la Sa ge - Femme d’avoir une ’\ut.tfu_. - elle court au Bu
reau; elle prend la premidre venue ;. les parens la
vent, & lni confient cequ’ils dui\\.nt avoir de plus che
monde, Cette Nouystice patt , & fouvent fans qu'on loi

Al
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fommes bien loin de vouloir décourager celles
quipeuventle faire. Toutes ces derniéres doivent

truit, & de fon nom, & du lieu de fa réfidence. J’ai vu de
ces efpéces de parens, deux, trois mois aprés le départ de
leurs enfans, étre encore 4 en avoir des nouvelles: & 2u boue
de ce temps , & méme aprés un temps plus confidérable, un
Meneur arrivoit avec le paquer de cet enfant , mort quelque-
fois depuis un ou deux mais, fans étre en Cat de dire par
quelle maladie, par quel accident cec enfant avoit 6té privé
de la vie. Je fais que le Minifidre a_prévu ces divers. ac-
cidens, en faifant tenir regifire du nom des Nourrices ,
du lieu de leurs demeures, & du nom des parens dont
Venfant leur eft confié. Aufii je n'en accufe que la négli-
gence de ces parens, comme I'a démoncré M. ProsT DB
Rovrr, Licutenant-Général de Police a Lyon, dans un
Mémoire fur lz confervation des Enfans, lu davs I’Affemblde
publique de I’ Académie des Sciences, Belles-Lettres & Arts
de cette Ville.

D’autres fois, on Jeur rapporte les vétemerns de leur enfant
Manidre quelques jours aptés fon déparc, parce qu'il eft morc en
hf“’”'w’;: oute, ou aufi-tdt aprés fon arrivée. La maniére doat voya-
tranfporceng BEAL €Rs pauvres innocens, ne révolte pas moins 1'huma-
fans a #1t€, On les entaffe dans des charrettes, 4 peine couvertes;
tina- fouvent ils font en fi grand nombre, q.e les Nourrices font
obligées de les fuivre 2 pied. Ces enfans font non feulement
expofés au froid , au chaud, auz.vents, i 4a pluie, &ec.,
mais encote ils ne peuventque fucer un lait échauffé , féché ,
corrompu par la fatigue & par Vabftinence des Nourrices.
Comment une machine auffi fréle, aufi délicate, pourroit-

elle réfifter & des chocs auffi violens ?
Si ’on améne a ces parens leurs enfans vivans, au bout
Ceque font de deux, trois ou quatte ans, on cherche fouvent en vain
les enfans de § reconnoitre dans ces jeunes plantes les traits de famille,
G’;‘l‘_:.“:\‘t'i:: lls n’en ont, ni la forme, ni la figure, ni la confiru-
its ont ¢ce 204, Les plres & méres font, grands, forts & vigou-
mourris.  feux : les enfans fone maigres, petits, difformes, rongés
par des fidvres , ou €n proie avx convulfions , a Pépilepfic, &ec.
Qu’ont donc gagné ces parens? Ils dépenfent & foigner, &
guérir ces malheureufes victimes , beancoup plus qu’ils n*au-
roient faic, s'ils fe fuffene occupés de les nourrir, de les éle-
vet eux-mémes ; & la ploparcdu temps toutes leurs dépenfes ,
toutes leurs peines, font inutiles, Il en refte, 3 ces enfans,

une impreflion €temnelle, qui influe toujours fur Vutilieé done
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abfolument remplir un'devoir aufli agréableque
{atistaifant. ,

Sj les méres nourriffoient elles-mémes lenrs Avnties
enfans, il en réfulteroit les plus grands avanta- b i
ges, & pour la fociétéy & pour les individas. @ roient,fitou-
ne verroit plus les femmes pauvres, eritratnees s iToient
par ’appasdu gain, abandonnerleurs propres ens leurs enfans,
fans , pour allaiter ceux des riches. Cette barba=
rie fait perdre & la foeiété un:nombre confidéra+

le de fes membres utiles; elle rend ces méres
les bourreaux, en quelque forte, deleursipro-

pres enfans, Je ne crains pas de m’écarter-de la

ils auroient pu étre par la fuite , & fur Ja manicre dont ils fe
comportent envers leurs parens, envers leurs amis, envers
la fociécé. :
Ceux de ces parens qui, plus attentifs, retiennent’ ‘dés’ T.es péres
Nourrices, n'en font fouvent pas mieux fervis, & font trés-f & méres qui
fouvent plos cruellement trompgs. J'ai vu une mére tendse, choififfent
& fenfible , mais trop foible pour avoir fu triompher des pré. Se8N
jugés de la mauvaife éducation , retenir une Nourrice 1608~ 5

temps avant {on accouchementy l:mp!o}';r ce semps 4 faire fervis.

des informations , & ayant lieu d’étre tres-fatista
moignages que Y on en rendoit, lui liyrer fa peticgdlle, il

apprend , quelques mois aprés, quielle eft entee les prains.de
la plus néghigente, dela plas’mal-propre des' femnres - &
que cette Nourrice va jufqua refufer fon Jaiz a fonnourrifom

Certe mére court elle-méme chercher fon enfaor, : ellegroit

devoir la confier & une autre Nourrice qui lui, elt. recoms=

mandée; on Jui en fait les plus grands éloges. Au bouyt de

quelgue temps elle va la Yoir, elle ttouve {on enfaft-biéilée

daris -I"épine ; elle Parrache de mouveau des mains e ees

maritre, eile lamet entre les mains d’une troifidne; . elle

n’eft pas plus heureufe : enfin elle Vappelle , & la fait élever

fous fes yeux. Mais fes foins ne peuvent jamais réparer 12

difformité & la mauvaife conflirution que cette enfant’ a' ac

quife chezfes Nourrices : cette petite Demoifellee(t boffud

& maladiye , elle le fera ronte: fa vie: Je m’arrére & ge feul

exémple il n’y a-perfonne, pour pey qu'il ait vo, qui n’en

puiffe fournir de pareils, )

A iv
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vérité, en difant que fur cent de ces enfansabane
donnés par leuts propres meres, il n’en furvit pas
un feal. Il feroitdoncimportant qu’ane Nourrice
mercenaire ne filt jamais louée pourallaiter I'en-
fant d’une autre, quelle n’edit{évré le fien. Une
loidecette efpecearracheroitala mortla plupare
des enfans des pauvres, & ne feroit aucun tort
aux riches , puifque les bonnes Nourrices peus
vent, engénéral, allaiter de fuite deux enfans
avec le méme lait,

fe devole | VIais, fuppofé que Pallaitement ne fiit pas au
des meresne POUVOIr de toutes les méres, elles peuvent ce-
s aorne 05 pendant étre-d’une-grande utilité 2 leurs enfans.

Le devoir des Nourrices ne confifte pas feule-
ment & donner A’ teter. Pour une femme qui a
beaucoup de Zait, c’eft fans doute I’obligation la
plus facile a remplir. Les enfans exigent mille
dutres foins néceflaires, fur lefquels une meére
doit au moins veillér.

Auresdes . Une femme qui abandonne le fruit de fon
norescneers AMOUE, auffi-tot qu'il eft né, aux foins d’une
ieors enfans, Mercenaire , doit perdre pour jamais le nom de

mere. L'enfant qui eft élevé fous les yeux de fa
mére, non feulement gagne pour jamais fon af-
fection , mais encore recueille tous lesavantages
que procurentles foins maternels, quoiqu’il {foit
allaité par une autre Nourrice, Quelle autre oc-
cupation peut étre plus agréable # une mére, que
de'veiller {urlesjoursde fon enfant 2 Peut-il y
avoir pour elle un devoir plus important, plus
delicieux ? Cependant elles lui préferent tous les
Jours les affaires les moins intéreffantes , ou les
amufemens les plus infipides. Preuve évidente,
& du mauvais goiit , & de‘fa mauvaife éducation
des femmes. >
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11 eft fans doute 2 regretter que les femmes,
deftinées par la Nature a étre méres, ne {oient
point celles 2 qui il foit donnéd’étre les plus in{-
truites fur la maniére d’élever leurs enfans. Cet
objet, qui devroit étre le plus important de leur
éducarion , eft rarement celui de leur attention.

Eft-il donc étonnant que les femmes, ainfi €éle-
vées, foient, lorfqu’elles deviennent méres, ab-
folument ignorantes des devoirs de leur état?

Quelque furprenant que céla paroiffe, il eft jisiornce
cependant de toute vérité que la plupart des me- :
res, furtout celles d’un certain rang, font tou- o 5%
tes avufli ignorantes des foins qu’elles doivent lesdoivenia
donner a P’enfant quelles viennent de mettre an =%
monde, que 'enfantlui-méme. Une autre vérite,
eft que les femmes les plus ignorantes font celles
qui, en général, ont la réputation d*étreles plus
inftruites fur la maniére d’élever les enfans, Ceft
ainfi que le peuple erédule devient la dupe de
Pignorance & de la fuperftition , & que le nourrif-

,_(‘fgcf.. au lien d’étre guidé par la raifon, devient
P'objet de la fantaific & de la bizarrerie (a ).

Ca ) TaciTe, ce célébre Hiftorien de Panciehne Rome,
fe plainc forcement d¢ la mauvaifé’ éducation des Dames Serin
Ro‘m‘unu»‘ , Telativement aux foins qu’elles prenoient de leurs pam
enfans, Il dit que, dans les premiers temps, les plos grandes n
Dames de la Reépublique metroient leur ptincipale gloire & v
gouverner leurs maifons & 4 élever leurs enfans ; mais que , ©%#f
de fon temps, les enfans éroient confiés aux foins de quel-
ques pauyres filles Grécques , oud quelques autres feryantes.
left a craindre que tant que le luxe & la molleffe prévau-
dront fur laterre, onne foit forcé de faire les mémes repro-
ches aux femmes (3). Plaintes de
) (3) T‘.;Iais chez nous, % qui les confie-t-on ? On ne peut M. I¢ Liey
lire fans émotion le Mémoire de M. le Licutenant.Général gl
de Police de Lyon, cité ci-deflus , note 2 dece Chap. Les 1]a- ;L:r U‘L..-]'.} Py
bitans de la Ville de Lyon fe procurent des Nourrices du g;.m.::.‘:: o

gecte Yille
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Si le temps que les femmes en général , per-
dent afe perfeCtionner dans I’acquifitionde talens
frivoles , étoitemployéa apprendre comment el-

Vélay, du Vivarais, du Forez, du Dauphiné, de la Brelie,
méme de la Savoie, en s’adreffant fimplement 4 ce qu'on
nomme des Meflagéres , efpéce d’entremetteufes, fans nom,
fans domicile, fans fortune, qui afiiftent au Bapiéme, te-
goivent les €rrennes, emportent l'enfant, le remettent au
rabajs, le changent, ou le livrent au premier venu : nulle
fureté, ni pour la vie, ni pour I'étac de ces citoyens nou-
vellement nés. Elles ne donnent peint Je nom de cet enfunt
a la Nourrice : elles ne donnent point non plus & la famille
de ’enfant le nom d’une Nourrice qu’elles n’ont pas encore ,
& qu’elles efpérent feulement trouver dans la fuite. La plu-
part meurent fans que les Curés, qui ne connoiffent leur
exiftence que lor{qu’ils les enterrent, puiffent les enregif=
trer. Le Magiftrat, autear de ce Mémaire, rapporte 4 1’ap-
pui de ce qu’il avance, des faits inconteftables , tels que le
duivant,

» Le 23 Juin 1777, une de ces Meffagéres de Brefle,
w connue feulement par un furnom, & pour parofcre au
e Marché des Carmes, futcirée par deux méres 4 la fois.
» La premiére difoir : Je vous reconnois bien; je vous ai
» confié mon enfant; vous I'avez changé trois fois de Nour-
» Tice; il m'avoit tovjours échappé, & le hafard me'Va
» fait découvrir : c’eft le mien; il éroic fain quand vous le
» reglites, il eft mourant; je demande juftice. . ... La
» feconde difoit : ]’ai découvert que vous avez remis mon
» enfant 4 une femme de foixante ans, veuve depuis treize:
» je I’ai trouvé dans une chaumiére ouverte, feul & expofé
» a étre dévoré; il éroit garroreé dans un berceau infedt,
percant I’air de fes cris, s'abreuvant de fes larmes, n’ayant
» pour fubfifter qu’une taffe dé vin aigre, & un giteau de
» blé neir ; il eft mourant ; je demande juftice.., Survenoient
#» quarante méres , qui, informées de "arrétde la Meflugére,
» réclamoient leurs enfans dont elles ignoroient I’érat, le
s lieu & les Nourrices. Lia Mefagére difoit qu’elle fe con~
» duifoit comme toutes les autres Meffagéres d'enfans;
» qu’elle avoit fait de fon mienx; qu’elle avoit été trompée
» ellesméme; quelle n’avoit point de regiftre; qu’elle ne
» faveit point lire, mais que fi on lui donnoit le temps , elle

-

-
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les doivent élever leurs enfans; comment il faut
les habiller pour qu’ils ne foient point bleflés,
pour qu'ils nefoient point génés, pourqu'ilsexé-
cutent leurs mouvemens avec liberté : {1 elles ne
s’occupoient qu'a leur donner des alimens nour-
riffins & falubres ; A exercer leurs tendres corps
de manidre afaciliter le plus qu'il eft pofiible leur
accroiffement & a angmenter leurs forces: fitous
ces objets devenoieng ceux de I’éducation des
femmes, on verroit bientdt le monde en retirer
les plus grands avantages. Mais tant que cette
éducation ne confiftera guére qu’a apprendre A fe
parer & i fe montrer en public,nous n’avonsrien
aatcendre d’elles, que delignorance , méme dans
les matieres les plus importantes.

Siles meres réfléchiffoient fur Pinfluence qu'el-  Quette ot
les ont dans la fociété; fi.elles vouloient y étre Linfuence
{enfibles, elles failiroient toutes les occafions de danslafocié
s’infiruire des devoirsquexigentd’elles leurs en-*
fans: car elles {ont en pofieflion, non {feulement
dedonner au corps la forme &lesgraces, mais
encore dediriger les paffions de ’ame, Parelles,
les hommmes font, on bien portans, ou malades:
par elles. les hommes, ou fontutiles dansie mon-
de, ou deviennent des peiles dans la fociété.

»» Du foin desfemmes , ditle fameux Citoyen
» de Genéve, dépend la premiere éducation des

w» trouveroit tout cela dans fa tée ; qu’elle faifoit ce métier
» pour vivre ; &qo’elle en demandoitpardon . On obfervera
qu’il nait & peu prés fix mille enfans & Lyon tous les ans,
€ qu'il en eft tout au plus mille a qui les parens puiffent don-
ner de bonnes Nourrices; de forte que les cing mille autres
font expofés aux-malheurs affreux que nous venons de décri-
Te : & quelle eft la Ville qui ne puiffe porter-Jes mémes plain-
tes & offrir le méme tablean !

e e e e
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» hommes; des femmes dépendent encore les
» meeurs de ’homme, fes paffions, fes gotis,
» {es plaifirs, fon bonheur méme. ... Ainfi,
»elever les hommes & les foigner, tandis qu'ils
» {ont jeunes:quand ils font grands, les con-
» feiller , les confoler, leur rendre la vie agréa-
»ble & douce, voild les devoirs des femmes

» dans tous les temps ». ( Emule, tom. 1V ,)
Devoirs ~ Lamére n’eft pas la feule perfonne qui doive
Jespéresen- gloccuper de Péducation des enfans; le péreaun
enfans,  €galintérétaleur confervation. 1l doitdonc con-
courir , avec la mére, 4 tout ce qui tend 3 la per-

feCtion, foit du corps , foit de I’efprit (4).

Cetilané-  Ileft odieux que les hommes s'occupent anfli
fopence 4 pen de ces objets. Ceft & leur négligence que 'on
qu'il faue e- doit attribuer la raifon pour laquelle lesfemmes
norance 5o font fi pevinfiruites deleurs devoirs. Les femmes
femmes. * feront toujours curieufes d’acquérir les perfec-
" tions qui pourront les rendre recommandables
aux hommes ; mais les hommes, en général , font
fi éloignés de sappliquer méme aux plus petits
objets de ceux quiregardent leurs enfans, quela
plupart {e croiroient déshonorés, s'ils favoient
qu’on les foupconniit d’en avoir la moindre con-
noiffance : cependant il n’en eft pas de méme pour
leurs chénils & leurs écuries. Unjeune-homme
du plus haut rang, n’a pas honte de donner lui-
méme fes ordres pour entretien de fes chiens,
ou de fes chevaux, &il rougiroit s'il étoit furpris 2

(4) Toutle monde faic ‘que le fage CaTon ne dédaignoic
pas de defcendre lui-méme jufqu’aux plus pecits foins pour
fes enfans au berceau, & que le fameux THEMISTOCLE
fe phifoit 4 jouer avec fon fils. L’exemple d’auffi grands
hommes mérite bien d'avoir ici fa'place, dit M. BaLLzs-
XERD, de. I'Lducation Phyfijue des Enfans,
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remplir les mémesdevoirs auprés de celuidquiil
a donné Vexiftence , qui doit étre ’héritier de fa
tortune & quelquefois l'efpérance de fon pays.

Les Médecins, eux-mémes, n’ont pasété aflez - Lanégh-
attentifs ala maniere de gouverner les enfans. On ﬁl”ffﬂ‘;f
a, en general, regardé cette occupation COmme relativement
étant {eulement du reflort des bonnes femmes o3 Meadies
des IVlédecins, méme du premicr mérite, ont re-a ¢ caufe
fufé de voir les enfuns en maladie. Cette conduite 3¢ 'S5 Fors
de leur part, a fait que non {eulement cette bran- B o e
che de la Médecine a été négligée , mais encore jroper.
que ces femmes s’en font prévalues , & ont pris
{ur elles de faire des ordonnances pourles enfans,
méme dans les maladies les plus dangereufes, Il
arrive de 14, que les Médecins font rarement
appelés , ou qu'ils ne le font que lorfque ces
bonnes femmes ont épuifé toute leur ignorance ;

& alors tous les foins des Médecins {e bornent a
partager le blame, ou a confoler les parens dé-
{olés.

Siles Nourrices peuvent concourira prévenir o .asr
les maladies des enfans , elles ne peuvent rien de des Maladi
plus: il fautdonc que dés quun enfant tombe ma- 4 4933
lade, on confulte une perfonne de ' Art. Les ma-
ladies des enfans font, en général, vives ou ai-
gues; le moindre délai eft dangereux.

Queles Médecinsapportentuneattention plus  ptoine air.
réflechie aux maladies des enfans , & ils feront fcites A dé-
plus en état, non feulement de les traiter conve- §oir 2 q
nablement lorfqu’ilsferont malades, maisencore celles des
de prefcrirela maniere deles gouverner lorfqu'ils e
fonten fanté. Les maladies des enfans ne font pas
auflidifliciles a connoitre, quela plupartdes IVIé-
decins {e Vimaginent. Il eft vrai que ces petits in-
fortunés ne peuvent déclarer leurs maux; mais
on peut en découvrir exaltement les caufes, ea
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obfervant les fymptémes de leurs maladies, & en

interrogeant, {oit les Nourrices, foit les perfon-

nes qui les entourent. De plus, les maladies des
E: moins enfans étant moins compliquées que celles des
e adultes, elles font auffi plus faciles 2 guérir.

On dit communément que les maladies des
enfans fontaufli difficiles a connoitre , qu’a gué-
rir. Cette opinion a épouvanté la plupart des
Médecins, qui ont refuf¢ d’apporter Pattention
néceffaire pour les découvrir. Je puis cependant
déclarer,; d'aprés ma propre expérience, que
cette opinion eft fans fondement, & jaffure, au
contraire, que les Maladies des enfans ne font,
ni auffi difficiles & découvrir, ni aufli longues a
guérir que celles des adultes.

(1l faut pourtant convenir que les maladies des
enfansentrainent, en général , plus de difficultés
que cellesdes adultes. Maisil n’en faut chercher
la caufe, nidans 'impoffibilité de les reconnoitre,
nidansleur intenfité. Il eft certain qu’en interro-
geant avec attention les perfonnes qui les en-
tourent, on eft autantinftruit qu’il foit néceflaire
del’étredeleursmaladies , qui,commel’obferve
trés-bien I’ Auteur , ne font que peu ou point com-

vraie enufe pliquées. C'eft dansla maniére dontils ont été éle-
355 el yés, quiil faut chercher Ia caufe de cette difficulté,
¢prowve  Prefque touslesenfans, jufqu’al’age de quatre ou
femens des” cing and, font ce qu'onappelle des enfans gatés.
Maludiesdes Accoutumés 2 faire leur volonté, & fouventjuf~
“afd qua l'opiniatreté, on les voit refufer de prendre
les remédes , les alimens, les boiflons mémes les
plus agréables. lls deviennent alors vitimes né-
ceffaires de la maladie, foit parce qu'ils n'ont pris
aucun des remédes propres 2 la combattre , foit
parce que , pour les lewr faire prendre , il a fallu
employercontr'enx laforce & laviolence, &que,
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dans ce dernier cas, les remédes ne pouvoient que
leur devenir contraires. Je crois qu’il n’eft pasde
Praticien gu'il n’ait obfervé que Ia maladie d’un
enfant docile ne foit facile & guérir : au moins
mon expérience m’a-t-elle conduit a tirer cette
conféquence , que, de tous les enfans qui périf-
fent , aprés avoir ¢té traités {elon les lumiéres de
Ia vraie Médecine, les trois quarts & demi ne
meurent que parce qu’ils ont été indociles &
opinifitres. )

1l eft , en vérité, étonnant que 'on {oit en gé-
néral {1 peu attentif 2 la confervation des enfans.
Que de peines ne prend-on pas, que de dépenfes
ne fait-on pas tous les jours, pour fiire exifier
encore, pendant quelque temps, un vieux corps
chancelant & prét a fuccomber, tandis que des
milliers de ceux qui peuvent dcv nir utiles 2 la
fociété, périffent, fans qu'on daugne leur admi-
niftrer les moindres fecours, fans qu’on daigre
les regarder (5)! Les h{)IBmtb ne {avent év aluer
les chofes que fur Putilité préfente , & jamais fur
celle qu'elles peuvent leur procurer un jour.

uoique de toutes les facons de penfer celle-ci
foit 1a plus faufle, cependant il ne faut pas cher-
cher d’autres caufes de Pindifférence générale
avec laqueile on envifage la mort des enfans.

(5) On ne croira pas, fans doute, que M. BucHAN
veuille confeiller ici de négliger les vieillards. Celui qui déeric
fi bien les devoirs de I"amour paternel , ne peut étre foupgonné
de mécounoitre ceux de latendreffe filiale & dela reconnoif-
fance : ils font tous également facrés. Un pére de famille ,un
bienfaiteur, un homme qui a bien mérité de fon pays par les
efforts de fon génie, par fes travaux utiles, &c., ne peuvent
ere abandnnm 4 oubliés , dedaignds, fans que la honte &
I’infamie ne {oient la jufte punition de leurs enfans, de leurs
parens, ou de ceux qui les d‘)pl:\.h-‘...
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De Z’znﬂz/enra des Maladies des Péres & Meres fur
les Enfans.

veaiefon- U N E des principales {ources des Maladies
i‘-r: :ﬁ”’c‘h des enfans, eft la mauvaife fanté des péres &
fitis meres. I feroit aufli déraifonnable d’attendre une
riche moiflon d’un terrain fiérile, que d'efpérer
des enfans forts & robuftes, des parens, dont
la conftitution a été altérée par lintempérance ou

par la Maladie.

e detq 1€ fameux Jean-Jacgues ROUSSEAU obfers
conftitution V€ , QUEC ‘eftdela CO:’?ﬂ!(HﬂOIZ des mLI'LS que dé-
T St pmd celle des enfans, Il ne faut que ]etcrle:, yeéux
celledesen- {Ur le plus grand nombre de nos femmes, pour
oo s cefler d’étre furpris que les maladies & la mort

foient fi fréquentes parmi les enfans.

Une femme délicate , quirefte renfermée dans
s, [€s appartemens; pour quile bon air & ’exercice
'f font étrangers ; qui vit de th¢ ou d’alimens de peu

de confiftance, pourra bien accoucher; mais 2

peine fon enfant pourra-t-il vivre. Le premier

choc d’une Maladie détruira cette jeune plante
avant qu’elle foit formeée, ou il ébranlera cette
foible conflitution désles premiéres années de fon
exiftence, au point de Ia rendre fufeeptible de
convulfion 3 la moindre occafion : 'enfant fera
donc incapable des fontions ordinaires de la
vie., & , par la fuite,, de remplir les devoirs de
la fociété.
mtempé. i, 2 la délicatefle des meéres, vousajoutez I'in-
rance des pe- tempérance des péres , vous aurez une nouvelle
aris.\’laacfffis raifonde regarderla mauvaife conflitution des pa-
faez les en- rens , comme 1a fource de la mauvaife fanté des
i enfans, Une conftitution maladive peut &tre ori-

ginairement due, foit & des fatigues exceflives,
fmt

P licatefle
s
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foita Pintempérance ; mais elle I'eft prefque tou-
jours a cettederniére caufe. 1l eft impoffible que
les exceés ne détruifent A la longue la meilleure
conflitution ; & la maladie ou la mort, par lef-
quelles elle {e termine en peu de temps, eft la
jufte punitiondela conduite que 'ona tenue. Dés
qu'une fois la maladie eft contraéiée, & que,
pour ainfi dire, elle a pris racine dans une famil-
le, elle fe tranfmettra aux defcendans. Quel af-
freux héritage 2 laiffer A fes enfans, que des
maladies telles que la gousze, le feorbut, ou les
écrouelles! Combienauroit été heureux I’héritier
d’une grande fortune , §’il fiit né dans le feindela
pauvreté, au lien d’avoir recu de fes peres de
grands biens, qu'il dépenfe A fe guérir de ma-
ladies, dont il a hérité avec fes richeffes!

Une perfonneattaquée d’une Maladie incurad  Les per-
ble, ne doit point fe marier , parce que le maria- iy
ge, non feulement abrage fes jours , mais encore Maladies in
fait que cette Maladie fe tranfmet aux enfans: & = it e
filesdeux époux fe trouvent 2 la fois attaqués d’é- point fe ma-
srouelles, de fcorbut, ou de toute autre Maladie ™"
femblable,, les effets doivent en étre encore plus
funeftes. Ou ces Maladies wauront point de fin,
ou les perfonnes qui font attaquées, n’en feront
que plus malheureufes. Le peu d’attention que
Pon apporte communément dans les alliances,
qui ne doivent finir qu'avec la vie, détruit plus
de familles, que ne pourroient Ie faire la pefte,la
famine, oulaguerre; & tant que les mariages ne
feront contractés que d’aprés des vues d’intérét,
on.verra ce malfe perpétuer, comme nous le fe-
rons voir, Chap. X1, § IV de ce Vol.

11 eft étonnant que, dans les mariages , nOus
faflions fi pen d’attentiona lafanté & 2 la confitu-
tion des fujets. Nos chaffeurs favent trés- bien

Tome U,
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gu’un cheval de chaffe ne peut étre engendré par
unerofle, & que P’épagneul ne peut provenir
d’up matin hargneux : cela eft fondé {ur des lois
immuables. Unhomme quife marie 2 une femme
d’une conflitution maladive, & quidefcend de pa=
rens d’une mauvaife fanté,, quelles quayent été
fes vues, ne peut point dire avoir agi prudem-
ment. Une femme attaquée de quelque maladie,
pourra engendrer ; mais , dans ce cas, fes enfans
ne compoferont qu'uneinfirmerie. Quelle efpece
de bonheur un peére pourra-t-il {fe flatter de goti-
ter alors dans le fein de fa famille ? Nous laiffons
a d’autres a le juger.

Les Juifs avoient des Lois , qui, en certaines
circonftances, leur interdifoient tout commerce
avecles malades ; & certainement tous fages Lé-
giflateurs dévroient avoir eu cette attention. Il y
a certaines Nations chez lefquelles les perfonnes
malades ne peuvent point fe marier: c’eft que la
maladie,, dont font attaquées ces perfonnes, fe
complique par le mariage; c’eft que cette alliance
s'oppofe a l'ordre : c’eft qu'elle blefle la politi-
que, & que par toutes ces raifons, elle doit
mériter 'attention du Gouvernement (6).

6) Les Lacédémoniens condamnérent 4 I'amende leur
Rot ARCHIDAMUS ;pour avoir époufé une femme petite &
foible ; parce que, luidirent-ils ; au lieu de nous donner des
Rois, vous ne pourtez jamais nous donner que des Roite-
lets. PLUTARQUE , de I’ Education des Enfans.

Je connois une Dame, mariée depuis pen d’années & un
Américain crés-riche, mais phthifiue. Cette Dame, fans
fortune, douée des graces les plus féduifantes, & jouiffant
de la fanté la plus parfaice, ne fut plus, en moins de deux
ans, quun cadavre ambulant. Un Médecin de Groningue
rapporte qu’une Demoifelle, d'un tempérament fanguin, &
douée de la conflirution la plus heureufe, commenca, quel-
ques jouts apres fon mariage avec un jeune-liomme phrbifi-
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Lesenfans qui ont le malheur d’étre nés de pa-
s A # # a
rens malades, demandent a écre élevés avee bean-

que, A perdre fes vives conleurs s M zouz fe déclara bientér
& fut fuivie du crachement de fang,aw bout d’un mois, Mal-
gré les fecours qu’on lui adminiftra, elle moutut phihifigue
fix mois aprés, n'ayant pas voulu ceffer de partager le lit de
fon mari, qui lai furvécut encore quatre mois J’ai vo une
Demoilelle, refte de cing enfans, dont les fréres & fwurs
font morts phibifiques , aprés ayoir perdu leurs pére & mére
dans le bas age; & les gens de ’Art en atrribuent la caufe
au pére , qui étoit attaqué de pinhific avang qu’il épousic la
mére. Certe Demoilelle, quoique jouiffanc, quant 4 préfent
d’une affez bonne fanté, ne paroic pas & I’abri de cerce fys
nefie maladie, I1 n’y a perfotne qui n’ait fait de pareilles
obfervations. Les Villes & méme les Campagnes ; en fournif-
fent tous les jeurs

Nous obferverons, pour répondre 3 une Note, inférée
dans le Journal Encyclopédigue du 15 Mai 1778, qu’'en Mé~
decive, comme en Phylique , c’eft pécher , au moins contre
les lois du rajlonnement que d’afigner un fait 4 une caufe
qui n’exifteroit point feule, ou qui, parmi pluficurs autres 4
ne feroit pas la caufe effentielle. La Maladie de ' Amégricain
dont.il eft queftion, n’écoit point équivoque : il n’ayeit pas
le plus l¢get ymptdme de feorbuz . ni de vérole, dont il n'a-
voit jamais. €pronvé d'ateinte. La phebifie éroit fa Maladie
unique, & ily foccomba ay bout de dix- huit mois de ma-
riage. Sa veuve, qui avoit tonjours jouide la meilleurefancé,
a Pexception des petites indifpofitions ordinaires 4 fon fexe ,
ne lui furvécur que d’une année.

L’ Auteur dela Differcation ; quia donné lien i cette Note
du Journal, eft trés -eftimable , de défirer que la phthifie ne
foit point une Maladie conzagienfe; mais les meilleurs Tai-
fonnemens n’ont jamais pu détruire un feul faic. 1 R’y en
a que trop 5 dans les Auteurs, de femblables & ceux que nous
fapportons. Nous ne difons, ni Ye powrguoi, ni le comment :
nous accorderons méme , comme un fait également certain ,
quiil eft des conflizusions gui réfiftent, & fréquemment; A
une cohabitation avec des phrhifigues. Mais le bonheur des
fousa-t-il jamais excité les défirs du Sage? Et quand méme
nous n'autions qu’une feule obfervation malhearenfe, ne
Tosiroit-elle pas, lotfqu’il s"agit de la vis de hommes, pour

1
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coup plus de foin que les autres. Cette attention
eft le feul moyen d’améliorer leur mauvaife conf*
titurion , & {ouvent onn'en vient 3 bout qu'apres
un temps confidérable. Une Nourrice bien pot-
tante, un air falubre , un exercice convenable, fe
ront des miracles. Maisfi cestroisobjets fontné-
gligés, on ve doit attendre que trés-peu de tous
Ies autres moyens. Les remédes ne peuvent rien
pour établir une conflitution maladive.

autorifer celui qui cherche fincérement Jeur bien , & leur re-
préfenter le danger’, & leur en affigner la caufe ?

N’eft-il pas furpremant que le mariage, qui-eft abfolu-
ment une affaire de police, foit regardé comme au deflous
de I'attention de ceux qui, par ¢at, fone faits pour la main-
tenir 2 i la vigilance des Miniftres de 1a Religion a portéle
Gouvernementa créerune Lioi, pour qu’on lui rendit compte
des altes que I'Eglife eft autorifée & paffer, comment ne
T’a-t-elle pas engagé a propofer des perfonnes inftruites pour
connoitre de la fanté de ceux qui fe deftinent au marjage?
11 femble que fi fa fagefle s’eft incéreffée 4 favoir combien,
dans une année, il nafc de perfonnes, combien il en meurt,
combien il s’en marie; il n’y avoit qu’un pas 4 faire pour
qu’elle défirdt s'affurer fi les perfonnes qui fe deftinent aw
mariage , font conftituées de maniére & contribuer 4 la po-
pulation’;' & [ucilité, 4 la' fureté de I’Etat. Rien ne parofc
aufli fimple que cette réflexion, & rien ne feroit awfli facile

ve l’exécution de I’établiffement auquel elle devroit don-
ner lieu. Il n’eft point de Juridiction dans laquelle il n’y ait
un ou plufieurs Médecins. Il ne s’apiroit que d’obliger les
Curés ou leurs Vicaires de rie jamais marier, qu’ils n’ayent
un certificat d’un Médecin ayoué , qui conftatic la fanté des
perfonines qui fe propofent en mariage; & pour donner &
ce certificat plus d’authenticité, il faudroit qu’il fic drefié
en préfence du Juge ou de fon Lieutenant, & des perfon-
nes intérefides. Le Juge ou fon Lieutenant le figneroit con=
jointement avec le Médecin, & le Curé ou le Vicaire en fe-
roit mention dans fon aéte de célébration de mariage. Je
n’ai pas befoin d’entrer dans le dérail des avantages que
procureroit un pareil établiffement; tout le monde les préveis
& en fent ['utilice,
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Ceux qui ont hérité quelque Maladie de leurs
parens, doiventétre finguliérement circonfpects
dans leur maniére de vivre. 1l faut qu’ils con-
noiflent parfaitement la Maladie dont ils font
attaqués , & qu'ils fuivent le régime propre i la
combattre. Il eft trés-certain que fouvent des
Maladies héréditaires n’ont pas été au deladela
premiére génération, quand on y a apporté le
foin convenable: de 12 'on eft fondé a croire qu’en
continuant les mémes attentions, on pourroit &
la fin déraciner abfolument de telles Valadies.
Cet objet a toujours été trop négligé, quoiqu'il
foit de la derniére importance. Les conffitutions
des familles font aufli fufceptibles d’étre amélio-
rées , que les fortunes. Un libertin qui altere fa
fanté, eft donc plus coupable envers fa pofté-
rité , que le prodigue qui diffipe fon bien &
celui d’autrui,

§ 1I1E
De PHabillement des Enfans.

L’ HasirLuemenT des enfans eft unobjet
fi fimple, qu’il eft furprenant que I'on tombe A
cet égard dans 'erreur, Cependant nombre d'en-
fans perdent la vie; nombre d’autres devien-
nent contrefaits par négligence fur ce point.

Le feul ufage auquel la Nature ait deftiné les seat utuge
habits des enfans, eft de les tenir chaudement ; des habies
& pour remplir cet objet, il fuffit de les enve- il
lopper de couvertures douces & qui ne {oient
pas {errées. Une mere qui n’a jamais fait cas des
préceptes de la feule Nature, ne foit certdine-
ment pas cette méthode. Il y a {i long- temps
que les meres ne regardent pas comme un de
Jeurs devoits celui dhabiller leurs enfans, qu'2

B iij
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Ia fin il s'eft converti en un fecret, qui weft
plus connu que des Adeptes.

Deés les premiers temps, on a regardé comme
néceflaire qu'une femme en travail, fiir affiftée
de quelques perfonnes qui puffent la fecourir.
Peu a peu ces perfonnes en ont fait leur état,
& il eft arrivé, dans cette profeffion, ce qu'il
arrive dans toutes les autres : c'eft que celles qui
la pratiquérent, fe firent une étude de réuffir
dans 'une ou 'autre des différentes branches qui
la compofent.

L'art d'emmailloter les enfans fut regardé
comme une des parties de la {cience des Sapes-
Femmes, qui, fans doute, simapinérent que
pluselles y feroient paroitre de dextérité , & plus
elles feroient admirer leur favoir. Ces préten-
tions furent bientot fecondées , par la vanité des
parens, qui, tropfouvent curieux de faire parade
de leurs enfans aufli-tdt qu'ils font nés, veulent
qu’on les accable de tous les prnemens deftinés
a cet dge. C’eft ainfi qu’on exigea d*une Sage-
Femme qu'elle excellat 4 garrotter, 2 ferrer
les membres des enfans , comme on exige d’an
Chirurgien qu’il foit expert'dans I'applicasion
des bandages fur une jambe caflée.

Danger du  Auffi-tot donc qu’un enfant eft né, on lui en-
maillet. yeloppe tout le corps de bandes, comme s'il
avoit eu tous les os fralturés dans fon paflage
a la vie; & il arrive fouvent qu'il eft tellement
ferré, que non feulement il ne peut retourner,
ni remuer fes pauvres petits membres , mais
gu'encore le jeu du ceeur, des poumons & des
autres organes néceflaires a la vie, fe trouve

1éfé.
Dans plufieurs Provinees de 1a Grande-Bre-
€agne, 'afage de garrotter les enfans A force dg

Bu maillot.
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bandes , eft atuellement prefque abandonné (7). Labelle pros

Mais il fera toujours difficile de perfuader aux
temmes, en général, que la belle proportion du

(7) Que ce foit d’aprés I’exemple de nos voifins, ou d’a-
présle précepte de quelques Médecins célébres , il eft cer«
tain que dans la Capitale, & méme dans la plupart des gran-
des Villes du Royaume , nous voyons que la méthode dene
pas emmaillotter les enfans, femble, depuis quelques an-
nées , vouloir prendre faveur : mais ce n'eft encore quechez
des perfonnes riches, & feulement chegz celles, ou qui nour-
xiffent leurs enfans elles-mémes. ou qui les font nourrir
fous leurs yeux. Le nombre en eft donc trés-petit, & il ne
s’augmentera que trés -difficilement, 4 moins que le peu-~
ple, fecouant le joug des préjugés, & parfaitement inf~
cruit de fes véritables intéréts, n’obéiffe enfin i la voix de
1a Nature, & ne foit perfuadé que le premier, le plus faing
de fes devoirs, eft celui d’élever fes enfans. Alors on le ver-
Ta, s’étudiant 2 chercher leur bien-étre, écarterde ces petits
corps, fufceptibles de la moindre imprefiion, toutes ces
bandes & toutes ces ligatures, gui les mettent a la géne ,a
la torture, & auxquelles ils doivent, ou leur difformité, ou
Yeur mauvaife conflitution. On les verra prendre plaifir a voir
Yeurs petits membres s’agiter & donner les premiers indices
de leur deftination, Vexercice : on les.verra reconnoitre &
avouer que le maillot n’a été imaginé , & ne doit &tre jamais
pratiqué que dans le cas oi les pieds , les jambes, les genoux,
oo les cuiffes, déformés par accident, demanderoient i
€cre redreflés ; mais que, dans ce cas, ilfautfegarderd’em-
ployer le maillot ordinaire; qu’il faut alors faire ufage de
plufieurs petits couffinets unis, placés a propos pour con-
tenir ces parties dans la direction qu’elles doivent avoir.
Car fi enfant , qui ne fait que remuer, vient & fe déranger ,
& qu’jl foit ferré dans ceste pofition, il eft 4 eraindre que
ces parcies molles & délicates, étant ainfi comprimées , n’ac-
quiérent de nouvelles difformités, bien loin d’étre guéries
de celles pour lefquelles on les employe Le peuple ne (&
plaindra plus alors que nos confeils entrainent dans des d¢-

penfes . parce qu’il fera convaincu que tous {es fuir'.s‘3 Lou=
tes fes atcentions, ne doivent avoir d’autre but que i'as
tage de fes enfans , & que fa fortune, telle quelle foit, ne
peut &tre mieux employée , qu'a remplir le premier & le plus
¢flenciel de tous fes devoirs, i

D iv

portion du
corpsdesens=
fans ne dé-
pend poing
du maillot,
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corps des enfans ne dépend point entidrement
des foins qu’en prennent les Sages-Femmes & les
Nourrices. Cependant , bien loin que tous leurs
efforts , pour donner aux enfans une belle pro-
portion , foient fuivis de fucces, on voit au con-
traire qu'ils produifent conftamment des effets
oppofés, & que les enfans font contrefaits exac-
tement dans la proportion des moyens qu'on a
employés pour prévenir leur difformité.
gefﬁg;g‘r:s Parmi les Sauvages, 3 peine voit-on deshom-
pour exem- MeS contrefaits. Le nombre en eft & petit, que
ple. Pon croit vulgairement qu'ils condamnent 2 la
mort tous les enfans mal conformés. Ce qu'il y
a de vrai, c’eft qu'ils favent 4 peine ce que c'eft
quun enfant noud. Nous ferions nous - mémes
dans ce cas, fi nous fuivions leur exemple. Leg
Sauvages nemmaillottent Jamais leurs enfans;
ils ne favent ce que c’eft de géner le jeude leurs
organes. Ils les expofent en plein air; ils les
baignent dans P'eau froide, &c. Par tous ces
moyens, leurs enfans deviennent i forts & fi
robuftes, que dans le temps o0 les notres font
2 peine en état d’¢tre tirés d’entre les mains des
Nourrices, les leurs font capables de pourvoir
a leurs befoins.
res i~ Les brutes ne connoiffent point d’art pour
pofés pour Procurer une belle forme 2 leurs petits. Quoique
excmple. [aplupart foient trés-délicats quand ils naiffent,
cependant nous ne les voyons jamais devenir
contrefaits , faute d’avoir étéemmaillottés. La
Nature, A laquelleils sS’enrapportent, feroit-elle
moins généreufe en faveur du genre humain®
Non, fans doute; mais nous lui arrachons 'ou-
vrage des mains.
L’analogie de Phomme avec les autres ani-
maux ; la delicateffe des enfans , tout nous dit que




De P Hab:llement des Enfans. 25

cesderniers doivent étre habillés largement , &
libres de toute preflion. S'ils ne peuvent articu-
ler la pature de leurs douleurs, ils peuvent au
moins donner des fignes de leurs fouffrances;
& ils pe manquent jamais de le faire pardescris,
quand ils font trop ferrés dans leurs enveloppes.
is ne font pas plutdt débarraflés de leurs liens,
qu'ils paroiffent gais & contens : conduite étran-
ge! le méme moment o on leur procure un peu
de repos, eft celui ol on les met de nouveau
dans les fers.

Si nous envifageons le corps d’un enfant, Caufes des
comme un compofé de vaiffeaux trés-délicats , e &
remplis d’un fluide, dans un mouvement perpé-
tuel, le danger de la preffion paroitra dansfon
plus grand jour. La Nature a voulu que le feetus
nageit au milieu d’un fluide, dont il eft envi-
ronne de toutes parts , afin qu’il fit A labridela
preflion des corps étrangers, Elle a voulu que
les parties du corps de I'enfant fuffent molles &
tlexibles ,afinqu’elles prétaffent davantage 2 leur
accroiffement. Cette attention de la Nature nous
faitvoir que toutes vues tendent A garantir les
enlans de toute preflion dangereufe , & 2 les dé-
fendre de tout ce qui pourroit géner ou s’oppo-
fer A leurs mouvemens.

Les os des enfans font cartilaginenx : ils font Mauvals
fi tendres, qu'ils cedent facilement 2 la moin- £75 9%
dre preffion, & qu'ils prennent aifément une
mauvaife conformation, A laquelle on ne peut
jamais, dans la fuite, remédier. Ceft de Ia
quil arrive qu'un fi grand nombre de per-
fonnes ont les épaules élevées, I'pine voi-
tce & la poitrine plate. Ces perfonnes étoient
nées avec la méme conformation que les autres;
mais elles ont eu le malheur d’¢tre déformées
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par l'application des bandes, & par le maillot.

Cette preflion , en s'oppofant 2 Ia libre circu-
lation des fluides , empéche ’égale diftribution
de la nourriture dans toutes les parties du corps ,
& conféquemment Paccroiflfement des parties
ne {e fait plus dans la méme proportion. Une
partie acquiert trop de volume ,tandis qu’une
autre demeure trop petite. C’eft ainfi que toute
la forme du corps devient difproportionnée &
défigurée. Ajoutez a cela, quelorfqu’'un enfant
eft géné dans fes liens, il cherche naturellement
a s'éloigner de ce qui le blefle, & qu'en faifant
contracter 4 fon corps une pofture contre natu-
re, il acquiert une mauvaife conformation par
habitude. ;

Il eft vrai que cette mauvaife conformation
peut provenir de foiblefle ou de maladies ; mais,
en général, elle eft 1’effet de la maniére ridicule
d’habiller les enfans. On peut actribuer  cette
caufe les neuf dixiémes aa moins des hommes
contrefaits. Une taille mal faite eft non feule-
ment défagréable & la vue, mais encore cette
mauvaile conformation peut nuire aux fondions
vitales & animales, & , par cette raifon, la fanté
peut en étre altérée; aufli voyons-nous qu’'un
petit nombre de ceux qui fent contrefaits, de-
viennent forts, & jouiflent d’une bonne fanté.

(Jpévdons  Les changemens qui s'opérent dans le corps
auxquelles des enfans, aufli-tot qu'ils font nés, tels quele
soppofe I paffape de toute la maffe du fanga travers les
" poumons , la refpiration , &c. , fourniflent un ar-
gument encore plus fort pour prouver la nécef-

{ité de laiffer le corps d’un enfant libre de toute

preflion. Ces organes , qui ne font point encore
accoutumeés A ces nouvelles fondions, font facile~




De I’ Babillement des Enfuns, 27

mentarrétés dans leur aétion; & avfli-tét que cela
arrive, la mort doit s’enfuivre (8).

(8) Peu de perfonnes, excepté les gens de I’Art, font
& portée d’entendre ce paffage. Sans entrer dans un détail
feientifique, on peut, en peu de mots, mettré le général des
hommes au fait des changemens qui 'opérent dans P'économie
@nimale , lorfqu’un enfant vient au monde.

11 faue d’abord favoir ce que c’eft que la circulation du fang
dans un adulte; enfuite nous ferons conpoitre en quoi elle
diffcre dans le fetus.

Le caur cft le principal organe de la circulation. C’eft un Cequec’eft
mufcle creux, dont la cavit€ eft féparée en deux parties par qﬁ‘i:ﬂq“f;f“'
une cloifon : on appelle ces deux cavités, wenzrienles. Ces ﬁ;‘_ St o
devx wentricules font précédés de deux appendices, qu’on adnlt '
nomme oreillettes. Or, le fang qui eft rapporcé par la veine
cave, fe jette dans oreillette droite du caur, de ld dans le
ventricule droit. Aufli- 16t le ceur fe contraltant, chaffe le
Jang , qui eft forcé d’encrer dans ’areére du poumon ; d’ot il
eft ramené , par les veines de ce vifedre, dans Voreilletze
gauche , pour fe rendre dans le ventricule gaucke. Le caur
fe contratant de nouveau, le pouffe dans 'artére aerte, ou
la grande artére, qui le porte dans toutes les parties du corps.
Les veines le recoivent alors, & le reportent dans le tronc
principal de la weine cave, qui le jette de nouveau dans le
ventricule droit du ceur. Telle eft la-marche de la circulation
du funz dans les adultes. Depuis Vinfrant ol 1'animal voit le
jour, julgu’a celui ot il meure, le fang fuit cette route fans
H][L‘!’TUP”GD.

Mais dans le fzzus, cette circulzzion différe, en ce que
Ye fang , rapporté par les weines, au lieu de pafier entiérement &'
dans le ventricule droit paffe en partie par un tron, nommg It:':ru».
ovale, qui fe trouve dans la cloifon qui fépare Voreilletre
droite d’avec la gauche, 11 fe trouve donc qu’il n’y a qu’une
partie du fang qui pafle dans le ventricule droit , & qui, par
conféquenc, pénétre dans Vartire du poumon. Mais a Ventrée
de cette arsire du poumon', il y a un canal dans le ferus , qui
conduit directement 4 [’artire aorte ; de forte que pref
toute cette partie de fanz, qui Croit pafiée dans larrére jul
monaire , pafle dans ’arrére gorie , fans entrer dauos le poumon.
On veit done qu’il n’entre quiune trés - petite quantité de
Jang dans le poumon du frtus, bien diffiérent en cela de celui
Li’uq adulte, & wavers lequel pafle tout le fang qui revienc
L-’:l' 185 wernes,

¢
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On auroit peine 2 imaginer de méthode plus
efficace pour s’oppofer aux mouvemens des en-
fans, que 'emmaillottement avec des bandes,

Comment Le foie offre encore une différence dans la circulation
;:gﬂéttjffg‘:; du fang chez le fetus; car, au lieu que dans les adultes la
duf&:u; plus grande partie du fang, rappomé par les veines du bas-

*  wentre & des parties inférieures , pénéure dans le foiz, il
»’en paffe chez le ferus qu'une petite portion dans ce wif~
ere ; le refte enfile un canal qui fe trouve 4 Ventrée de
Ia weine porte , & qui conduit a la veine cave, d’ob il fe
rend dais le cewr. La Nature a conftreic ce canal pour
abréger la circulation; pour empécher que le foiz, qui n’a
d’attion que pat le jeu du diaphragme , un des organes de la
sefpiration , ne devint trop volumineux, & pour que l2 nour-
riture flt portée aufli-tdt au ferus. Lorfque la veine ombili-
¢ale ne tecoit plus rien, ce qui arrive, quand on a coupé le
cordon aprés la naiffance de Penfant, le capal fe ferme , & le
Jang de la veine porte paffe par le foie.

Lefetusme  On obfervera , relativement & la refpiration, que le fatus
refpire point ne refpire point dans le fein de fa mére. Ses poumons font
dans le fein offaiffés : ils n’onc alors befoin que de la quantité de feng
de famére. piceffnire pour leur mourriture & leur accroiffement. Dés

que ’enfant voit le jour, V'sir qui entre par les narines &
par la bouche, pénétre dans les poumons : il les développe;
il gonfle les véficules bronchiales, qui, laiffanc de V'efpace
entt’elles , permettent aux weifeeuz de s’étendre, de s’alon-
ger & de recevoir une plus grande quancité de fang. L'ex=
piration, ou 'action par laquelle on rend P'air que lon a
recu, comprime les vwifeaux , & en exprime le fang dans
Yoreillette gauche. La refpiration , qui confifte & recevoir l'air
& 4 le rejeter, une fois gu’elle seft mife en jen, fubfifte
jufqu’au dernier initant de la vie.

Le trou ovale & le canal qui conduit de Parzére du pou=
mon & Vartére aorte, n’étant plus néceffaires, s’oblitérent
3 la longue; de forte qu'au bout de guelques années, ils
font entiérement bouchés,

Le fetus préfente encore plufienrs variétés , qu'il eft
inutile de dérailler, parce qu'elles nont pas trait a la né-
ceflité oi font les enfuns, d’étre abfolument libres de toute
compreffion.
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&c. (b). Si on emmaillortoit de la méme manidre
& pendant un mémeefpace detemps, un homme
fait, il ne pourroit point abfolument digérer, &
tomberoit infailliblement malade. A Combien
plus forte raifon le maillot ne doit-il pas nuire au
tendre corps d’un enfant ? Laiffons au Leteur
a en tirer la conféquence.

Que ’on fafle attention a tout cequi vient d'é- Le mailio

. ’ ’ caule des

tredit, & I’on nefera plus étonné quune {i grande convuisions
quantité d’enfans péritfent dans les conyulfions ,2ux enfans,
peu apres leur naiffance. Ces acc2s font géné-
ralement attribués a quelques caufes internes;
mais, danos le fait, ils font occafionnés le plus
fouvent par notre maniére imprudente de traiter
les enfans. J’en ai vuun a quiil prit desaccésde
convulfions aufli- tot aprés que la Sage-Femme
’eut emmaillotté : je le fis déshabiller , les con-
vulfions cefsérent fur le champ; & depuis, il n%en
aplus été queftion. (Il y a quelque temps, qu'ap-
pelé chez une femme en couche, je m’apercus,
en jetant les yeux fur 'enfant, quil avoit le vi-
fage d'un pourpre violet. La Garde & d’autres
femmes qui étoient préfentes , 'avoient bien ob-
fervé; mais elles 'attribuoient 2 la conflitution
de l'enfant, qu’elles regardoient comme devant
périr fous peu dejours. En m’approchant de plus
prés, il ne me fut pas difficile d’en découvrirla
caufe. Il étoit tellement ferré dans fes langes,
qu’il éroit impofiible de pafler le bout du doigt
entre fes couvertures. Je le fis défemmaillotter,

(&) Ce que je dis n’eft pas pour le plaifir de blimer un
ufage qui n’exifle plus; car, dans prefque toute I’Angle-
rerre, méme avjourd’hui, auffi-t6c qu'un enfant eft né, on
Jui roule fortement fur toutes les parties du corps , une baode
Qui a cing ou fix pieds de long.
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& vn quart-d’heure aprés il avoit repris le tein<
& les couleurs naturelles ). J’aurois mille exem-
! ples pareils a rapporter , 8'il étoit néceflaire,
: On rifqueroit infiniment moins de fixer leg
?mn}[ o0 \LtEi'ﬂLllb des enfans avec des cordons, qua-
jes vecemens vec des épingles: les épingles irritent , piquent
des enfans tras - fouvent leur tendre peau , & occafionnent
des maladies. Chez un enfant mort dansles con=
vulfions, on a trouvéune épingle enfoncée d’un
demi-pouce dans fa peau : il eft de toute proba-
bilité que ces convulfions n’avoient point en d’au-
tres caufes.
pangersde  Les enfans ne font pas feulement bleflés par
P e e les ligatures quiattachent leurs habits ; ils le font
véiemens. encore par la quantité de leurs vétemens. Tout
enfant qui vient dé naitre ,a un certain dégré de
fievre; &le furchargerde deUCOllp de vétemens,
c’eft vouloir augmenter cette fiévre, Ce n’eft pas
tout : on couche ordinairement les enfans dans
le lit de leur mere, qui, elle-méme, a trés-fou-
vent la fiéyre. Ajoutons a cela la chaleur de la
chambre a coucher, dans laquelle on laifle les
enfans ; le vin & les autres fubftances échauf>
fantes qu’on leur donne fouvent anffi-tot qu’ils
font nés: tous ces objets combinés enfemble,
commeil arrive trés-fouvent, peuvent augmen-
ter la fiévre au point que la vie de lenfant foit
expofée.
pangersde e danger de tenir les enfans trop chaude-
enfinecron EDL, paroitra daos un plus grdnd jour, i 'on
cwandement. fait réflexion qu’aprés avoir été traités , comme
nous venons de le faire voir, pendant quelqu°
temps, on les envoye enfulte nourrir a la cams-
pagne, ol ils ne trouvent que des maifons froides.
Efi-il étonnantqu’aprés une trantition auffi fubi=
te, ils {oient faifis d’un froid mortel, ou qu'ils con-
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tratent quelqu’autre maladie dangereufe?Quand
un enfant eft tenu trop chaudement, lespoumons,
ne pouvant pas étre {uffifamment dilatés, con-
tractent une foiblefle qu'ils confervent toute la
vie : de 12 les rhumes , la roux , la confomption &
les autres maladies de poitrine.

Il feroit minutieux d’entrer daos le détail des Reste ee.
objets qui compofent I'habillement des enfans, 274¢  foi-
Leurs habits feront toujours différens, relative- habillemen.
ment aux pays, aux coutumes & aux goiits des
peres & meres. La grande régle a obferver, c’eff
qu’un enfant n’ait pas plus d’habits gu’il n’en faut
pour qu’il foit renu chaudement, & gue ces habits
Joient faits de manidre qu’il foit libre dans tous Jés
mouvemens,

(Les habits des enfans peuvent , en France , Fn quot
fe réduire a un trés- petit nombre. Une petite Joiver coo-
chemife : une petite camifole de laine ou de fu- bits des en-
taine,, dont les manches tomberoient jufqu’au ™™
coude : un petit toquet d’une étoffe molle & flexi-
ble, fans étre attaché, furtout avec des brides ;
les mouvemens de I’enfant, dans ces premiers
temps, n'étant pas affez confidérables pour ap-
prehender quils ne le faffent fauter, doivent
compofer tous fes vétemens. A mefure que les
cheveux de I'enfant croiffent, le toquet devient
moins néceffaire; de maniére qu’au bout d’une
année, on peut lui laiffer 1a téte nue.

Taot que 'enfant ne marche pas, il n’a pas
befoin de chauffure: on peut, tout au plus, lui
mettre de petites fandales, qui s'attachent avec
des rubans ot des cordons, de maniére que fes
pieds foient abfolument a I’aife : cette chauflure
lui fervira méme quand il marchera. On feroit
encore mieux de fe fervir, au lieu de fandales,
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de petits fabots de bois qui {oient larges , furtout
quand 'enfant fortira.
comment L@ nuit, au lieu de langes, de bandes , &c. ;
fis doivent o placera I'enfant dans fon berceau, avec fa
rre vetus & o . . . ~
conches 12 teule chemife, fur des linges doux & bienfecs ;
Buit, enfuite on le couvrira, fans leferrer,avec une
petite couverture de laine, en faifant rabattre un
linge fin , pour qu'elle ne touche point fon vifage
délicat, L’enfant doit &tre pof¢é horizontalement,
tantoc {or un coté, tantdt fur un autre , afin de
favorifer la fortie des flegmes qui embarraffent
1a trachée artére & génent la re/piration.

Ces habits doivent compofer toute la gardes
robe des enfans , jufqua 'age on ils fervent &
différencier les deux fexes. Mais il faut qu’ils
foient trés-multipliés, afin de les changer aufli-
tot qu'ils font falis; la propreré , comme on le dira
bientdt, étant ce qui contribue le plus 2 1a con-
fervation de la fanté des enfans.

swis des Quand on commence 2 diftinguer les fexes
caens de par les habits, ce qui peut arriver , ou plutot ou
e ags,  Plus tard , au choix des parens, on peut fuivre
1a mode qui s’eft introduite depuis peu, relative-

ment aux garcons, de les habiller en Matelots,

en Huffards, en Turcs, &e. Ces petits vétemens

font compofés de culottes larges , hautes , & qui
defcendent de manidre 2 leur tenir lien de bas;

le refte de I'habit eft une vefte large , boutonnée
par-devant. Les enfans ne doivent porter, ni

cols, ni jarretieres; ces petites cravattes, en

forme de fraife, attachées avec des rubans, fans

étre ferrées, paroiffent trés-bien convenir. lls ont

encore moins befoin de bonnets, de chapeaux,

a cet Age , qu’a tout autre : il faut que les enfans

foient accontumés de bonne heure au froid &

aunx
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aux intempéries de I'a/r ; & s'ils font habituésan
hain froid , dont pous parlerons dans la fuite, il
faut que leurs habits foient faits d’étoffes tres-
légéres, & qu'ils foient les mémes pour toutes
les faifons. Cette forme d’habit peut conduire
Penfant jufqu’a 'age de fix ou fept ans, méme
plus tard.

1! ne faut pas trop fe prefler de P'affubler de
nos habits étroits & courts , donttoute I'¢légance
femble ne confifter , que dans la juftefle. Nos jai
retidres 3 nos jarretiéres de culortes ferrées ave
desboucles ; les ceintures de nos culottes, lerrees
avec desboucles; nos cols , ferrésavec des bou-
cles; nos fouliers , jamais affez juftes , fortement
ferrés encore avec des boucles; le collet, les
poignets de nos chemifes, ferrés par des boutons;
tant de ligatures, tant d’entraves, femblent n’a-
voir été imaginés qu'en dépit du bon fens, &
pour contrarier la Nature. Les enfans ne de-
vroient prendre nos habits , qu'aprés qu'ils ont
prisabfolument leur forme & leur accroiflements
11 eft bien étonnant que nos modes, ridiculifées
par nos voifins, en ce qui concerne les ajufte-
mens, ayent été€ acceptées par eux & par toute
I’Europe en ce qu'elles ont d’abfurde, de nuifible
2 la fanté, & de contraire aux intentions dela
Nature.

Quant aux petites filles, leurs habits doivent

Il ne faut
pas fe prefler
de leur met=~
tre nos ha-
bits,, qu'ils]
ne devroient
pl’!TIL’i‘ que
torfqulils 4
font formés.

En quoi

doitconfifter

ttre abfolument les mémes que ceux des garcons rhabille-

pendant les deux premitres années & méme 2
deld. Quand on change I'habillement des gar-
cons , on peut changer le leur. Mais, d"apres ce
que P Auteur va dire des corps de baleine, des corps
de cuir , &c. , on fe gardera bien d’en faire porter
aux petites filles. On fera perfuadé quela fineffe
de la taille a, comme toutes les autres chofes,
Zome I.

0 ment des pe-
tices filles.
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fes proportions & fa mefure, paflé lefquelles
elle et certainement un défaut.

Aiofl I'on ne fera plus confifter Ia beauté des
femmes , en ce qu'elles foient coupées en deux
comme des guépes. On fentira que cette forme
choque la vue & fait fouflrir limagination. On
fuivralufage que quelques perfonnes de bon fens
ontintroduit, & dont oncommencedéja a fentir
les bons effets , qui eft de mettre aux petites filles
de petits corfets, faits de deux toiles fimples,
polees I'une fur lautre, & attachées avec des

. Onnedoit rubans. Deflus ce petitcorfet, on leur mettra une

rre aux en. FODE OU un fourreau d'étoffe Iégére , mais jamais

fans des  trop précieufe , afin que lacrainte de les gater

et ? n'empéche pas ces petites filles de fe livrer aux

Pourquoi t exercices néceflaires a leur Age. Ce que je disici
des habits des filles, relativement a la fimplicité,
doit s’entendre aufli de ceux des gargons. On
n’attachera point leurs bas avec des jarretiéres ,
nais avec des cordons, quife joindront a d’autres
fixésa leurs chemifes. On leur fera porter de pe-
tites fandales ou petits fabots, les uns & les
autres trés-larges : les pieds Chinois.ne peuvent
fervir qu'a nous faire gémir fur le ridicule des
hommes , méme les plus fages. On ne leur met-
tra, ni collier , ni rubans au cou; 4 moins qu’on
ne lestienne trés-'dches. On les laiffera fans bon-
net, ainfi que les garcons.

A mefure que les enfans croitront, on chan-
gera leurs vétemens.. Tout ce qui géne & con-
traint la Nature, eft de mauvais gotit » Cela eft
n vrai des parures ducorps comme des ornemens
nde Uefprit. La vie, lafanté, la raifon , le bien-
» &tre, doivent aller avant tout. L.a price ne va
» point fans Paifance : 1a délicateflfe n'eft pas la
= langueur, &il ne faut pas &étre mal-fain pour
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nplaire. On excite Ia pitié quand on fouffre;
» mais le plailir & le défir cherchent la fraicheur
n de la fanté . (5‘-"/?1"{-/6 tome 1 V)

Les corps de baleine lont des infirumens mor-  pangers

tels. Un volume ne {uffiroit pas pour décrire les S_“I-'fd'?[f:i" o
mauvais effets qu’a produits cet ajuftement ridi-
cule. Lafaveur extravagante a laqueile ils étoient
parvenus, paroit cependant un peu tombée ; &
Pon peut efpérer qu’il viendra un temps ot I'on
fera affez fage pour fe perfuader que la belle
conform:tion ne dépend, nides corps de baleine,
ni des eourroies de cuir (¢),

Nous ajouterons feulement, par rapport aux Les hablrs
habits desenfans, qu'ils doivent étre tenus trés- §< <o
propres. Les enfans tranfpirent plus que les adul- tenus s
tes; & fileur linge n’eft pas changé fouvent, i PP
devient nuifible. Lelinge fale écorche & déchire
la peau; il occafionne une mauvaife odeur ; &, ce
qu’il y a de plus facheux, il engendre de la ver-
mine, & donne naiflfance aux maladies cutanées ,
ou de 1a peau.

Si 1a propreté rend les enfans agréables 2 la Tmportance
vue, elle contribue auffi A conferver leur fante, & 1arropre-

=l b : té 2 I'égard
Elle facilite lu tranfpiration ; & , par ce moven, des eofaus.

S

{(¢) Les corps, faits de lanidres de cuir, font portés dans  Lescorps
toute I’ Angleterre par les femmes de la claffe inférieure du font dange-
pEl!ple (9) reu.\;.p;ir-CL'll'

{9) Les dangers qui accompagnent I'ufage de ces efpé- S’){;I:.ab?l:]i
ces de corps, & de tous les corps, en général, ne fone, i 0 lde Ia
moins grands , ni moins multiplids que ceux du mailios, Ces poitrine.
dangers tiennent 4 leur forme, qui eft abfolument vicieufe;
ils font évafés d’en-haut, étroits d’en-bas; de forte que leur
firuéture eft diamétralement oppofée A celle de la poitrine ,
qui repréfente un cdne , dont la pointe éft au cou , & la bafe
au creux de Veflomac. Devingtoancers, dit ASTRUC, dix=neaf
doivent leur origine aux corps de balsine.

j
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elie aide le corps a fe débarrafler des humeurs
fuperflues, qui, lorfqu’elles font retenues, oc-
cafionnent toujours des maladies. Une mére on
une Nourrice , ne peut ire excufable de laiffer
les enfans dans la mal-propreté. Les femmes
pauvres peuvent éwre forcées de ne donner A
leurs enfans que des habits grofiiers ; mais fi
elles ne les tiennent pas propres, cela ne peut
étre que par leur propre faute,

§ 1V.
Des Alimens des Enfans.

L a Nature, non feulement fournit une nour-

nourriture rityire convenable aux enfans, mais encore elle

des enfans. {
e

charge elle-méme de la leur préparer, lorf-
quils viennent au monde, Cette attention ce-
pendant ne paroit pas fatisfaire quelques per-
fonnes, qui, fe croyant plus fages, veulent
nourrir leurs enfans fans leur donner de cet
aliment naturel. Rien ne prouve davantage P'é-
loignement que les hommes font paroitre 2 fe
conformer aux lois de la Nature, que les ten-
tatives qu’on fait pour nourrir les enfans fans le
{ecours des mamelles. Le lait de la mére, ou
d’une Nourrice , qui jouit d’une parfaite fanté,
eft , fans contredit, la nourriture la meilleure
qu’on puiffe préfenter aux enfans. Ni lart, ni
‘méme la Nature , nepeuvent, paraucun moyen,
remplacer cet aliment excellent.

Sans doute que les enfins peuvent paroitre
profiter pendant quelque temps , fansle fecours

setent point. de 1a mamelle : mais quand ils viennent a avoir

des dents , la petite-vérole ou toute autre mala-
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die, ordinaire 4 Ienfance, ils périffent com-
munément (10).

(10) Ces réflexions paroiffent avair trait 4 un ufage com- Ceque font
mun en Allemagne, qui a fans doute pafié en Angleter- en Allema-
re, & qui voudroit s'introduire en France. Les femmes Al- tg;;[:e»c;?l
lemandes, qui n’ont point de lait, & qui ne veulent point yoo.c pas de
confier leurs enfans 4 des mains €trangéres, les nourrif- jai,
fent avec un peu de pain, & du /aiz de vache ou d’autres
animanx. M. CAssinNI D2 TURY tapporte, dans la'rela-
tion d’un voyage faic dans cette partie de PEurope, ‘qu’il
a vu beaucorp de ces femmes, & que les enfans qui avoient
¢té nourris de cette maniére , étoient plus fains % plus ro-
buftes, ' que ceux qui étoient nouris par des femmes mer-
cenaires.

Mais-que-1’on waille pas en conclure que le 7ait de ' la
mére n’eft point néceffaire pour pourrir un enfant. Rien ne
peut-nous engager ¥ priver le noaveau-né'de cette nourtiture
€élémentaire,, que Ja Nature; toujours fuge ‘dans fes vues,
faic abonder,.‘quand il le fadt, dans le fein d’une nére ,
pour fervir 4 la confervation & A Paccroiffement de fon
enfant, Difons ,'au contraire”, avee M. BALLESXERD , que
la meilleure nourriture de Venfanc eft 1a fubfance dafs law
quelle il a &é congu, & que la Niture, qui fait tout pour
le- mieux, donne une préparation graduelle au lair de lIa
mere, qui convient parfaitement % la difpofition des organes
de fon'enfant; c’eft-a-dire, que le Jait de Ja mére a une
telle préparation , les premiers jours, le premier mois aprés
Yaccouchement, que cette nourriture eft précifément celle
qui convient le plus 3 enfant de cet age,, & quenfuite
€e lwi¢ prend de la confiftance, parce qu’il doit fatisfaire &
des orgzanes plus forts,

Convenons feulement que la coutume des femmes d’Al- Il vaue mleny
lemagne paroft trés-fage : qu'il eR infiniment plus dans Pordre Sdtinet § v
de la Nature de donner 4 un enfant du' bon /zi7 d’anitiaux . f;'lf‘;;?’]“’“
quand la mére n’ed a pas, que de le livrer & des Nourrices mnn;1q;w
mercenaires ; parce que cette mére peut ‘encore donner & fon de J cona
enfant tous les foins, toutes les attentions qu'il eft en droit fier 2 une
d’attendre d’clle. Nourrice

Si donc une femme n’a point de laiz, & qu'elle fe rende Mercenaire.
enfin 4 fes devoirs, en élevant elle-méme fon enfant, il faue
qu’elle commence par lui donner dubon 1eit de Tache conpé,

C 1j
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fllfmﬂlt;ré' A peine un enfant eft-il né, qu'il témoigne
enter ien-

ameauteron Une difpofition 2 teter : il n’eff point de raifon

dés quil pe- gy puiffe difpenfer de le fatisfaire. Il eft vrai

deratecer. que les méres n'ont pas touwjours du. /zit dans

les mamelles immediatement apres €tre accous

chées ; mais faire teter Penfant, c’eft le moyen

Fr:ﬂ’;:ﬁﬁ?ﬁ de I’y Faire-venir. Une autre raifon, c’eft quele

premier /ait, que Penfant ure de la mamelle,

remplit 'indication de le purger beaucoup plus

furement que toutes les drogues des Apothicaires.

Cette {uccion prévient en outre V'inflammation ,

les fidvres & les autres maladies anxquelies font
expolées les femmes en couches (r1).

Dangersdes ] efl étonnant qu'on croye généralement que

:;l‘i})%i Stsm-

ne aux én-

fans nou- L n |
veaux-nés, afin qu’en le rendant léger, elle le rapproehe davantage de la

confiftance de celui que fournit la mamelle dans ies premiers
jours de 1’accouchement ; peu & peu elle y metcramoins d’eau,
& parviendra enfin a le donner par.
Coauecelt (11) La premiére fubftance que fournit la mamelle douze
que I pre- 00 quinze heutes aprés la naiffance de V'enfant ; eft un pesit-
mier laitde [zi¢ [éreux, clait, un peu gigre, appelé colofiram par les
la mére; fes iédecins. Ce petir-lait fait Vofiice de purgarif dans effomac
wfages, &C. & Jans les inteftins d'un enfant : il lui fait rendre le méco-
niumt , ou les excrémens, quand ils ne font pas forcis d 'eux-
mémes , comme nous le dirons, Tome IV, chap. LI. §II,
article 1. Le colofirum eft donc un aliment que la Nature a
deftiné 4 Ienfant pour. lui nettoyer les premidres woies, &,
par ce moyen , Jui éviter des trauchdes & prévenir lesautres
maladies, fuites ordinaires des mauvaifes digeffions. On lui
fait donc le -plus grand tort; quand on le prive de cetre
ligueur bienfaifante, & quand on lui fait prendre un lait
plus fait, plus 4g¢ ; unJaiz qui a quatre, fix,-huit mois, quel-
quefois un an, quelquefois davantage. Les femmes' qui ne
nourriffent point leurs enfans , les expofent donc aux-mala= .
dics que cetre liqueur a la vertu de prévenir ; & foutes ces
femmes font dans ce cas, puifqu’il eft impofiible qu’elles ren-
contrent des Noutrices qui foient accauchées en méme temps
qu'elles, & i qui elles puiffenc confier leur enfant , au mo-~
ment gu'il vient de maitre.
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o

les premigres chofes qu’on doive donner anx
enfans, foient des drogues. Commencer ainfi par
des remédes, c’eft vouloir que Pon finifle avec
eux. Il arrive quelquefois, il eft vrai, que 'enfant
ne fe débarrafle pas aufii promptement du méco-
nium, ou de {es excrémens, qu'il le devroit :

cela a engagé les M édecinsa ordonner quelques

légers laxatifs pour débarrafler les premires voies.

Les Sages-Femmes n’ont pas manqué de faifir

cette idée, & de donner a l'enfant du firop ;.de

Vhuile, &c., que ces drogues foient néceflaires

ou non. Surchargerun enfant de {fubftances aufli

indigeftes, aufii-tor qu’il eft né, ‘c’eft vouloirile
rendre malade , puifqu’elies font plutdc. eapa-
bles d’occafionner ‘des maladies, que de'les

prévenir.

Les enfans qui viennent de’ naitre font rare-
ment long-temps fans-aller a1 felle, ou fans pcﬁf.?ll:.“
uriner, quoique ces évacaations pmﬂent étre donner lorf~
fmpprlmees quelques jours fans:danger. Mais s'il :9‘_1"51 s
leur fautquelque chofeavontqued teterquiom felie lespre-
leur donne de Veau mielide; laquelle on peut ge

ajouter une égale quantité de-lait frais. Si on fance.
Jeur donne cette efpéce d’aliment fans vin /funs
Jficre , {ans épices, on wéchauffera point le fang;
on ne furchargera point I'¢ffomac, on ne cau-
fera point de tranchées.

Aufli-tdt:qu'un enfant voit le jour, prefque pangers
tout le monde s'imagine qu'il eft foible; quil duvi & des
eft prét a périr de befoin. L’idée des cordiauz qux 1es pre-
s'eft naturellement préfentée. En conféquence on 17 Jours
n'oublie] ]ama:c de mettre du viadansla premi@re nce.
chofe qu’on lui donne. Rien de plus faux que
cette fagon de‘raifonner; rien de plus nuifible
a’enfant que la conduite quieft fondéefurun
pareil raifonnement. Les enfanstéom befoin que 145 enpure

iv

naf-
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nowvennz- d’une trés-petite quantité. de nourriture pendant
gj‘;f;’l’;b“' un certain temps aprés étre nés, & cequ’il faut
d'une wrés- [enr donner doit etre liquide , léger , rafraichif-
Fee denour-f2nt : 1a moindre quantité de vin, ou méme de
dwre.  fucre, eft capable de les échavffer & d’enflammer
leur fang. Toute perfonne un pew inftruite fur
eette matiére, fait que la plupart des maladies
des enfans, procédent de la chaleur de leurs hu-
meurs,
fusugﬂ‘.ﬂ Si la mére ou la Nourrice a affez de Zast,
mencera  benfantn’aura befoin que de trés-pen, ou méme
ﬁgl;'iff:flfl_ point du tout d’autres elimens, pendant les trois
wes alimens OU qUALre premiers mois. Aprés ce temps, il eft
e Naux . en érat de prendre une ou deux. fois par jour un
ce, pen dalimens de facile digeftion, tels que du
pain émié dans du lait; de Ja foupe au lait;du
bouillonléger, avéc unpeude paindedans , &c.
Cettenourriture foulagera la mére, accoutumera
Penfant par dégré a prendre des alimens plus
folides, & rendra l'inftant de le févrer moins
difficile & moins dangereux.

(1! ne faut pas:trop fe haver: dé donner anx
enfans des alimens folides. 11 y en a qui, au
terme qu’icdique I”Autenr, font en gtat de les
digérer ; mais le plus grand nombre -eft encore
trop foible,, furtout dans les grandes Villes.
Drailleurs, comme les enfans doivent teter au
moins un an, gtiandon ne s'y prendroit que fix
mois d’avance, pour les accoutumer peu i peu
au {évrage , opauroit encore du temps de refte.
En général, ce font les dents qui doivent fixer le
tempsde donner aux enfans des a/emens folides,
Lesdents indiquent plus furement que. tous les
raifonnemens poffibles, que la.Nature demande

Quels doi- d’autres alimens que le fait).
wvenc éire ces

s Toute tranfition fubite doit étre évitée dansia
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nourriture. C'eft pourquoi les premiers alimens

des enfans doivent non feulement étre fimples ,

mais encore approcher, autant qu’il eft pofiible,

des propriétés du Jait : le lait lui-méme doit Le lak
faire la principale partie de leur nourritre, &

avant qu'ils foient févrés , & long-temps aprés.

Apres le lait, nous devons recommander le ., i
bon pain léger. On peut donner du pain 3 un en- 1¢ger.
fant aufli-1ot qu'il faic paroitre de la difpofitiona
macher : on peut méme lui en accorder en tout
temps & autant qu’il paroitra s’en occuper. Le
pain ; que Penfant met daos fa bouche, aide les
dents a percer: il exite la filtration de Ia fulive,
qui fe mélant dans effomac., avec le lait de la
Nourrice, concourt a former une excellente
nourriture,

( Nous ne nous étendrons pas fur I'ufage bar- Dangers de
bare ol I'on eft, d’envoyer les enfans chez les PS5 %
Sévreufes : ce qui a été dit fur la néceflité ou sevreutis.
font les méres d'allaiter elles-mémes leurs en-
fans, doit s’entendre aufi de I'obligation ot elles
font de les févrer elles-mémes, puilqu'ils ne font
point encore élevés, En vainon alléguera le bon
air dans lequel demenrent ordinairement les
Sévreufes, & la compagnie des petits camara-
des que les enfans y trouvent. Ces deux avan-
t1ages , qu’ils peuvent également trouver dans la
maifon paternelle, ne peuvent pas balancer tous
les inconvéniens qui fe rencontrent en foule
chez ces femmes, Les{évreufes (ont, par état,
impérieufes, dures & intéreflées 2 exces: leur
ame inacceffible , par habitude , 2 toutfentiment
de tendreffe, eft livrée 2 une cupidité infatia.
ble , qui leur fait préférer le moindce gain au
bien- étre de |'enfant, & les porce A méprifer
teurs pleurs & leurs cris. En proie aux préjus




42 Premitre Partie, CHAR. L, § IV.

gés , elles ne favent obéir qu’a une mauvaiferou-
tine, que la parefle & I'avarice rendent plus
mauvaife encore, i '

pepinsdes  Aufli les alimens les plus indigeffes , plutbt

xvieules: oropres 4 empater & a raffafier les enfans,
qu’a les nourrir, feront toujours ceux qu’elles
préféreront; & leur parefle les portera 2 laiffer
croupir ces petits malheureux dans I'ordure plu-
t0t que de troubler l'ordre qu’elles prétendent
avoir mis dans leurs maifons ; & par lequel elles
ont fixé & une certaine heure de temps de'les
changer. Si ces enfans viennent 2 tomber ma-
lades, ils manqueront de tout; ils périront,
moins que la diéte ne foit le feul fpécifigue con-
tre leur Maladie.

Les Sévreufes entaffent les enfans dans de pe-
tites chambres , qu’elles appellent des dortoirs:
quel que foit Pair qu'ils refpirentdans le jour,
celui de la nuiteft plus que capable d’en détruire
les bons effets. J'ai vuchez une de ces Sévreu-
fes, douze lits, fans compter celui'de la domef-
tique , dans une chambre fi petite, qu'il reftoit
i peine la place d'une chaife , & que, pour faire
les lits, la domeftique étoit obligée d’en fortir
Ia moitié. Ajoutez que la plupart de ces petits
lits avoient un pavillon, qui les fermoit prefque
hermétiquement. Il eft, en vérité, étonnantqu’on
ne trouve pas plus fouvent de ces enfans morts
le matin. D’aprés ce tableau, quelle eft lamére
qui devroit refufer de févrer elie-méme fon
enfant?)

Les enfans font paroitre de bonne heure del’in-
clination pour mécher tout cequi fe trouve fous
leurs mains. Si les parens s’en-apercoivent, ils
n’en connoiffent point, en général, le but: car,au
lieu de leur donper quelques chofés qui puiffent
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en méme temps exercer leurs gencives & amé-

liorer leurnourriture , ils leur mettent ordinaire-

ment dans Ja bouche un hochet, formé d’un

métal dur ou de criftal. Une crolite de pain eft i
le meilleur hochet poflible ; elle répond mienx mecar.cequi
a cette intention : elle a en outre la propriété de doit v fup-
nourrir I'enfant, & d’exciter I'écoulementdela”
falive dans Peflomac. La falive eft une liqueur

trop précieufe pour la laiffer perdre (12).

(12) Tout le monde faic ce que c'eft que la falive; mais Cequec’e
touc Je monde ne fait pas de quelle importance elle eft dans 9uela falive
Vdeomomie animale, & que cette humeur claire, tranfparente,
vifguenfe , eft un favon déterfif , affez fubtil ;- compof€ de beau-
coup d'ecan & de matiéres falines & huileufes.

Ce font toutes ces qualités qui la rendent le meilleur Importan-

diffolvant connu. Sans ¢lle ; les alimens ne peuvent écre ©° ‘3‘f'_““‘_‘.""'°
divifés convenablement : leurs molédeules aqueufes & hui- g;’:(:o‘l: e
deufzs nepeavent étre unies, liées entre elles, fans fon fecours. "
On a vu des perfonnes qu’une folution de continuité dans la
levre inférieure, rédoific 4 un état de maijgreur fi confidéra-
ble, qu’elles refembloient & des fquelettes vivans, parce que
la faljve fe faifant unpafage par ce défuut, éroir perdue poar
le travail de la digeflion,

Ceux qui falivent beancoup, foit qu’ils en ayent con- Dangers qul
tracté Ihabitude , [oic  qu’ils exirent cette fulivarion C”;'d!“L:Jrlt;”;”‘f;
fumant, ou en michant du tabac, font, toutes chofes éga- f.:]u}i’:?c. TR
les d’ailleurs, plus maigres, moins forts & plus languif~
fans que les autres hommes. Le fameux RutscH a guéri une
Dame, habituée a erachoter fans ceffe, & tombée dansun
marafine qui Otoit toute efpérance de guérifon, en lui or-
donnant de moins cracher, & de s’en déshabituer enfuite
totalement. Si la Julive eft une fubftance fi nécefaire 4 la
digeflion , fi intéreffante pour la confervation de la fanté,
combien fa perte 1 ’eft-clle pas funefte 4 un enfant? Combien
neft-on point coupable de la favorifer, en mettant dans
Ja bouche de cer enfant un corps dur, qui, forcant les
Jevres & les deux michoires d’étre fans cefie entr’ouvertes s
fourniffent un paffage a la falive, qui coule d’autant plus
abondamment i V'extéricur, que 'enfant fait plus de mou-
vemens avec fes machoires? Car il eft de fait-que'la falive
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Manitre  Le pain peut 8tre donné tout fec aux enfans 3

Sipheeter ¢ on peut auflien préparer quelques mets. Undes

eafans, meillears , eft de le faire bouillir dans de leau ; en-
Juite d’en Gter cette eau, & de verfer Jur le pain
une quantité convenable de lait frais (ticde, fi
lon wveut), mais qui n’ait pas bouilli : le lait
eft plus fain & plus nourriffant employé de cetre
maniere, que lorfqu'il a bouilliy il eft moins pro-
pre a reflerrer.

(Ce mets, inconnu dans ce pays, paroit trds-
convenable, puifqu’il eft certain , dapres Bor k-
RHAAVE, que le/ait qui a bouilli, fe gate, en
ce qu'il perd fur le feu fes parties les plus faines

Avanuages & les plus fluides. Ce mets revieot affez 4 ce que
delapanade. nous appelons panade, dans laquelle on met
du beurre, au lieu de lait. La panade en ufage,
furtout dans nos Provinces méridionales ,eltle
meilleur mets. pour les enfans , aprés celui
dont on vient de parler. Si I'on ne fe fervoit
que de ces deux efpeces d’alimens jufqu’a la
fin de la feconde année, o les enfans com-
mencent A avoir quelques dents molaires , ils

Mitadies  J€TOIEDE bien moins fujets aux maladies qui leur
accaiornmees font i familigres , telles que les aigreurs , les vers,

Ipe a bovil-leg engorgemens du méféntére, le carreau , les co-

eft excitée par 'aétion des michoires , & que dans lezemps des
repas, elle eft infiniment plus copienfe que dans letemps ot
la bouche eft dans I'inaction,.

 Cequidif- " 71 £ bien diftinguer la falive d’avec les erachats , d’a=

unguela fall- . o flegmes, &c. Le cataétére que je viens de don-

ve d’avec les J 4 5 A “ 5

crachats, les €T de la falive, doit empécher de s’y méprendre. Les

fegmes , &e. crachats , les flezmes qui coulent des foffes nafales & mazile
laires, & que fourniffenc (’autres glamdes, comme celles
de la gorge , de la zrachée arsire , &c. , doivent étre rejetés,
puifque. leur, confiftance épaifie nuiroit A la digeftion , bica
lein de lui étre utile,
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ligues continuelles, les dévoiemens, les Selles
glairenfes, grifes, jaunes, vertes, noires ; les
boulffiflures du bas - ventre, les vents , enfin tous
les fyrmptomes convulfifs , auxquels les expofe une
nourriture extrémement grofliere & des plus in-
digefies, la bouillie : efpéce de maftic, qui en-
gorge les routes étroites que le chyle prend pour
fe rendre a 'a mnaffe du fang.

« Tous les Meédecins voyent & décrivent ces
»maladies, dit M. Zimmermann, & aucun
» ne peut les prévenir, par rapport A laveugle-
» ment opinidtre des femmes, &, en général,
» du peuple. D’ot vient que fur vingt-cing mille
» morts , il fe trouve maintenant 2 Londres,
»tous les ans, huit mille enfans qui meurent
» de convulfions, {i ce n'eft parce qu’on leur far-
»cit Peflomac & les inteftins d’un aliment (la
» bouiliie) qui les empoifonne? Maisilferoit plus
» aiféde tranfporter les Alpes dansles vaftes plai-
»nes de ’Afie, que de défabufer une femme
n écerveléen. Traité de P Expérience , &c. , par M.
ZivmeErMaNN , traduit par M. LE FEBVRE D
V.D. M., T. 11, p. 36. ;

Il 'y a des Auteurs qui confeillent de faire
rotir la farine, & enfuite d’en faire de la bowi/-
lie. Tls prétendent quelle eft moins pefante,
moins vifgueufe , & d’une moins difficile digeffion,
Je ne fais; mais il me femble qu’il doit arriver
tout le contraire. Le feu, en faifant évaporer
la partie aqueufe de la farine, la prive de fon
plus grand diffolvant; & fi cette torréfa&tion eft
portée 4 un certain dégré, il ne doit plus refter
qWune cendre, qui, de toutes les fubftances ,
eft la moins digeftible.

Quelques éloges que I’on ait donnés au rig, il
&¢ me paroit pas exempt de la plupart des ia-
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convéniens que 'on reconnoit dans la farine. Il
y a beaucoup de perfonues & qui il donne des
rapports aigres , preuve de mauvaife digeftion. On
ne doit point etre furpris, puifque le 7z eft un
vrai froment, qui doit fournir une vraie farine;
& qu’ona reconnu, de toute antiquité , qu’il faut
que la farine féermente , pour qu’elle foit fufcepti-
ble de digeftion. Le lait, le pain, & les diverfes
préparations faites avec le pain, font donc les
feuls mets propres aux enfans jufqu’a PPage de
deux ans, comme on le dira plus bas ).

A un enfant plus avancé, le pain peut &tre
donné dans du bouillon de veau ou de poulet. Le
pain eft un aliment propre aux enfans, dans tous
les temps , pourvu qu'il foit pur, qu’il foit fait
avec des grains non gatés , & qu'il ait bien fer-
menté. Mais fi on le méle avec des fruits, du fu-
cre, ou toute autre fubftance femblable, il devient
moins falubre, comme nous le ferons voir, note 7,
du Chap. 111 de ce premier volume.

Quanditfue  Cleft afiez de donner de la viande aux enfans
donuer de la quand ils ont des dents pour labroyer: onne doit
viande auX 1o mais leur en accorder qu'aprds qu'ils ont été
févrés; encore ne doit-on leur endonner que trés-
peu. Il eft vrai que lorfque les enfans viveot en-
tirement de végérauzr , ils font fujets A avoir des
Inconvé- 2égreurs : mais, d’un autre cdté, la viande leur
e Ty 1a gchauffe le fang , les difpofe aux fidvres & aux
autres maladies inflammatoires. On voit donc que
la nourriture la plus propre aux enfans, doit
étre un mélange de fubftances animales & vé-

drales.

Dangersde - 1ien de plus nuifible aux enfans que la mé-
fucrer lesati- thode ordinaire de fucrer leurs alimens. Cela les
mens dés <0 excite A en prendre plus qu'ils ne devrojent , &
: ils deviennent bouflis & trop gras. Une chofe
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affez certaine, c'eft que fi leurs alimens étoient
fimples & purs, ils n’en prendrojent jamais plus
qu’il ne leur en faut. Les excés, que commettent
les enfans, font abfolument dus aux Nourrices.
S'ils font gorgés de nourriture a toute heure; fi,
pour les exciter a la prendre, on larend douce
&agreéable au palais, eft-il étonnant qu’ils foient
portés a en demander plus qu’ils n’en doivent
avoir? :

(Outrecesinconvéniens, qui peuvent avoir les
fuites les plus dangereufes, il én eft un autre
qui n'eft pas moins 4 craindre : car leur donner
des fucreries, des confitures, des dragées , enfin
tout ce qu'on appelle ordinairement bonrbons,
c’eft vouloir les dégotiter de lair, de pain, de
panade & des autres alimens fimples, les feuls
qui leur conviennent),

Les enfans peuvent fouffrir d’une trop petite , Jumticé e
comme d’une trop grande quantitéde nourriture, ceffire aux
Aprés qu’ils font {évrés, il faut leur en donner .
quatre ou cinq fois par jour; & jamais plus qu'il
ne leur eft néceffaire par chaque repas. On fe gar-
dera de les accoutumer 2 manger la nuit. Les
enfans profitent davantage en leur donnant des
alimens en petite quantité, fouvent répérée. De
cette maniére, on ne {furcharge pas leur effomac ,
on ne force point la digeflion, & on remplit
plus furement les vues de la Nature,

Les Auteurs qui ont écrit fur la méthode de
nourrir les enfans, fe font élevés avee tant de
vehemence contre la trop grande quantité de
nourriture, que la plupart des péres & méres,
pour éviter cet exces, font tombés dans I'excés
contraire , & qu'ils ont ruiné le fempérament de
leurs enfans.

(Il y a des peres & méres qui retranchent Dangec des
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mourrdr wop de la nourriture a leurs enfins par la feule

pen
®us,

les en-

raifon qu'ils ne veulent pas qu’ils deviennent
gros & gras : d’autres tiennent cette conduite,
dans la crainte, a ce qu'ils difent, qu’ils ne
deviennent ftupides : en conféquence, les uns
& les autres ordonnent aux Nourrices de ne
leur donner 2 teter qu’un petit nombre de fois
par jour, quels que foient leurs pleurs & leurs
cris. Iis les font févrer au bout de fix ou huit
mois. Quand ils font févrés, ils réglent leurs
repas comme ceux des hommes faits. Cleft fur-
tout a I’égard des perites filles, qu'ils tiennent
cette conduite barbare. Ils réuffiffent parfaite-
ment; car ils n'enfont que des fquelettes, ou des
vitimes de maladies les plus dangereunfes &
fouvent incurables. Je connois une Ville, dit
M. BavLESXERD, Ol1, par un travers d'efprit
impardonnable, Pon n’aime point 2 montrer
de gros enfans, bien portans, parce que I'on
dit que cela reflemble trop a des payfans. Aufii
ces gens-1a travaillent-ils,, on ne peut pas mieux,
4 fe garantir de ce terrible reproche : car, 2 la
manicre dontils fe gouvernent, il eft 2 préfumer
que, dans quatre ou cing générations, ils n’au-
ront plus guére, pour enfaus, que dejolies petites
Marionnettes ).

Viais on commet une plus grande erreur, &
cette erreur eft plus préjudiciable aux enfans,
quandonretranche de leur nourriture, quequand
on leur en donne une trop grande quantité. La
Nature a plafieurs moyens pourfedébarraffer du
fuperflu de la nourriture ; & un enfant 3 qui I'on
faitfouffrirla faim, ne peut jamais av oir de fanté,
encoremoins devenir robufte. Nous voyons que
Pon donne fréquemment dans 'un ou Pautre

extrame.
Drilleurs
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Drailleurs, pour une fois que les alimens in Asemion
commodent par leur quantité, ils incommodent e
dix fois par leur qualité, Voila erreur eflentielle lisg. des 4l
qu'il faut Eviter, & qui exige Pattention la plas oo oesen
fcrupuleofe. On s'imagine commmunément que
Yelpéce d’alimnens qui nous plait, ne peut point
déplaire aux enfans. Cette opinion eft de toure
abfurdité, Dans I"Age avancé, nous acquérons
fouvent de l'inclination pour des mets, que nous
ne pouvions fouffrir lorfque nous étons enfans,

{1 y a en outre beaucoup d’wlimens qui convien-

nent A notre gflomac, parce que nous fommes
adultes, & qui nuiroienit 2 eflomac des enfans : g

tels font les alimens de haut golit, falés, féchés 3 i
Ia fumée, &c. Il feroit également nuifible ded 1o mag
nourrir les enfans avec des viandes graffes, des % “afaws.
bouiilons forts, des foupes fucculentes & d’au-

tres alimens {emblables,

Toute ligueur fermentée eft dangereufe pout les Dangers des
enfans. Il'y ades peres & méres qui leur appren. aueun for-
nent 2 boite de la budre (13) & d'autres liguéurs
Jortes A tousles repas, Cette conduite rie peut que
leur étre funefte. Les enfans ainfi élevés, réfiftent
rarement a la violence de la petite-vérole , de la
rougeole , de la cogueluche, & de quelques Mala-
dies inflammatoires,

L'eau, le Zait, le lait de beurre, ou le petit-lait eg‘e’ﬁ’;“b‘;‘;’f__‘
font les boiffons qui conviennent le plus alx en- fon des epg
fans. Tout ce qu'on peut fe permettre, ceft de [ 3%

-
—

(13) Ce que I’ Auteur dit ici de 1a bigre . doit égalemens
¢’entendre du iy, qui eft auffi commun en France , que Ia
Zidre Veft en Angleterre. On doit » & plus forte raifon,; 'en-
tendre de toute aurre ligueur fermentée ; de roures les lfe
gueurs deﬁmh‘.c, qui Tont de vrais poifens pour les cnfam,
par les raifons qu'il en apporce, '

Tome 1, D
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petite béére trés-légére , ou un peu de vin, mélé
dvec beaucoup d’eau.
1t ne teer  Leurseflomacsfont capables de digérer fansle
frue 2e0 € fecours des échauffans. s font d’ailleurs naturel-
) lement chauds ; tout ce qui aune qualité échauf-
fanre, les incommode facilement.
Dangersdes.. Ll 'Y @ prefque rien d’aufli préjudiciable aux
guits verss. enfans, que les fruits verts. 1ls affoibliffent les
puiffances digeftives ;ils saigriflent dans 'effomac ,
ils les relachent & engendrentdes vers. A la vé-
rit¢, les enfans font paroitre une grande ardeur
pour les fruits, &je fuis perfuadé que fionne leur
en donnoit que de bien miirs & en quantité con-
venable,ils n’en éprouveroient point de mauvais
effets. Nous ne voyons jamais qu’une inclination
naturelle, furtout quand elle eft aufli conftante ,
Exceltentes f0it dansle cas de tromper. Les fruits, en général,
;],L:,rlébf:l: font de nature raﬁ*xzi‘cfuﬂ?mrf tils font propres a
milrs, tempérer la chaleur & Vacrimonie des humeurs ;
affeCtions ordinaires aux enfans. Toute latten-
tion qu'il faut avoir , ¢’eft d’empécher qu’ils n’en
prennent en trop grande quantité. Le meilleur
moyen de s'oppofer & ce qu'ils n’en mangent avec
exceés, ou qu'ils n’ufent de ceux qui font capa-
bles de leur nuire, c’eft de ne leur en donner que
de bons, & en quantité modérée.

(Rien donc de plus pernicieux que de donner
liberté & un enfant dans un verger. Son peud’ex-
périence le met hors d’état de diftinguer les qua-
lités d'un fruit, & fon avidité lui fait porter la
main fur tous ceux qui fe préfentent. Il y a en
outre nombre de gens qui, par un gotitabfurde,
aiment lesfroits verts:quandil ferencontre'de ces
perfonnes autour des enfans, elles ne manquent
Jjamais deleur en préfenter ,oude les invitera en
manger par leurexemple, Cette conduite devient
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la fource d’une infinité de Maladies. Une obfer-
vationimportante a faire, c’eft que les fruits , mé-
me dans leur parfaite maturité, font fujets # tran-
cher le ventre, furtout aux enfans , lorfqu’on les
leur donne immédiatement au fortir de arbre :
ce qui n'arrive pas, {ion attend une demi-jour-
née , ou méme un jour , apres les avoir cueillis ).

Les racines , qui contiennent un fie cru & i~ Les racines
queux , ne doivent étre accordées que rarement . Jooe o
aux enfans. Elles furchargentle corps d’humeunrs viennent pas.
groflitres, & le difpofent aux maladiss éruptives.

Cette obfervation regarde principalement les
pauvres, qui, tendant a fatisfaire I'appétit de
leurs enfans a peu de frais, les gorgent deux
ou trois fois par jour de pommes de terre, ou
d’autres fubftances de nature crue. Il vaut mieux
que les cnfans ne mangent qu'une petite quan-
tité d’alimens qui fourniffent une nourriture faj-
ne, que de les gorger de fubftances qu'ils ne
peuvent digerer , & qui ne fauroient s’aflimiler
a leurs humeurs.

Les enfans ne doivent manger que trés-pende Dangers ax
beurre. W velacheVeflomac, & produit des humeurs bevrre & des
groilicres. La plupart des fubftances graffes & grafes,
huilenfés ont ce détaut. Le beurre {21é eft encore
plus nuifible. Au lieu de beurre, que I'on donne
{i libéralement aux enfans, dans toute PAngle-
terre, nous voudrions qu’on donnét du miel.

Le miel eft fain : il rafraichit, il purifie, il JAvantagey
adoucit les humeurs. Les enfans qui mangent CR
du miel {font rarement tourmentés par les vers :
1ls font aufli moins fujets aux maladies cutanées ,
alagale, 2 1a teigne , &c. (14).

(14) Cette réflexion a trait 2 un ufage univerfel en An-
gleterre, de ne déjedner qu'avee du bewrre. Cette mode ne
D ij
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Ligisedes  Onfe trompe communément , quand on croit
ot e que la diéee des enfans doit étre aquenfe. Ceux
wop reiz- qui font élevés avec des nourritures aqueufes,
chane.  ont les folides relachés: ils font foibles; ils ac-
quitrent de la difpofition a la noweure, aux
écrouelles & autres maladies des glandes, Le re-
lachement eft une des caufes les plus générales
de maladies chez les enfans. On deit donc évi-
ter, avec le plus grand foin, tout ce qui peut
tendre 2 reliicher leurs Jfolides.
Wéeemes de  INous n’entendons pas, par ces obfervations ,
yarier le - borner les enfans & aucune efpéce de nourri-
fans. ture : elle peut étre variée fouvent , pourvu que
I’on ait toujours attention de la fimplifier.
» Doit-on varier les alimens chez les enfans,
demande le célébre M. Lorry? » Doit-on s’en
» tenir exaltement aux mémes ? C’eft la derniére
» queftion qu'on peut propofer fur le régime de
» cet 4ge, & fur laquelle je ne crains pas de
» répondre que la variété eft de beaucoup preé-
w férable a l'uniformité.
» L’enfant, accoutumé 2 une vie uniferme,
» quelque falutaire qu'elle foit, a néceflairement
» Peflornac aprivoifé i fon impreflion. Les orga-
» nes font alors parefleux a digérer, parce qu'ils
n pe font pas aiguillonaés par une fenfation vive
» & infolite : la file doit fe {éparer en moindre

#’eft pas encore introduite en France, & il faut efpérer que
Ia rareté du beurre , au moins dans la plus grande partie de
ce Royaume, empéchera qu’elle ne prenne faveur. Mais le
siel y eft affez corzmun, pour qu'on fuive le confeil de M.
BuUcHAN. Il eft certain que lemiel, qui eft un gliment na-
turel & agréable, eft infiniment plus fain pour une perfonne
quelconque 4 plus forte raifon pour un enfant, que le beusre,
le fromage , les confitures, &c., qu'on lui donne avec fon
pain, a4 déje@iner, a godter, &,
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© quantité : tout languit, & tous les maux de
» 'inaltion peuvent a peine étre corrigés par
» Vexercice. :

5 D'aillevrs ce genre de vie impraticable, fi
= ce n'eft dans les premidres années , affoiblit le
= ton des fibres de I'sffomac , & le rend incapable
»de la moindre efpéce de changement. La va-
nriété, au contraire , dans les chofes faines,
» 'anime 2 la digeftion; 1ui donne le plaifir ducha-
» touillement, & éveille 'appétit, Cette diffé-
» rence dans les principes de liqueurs, admifes
» dans la maffe du fang , ne permet pas aux mau-
» vaifes qualités de s’y introduire, d’y prendre
»racing; & de plus fait acquérir 'habitude de
» pouvoir fe nourrir impunément de ce que Ia
= Nature nous offre ». Effai fur l'ufage des alimens ,

tom. 11, pag. 194.)
§V.

De IEzxercice des Enfans.

Le défaut d’un exercice convenable, eft, de 1mpormnce

toutes les caufes qui concourent 2 abréger les de lexercice
Jours des enfans & 2 leur rendre 1a vie languil- ges cufus,
fante, celle qui y a le plus de part. C’eft en vain
qu’ils aurontregu une bonneconffitution de leurs
parens, qu'on leur donnera de bons alimens ,
& qu’on leur fera porter des habits aifés , fi ’exer-
ciceeft négligé. Un exercicefuffifant peut {fuppléer
a plufieurs erreurs commifes dans le nourriffage ;
mais rien ne peut fuppléer au défant d’ezercice 2
ileft de toute néceffité pour la fanté de 'enfant ,
pour fon accroiflement & pour I’acquifition de
fes forces.

Le défir de lexercice femble étre né avec nous.
Si 'on fatisfait 2 cette intention de la Nature,

D ij
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on peut prévenir un grand nombre de Maladies ;

mais tant que I'indolence ou les occupations {¢-

dentairesempécherontlesdeux tiersdes hommes

de fe livrer a un exercice convenable, ou 2 le

permettre 2 leurs enfans, on ne peut attendre

que des maladies ou de mauvaifes conformations

Lachavere ou POUT leurs defcendans. La noueure, 1a chartre ou

lanoueure l€ rachitis , maladie fi funefte avx enfans, n'eft

Gu ‘et cONNUE, en Angleterre, que depuis que les ma-

dexercice, nufattures s’y font érablies, & que le peuple,

entrainé par I'appas du gain, a abandonné les

campagnes , pour fe livrer a des occupations fé-

dentaires dans les grandes Villes(15). Aufficette

maladie fe rencontre-t-elle furtout chez les en-

fans du peuple. Non feulement elle les rend con-

trefaits,, mais encore elle en fait périr un grand
nombre.

Inctinsiion  Les jeunesanimaux nous démontrent de quelle

pmi“f\i: utilité eft P’exercice pour les enfans. A peine un

cice. animal feat-il fes forces, quon le voit fans cefle

en mouvement; & il y en a qui, wérant pas

(15) Cleft vers le milieu du feizidme fidcle que la noucu=
re, ou le rachitis, ou la charire , fe manifefta en Angleterre,
Cette maladie paffa bientdt en Allemagne, deld en France ,

! & enfuite dans la plus grande partie de PEurope: Les enfans
ne |'apportent point en naiffant; elle ne f& montre guére
avanc qu’ils foient parvenus au fixidme mois. Quand ;ls
en font préfervés jufqu’a Iige de deux ou trois ans ac-
complis, dit BOERRHAAVE, ils n’en font prefque jamais
artaqués dans la fuite. Si la weueure n’a pas tovjours exifté ,
il n’en faut donc pas accufer le climac: c’eft done dans la
maniére d’élever les enfans, qu’il faut en’ chercher la cau-
fe; & cette caufe eft, ou le maiilot, ou les corps de baleine ,
ou la privation de Dexercice, ou Vexercice mal adminifiré,
Nous renvoyons au paragraphe qui traite de cette mala-
die, Tome FV, chapicre LI, § XII, pour connoitre les
fymptdmes qui Vaccompaguent , & les moyens de la guérir.
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méme néceflités de fe mouvoir pour aller chér.
cher leur nourriture , ne peuvent ¢tre retenus en
repos, 2 moins qu'on ne leur oppofe de la force.
C’eft ce que nous prouvent tous les jours les
veaux, lesagneaux & plufieursautres jeunesani-
maux : car {ion leur 6tela liberté de bondir onde
prendre tout autre exercice, ils meurent bientot,
ou ils tombent malades. Les enfans ont abfolu-
ment la méme inclination pour |'exercice; mais
commeils ne font point en étatde le prendre eux-
mémes, il eft du devoir des parens & des nourri-
ces de les aider.

Il y a plufieurs moyens de faire prendre aux  Manitre
enfans de 'exercice. La meilleure maniére , quand eatuns, o
ils font trés-petits, eft de les promener fur les
bras des Nourrices. Cela fournit a la Nourrice
V'occafionde leur parler, de leur procurer ce qui
peut les égayer & leur plaire. Cettefagon con-
vient infiniment davantage que celle deles laiffer
folitaires dans un chariot, ou de les abandonner
aux foins de ceux qui ne font pas capables d’en
avoir d’eux-mémes. Riende plusimprudent que
de laiffer les enfans entre les mains d’autres
enfans. Cette conduite a été funefte 2 un grand
nombre, & d’autres en ont été les vitimes toute
leur vie.

(1l fautavoir foin d’ordonner aux Nourrices, Mariere
ou 2 celles qui portent les enfans, de les changer €15 borer
fouvent de bras, afin de ne pas habituerlesenfans
2 fe pencher plutdt d'un coté que de l'autre ; car
cela pourroit caufer par la fuite un vice de confor-
mation dans les verrebres & dans tout le coté qui
eft ainfi penché. 11 faut encore quel'enfant foit
affiscommodément fur le bras de la Nourrice:

il faudroit qu'il y fidt, autant qu'il eft poflible,
comme fur une chaife, pour qmb fes cuiffes
iv
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fuffent également appuyées, & que fes pieds,
qui font pendans, fuffent a uge égale hauteur.
Ce n'eft pas cequiarrive ordinairement : 'enfant
n'aquune fefle furle brasde la Nourrice i Pantre
fefle ne porte pas, de forte que la cuiflfe & Ia
Jambe de ce dernier coté, étant abandonnées,
prennent une mauvaife tournure, commeil n'eft
que trop évident, par le pied qui fe trouve,
€n genéral, tourné en-dedans,

Un autre défant des Nourrices, eft de trop
approcher de leur poitrine Te brag qui porte
Penfiot. Si cet enfant eft mal affis, comme il
m'arrive que trop fouvent, Je genoude la cuifle,
qui ne porte pas fur le bras de I3 Nourrice, fe
trouve preflé & géné par Ia poitrine de cette
femme : lacuiffe de ce coté defcend davantage,
& contradte une pofition encore plus contraire,
Pour éviter ces inconvéniens, je confeille de
porter lenfant fur le bras, de maniére qu’il aig
Ie dos appuyé fur la poitrine de I Nourrice,
qui lui fert comme d’un doffier - cette méthode
Iempéche de fe coucher en-devant, parce que
Penfant, trouvant un appui en arriére, n'en
cherche point ailleurs, Ces petits dérails, pou-
vons-nousdireavec M. BaLLEsxERD, peuvent
paroitre puériles, mais il fiut bien fe perfuader
qu'il 0’y a riea d'indifférent dans la méthode d’é-
lever les petits enfans ).

Des qu'un enfant commence 2 marcher, la
meéthode la plus fire & la meilleure, éft dele
promener en le tenant par la main.

e . (Ine faut pas fe hater de faire marcher les
kaut app - -

dre amar-  enfans : il faue attendre que les hanches, les
cher aux e

LaNE,

* cuifles & les jambes, qui doivent foutenir tout
le poids du corps, foient affez fortes pour ne
pas les mettre dans le cas de marcher en dan
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dinant. En pénéral, ce n’eft que vers le nenviéme
mois au plutdr quon doit leur apprendre 3
marcher. Il o’y auroit méme pas de mal d’acten-
dre qu'ils fuffent {évrés:leurs jambes font alors
alfez fortes pour qu’on n’ait pasa craindre qu’ils
reftent foibles toute leur vie,, ou quilsacquidrent
une difformité dans les vertébres lombaires.
Tout ceci ne peut regarder que les enfans qui
ont été emmailloteés & nourris par des femmes
mercenaires. Un enfantélevé par fa propre mére,
& fans avoir été emmaillotté, n’expofe pas A
toutes cesapprehenfions. Ses bras & fes jambes,
toujours libres & gigotant a leur aife, ont, en
trés- peu de temps, acquis la force néceffiire
pour porter fon petit corps. Un ami m’a rapporté it
qu,” a vu, chez une de {es parentes, un enfant maniare tau-
de quatre mois {e rouler fur le tapis de lappar [2"melc
tement, & chercher 4 s’aider de fes petites prendre 2
. . . 4 ~ marcher.
mains , de fes petits pieds. A fix mois, cet enfant
marchoit feul. La mére & les gens qui le fer-
voient, n'ont jamais fu ce que c’étoit que d’ap-
prendre & marcher Cet enfant 2 deux ans pa-
roiffoit en avoir quatre, pour la force & la
grandeur. Une jeune Dame ayant rappelé de la
campagne fon fils 4gé d’un an & demi, qui
¢toit malade depuis plufieurs mois, & qui ne
marchoit pas encore, n’employa pas d'autres
moyens. Elle le laiffa efTayer fes forces fur un
tapis : en trés-peu de temps il marcha feul, &
2 deux ans & demi, il faifoit des courfes trés-
longues fans paroitre fatigué.
Depuis la publication de cet Ouvrage ,jai vu
avee grand plaifir, plufieurs femmes fuivre cette
méthode , & j'ai toujours obfervé que les enfans
marchoient feuls au moment ot 'on s’y attendoit
le moins;auflidés quiilsen font 13, ils font fermes
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fur leurs jambes au point de ne jamais chanceler 3
c’eft quau moyen de ’exercice du tapis, ils ont
continuellement effayé leurs forces, & qu’ilsne
fe fontrifqués fur leurs pieds que quand ils ont
été aflurés qu’ils étoient capables de les foutenir.
Au refte,, quelques uns de ces enfans ont marché
feuls 2 huit, dix mois; tandis que d’autres ne
Yont fait qu'a douze & quinze mois, & il m’a
paru que ce n’¢toit pas toujours les plus forts qui
marchoient les premiers. Il fembleroit que I’a-
drefle y a plus de part qu'on ne feroit porté
a le croire dans cet Age. Quoi qu'il en foit,
cette pratique, toute naturelle, & qui n'eft fu-
Jjette 2 aucun danger , peut fauver tous les in-
convéniens qui réfultent de la manitre gauche
dont on s’y prend ordinairement pour leur
apprendre a marcher; prévient embarras dans
lequel on fe trouve quand il s’agit de fixer le
moment ot il faut leur fairecommencer cet exer-
cice indilpenfable, & nous paroit un moyen de

uérifon dans les cas de foiblefle.)

L’ufage commun de les foutenir par des li-

liferes.  fidres, attachées derriere le dos, eft fufceptible

des plus grands inconvéniens. Cela fait qu'ils,
penchent leurs corps en devant, & qu'ils de-
viennent volités: la poitrine devient le centre
vers lequel péfe tout le poids du corps de 'en-
fant: la refpiration eft génée ; la poitrine rentre
en-dedans, & les inzeflins font comprimés : de 1
les mauvaifes digeffions , les maladies du pournon
& une infinité d’autres,

On dit tous les jours que fi on laiffoit unen-
fant trop long-temps fur fes pieds, fes jambes
deviendroient torfes. Cette affertion eft abfolu-
ment contraire a Ia vérité. Lesmembres n’acquie-
rentdeforces qu'en proportion delexercicequ'on
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leur fait faire. Il eft vrai que chacundes membres
&’un enfant eft foible; mais ils font toujours dans
la proportion du corps; & fi on fait conduire
les enfans, ils feront bientdt en état de fe tenir
en équilibre. Voit-on jamais les autres animaux
devenir noués, pour s'étre fervis de leurs pieds
trop t0t? Sans doute que i on n’a permis a un
enfant de ne faire ufage de fes jambes, que
long -temps apres {a naiffance , & qu’enfuite on
I’abandonne tout-2 - coupau poidsde fon corps,
dans ce cas il fera dans I'impoflibilité de fe fou-
tenir , & on rifqueroit en exigeant de lui quil
marchat. Mais cela ne vient que de ce qu'ils ne
font point accoutumés ,des le commencement,
a fe fervir de leurs pieds.

Les pauvres croyent beaucoup gagner delaif-
fer leurs enfans couchés ouaflis, tandisqu’ils tra-
vaillent ; mais ils fe trompent groffiérement. En
négligeant d’exercer leurs enfans ,ils font obligés
de les garder un temps confidérable avant qu’ils
foient en état de gagner leur vie; & ils dépen-
fent plus en médicamens, que les foins qu'ils
auroient employésauprés d’eux, neleur auroient
fait de tort.

I’éducation des enfans eft "occupation la plus
utile, la plus profitable a laquelle puiffent fe li-
vrer les femmes, méme les pauvres. Mais, hélas!
il n'eft pas toujours au pouvoir de ces derniéres
de le faire. L’indigence les oblige fouvent de
quitter ces petits malheureux, pour fe procurer
de quoi les nourrir. Alors il eft de Vintérét &
du devoir du Gouvernement de les affifter. L'E-
tat gagneroitdix mille foisdavantage, en mettant
Jes pauvres en état d'élever eux-mémes leurs
enfans, qu'en entretenant tant d’Hopitaux , qui
me peuvent jamais &tre fondés A cette intention.
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Si les pauvres devenoient riches, en propor-
tion des enfans vivans qu'ils ont, nous ne ver-
rions mourir qu'un trés - petit nombre de ces
derniers. Une récompenfe modique , donnée an-
nuellement 2 chaque pauvre famille, qui, au
bout de I'année, auroit un nouvel enfant vivant,
fauveroit plus d'enfans, que fi tout Ie revenu
de la Couronne étoit employé A fonder des Ho-
pitaux pour le méme objet. Cela porteroit le
pauvre a regarderune nombreufe famille comme
un bonheur, aulieu que la plupartla regardent
comme le plus grand des malheurs ; & bien loin
qu'ils défirent que leurs enfans vivent, la pau-
vreté altére tellement la fenfibilité naturelle ,
quils vout fouvent jufqu'a fouhaiter qu'ils meu-
rent.

Necefiedde  Quiconque fera attention 3 Ia' firu@ure du
nsreice » corps humain, fera bientét convainen de la nécef-
d'aprés 1a {1t€ d€ faire prendre de 'ezercice aux enfans , pour
e du entretenir leur fanté. Le corps eft compofé d’un
main.  nombreinfini devaiffeaux,dans lefquels|es fluides
ne peuvent circuler fans 'aétion, fansla preffion
des mufcles: & , fi les fluides demeurent {ans cir-
culer, il s’enfuit des obffrudions : bientét les hu~
meurs fe vicient & eccafionnent des maladies.
La Nature a muni les vaiffeanz , qui rapportent
' le fang & la lymphe , de nombreufes valvules,
pour que Vattion des mufeles pht aider 2 en ex-
pulfer le fluide ; mais, fans cette altion, cette
invention admirable refte fans effet. Cette caufe
finale de I"économie du corps humain, prouve,
julqu’a la démonfiration, la néceflité de P'exercics

pour la confervation de la fanté (16).

Ce quon (16) Les dnaromifies donment le nom dc vaiffeauz A
entend par toutes les parties de I'animal qui contiennent un fluide , &
vaileanx, ils nomment fluides toutes les Jiqueurs du corps humain :tela
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Toutes les parties de I'“conomie animale pen-
vent fournirdes raifons auflifortes pour prouver

Yont le fang, la lymphe , le fluide nerveux, &c. Ces liqueurs
mvant différens noms , les vaiftaux qui les contiennent, ont
aufli des poms différens.. C’eft ainfi que ceux dans lefquels
circule le fang, s’appellent, en général, vaifeauz fanguins :
ceux qui portent la lymphe , fe nomment conduits lymphati-
guesy& ceux qui charient le fuide merveus , font tirés du nom .
de nesfs. |
Les vaiffeaux fanguins font divifés en areires & en veines, Ce qulom
Les artéres portent le fung , du ceur dans toutes les parties du entend par
corps. Les weines tecoivent le famg, de toutes les parties du ";mc it
corps, & le rapporcent au eeur. Les arsdres & les veines fe'o°
vamifient & I’infini, de maniére que leurs derniéres ramifica=
tions ne font plus que des vaiffeaux capillaires infenfibles. |:
Lies areéres partentdu cwur , pout fe répandre dans ctouces
Jes extrémités : les veines , au contraire, prennent maiffance
dans les extrémités, pour aller gagner le caur.
Le caur, dont Pufage eft de recevoir le fung des veines, &
de le tranfmetere aux aredres, eft conftruit de maniére qu'il ne
peut exéeuter ces deuxations , fans éprouver une dilazation,
& une contraftion; d’odt nalc le mouvement que le vulgaire
appelle batrement de ceur , comme nous Pavons fait voir ci-
deffus, note 8 de ce chapitre.
Les artdres , qui peuvent étre regardées comme uneprolon-
gation du ceur ; qui ont des membranes forees & fufceptibles
de contraliion ; qui Tecoivent le famg par jet & par feeouffe,
ne peavent poufler le fang vers lears extrémités , fans exécu-
ter le mém¢ mouvement que le cewr : de 1d la pulfation des Cequece
ariéres , trés-fenfible furcout dans celles qui fone fuperficielles , que e poulss
comme fonr celles des bras, des tempes, de la gorge, &c.,
gue les Médecins touchent ordinairement, quand ils veulent
ticer le pouls.
Mais les veines, qui ont leur origine trés-¢loignée du caur;
qui font compofées de membranes plus minces, dont par con- H
féquent la ftructure eft plus foible; qui ne font pas fenfible-
ment fufceptibles de contragion ; qui ne regoivent le fang qu’au
fortir des dernieres divifions areériclles , ne fereient jamais
capables de reporter le fzng au caur , i elles n’étoient munies,
Jurtout dans les bras, dans les cuiffes , dans les jambes, &ec.,
de wvaloules, c’eft-a-dire, de petites membranes placées hori= Ceque ceft
gontalement dans l'intérieur des veimes, & mulcipliées plus que les ygj-
ou moins, felon la direction des parties dans lefquelles elles vules.
e crouvent, Ces petites membranes font Voffce de digues ou

e ——
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la néceflité de I'exercice. Sans Vexercice , ni la cir-
culation du fang , niles fécrétions , ne peuvent érre
parfaites. Sanslexercice , les humeurs ne peuvent
étre préparees convenablement ,; & les folides ac-
quérir, ni-de Ia fermeté, ni de la force. L’ac«
tion du ceeur ; le mouvement des pourmons ; tou-
tesles fondions vitales , font fingulierementaidées
par Vexercice,

Mais pour mieux connoitre la maniére dont
ces effets font produits, il faudroit développer da-
vantage I’économie du corps humain, & entrer
dans desdétails, inutiles a ceux pour lefquels cet
Ouvrage eft deftiné : nous ajouterons fenlement
quequand l'exercice eft négligé , aucune des fonc-
tions animales ne peut s’exécuter parfaitement,
& que, dans ce cas, la conftitution doit dépérir.

quet doic  Une bonne conflitution eft, fans contredit, le
e ot premier objet de I’éducation des enfans. C’eft par
reancation  elle que les hommes font utiles & hevrevx. Les
des enfams. parens qui la négligent, manquent 2 leurs de-

voirs non feulement envers leurs enfans, mais
encore envers la fociété. .

_ Inconvé- Une erreur, commune 2 prefque tousles peres
e e b & meéres , & qui détériore la conflizution de leurs
enfans trop enfans,c’eft delesenvoyertrop jeunesaux Eco-
toraremde. Jos (1), On ne le fait le plus fouvent que pour

de foupapes. Elles retiennent le fang & mefure qu’il entre dans
les veines, de mani¢re qu’elles 'empéchent de retomber vers
le lien d’ot il vient. Mais il y féjourneroit trés-long-temps 4
ou pauroit qu'une marche trés-lente , proportionnéea 1’action
des veines, qui eft trés-foible, file jeu des mufiles ne fuppléois
a cette action. On voit donc combien M. BucHAN eft fondé 2
gonclure la néceffité de Vexercice,d’aprés la ftructure des venes.

(17) On donne en Angleterre le nom d’Ecoles a toutes les
Maifons d’éducation ot Von enfeigne les Langues & les
Humanités, Celui de Collége eft réfervé aux Maifons feule=
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s’en débarrafler. Quand un enfant eft a 'Ecole,
on n’a plusa veiller furlui. C’eft le Maitre qui fait
Voffice de Sévreufe, le pauvre enfant refte fixé
fur un fiége, fix ouhuit heures chaque jour, tan-
dis qu'il devroit employer ce temps a |’exercice &
aux amufemens. Refter ainfi enrepos pendantun
{i long temps, ne peut manquer de produire les
plus mauvais effets fur le corps: efprit lui-méme
en eft affe¢té. L'application prématurée affoiblit
les facultés de Vefprit , & fouvent lui infpire une
averfion pour I'étude , qu’il conferve toute lavie.
Mais, fuppofé que le but d’inftruire les enfans
Yoitce lui pour lequel on les envoye aux Ecoles,
il ne doit jamais €tre rempli aux dépens de leur
fanté. Nos ancétres, qui rarement y envoyoient
leurs enfans , n’étoient pas moins inftruits que
nous; pour nous , nous nous imaginons que leur
€ducation feroit abfolument manquée , finous ne
les envoyions aux Ecoles au fortir des bras de
leurs Nourrices. Etonnons-nous,aprés cela,que
les enfans , qui, femblables 2 de jeunes plantes,
fontélevés ,pour ainfidire , {ur couche , devien-
nent fi rarement des favans & des hommes.
(» L’intention de la nature eft que le corps fe
» fortifie avant que 'efprit s’exerce. Les enfans
» font toujours en mouvement : le repos & la
» réflexion font I’averfion de leur 4ge : une vie
» appliquée & fédentaire les empéche de croitre
» & de profiter ; leur efprit ni leur corps ne
n» peuvent fupporter lacontrainte. Sans ceffe en-
» fermés dans une chambre avec des Livres, ils
» perdent toute leur vigueur:ils deviennent déli-
» cats, foibles , mal-fains, plutot hébétés que rai-

ment od ’on apprend la Philofophie, les Sciences, &c.
Sous le nom d’Ecoles , on doit donc comprendre nos Maie
Tons d'inftrution , nos Penfions ; nos Colléges , &e,
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» fonnables ,& I'amefefent toute Ia viedu dépé~
»riffement du corps ». Ce fentiment de Jeanes
Jacques ROUSSE AU, eft confirmé par 'expé-
rience. VAN SWIETEN ditavoir vu desenfans qui
donnoient les plus belles efpérances, non feule-
ment devenir ftupides pour toute leur vie,
par la condaite abfurde de leurs Maitres, mais
encoretomber dans une épilepfieincurable. Boer -
rRHAAVE & DE HALLER avoient démontré com-
bien I’éducation précipitée étoit nuifible aux en-

fans.
Dangers de Non feulement il eft dangereux de confiner ua
Tescons enfant dans les Ecoles publiques , mais encore le
denfans nombre d’enfans qu'on y raflemble, devient nui-
e fible 2 chacun d’eux. Des enfans renfermés en
fouledans une falle, en font plus ou moinsincoms
modés. Leur haleine infecte 'air quiles entoure ;
& fiquelqu'und’eux a une Maladie, les autreg
en font bientdt attaqués. Onfait qu'nn fev! enfant
a fouvent communiqué 4 tous fes petits camara~
des, quelque nombreux qu'ilsayentété, e flux de
fang ,1a coqueluche ,\a gale & d’autres Maladies,
cequedoi-  Cependant {i l'ufage doit prévaloir, & queles
o e enfans foient toujours envoyésaux Ecoles, nous
gard des en- recommandonsaux Maitres derefpeclerlesinté«
o réts de la fociété : de ne pas fouffrir que les en«
fans reftent renfermés trop long-temps de fuite :
de leur permettre , au contraire , de courir & de
fe livrer au plaifir de la récréation , afin de favori-
ferleuraccroiffement, & defortifier leur conflitu-
tion, Queles Ecoliers, au lieud*étre corrigés. pour
s’étre abfentés pendant une heure; pour s'étre
allé promener ; pouravoir monté i cheval ; pour
avoirnagé, ou pour avoir pris tout autre amufe-
ment femblable, foient donc encouragés 3 em-
ployer leur temps ades exercices aufli utiles & anfli
falutaires,
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falutaires, il n’en pourra réfulter que d’excellens .
effets. 1
( 1l feroit bien 2 défirer que les pétes & mares tmpornasics
inftruifent eux- mémes leurs enfans : mais ce de 'éduca: il
|

tion patexs

défir eft malheureufement dans la clafle de ceux nelse.
qui ne feront jamais fatisfaits. Les travaux, les
affaires, les occupations de la vie, Pamour des
plaifirs , P'indolence, font autant d’obftacles qui
s’oppoferont toujours 2 ce queles hommes em- i
ployent, auprés de leurs enfans, des momens i
qu’ils regarderoient comme facrifiés 3 leuts inté- 1l
1éts. Que peut-on avoir au monde de plus cher
de plus précieux quefesenfans? Unenfant eft un
dépot facré que le ciel nous confie, & que nous '
devons rendré un jour 2 la fociété , orné de tou-
tes les qualités néceffaires pour qu’il foit utile A
fes femblables. ,
J'entends déja quelques uns de ces peres & I
mcres s’écrier & me dire : Quand ceflerez-vous ||
d’exiger de nous? Nous avons nourri notre en-
fant ; nous lui avons appris 2 faire ufage de fes
pieds, de fes mains ; nous avons fait nos efforts
pour lui donner une bonne conflitution, & vous
voulez qu’altuellement nousdevenions fes Mal-
tres d’Ecole ? Oui : vous n'avez jufqu’ici rempli
que Ia moitié de vos devoirs. Vos talens font une
portion de I'héritage de vos enfans: ce font ces
talens qui leur apprendront  faire ufage des ri-
chefles que vous leur laifferez. 1l n’y a pas tou-
Jours en des Maitres d’éducation, comme on
vient de le faire remarquer , & cependant nosane
cétres ; aufli inftroits que nous, valoient mieux,
2 tous égards. C’étoient donc nos ancétres qui
inftruifoient enx - mémes leurs enfans ; & ilsen
faifoient des hommes : pour nous, nous mous
hatons deles envoyer dans des Penfions,, dans
Toma 1,
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desColléges, & nous n’enretironsle plusfouvent
quedes valétudinaires, des {ots , ou des libertins,
Ces faits ne devroient-ils point décider pour ja-
mais la queftion, fi Péducation particuliere eft
préférable  cellequi eft publique 2
Il n’y a perfonne quine puiffe garder fes enfans
chez foi jufqu'al'dge de huitoudedix ans, temps
a peu prés ou leurs facultés fe développent , &
fontapercevoir un penchant pour une fcience ou
pour un état quelconque. Depuis I'inftant ol ils
commeneent a balbutier, jufqu’a cetage, il n'y
a perfonne qui nefoit en état de les préparer a
pouvoir un jour fuivre leur inclination. On con-
goit bien que je ne parle pas d ceux qui n’ont au-
cune teinture des premiers ¢lémens, de ce qu’on
appelle éducation. Cette claffe hommes , qui eft
fansdoute la plusnombreufe, {e deftine 3 desoc-
cupations, & vit dans un éloignement du mon-
de, qui la mettent au deflus de toutes ces entra-
ves, & ellen’en elt que plus heureufe. Je ne puis
parler qu’a ceux qui favent au moins lire, & je
foutiens qu'ils peuventapprendre a leurs enfans
ce qu'ils favent. En les retenant dans la maifon
paternelle, outre qu’ils leur éviteront tous les in-
convéniens mentionnés ci-deflus , c’eft que leur
tendrefle les empécherade les contraindre en les
inftruifant; ilsfaurontne leur en faire qu’on amu-
{ement. Les difpolitions des enfans, leurs talens
n’y perdront jamais rien, & la fanté ne pourraque
gagner 2 ce louable artifice,
~ Quant A ceux dont la profeffion & le rang ont
exigé des connoiffances {upérieures , il faut qu'ils
facrifient tous les jours quelques momens 2 I'édu-
cation de leurs enfans. Une heure ou deux de
lecons, a différentesreprifes , données par unpe-
te, leur profiteront davantage que mille dongées
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parun Maitre qui nefuit qu'uneaveugle routine,,
& qui wa fouvent d’autre qualité que d’étre un
pédant févére & orgueilleux.

Mais furtout évitez que vos enfans ne s’en-
nuyentdans leurs occupations, & ne fe paffion-
nent dans lears amufemens , comme il arrive
toujours dans Ies éducations vulgaires, ol on
met, ditlefage Finévon, toutl’ennui d’un coté,
&tout le plaifir de Pautre. Faitesen forte queles
exercices du corps & de Pefpritfe fervent mutuel-
lement de récréation les uns aux autres, non pas
a des heuresfixes, comme on eft obligé de faire
dans les Colléges , mais plutot lorfque Defprit
fe dirige vers 'un ou lautre objet.

En conféquence , dans ’éducation de vos en-
fans, que la raifon {oit feule votre guide. Gardez-
vous d’'imiter ces Maitres qui , dans’éducation
publique ou particuliére, forcent les enfans a fe
remplir 1a téte de mots, fous les peines les plus
rigoureufes. Qu’en réfulte-t-il? Ces enfuns de-
viennent lourds, bouchés , indolens: ils tombent
dans de fréquens étourdiffemens : ils oublient
trés-facilement , parce qu’au lieu de leur cultiver
Ia raifon, on ne fait que fatiguer & affoiblir la
mémoire par ces exercices forcés. N'imitez pas
non plus ces peres & méres ,, quifont dans I'ufage
de faire apprendre par cceur des fables aleurs en-
fans , aufli-totqu'ils favent prononcer, & quife
plaifent a lesleur faire réciter toutes les fois quil
leur vient des vifites ; ce qui arrive fouvent plu-
fieurs fois par jour, Cet ufage eft on ne peut pas
plus pernicieux : 'enfant s’épuife pour retenir ces
fables;il s'épuifea lesréciter, parce quela crainte.
de manquer lui fait précipiter fon récitquelque-
foisau point de perdre haleine. Quaura-t-on fait
parce bel exercice? On aura travaillé, dit M.

E i
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BaLLesxErD, 2 rendre fon enfant afthmatique ou
pulmonigue , en enpuyant tout le monde.)
- vilit de  Ce feroit rendre ungrand fervice aux garcons
miticaire. u€ de leur apprendre, 4 un 4ge convenable,
pour les |’exercice militaire : il les fortifieroit finguliére-
EUION- ment: il leur infpireroit du courage ; & lorfque
leur payslesappelleroita fon {ecours, il les trou-
veroit en état de le défendre, fans étre obligé de
faire exprés un cours ennuyeux & fatigant
d’exercice dans un tempsou ils font moins capa-
ble d’exécuter de nouveaux mouvemens, de
prendre de nouvelles poftures, &c.

Une éducation efféminée viendra infaillible-
ment a boutde détériorer la meilleure conflitution
naturelle ; & files garcons {ont élevés d’'une ma-
niére encore plus délicate que ne doivent P'étre
les filles, on n’en fera jamais des hommes.

comtien L. maniére dont on éléve ordinairement les
et nuidble fijles, n’eft pas moins nuifible & leur fanté. On
vulgaire des veut , dans le monde , qu'une Demoifelle foit 2
fies.  Pouvrageavantque d’étre habillée ; & onl’oblige
Acroire , qu'exceller a manier l'aiguille, eft la

feule chofe quipuiffe lui mériter de la confidéra-

tion. Il eft inutile d'infifter fur les conféquences
dangereufes qu'entraine I'obligation ot font les

filles de refter aflifes trop long-temps. Ces confé-

f quences nefontquetropbienconnues, & lesfilles
n’en font que tropfouventles viftimes a un cer-

Dangers qui tain temps de la vie. Mais{uppofé qu'il ne faille
cn tone les pasfaire attentionaux périodes cririgues, lesfilles
qui ne font point d'exercice , doivent s’gttendre

aux plusgrandsdangers,quandellesdeviendront

méres. Une femme, qui, de tout temps, a été
accoutumée a une vie fédentaire, court, en géné-

ral , les plus grands rifques dans I'enfantement;

au lieu que celle qui a faitufage desplaifirs dela
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danfe & des autresamufemens, mettra {és enfans
au monde avec facilité.

11 feroit difficile de trouver une fille qui, pou-
vant {e vanter de fes premiers ouvrages a Pai-
guille, puifie fe vanter auffi de jouir d’une bonne
conflitution. Toujours refter entermée & confinée
dans desappartemens, occafionne ordinairement
de mauvaifes digeflions, des maux de téte, la
toux , 1a confomnption & la mauvaife conformation
du corps. On ne doit point &tre &tonné de cette
derniére incommodité, {i I'op confidére la pof-
ture génante qu'il faut que les filles prennent
dans la plupart de leurs ouvrages a laiguille,
& fi I'on fait attention a la délicatefle & 2 la
flexibilité de leur corps, dans les premiers temps
de leur vie.

Si, au lieud’éiever leurs filles 2 exceller dans _ ¢
des frivolités & dans des bagatelles , les méres
Ies inftruifoient 2 ne s’occuper que d’ouvrages
utiles , & ne leur apprenoient que les devoirs
dn ménage: fi elles leur accordoient un temps
fuffifant pour fortir & fe promener en plein air,
elles en feroient des femmes qui jouiroient d'une
bien meilleure fanté, & qui feroient beauncoup
plus utiles 3 Ia fociété, Ce n’eft pas que je con-
damne les oceupations de pur agrément ; mais
je voudrois qu'on ne les confidérit que comme
fecondaires ; comme devant toujours étre né-
gligées, quand elles {ont capables d’altérer la
fanté.

(En tout ce qui ne tient pas au fexe, la femme
elt homme. En tout ce qui tient an fexe, la
femme & ’homme ont par - tout des rapports,
par-tout des différences. Ce font ces rapports &
ces différences qui doivent nous guider dans ¢
ducation des filles, Ce weft pas que led femmes

E ij
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doivent étre fortes & robuftes commeles hom-
mes; mais il faut que les femmes foient fortes
& robuftes pour les hommes, pour que les
hommes, qui naitront d'elles, le foient aufli.
C’eft en vain qu’elles recevront dans leur fein
un germe, douéde toutes les qualités néceflhires
pour former un homme vigoureux , {i ieurs or-
ganes font trop foibles , & fi lears humeurs font
fans confiftance. :

Par extréme foibleffe des femmes, commence
celle des hommes, II faut donc que les petites
filles, aun lieu d’étre nourries trop délicatement;
au lieu détre toujours flattées ou réprimandées;
au lieu d’¢tre toujours tenues affifes, fous les
yeux de Ja mere, dans une chambre bien clofe ;
n'ofant  peine fe lever, ni marcher, ni parler,
ni fouffler ; n’ayant pas un moment de liberté,
pour jouer , fauter, & fe livrer a la pérulance
naturelle 2 leur age, foient, au contraire, habi-
tuées d une nourriture plus fubftantielle ; méme
plus groffiere, Il fuut quelles puifient courir,
jouer, fauter, danfer en plein air, It faur que
leurs vétemens foient aifés, & qu'ils ne les gé-
nent point. ;

1! faut que leurs membres & leurs corps foient
ablolument libres, afin qu’elles acquiérent les
belles formes & les belles proportigns que nons
admirons dans les ftatues antiques, qui fervent
de modele a’Art, depuis que la Nature défigu-
rée a ceflé de ui en fournir parmi nous. Loin
dooc de nos filles ces ligatures, ces corps de
baleine , routes ces entraves gothiques , que ne
connoiffoient point les femmes de 1’ancienne
Gréce, & qui, contrefont plutdt la taille qu'ils
ne la marquent. J. J. ROUSSEAU.)

Le peuple regarde généralement comme un
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avantage effentiel, que les enfans fachent gagner ;... 4. me:.
leur vie de bonne heure. Cette opinion eft fans welesenfaus
doute eftimable,, pourvu que le travail ne s’op- 5 ome.
pofe point a leur fanté & a leur accroiflement ; beure.
mais dés que I'nn & lautre en fouffrent, la fo-

ciété, au lieu d’y gagner, y perd réellement.

Il o’y a qu’nn petit nombre d’occupations, ex-

cepté celles qui font fédentaires, qui puiflent

faire gagper la vie 2 un enfant; & s'il s’y ap-

plique trop tot, fa conflitution s'en trouvera af-

feftée. Ceft ainfi quen forcant lesenfans A vivre' »

du gain de leur travail, dés leurs premicres an-

nées, nous en perdons les deux tiers : ou, s'ils
furvivent a leurs fatigues, nous nous oppofons

ce qu'ils deviennent par la fuite aufli utiles qu'ils

auroient pu ’étre.

Pour fe convaincre de 1a vérité de ce que ja-
vance, quon jette les yeux fur les grandes Villes
commercantes, on y verra la race des ouvriers
dégénérée: onles verrafoibles & maladifs, allant
rarement au deli de 1a moitié de ’age des autres
hommes; ou, £ils vont plusloin, ils nefont plus
capables d’occupations utiles : ils deviennent 2
chargealafociété. Les Arts&les Manufaltures,
qui réellement multiplient les richefles d’un Etar,
font donc abfolument nuifibles a Ia fanté de fes
habitans.

( Cette vérité fe manifefte également dans
les atteliers & les boutiques des particuliers.

1l n’y a perfonne qui, du premier coup d’eeil,
ne V'apercoive chez nos fimples ouvriers. On
y voit des hommes de cinquante, foixante ans,
faire des travaux que de jeunes citadins de vingt,
vingt-cing , ne peuvent faire. Mais la furprife
cefle,deésqu’onles interroge les uns & lesautres.
Les premiers font arrivés dans Paris, ou dans
E iy
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toute autre grande Ville, 2 I"dge de dix-huit 3
vingt ans, aprés avoir, dans leur enfance, ref-
piré un air pur; aprés avoir eu la liberté de s'a-
donner atousles exercices convenables 2 leur Age;
aprésn’avoir étélivrésque tard a des occupations
faciles , qui n’exigeoient point qu'ils fuffent tenus
{édentaires. Les derniers , au contraire, qui font
nés a la Ville; qui n'ont jamais refpiré qu’un air
épais & contagieux; qui, d&s qu'ils ont pu re-
muer les doigts, ont été occupés aux travaux de
leurs péres; a qui 'on a 6té toutes les occafions
de s'exercer & de fe livrer a la pétulance de
leur 4ge, font foibles & maladifs; & fi I’'on a
la croauté de les forcer, on les voit tomber
en langueur , & périr au milieu de leur prin-
temps. Qui n’en a pas des exemples fous les
yeux ? Je pourrois en rapporter mille, s'il étoit
néceflaire.

En général, on travaille trop dans les grandes
Villes, & la jeunefle eft mife de trop bonne heure
au travail. Les Parifiens, les Lyonnois, &c.,
traitent les jeunes gens des petites Villesde Pro-
vince & des Campagnes, de pareffeux, de fai-
neéans ; ils fe glorifient de I’adrefle, de lintel-
ligence de leuss enfans, & des fecours gu’ils en
recoivent. Cette vanité tue plusde citoyens , que
leurs richefles ne font utilesa I'Etat.)

Une bonne police devroit veiller A ce que le
peuple, deftiné au travail toute fa vie, n’y fit
livré qu’a un certain fige. Les perfonnes verlées
dans la connoiffance des chevaux & des autres
animaux de fatigue, favent que fi on les met
trop tOt au travail, on ne peut jamais en tirer tout
Pavantage dont ils font fufceptibles. Cette vérité
eft également applicable A I’efpéce humaine.

Il'y acependant pluficurs moyens d’occupey




De I’ Exercice des Enfuns. 23

les enfans du peuple, fans nuire a leur fan’.é.;""'ie:‘f‘ffi?
Les parties les plus faciles du jardinage , du mé- gonsdesca-
nage, & toutes les autres occupations qui n’exi- fans.
gent point d'étre renfermé , {font les plus conve-
nablesacet age. Toutes ces occupations plaifent

a la plupart des jeunes enfans, & quelques unes
d’entr’elles {ont relatives i leur 4ge, 2 leur in~
clination & a leurs forces ().

Sipourtantil y ades péres & desmeres qui fe
trouvent dans la néceffité d’employer leurs en-
fans A des ouvrages fédentaires , ils doivent leur
accorder un temps fuffifant pour fe récréer. Cette
condefcendance leur donnera un nouveau cou-
rage pour le travail , & préviendra l’altération
de leur fanté.

Il'y a des perfonnes qui s'imaginent que Lexer- quente efpe-
¢ice prisdansVintérievr desappartemens , fuffit; ¢ S
mais elles {fe trompent abfolument, Une heure prefere
employc¢e a courir, ou 3 d’autres amufemens en
plein air, eft plus falutaire que dix employéesa
des exercicesintérieurs. Quand les enfans ne peus
vent fortir, il faut, fans doute , qu’ils s’exercent
2 la_maifon. Alors la meilleure manidre eft de
Ies faire courir d’un bout de la chambre 2 1'au-
tre, ou de les faire danfer,

La danfe, fi elle n’eft point portée A exces, Utiité dely,
eft D'exercice le plus excellent pour les enfans : 208 <om-
elle récrée les efprits ; elle excite la tran/piration ,
elle fortifie les membres, &c. J’ai connu un
Meédecin célebre quiavoit coutume de dire qu’il

(43 On m’a dit qu’3 la Chine, dont la police pafie pour
gtre la plos fage du monde, on occupoit tous les enfans aux
petits déails du jardinage & de la culture des terres; que
dans lesterres en{emencées on leur faifoit arracher les mau-
vaifes herbes , ramaffer les petites pierres, &e.
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preféroit de faire danfer fes enfans 2 leur donner
des médecines. Il en réfulteroit le plus grand
bien, fi tous les hommes vouloient fuivre fon
exemple.
anporaucs Le bain. froid peut étre confidéré comme un
exercice. 1l raffermit & fortifie le corps, il fa-
vorile a tranfpiration & les fecrétions ; &, S'il
elt adminiftré avec prudence, il peut prévenir
plufieurs maladies, telles que la noueure , les
écrouelles , &c. Les Anciens qui employoient
toutes f{ortes de moyens pour rendre leurs en-
“fans forts & robuftes, faifoient ufage des bains
froids; & 'l fant en croire Ia tradition, 'nfage
de plonger tous les jours les enfans dans
P’eau froide, étoit trés-commun chez nos anceé-
tres.

(Les péres & meres frémiffent au feul mot
de bain froid: ils femblent éprouver la {enfa-
tion d’une perfonne plongée dansI’eau glacée;
ils tremblent. Il eft trés-certain qu’on enfant
élevé a notre mode, & baigné tout A coup dans
I'eau froide, feroit expofé 4 périr dans les con-
vulfions. Les enfans ont les nerfs beaucoup plus
gros en proportion que les adultes; ils ont donc
le genre nerveux trés-irritable : auvfli v oyons-noug
que la plopart de ceux qui périffent, meurent
] dans de violentes convulfions, Wlais cette irrita-

tilité eft fingulitrement augmentée par la ma-
nicre dont nous élevons nos enfans. On les
furcharge de vétemens, on les tient enfermés
dans des appartemens trés- chauds ; on écarte
d’eux le moindre mouvement, le moindre bruit:
foyons , apres cela, furpris que Ia plus petite
impreflion devienne pour eux une caufe de ma-
ladie fouvent dangereufe @ Nous ne confeillons
donc pas que on baigne un enfant dans I’eau

E)
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froide ,fans ,auparavant I’y avoir peu & peu ac-
contumé, & rien pe feroit plus facile.

On commenceroit par les familiarifer avec Mmitre
’eau froide, en leur lavant d’abord les parties ;[L-E:m ?;-:;rd.
expolées A Pair ; telles que les mains, les pieds,
le vifage : enfuite on leur laveroit les bras, les
jambes, les cuiffes; enfin on feroit la méme
épreuve fur tout le corps. On répéteroit cet
exercice une , deux fois par jour, & en trés-pea
de temps on parviendroit a les plonger tout
3 fait dans ’ean. Cette pratique, qui, dans les
commencemens, pourroit leur faire verfer quel-
ques pleurs, deviendroit bientdt pour eux un
vrai plaifir , dont notre délicatefle nous met hors
d’état de fentir le prix. L'ufage des bains froids
eft de toute antiquité. L’Hiftoire nous apprend
que les Scythes, les Germains, les Gaulois,
les Bretons, &c., plongeoient leurs enfans
nouveaux-nés danslaplus prochaine riviére; cer-
tains, par ce moyen, de leur rendre le corps
moins {enfible & plus robufte : les voyageurs
nous difentque les Lapouns font encore avjour-
d’hui dans cette habitude falutaire. )

La plus grande objeftion qu'on puiffe faire  supe
contre 'afage des basns froids, prend fa fource
dans les préjugés & la fuperftition des Nourri-re
ces. Ces préjugés font fi puiffans, qu'il eftim-
poflible de porter les Nourrices 2 les vaincre.
J’enai connu qui refufoient d’effuyer un enfant
aprés qu'il avoit été baigné, de peur de faire
perdre i I’ean fes vertus : j'enaivu d’antres qui
mettoient méme A leurs enfans des habits tout
mouillés, & qui , aprés, lesenvoyoient coucher,
ou les laiffoient courir dans cet état. Quelques
unes croyent que l'ean n'a de vertu quautant
qu'on y a plongé lenfant un certain nombre de
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fois, comme trois, fept, neuf fois, & ainfide
fuite, toujours par nombre impair; & rien ne
pourroit les engager, fi elles ne réufliffoient
par ce nombre, d’eflayer par intermédiaire.
Ceft ainli que le caprice des Nourrices fait per-
dre aux enfans tout le fruit des bains froids, &
que les efpérances du Médecin, qui les ordon-
ne , font fouvent fruftrées (18).

Nous ne devons pourtant point abandonner
enticrement I'ufage des bains froids , parce que
les Nourrices ne favent point les employer.
"Fout enfant en fanté peut au moins plonger une
fois par jour fes extrémités dans I'eau froide. Ce
bain partiel vaut toujours mieux que rien. Dans
Phiver, il peut fuffire : mais dans Pété , lorfque
les fibres foot relachées, & que les enfans ont
une difpofition 2 la noueure, ouaux écrouelles,
on doit chaque jour baigner le corps de ces
enfans dans Ieau froide, évitant les inflans ot
ils font échauffés, & ow I'effomac eft plein. On

(18) Tant il eft vrai que le peuple eft peuple par-tout , &
que la Philofophie , dont le flambeau luit de la plus vive lu-
micre fur la Grande- Bretagne, n'eft toujours , dans chaque
Bation, que le partage de la plus petite portion de fes indi-
vidus! On direit que M. BUCH AN ait voblu dépeindre nos
payfans & notre populace. J’ai vu , & une vingtaine de licues
d’ici, des méres & des nourrices fe rendre en foule avec leurs

enfans, par un temps prefque toujours mauvais, parce que c’eft

dans une mauvaife faifon, 3 une certaine monticule eloignée
de tout abri, mais révérée; & refter I3 jumais moins de trois
heures, quelque temps qu'il faffe, pour obeenir la guérifon
decerraine maladie, fans "apercevoir qu’elles s’expofent elles
& leurs enfans i en gagner mille aoctres, On voit, & dans le
fein dela capitale, & dans les environs, le peuple & le payfan
arriver tout fatigués , tout échauffés, fe gorger d’une certaine
quancité d’eau crue & trés-fmidc, dans la méme intention,
non fans courir le méme danger.
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ne fait alors que plonger I'enfant dans Peau;
on le retire immédiatement aprés; on l'efluye
& on lui pafle des habits fecs.

§ VL
Des effers de P Air mal-fain fur les Enfans.

Rien n’eft plus contraire 3 1a fanté des enfans
que de les expofer a4 un mauvais air, Ceft la
raifon pour laquelle il ne yit qu'un petit nembre
de ceux qu'on éleve dans les Hopitaux & dans
les Maifons de charité de Paroiffe (1¢). Keg wngens &0
licux font ordinaisement remplis de vieillards , piux.
de malades ou d'infirmes. L'air y eft tellement
corrompu par ’haleine d’un fi grand nombre de
perfonnes, qu'il devient un véritable poifon pour
les enfans.

Dans les grandes Villes , les enfans, pour la Lesps
plupart, périflent faute d’air pur. Les pauvres y S50,
vivent dans des maifons baffes & humides ,dans pirent o
lefquelles ’air extérieur ne peut point circuler. ™", ",
Quoique des hommes forts & robuftes puiffent demeuse:
exilter dansde telleshabitations, cependant elles
deviennent nuifibles aux enfans, dont un petic
nombre parvient a I'Age viril, & qui, lorfqu'ils
y font arrivés, font foibles & mal conformés.

Le peuplen’étant point enétat de faire promener
fes enfans en plein air, nous ne devons point
¢tre étonnés qu'il en périfle la plus grande partie.

(19) Ces Maifons de charité font trés-mulripliées en
Anglecerre. Chaque Paroiffe,, furtout dansles grandes Villes ,
ala fienne, ot I'on nourrit, indépendamment des avtres pers
fonnes , les pauvres enfans de ’un & de 'aucre fexe 3 ot on les
€léve; o on leur apprend a travailler, & d’od on ne les con~
gcdie que lorfqu’ils font en état de gaguer leur vie,
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Mais les riches n’ont point d’excufes & alléguer.
uretorge 11 €t de leur devoir d'ordonner que l'on forte
tes enfans au tous les jours leurs enfans, & qu’on les laiffe en
ey Jonss. " plein air un temps convenable : on én retirera
toujours plus d’avantage fi la mére les accom-
pagne. Les yalets font fouvent négligens dans
ces occalions: ils afleient, ou couchent les en-
fans fur la terre humide, au lien de les pro-
mener ou de les porter. D'ailleurs la mére a
autant befoin d’air pur que fon enfant : & 3 quoi
peut-clie mieux employer fon temps, qu'a étre

utile A fon fils ?
Lachambre | C Gt une mauvaife habitude que de mettre
A coucherdes COUCher les enfans dans de petits appartemens,
fans cht ou daffembler plufienrs lits dans la méme
jien acrée, Chambre. La chambre de 1a Nourrice doit tou-

Jours étre la plus grande & la mieux aérée de

la maifon. Les enfans qui font renfermés daans

des lieux étroits, non feulement y refpirent un
air mal-fain, mais encore la chaleur relache les

Jolides :elle les rend délicats, & leur donne des

difpofitions aux rhumes & 2 la plupart des autres

maladies.

MR La mode, qu’on fuit attuellement, de les en-

‘ecou-fermer dans des berceaux bien couverts , n’eft

x.  pas moins pernicieufe. On diroit que les Nour-
rices ont ‘peur que les enfans ne refpirent un
air pur: car les unes couvrent le vifage de ’en-
fant tandis qu’il dort, & les autres étendent une
couverture fur tout le berceau, de forte que
Penfant eft forcé de refpirer le méme air tout le
temps qu'il eft couché.

Les enfans tenus tout le jour enfermés dans
une chambre & couchés dans de petits appar-
temens bien fermés, bien chauds, peuvent
étre, avec affez de raifon , comparés a ces plan-
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tes qu'on ¢éléve dans les ferres chaudes, au lieu
de les faire croitre en plein @ir. Ces plantes peu-
vent bien, aforce de foin, vivre pendant quel-
que temps; mais elles n’arrivent jamais au dégré
de force , de vigueur, de grandeur qu’elles ac-
quicrent en plein air; & {ion les y tranfporte ,
elles e font jamais en état de s’y {outenir.

Les énfans élevés a la Campagne & accou-
tumés a refpirer un air pur, ne doivent point
étre tranfportés de trop bonne heure dans les
grandes Villes, ol ar eft épais & mal-fain.

On le fait ordinairement dans Ja vue d’accélé-
rer leur éducation ; mais cela devient fort con-
traire 2 leur fanté.

( C’eft cependant ce qu’on voit dans la plu- Dangersdes
part des grandes villes. Que leurs enfans foient { o=
bien portans ou malades , ils les appellent vers tits
I"dge de deux ou trois ans; ils les confinent dans ( *°°¥*»
leurs maifons, fouvent fombres, humides &
toujours mal-faines; ils les couchent dans de pe-
tites chambres, fous des alcoves, dans de pe-
tits cabinets, dans lefquels I’zir ne peut circu-
ler, & auxquels fouvent il n’y ad’ouverture que
Ia porte. Ceux que leur travail ou leurs affaires
forcent d’étre toute la femaine fédentaires , laif-

{fent leurs enfans route Ia femaine dans cet air
corrompu, & fouvent le Dimanche ils n’ont
point encoré le temps, ol d’autres plaifirs les
empéchent de les faire promener. Aprés cela,
ils s’étonnent que leurs enfans maigriflent; qu'ils
deviennent Ia proie des fidvres; quils tombent
en langueur; qu'ils périflent enfin plus ou moins
promprement. Un homme fait qui éprouveroit
ce changement fubit, ne pourroit y réfifter:
comment veut-on qu'un enfant, dont les orga-
zes font foibles & fufceptibles de la ‘moindre
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impreffion, n’y fuccombe pas? I n'y a per-
fonne qui n’en ait des exemples fous les yeux.
Les gens de 1a campagne, que Ia fainéantiferw
Ia mistre aménent dans les Villes pour fervir,
font expofés A plus ou moins de maladies; & il
n’eft pas rare d’en voir qui font obligés de re-
tourper dans leur pays natal, malgré P'envie
qu’ils ont de refter a'la Ville.

Jnconvé-  Un autre ufage dans lequel {ont les habitars
T ens wu- _un peu aifés des grandes Villes, eft de faire
fans quand  venir leurs enfans au bout de quelques mois,
Sevrer,. " ou aumoins quand les Nourrices veulent les bz

vrer. On les garde 4 Ia Ville huit ou quinze
Jours, plus ou moins, & fouvent le nourriffon
& 1a Nourrice s%en retournent malades. Je con-
nois plufieurs perfonnes dontles enfans ont été
viétimes de cette faufle tendreffe. Une Dame,
entrautres, a perdu fes trois premiers enfans,
quoiqu’ils paruffent trés-forts, trés-robuftes, &
queles Nourrices en euffent eu tout le foin dont
elles peuvent &tre capables. Elle les avoit aps
pelés a Page de huit mois; ils étoient reftés
chez elle une quinzaine de jours : les deux pre-
miers s’en étoient retournés bien portans en ap-
parence ; ils tombeérent malades quelque temps
aprés.leur arrivée, & moururent en trois ou
quatre mois, Le dernier tomba malade chez elle
elle le fit foigner pendant trois femaines; mais
on ne le guérit point : on Iui confeilla de le
renvoyer a la campagne; il mourut peu aprés.
Ces pertes firent faire des réflexions 2 cette
mere : elle eut trois autres enfans depuis;elle
fe garda bien de les appeler en févrage, & ils

ont vecu.
On doit dire de I'air, ce que nous avons dit
du coloffrum , note 11 de ce Chapitre. Le colof
fruim
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trum eft une fubflance qui convient 3 Penfant
nouveau-né¢, parce qu'il approche le plus de la
liqueur dans laquelle I'enfant a été congu : I’zr
dans lequelunenfant a été élevé, ne peut lui étre
retranché impunément , 2 moins que fes orga-
nes nayent acquis la force néceffaire pour étre
au deffus des impreflions de celui auquel on va
le foumettre; encore n’eft-il pas alors toujours
a l'abri de fes violens effets, témoins la plupare
des domefliques.... Mais a4 quel age faur-il
donc retirer les enfans de nourrice? L’embar-
ras dans lequel nous fommes de répondre, eft
peut-étre la preavela plus convaincante de la né-
ceffité on font les meres, d’allaiter & d*%élever
elles -mémes leurs enfans. Quel que foit I'air
danslequel elles vivent, 'enfant y aura été nour-
ri; Penfant y aura été élevé; il fe fera familia-
rifé avec lui; Phabitude le lui rendra néceffaire s
& tel eft le pouvoir de I'habitude, que les
objets nuifibles par leur nature, fi I'on y eft
une fois accoutumé, conviennent infiniment
mieux que ceux qui font les plus fains & les
plus falutaires, fi Pon n'y eft pas fait, Voilx
pourquoi les alimens grofliers , & qui feroient
vraiment indigefles pour tout autre , deviennent
pour les gens de la campagne & pour les jour-
naliers, une nourriture appropriée. Voila pour-
quoi l'air vif & fec ne convient pas tovjours aux
afthmatiques , &c.

Que Pon fe garde bien de eroire que je dé-
fende qu'on éleve les enfans 2 la campagne :
les meres qui en ont une, doivent y aller, &
pour leur fanté, & pour celle de leurs enfans.
Mais je parle pour tout le monde, & tout le
monde n’a pas une Campagne. Le nombre de
ceux quien pofsedent eft trés-petit ; relativement

Tome 1, ¥
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3 1a multitude, & c’eft la multitude qui confli-
tue un Etat : c’en eft donc la partie précienfe,
& celle que tout Patriote doit avoir principale-
ment en vue. Je fuis fi éloign¢ d’interdire Pair
de la campagne, le bon «ir aux enfans, que
j’ai déja confeillé & que je confeille encore a
tous péres & meres , de quelque état qu’ilsfoient,
de faire fortir leurs enfans tous les jours, a toute
heure, il leur eft poffible, & de les mener, au
moins une fois par jour, hors dela Ville , oudans
desjardins vaftes & fpacieux,dontlaér pur puiiie,
enquelqueforte, fuppléera celuidelacampagne.
Si, comme je I’ai déja dit, page 42 dece Volume,
on ne met point les enfans coucher dans de
petites chambres , entaflés les uns fur les autres :
{i on ne les enveloppe pas dans des rideaux: {i
1a chambre , au contraire, eft grande & aéree,
Pair intérieur, quelque différent qu’il foit de Pair

du dehors, pris par intervalle, ne lui fera ja-
ynais autant contraire que celui de la campa-
gne, auquel un enfant eft accoutume, depuis
plus ou moins d’années , & quon lui fait quitter
fubitement , lorfqu’onlerappelle de nourrice. )

Les Ecoles & les Colléges doivent €tre, au-
tant qu’il eft poflible , conftruits de manire qu’il
y circule fans cefle un air nouveau, fec & fainj
& les enfans ne doivent jamais y €tre en trop
grand pombre , comme onl’a confeillé plus haut,
pages 64 & fuiv. de ce Volume.

Sans entrer dans le détail des avantages parti-
culiers que les enfans peuvent retirer de la falu-
brité de air, & des mauvais effets qui réfultent
de fa privation , je ferai feulement obferver que,
de plufieurs milliers d’enfans confiés A mesfoins,
je ne me rappelle pas que, dans aucune cir-
conftance , un feul ait jamais continué de fe
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bien porter dans un i renfermé; & qu’au con-
traire y'en ai vu guérir de maladies les plus opi-
niatres, en leur faifant changer de lieu , & refpi-
rer un «r frais & libre.

§ VIL
Des Défauts des Nourrices.

Nous ne nous amuferons point A donner des Qualités
regles fur le choix qu’on doit faire des Nourri- e
ces. 11 ne faut que du fens commun, pour {a- bonne Nours
voir gw’on pe doit accepter que celles qui ont™*
de Ia fant¢ & du lait (e). Sila femme qui fe
préfente, eft en outre propre, attentive, {oi-
gneufe & d'un bon caraéiére,, on peut étre affuré
qu'elle fera une bonne Nourrice. Au refte, il
faut convenir que la preuve la plus certaine
qu’on puifle avoir dans ce cas, eftdeluivoir un
nourrifion bien portant. ( Ceft aufli la feule 2
laquelle on s’en rapporte a la Cour, & 2 la-
quelle doivent s’en rapporter les gens raifonna-
bles).

Mais, comme les Noutrices font beaucoup
plus nuifibles qu’atilesaux enfans, nous croyons .
important de décrire quelques uns de leors dé-
fauts les plus marqués, afin d’exciter I'attention
des peres & meres, & de les porter A veiller feru-
puleufement fur la conduite de celles 2 quiils
confient le foin de nourrir les fruits précieux de
leur tendrefle.

Une régle générale, qui n'eft cependant pas  Ace

3 : ’ ~ : ' aveclaquelle
fans exception , ceft que toute femme qui nourrit Tores &

(¢) J'ai fouvent vu des gens affez imbécilles pour donner
Teur enfantd une Nourrice qui p’ayoit pas une gourte de /aj¢
dans les mpmellss,
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mdres ':'|:_ par intérét, doit étre veillée de prés, fi Pon veut
renc veiller . . . . y
;-1_1 U s g_u’e/ie rer{x';,!:jje Jés devoirs a’une /naniére Jatisfaia
rices. fante. 1l faut donc, autant qu’il eft pollible , que

Jes peres & meres faffent toujours nourrir leurs
enfans fous leurs yeux, & que, s’ils n’en ont
pas la poflibilité , ils foient trés-ferupuleux dans
le choix de celles 2 qui ils les confient. C’eft une
folie, que d'imaginer qu'une femme, qui aban-
donne {on propre enfant pour gagner fa vie, en
en nourriffant un autre, ait pour cet étranger
toute I'affeétion d’une véritable mére envers {on
nourriffon : affetion cependant i néceffaire A
celle gni nourrit,, que fans elle la race humaine
feroit bientOt éteinte,
cequefore  Une des fautesles plus communes a celles qui
s i nourriflent parintérét,, c’eft dedonner aux'enfans
fesindvlen* tes narcotiques , oud’autres drogues pour les faire
dormir. Une Nourrice indolente, qui ne fait
pas prendre 2 fon nourriflon un exercice fuffifant
a ’air libre, pour lui rendre le {fommeil nécef-
faire ; qui ne prétend pas étre interrompue pen-
dant 1a nuit , ne manque jamais de lui dopner
une dofe de laudanum , de firop diacode, de
fafran , ou, ce qui remplitla méme indication ,
quelques gouttes d’efprit ou de ligueurs Sfortes.
Toutes ces drogues, qui font de vrais poifons
pour les enfans, font données tous les jours par
la plupart de celles qui ont méme la réputation
d’étre d’excellentes Nourrices.
esnarco-  (S1les Médecins ne donnentces remédes qu'a-
fontyec [a plus grande prudence dans les Maladies
. méme les plus aigués, combien n’eft point té-
méraire une Nourrice qui, par pure indolence,
& pour ne pas étre dérangée dans fon fommeil
gorge fon nourriffon de firop diacode, de lauda-
num , &'ean-de-vie , &c,? Cette pratique prefque

SUX cnians.
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univerfelle, I’eft furtout dans nos Provinces mé-
ridionales. J'ai oui dire dans une Ville de ces
Provinces, que le firop, diacode étoit un objet
important du commerce des Apothicaires. Onle
donnpe fi- familierement dans cette Ville & aux
environs, qu’il n’eft pasrared’entendre dire que
tel enfant eft mort pour en avoir pris une trop
forte dofe.

Le Bercement des enfans eft une efpéce de ovr
narcotique , qui, quoique moinsdangereuxenap-
parence , n’eft cependant pas fans conféquences a
facheufes, & qui peuvent quelquefois £tre des perc.
plus fupefies, comme on va le voir dans 'ob- des en:
fervation {uivante. Une jeune Dame, eftimable
a tous égards, qui nourriffoit-fon enfant, avoit
été bercée , A ce qulon lui dit : il fallut qu’elle
bercht. Mais , que cela dépendit de 'humeur dif-
ficile de fon enfant, oufeulementde fon goiit,
elle accoutuma cet enfant a ne dormir que dans
le temps méme qu'elle le bergoit. Des quela
mere ceffoit, foit pour fe livrer au {fommeil,
car le lit de Penfant étoit auprés du fien, foit
pour s'affurer $il dormoit , Venfant aufli-tdt de
crier, & lamére de recommencer. Unéautre ma-
nie- particuliére a cet enfant, étoit qu'il falloit
que [a mére chantit en le bércant : {i elle ber-
coit fans chanter, ’enfant crioit encore : aufii
cette meére ne dormoit-elle jamais la nuit; elle
ne pouvoit repofer,que le matin, aprés quel’en-
fant étoit levé. Quelque chofe que I'onait dit &
cette tendre mére , on n’a jamais pu gagner fur
elle de lui faire abandonner cette pratique, A
12 fin elle tomba malade; il fallut cefler de chan-
ter & de bercer. L’enfant confi¢ pendant cette
maladie 2 une parente trés-attentive, maismoins
que Ia mere, paffa la plupartdeanquS A crier,

llJ
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fans dormir : il en devint malade, & péritpen
aprés dans le marafie. Voila un fait dont j"ai été
témoin ; fansdoute qu'il y en a mille autres fem-
blables.

shies  Quil nous foit permis d'ajouterici les précep-

vent ere tes du fameux Citoyen de Genéve, fur la nature

dqurs,  des litsdes enfans. » Il importe d’accoutumer les
»enfans 4 €tre mal couchés : ceft le moyen
»qu'ils ne trouvent plus de mauvais lits, Les
n gens ¢levés trop délicatement, ne gotitent le
» fommeil que fur le duvet : les gens accoutu-
»mes A dormir fur des planches, le trouvent
» par-tout. Unlit mollet , ot 'on s’enfevelit dans
»la plume ou dans 1'édredon, fond & diffout
»le corps, pour ainfi dire : les reins, envelop-
» pes trop chaudement, s’échauffent : de 1a réful-
» tentfouvent Ia pierreou d’autresincommodités,
» & infailliblement une complexion délicate , qui
» les nourrit toutes. Le meilleur lit eft celui qui
» procure le meilleur fommeil : Il n’y a pas de lit
» dur pour celui qui s’endort en fe couchant s
Emile,'T.1, pag.250.)

Cequeone  Une Nourrice qui n’a pas aflez de Zziz, s'ima-
tes Nourrl- gine qu'elle peut fuppléer a ce défaut, en don-
pointde Lir.nant ‘A Penfant du win, des eaux cordiales, ou

d'autres Jigueurs fortes, Ceft fe tromper grof-
fierement. Le feul aliment qui pourroit fuppléer
au lait des Nourrices, feroit celui qui a, A pen
prés, les mémes qualités ; tel que le leizde va-
che, d’éneffe, &c., mélé avec du bon pain,
mais on ne peut jamais y fuppléer par les -
queurs fortes , qui, bien loinde nourrir Penfant,
produifent toujours Ieffet contraire, comme
nous V'avons fait voir ci-devant, page 49,

T - Lt - - -
anaadicsoc. 1468 Nourrices, en laiffant crier fortement &
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long-temps les enfans, les font auffi trés- - fou- C""w“'ﬂ*b
vent tomber malades. Les cris, en forcant leurs Syt S
fibres tendres , occafionnent {ouvent des defcen-
tes , Vinflarnmation de la gorge & des poumons ,
&e, Une Nourrice qui peut entendre crier un
enfant jufgu’a ce que {es forces foient épuifées,
& qui ne fe met point en devoir de lapaifer,
doit étre regardée comme la plus cruelle de
toutes les }me@,, & elle eft indigne qu’on ’
lui confie le nourriffuge & 'allaitement d’un en-
fant

(Eh! quelle eft Ia nourrice, furtout fi elle eft Exempies
dourme des yeux des parens, qui foit, 2 cet,
c"‘u*d alabride reproches?Il y aquelque temps Nourrices.
qu 'un de mes amis découvrit par hafard, que
la Nourrice de {on enfant étoit 2 Paris deuls un
mois , chez une perfonne dont elle allaitoit le
nouveau-né : tandis que ’enfant de mon ami étoit
refté au pays , abandonné au {oin de la femme ou
des enfans du Meneur. De quelle négligence n’a
pas dliétre capable une Nourrice , qui fans urfin
des parens dont elle a I'enfant, le quitte pend lant
un mois & plus, fans s’embarrafler de ce quiil
pourra devenir pcnrhnt cet intervalle? Ce feul
traitdevroit pour jamais porter les p“res&mcn.s
3 avoir en horreur tout ce qu’on appelle Nous-
rices, Sévreufes, Inftituteurs, Gens a ga-
ges , &c.)

Les Nourrices qui fe mélent d’adminiftrer des 1 fau fe
remédes,d ou’enttomouraetreﬁa{kL..Le~ Elles sen j;
repo‘cnt fur leurs prétendues connoiffances, & a
négligent leurs devoirs ; carje n ai jamais conni y;
de ces foi-difant bonnes Nourrices gui neufleats
fous la main les cordiaux de God:frey , les éli-
xirs de Daffy , &c. Ces femmes s'ime mrent, en
général , quavec une dofe de ces drogues,elles

I iv
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remédieront A toutes les fautes qu’elles commet-
tent dans adminiftration de la nourriture, de
Lair, de Dexercice, de la propreeé , &e,
Prétentions (Il 0’y a perfonne , commeles Nourrices & les
des Nowmi- Gardes-malades, pour fe méler de faire ce qu'el-
it les ignorent. Ces deux efpices de femmes favent
tout, connoiflenttout, font tout, excepté leur de-
voir. A lesentendre , elles font médecins , chirur-
giens , Apoticaires ; elles n’ont befoin de perfon-
ne. Elles entreprennent la premiére maladie qui
ferencontre; elles foat les affairées & les favan-
tes: elles raifonnent a tore, 4 travers, fur ce qu’el-
les croyent voir. Les parens & les commeres
crient au prodige. Wais la maladie, qui va tou-
jours fon train , & qui n'eft point fecourue parles
remedes convenables, ou qui prefque toujours eft
aggravée par des médicamens contraires, vient
enfin détromper lés crédules, & le plus fouvent
lorfqu’il neft plus temps.) (20)
Wil -pro-  Un autre défaut trés - préjudiciable chez les
prete des - Noyrrices indolentes, eft de laiffer les enfans
Wourrices, , ’
dans leurs ordures. Cela les rend défagréables;
leur peau fe déchire & s’écorche ; leurs folides fe
relachent: de la les derogelles , 1a nouvenre & d'ay-
tres maladies. Une Nourrice mal- propre doit
toujours étre fufpelie.
conduite  La Nature tente fouvent de délivrer les enfans
ff;]’s"j'\’.‘;‘fm‘ des humeursmorbifigues , en portant ces humeurs
ces dans les 412 peau : elle prévient, par ce moyen, des fiévres
;:,‘;“2?;‘ & d’autres maladies. Les Nourrices ne manquent
pas de prendre ceséruptions critigues pour la gale ,

(20) Quand cet Quvrage ne ferviroit qu’a éclairer le peuple
for le compre de ces vraies Charlatanes , fon Auteur auroit
rendu le plus grand fervice & I"humanité,, & mériteroit une
Teconnpiflance érernglle,
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ou toute autre maladie contagieufé : en confé-
quence, il n’y a point de méthode qu’elles n’ima-

ginent pour les guérir. Pendant qu'elles font en

train d’opérer , 'enfant meurt. Cela doit arriver,
puifgu’onfe fert d’une méthode toute contraire a
celledont fefervoit la Nature pour le fauver, Une

loi que toutes les Nourrices devroient obferver Regle géndr
exactement, eff de ne jamais s’oppofer & une éru-opmme ot
ption , quelles n’ayent confulté un Médecin , oufesver.
gu'elles ne foient certaines que ce n'eft point une

crifé de la nature, Dans tous les cas,, on ne peut

Jamais la guérir, qu'on n'ait fait précéder des
évacuationsconvenables, comme nous le dirons,
TomelV, Chap. LI, § IX,

La Nature excite fouvent des cours de ventre
chez les enfans, pour prévenir les maladies dont
ilsferoientattaqués, ou pour les guérir lorfqu’el-
les exiftent. Si ces dévoiemens font trop confidé- IR o
rables, il n’eft point douteux qu'on ne doive lesee,
arréter; maisil ne faut jamais le faire fans de gran-
des précautions. Lesnourrices, fur les premiéres
apparences d'un cours de ventre , courent {fouvent
aux affringens , & aux autres remades qui refler-
rent; de 1a les fievres inflammatoires & d’autres
maladies dangereufes. Une dofe de rhubarbe, un
léger vomitif, ou quelqu’autre évacuation , doi-
vent toujours précéder les remédes affringens ,
ainfi qu’on le prefcrira, Tome 1V, méme chap.

Un des plus grands défauts des Nourrices , ERY . o o
decacher aux peres & meres les maladies des en- wvioursaux
fans. Elles ont toutes cedéfant, furtont quand la 22r¢s & me-
maladie eft I'effet de leur imprudence. On a plu- dens gui ar-
ficurs exemples de perfonnes qui ont été eftro- e o
pices le refte de leur vie, pour étre tombées desieur faute.
bras de leurs Nourrices, qui, par crainte, ont
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celé cet accident, jufqu’a ce qu'il fit devenu
incurable : nous en avons donné un exemple ci-
deflus, note 2, de ce Chapitre. Les péres &
meres qui confient a une Nourrice le foin de
leurs entans, ne doivent jamais manquer de leur
ordonner de les inftruire de la plus petite mala-
die & du moindre accident qui pourroient leur
arriver.
On ne voit pas pourquoi on ne punit point
une Nourrice qui cache un accident arrivé a
un nourriffon confi¢ 2 fes foins, & dontil périt,
ou refte eftropié toute fa vie. Quelques exem-
plesde cette julte {évérité , fauveroientlaviea un
grand nombre d’enfans.
Les ptres  IMais comme on ne peut que foiblement efpé-
S rcdone e cet alte de juftice, nous recommandons ex»
pas 'en rap- preflément aux peéres & aux méres de veiller,
Roeree - avec le plus grand foin, fur leurs enfuns , & de
mercenaife. N1 Pas s'en rapporter entiérement A une merce-
naire, pour la confervation de ce qu’ils doivent
avoir de plus cher au monde.

Importance - Que P'on n'aille pas croire que tous ces ob-

fon. ' jets foient indignes de notre attention. Ceft de
I'éducation des enfans, que dépendent non
feulement leur fanté & Putilité dont ils doivent
étre dans le monde, mais encore la fureté &
la profpérité du Royaume qui les a vu naitre, &
dont ils font membres. Les hommes efféminés
entraineront toujours la chute des Etats dans lef-
quels lear nombre dominera. Si ce malheur a fa
fource dans la mani¢re dont les fujets ont été éle-
vés dans leur enfance, on n’en pourra jamais
triompher. Nous ne pouvons donc que recom-
mander aux péres & méres , qui aiment leurs en-
fans & la patrie, d*éviter , dans leur éducation ,
toutce quipeut tendre a les rendre foibles & effé-
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minés;d’employer tous les moyens poffibles pour
forufier leur conflizution, pour leur procurer une
bonne fanté & pour leur infpirer du courage.

Creft I'éducation qui rendic courageus,

De Sparte, fans appui, les enfans vertueux:
C’eft elle qui rendit les Romains invincibles ,
Et fit qu’aux plus grands mauxils furent infenfibles.

ARMSTRONG.

S

CHAPITRE IL

Des diverfes Profeéffions qu’exercent les Hommes,
confidérées comme caufés de maladies.,

IL n'eft perfonne qui ne fache que les hom-
mes font expofés A des maladies particulicres
a la profeflion qu’ils exercent. IMais comment
remedier A ces maladies? Ceft ce que tout le
monde ne fait pas , & cette matidre n'eft pas fans
difficulté,

La plupart des hommes font dans la dure
néceffité d’embrafler un état, foit qu’il convienne
a leur fanté, foit qu'il n’y convienne pas: c’eft
pourquoi, au lieu de déclamer, comme il eft
d’ufage , contre les occupations quifont nuifibles
ala fanté, nous nous bornerons dindiquer quelles
font les circonftances qui, dans chaque profef-
fion, peuvent donner naiffance aux maladies, &
quelle eft la méthode 1a plus fimple & la plus fire
de les prévenir.

Les Chimiftes ,les Fondeurs ,les Verriers ,&c., Canfes

P H . . des Maladi
dont fouvent expofés & un air mal-fain , qu'ilsfont wmucfﬁ




92 Premitre Partie, Cuas. II.

Cet air, outre qu'il eft im-
Fon- PTégNE d’exhalaifons nuifibles, eft encore fifec,
s ou plutdt {1 brilé, qu’il devient incapable de
dilater convenablement les powmnons, & par
conféquent de favorifer une des pariies les plus
iinportantes de la refpiration , qui eft Pinfpira-
tion : de 1a l'afthme , la tour, la confomption ,
maladies {1 communes 4 ceux qui s’occupent de
ces travaux ().

Cequecett (1) La refpiration eft une opération de la Nature, qui
que la refpi- s'exécute par deux mouvemens contraires; par Vinfpirarian
sation, & par expiration. L infpiration eft la réception de I'air dans

les poumons : Vexpiration eft limpulfion de ce méme a/r hors
des mémes poumons. Il feroit trop long , & peut-érre inutile
i la pluparc de ceux pour lefquels nous €écrivons, d’entre
dans le décail des caufes de la refpiration. D'ailleurs les Phy=
fiologifles ne font pas encore d’accord fur cet objer. Les ung
foutiennent que c’eft I’action de I’zir qui met la poitrine en
mouvement ; les autres, au contraite, afirment que c'eit le
mouvement & la firucture de cette partie, quiengagent l'air &
y pénétrer. Les uns & les autres appuyent leurs fentimens
d’expériences ; mais celles des derniers paroiffent péremp-
toires ; car, en ouvrant la peizrine d’un animal vivant, on
voit quu_ia poitrine agit encore, tandis que les peumons n’a=
giffent plus. y

Quoi qu'il en foit, il fuit de favoir qu’il fe trouve 4 1a
bafe de la langue, un canal, appelé trackée-artire, dont
Vouverture eft tellement difpofée, qu’elle ne peut permet-
tre qu’ad Pair d’y entrer. Ce canal defcend dans la poirrine,
ou il fe partage en deux branches principales , qui péné-
trent dans chaque poumon, dans lefquels elles fe divifent
& fe ramifient, au point de former 4 elles feales la plus
grande partie de la fubftance de ce wifedre - ces divifions s’ap-
pellenc bronches : elles fe terminenc par de petites wéffcules
arrangées en grappes. Ces petites vdficules font lices entre
elles par un 1w intervéficulaire , doué d’une propriéeé élaf=
tique.

Cequecet Or, Vair, qui eft un fluide fubtil, pefunt . laflique , ca-
que Vair ; fes pable de raréfaltion & de condenfation , preffant les corps de
Qualits.  zouses paris, tend & fe précipiter avec impétuofité dans ‘tous
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Pour prévenir ces mauvais effets, autant Mo
qu’il eft poflible, il faut que les atteliers ou labo- ven: em.
plover
pour leg

priévenis,

les efpaces qui ne font point remplis par des corps plus pe-
fans, & o il peut trouver acces ; & les bronckes font dans
cecas. Les narines ou la bouche, & fouvent toutes enfem-
ble, Iui préfentent un paffage tovjours ouvert, par lequel
il pénétre davs la zrachée - arsire, & enfuite dans les Arom-
ches. Cleft la que, fe raréfiant par la chaleur de la poitrine,
Vair diftend les poumons , les gonfle, & leur donne un vo-
Jume beaucoup plus confidérable qu’ils n’avoient aupara-
vant. Les poumons fe trouvent donc forcés d’agir fur des
cdtes , qui agififent & leur tour, & fe diftendent par le moyen
des mufeles infpiratenrs. Mais les mufeles expirateurs en-
trent bientOt en altion : ils cherchent & diminuer la capa-
cité de la poirrine, qui, cédant 4 leurs efforts, preffe fur
les poumeons. Le tiffu intervéficulaire contracte les véficu 25y
& Vair, quia perdu de fon reflore, parce qu’il s’eft chargé
des vapeurs qui s’¢levent fans ceffe des liqueurs qui fil-
trent dans la #rachée-artére & dans les ronches, n’offre plus
de réfiftance : il céde, & fuit par le canal par lequel il ¢roit
entré.

Tel eft le méeanifine merveilleux de la refpiration, qui
commence dés que l’enfant voit le jour, & ne finit \que
pat la mort. Mais, pour que ce mouvement alternatif d’in/-
piration & d’expiration ait licn convenablement, il faue
que Pair jouifle des qualités que nous lui avons affignées;
& parmi routes ces qualités, la plus effentielle 4 la refpi=
ration , eft |’dlaf , ou cette propriéeé par laquelle, aprés
une compreflfion quelconque, il tend toujours & fe réra-
blir dans fon premier état, ou & occuper fon premier yo-
lume.

Cette dleflicité de Vair, qu'on appelle encore refarr , eft
fufceprible d’étre altérée; car I'gir , comme fluide, s'impré-
gne facilement des parties volatiles des corps auxquels il eft
expofé. Ainfi ’ean, les vapeurs, qui s’élévent de la furface
de la terre, les exhalaifons pusrides, que répandent les fubf-
tances animales & wvégétairs, la chaleur, le feu, font autant
de caufes que I’2ér a fans cefle & combattre, & qui tendent,
dans plufieurs occafions, & détruire fon élafticizé. Voild pour-
quoi le voifinage des marais, le féjour des grandes Willes,
& furrout des rues étroites de ces grandes Villes; les envi.
rons des voieries, les faifons trop chaudes, les falles d’af
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ratoires de ces Artiftes foient confiruits de ma-
niere que la fumée & les autres exhalafons
pernicieufes puiflent s’échapper facilement &
promptement, & que l'air extérieur puifle y
circuler en liberté.

Ces ouvriers ne doivent jamais étre trop
long - temps de fuite & l'ouvrage : quand ils
Tont qmttc ils ne doivent fe rafraichir que
par dégré, & fe couvrir de leurs habits, avant
que dc s'expofer en plein air. Ils ne doivent
jamais boire, en trop grande quantité, des li-
queurs f'roides , aqueufes ou non fermentées ,dans
le temps quils ont encore chaud : ils ne doi-
vent point, dans cet état, manger des fruits
verts, de la falade, ou d’autres fubftances froi-
des 2 1 eftomac.

(Une perfonne trés-inftruite, qui a vifité
beaucoup de Forges & de Verreries, a toujours
vu les ouvriers, dans le temps méme qu’ils
font couverts de fueur, boire de grands verres
d’eau froide, ou feulement 2 la tcmpcrmurc de
attelier ou ils 1a confervent. Effrayé, dans les
commencemens , de cette imprudence, il leur
repréfenta qu'un verre de vin, ou de toute autre
ligueur [piritnenfe, leur feroit plus falutaire, &
ne les expoleroit a aucun danger. Mais ils lui
répondirent que 'eau-de-vie ou le vin les in-
commodoit , en arrétant la fizeur; au lieu que
I’ean, qui l'excite A la vérité, les rafraichifloit

femblées ou il y a unegrande quanme de monde , les lahora-
toires ot ’en fait de Lrnp grands feux, & oua Von travaille
2 des fubftances volatiles, aux mézaux , aux mindrauz , aux
jhbi‘:ances [pirituenfes, aux graiﬁ'-cs » &c., enfin tous les iieux
renfermés, dans lefquels Pair ne peut point fe renouveler,
mcn*‘rmmden' plus ow moins les hommes , & quelquefois les
tuent fur le champ,
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& les défaltéroit plus furement , fans jamais les
incommoder.

Cet homme fenfé chercha la caufe de ce
phénomene; & il trouva que fi cette eau froide
ne les incommodoit pas, c’eft parce qu’ils la
buveient tout en travaillant, & qu’ils conti-
nuoient de travailler avec 1a méme aétivité aprés
Favoir bue. En effet , nous verrons, Chapitre
XII, § III, Article VII de ce 1 Volume,
que le vrai moyen d’empécher quel'eau froide,
bue tandis qu'on a chaud, ne foit nuifible,
eft de continuer a s’exercer jufqu’a ce que la
boiffon foit emticrement échauffée dans Ief
fornac,

L’obfervation de ce Savant confirme une autre
vérité , répétée un grand nombre de foisdans cet
Ouvrage : c’eft que le vin &les ligueurs échauf-
fantes arrétent la fieur, bien loin de l’exciter ,
& que l'ean, mais titde, parce que chez un
malade Iinaltion & la foiblefle des organes fe-
roient que \’eau refteroit trés-long-temps froide
dans fon effomac , eftle plus siir & le plus puiffant
des fidorifiques.

Nous croyons cependant que fi I'eau, que
boivent ces ouvriers, étoit aiguifée d’un peu de
vinaigre, elle leur feroit encore plus falutaire.
Outre qu'elle feroit plus défaltérante, elle apai-
feroit de plus la fougue de leurs humeurs & les
entretiendroit dans cet état de fluidité, in{épara-
ble d’une bonne fanté.

Quant aux Chimiffes, nous ne nous ingére-
rons pas de leur donner des confeils. Perfonne,
comme le difent trés-bien Rammazini, & M.
ot Fourcroy fon Tradu&eur, Effai fur les Ma-
ladies des Artifans , n'eft plus dans le cas de
{e garantir du danger queux ; puifqu’outre un
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aflez grand nombre de fpécifigues que leur art
leur fournit contre ces effets pernicieux, la
Meédecine , avec laquelle ils font forcés de fe
familiarifer, peut encore leur apporter du fe-
cours. On ne doit donc que les engager X
prendre toutes les précautions que leur fugge-
rent la prudence & les connoiffances qu’ils ont
acquifes).
Fshalaltons  L.eS Mineurs & tous ceux qui travaillent {fous
‘.r:ﬁ_f;f;c*ﬁ:fﬁ terre, font également expofés & un air mal-
fontexporés 1ain. L’air des mines profondes eft non feule-
les Mineurs, ment prive de fon élaflicité & des autres qualités
so. TRt néceflaires 2 la refpiration, mais encore il eft
fouventimprégné d’exhalaifons, tellement dan-
gereufes, qu'elles le rendent le poifon Ie plus
fubtil.

Il n’y a point d’autres moyens de prévenir
fes terribles effets, que de favorifer une libre
circulation d'eir dans la mine, ( foit par des
ventilateurs, foit par des ouvertures oppofées,
comme une galerie, des puits, &c.)

Quelles (Les Mineurs font expofés dans les mines &
fontceseX-yrois efpeces d’exhalaifons trés-pernicieufes g
ralaifons. s T :

qu’ilsappellent feu brifou ou térou , ballon , & wro-
Jetre ou pouf]e. _

Le feu brifou, térou ou feu fauvage , fort avec
fifflement des fouterrains,, & paroit dans les mi-
nes fous la forme de toiles d’araignées. Si cette
vapeur rencontre les lampes des ouvriers, elle
s’allume avec use explofion trés-violente. Pour
en prévenir les funeftes effets, un homme cou-
vert de linges mouillés, & armé d’une longue
perche, au bout de laguelle eft une lumicre,
defcend dans la mine, fe couche & plat-ventre,
& enflamme le feu brifou, en y préfentamlfsa

torche.
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torche. Les ouvriers, aprés cette opération, peu-
vent v travailler avec fureté,

Le ballon eft la plus fingulitre & la plus
dangereufe de ces exhalaifons : c’eft une poche
arrondie, {ufpendue en lair, formée par une
vapeur circon{crite. Quand les ouvriers I'aper-
coivent, ils n'ont d’autre reffource que dans la
tuite. Mais 11 malheureufement le ballon créve
avantqu'ilsayentle temps de {e fouftraire 2 fon
action, il fuffoque fubitement ceux qui fe trou-
vent dans la mine.

La moferte eft une vapeur épaiffe qui régne ,
furtout Yéré, dans les mines. Elle paroit avoir
un grand rapportavec ce qu’on appelle air fize :
comme [ui, elle éteint les lumidres; c'eft aufli
a ce figne que les Mineurs {ont avertis de fa
prelence : lorique la lumiére de leurs lumpes di-
minue, ils fe fauvent le plus vite qu'il leur eft
pollible. Le mal le plus léger que la mofette
puille occalionner aux Mineurs, eft une roux
conyulfive qui les conduit 2 la phthifie. Souvent
ils tombent évanouis en fe fanvant; on les re-
tirealors; on leur fait avaler de 'ean tidde avec
de leauz-de-vie , & ils vomiflent beaucoup de
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matiere noire. Mais les maux qui fnivent cette Moyens
gucrifon , doivent avertir les Méneurs qu'il vaut depré: _
beaucoup mieux prendre des précautions avant TR
de fe mettre 2 Pouvrage. Un Liambeau allumé,
defcendu dans 1a mine avec une corde, pourra
les inftruire de Pétat de Pair. Si la flamme refte
vive, & brille comme dans 'atmofphére ordi-
naire, ils n’ont rien  craindre ; mais fi elle di-
minue & s’¢teint, alors ils doivent corriger Pair
par les feux, le ventilateur, &c.) Vapenrs
Les Mineurs ne font pas feulement incom- g
modés par Uair mal-fain :ils font encore Cxpofés for
Tome I, - :
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aux particules métalliques au milieu delquelles
ils nagent , & qui slattachent & leur peau , Aleurs
habits , &c. Loriqu’elles font abforbees & intro-
duites dans le corps, elles caufent des coligues,
des paralyfies , des vertiges & d’autres Maladics
nerveufés, qui deviennent fouvent incurables,
comme nous le ferons voir, Tom. II, Chap.
X XI,§111, art. IV. Favrore obferve que ceux
quitravaillentaux minesde mercure, vivent rare-
ment plus de- trois ou quatre ans (2). Le plomb
& plufieurs autses métavx , ne font pas moins
pernicieux 2 la fanté.

Les Mineurs ne doivent jamais {e rendre aux
minesjeun, ni refter trop long-tempsde fuite
fous terre. Ils ne doivent prendre que des a/i-
mens nourriffans, & ne boire que des /-
gueurs fermentées, Il n’eft certainement rien tant
3 craindre pour eux, que de ne pas étre bien
nourris.

Ils doivent éviter , 4 quelque prix que cefoit,,
1a conflipation. Pour cet effet, ou ils macheront
unpeu de rhubarbe, ou ils avaleront une guan-
tité fuffifante d’huile d'olive, L'huile, non feule-
ment relache, mais encore elle enduit les -
teftins , & les défend des mauvais effets des par-
ticules métalliques.

Tous ceux qui travaillent aux mines ou aux
métaux, doivent fe laver fouvent, & changer

PN

(2) PoMET & LEMERY difent la méme chofe, & 2jous
gent que ces ouvriers meurent tous dgues. LUcRECEavoic
déji dic : Ne favez-vous pas en combien peu de temps ils
périfient , & combien eft courte la durée de leur vie?

Nonne vides , audifve perire in tempore parvo
Quam foleant y & qudm vitas copia defie®
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d’habits autant de fois qu’ils quittent Pouvrage,
Rien ne contribue davantage a la confervation
de la fanté de ces ouvriers, que la propreré,, qu'ils
doivent pratiquer avec une attention {éveére &
prefque religieufe.

Les Plombiers , les Peintres , les Doreurs ,ceux Les Plom-
qui travaillent le blanc de plomb, & prefque tons i‘,g;’;;f’m
ceux qui travaillent aux mérauzx, font expofés avx Doreurs,
mémes maladies que les Mineurs, & doivent --Cofon ex-
par conféquent obferver la méme conduite pour mémes Ma-
les prévenir. fo

(Les Plombiers, & tous les ouvriers qui tra- Matadies

vaillent le plomb , ou qui employent fes prépara. .
tions dans leurs ouvrages , tels que les Peintres , bouiliears.
ou plutdt les Barbouilleurs, les Potiers de terre, J::ci‘}‘.““ﬁ.
ceux qui colorent les talons pour les fouliers de |
femmes, &c., font fujets aux tremblemens ’
& particulierement 2 la coligue nommée coli-
que de plomb , de Poitou, des Peintres , des Po-
tiers , ou coligue nerveufe, végétale, &c., décrite
Tome 11, Chap. XXI, § I1I, art. IV, & 2 1a
Paralyfie, dont nousparlerons, Tom. 111, Chap.
XLV, §1IL

Mais les Doreurs en or moulu & en vermeil , m‘:;f{f‘i
car il ne s'agitici que de cette efpéce de Doreurs , mouy.
font expofés 2 tous les dangers des ouvriers qui
travaillent dans les mines de mercure; parce qu'en
faifant évaporer fur le feu ce minéral, qu'ils ont
employé amalgamé avec V'or, ils avalent une
partie des vapeurs pernicieufes du mercure, qui
les rendent , méme en trés-peu de temps, fujets
Aux vertiges, A Vafthme, A la paralyfie, & qui
leur donnent unafpeét morne & la pileur de la
mort.

Les moyens d’échapper 2 tous ces dangers, Moyens de
font, 1°, d'avoir des atteliers grands & élevés, les préveny

G ij
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dans lefquels Pair puiffe circuler par deux ou-
vertures oppofées, & furtout de n’y refter que
pendant le travail , qui ne doit point durer long-
temps de fuite. :

2°, D’y faire conftruire la forge vis-a-vis la
fenétre ou la porte, & d’y adapter un tuyau
vafte & qui puiffe bien tirer, ou un tuyau de
fer-blanc , de tdle, &e., dont Pextrémité infé-
rieure fera évafée en forme de pavillon, aflez
grand pour contenir leur pogle, & dont Pantre
bout recourbé s’ouvriradans le tuyau d’une che-
minée voifine, ou par un carreau de la fe-
nétre,

3° 1lsauront {urtout attention de détourner
le vifage en travaillant; ils pourront gratte-
bofler dans leur forge, oun fous leur pavillon;
ou ils auront foin d’attendre, pour faire cette
opération, que le plus gros des fumées foit
diflipé.

4°. L'ufage fréquent du lait, du bearre & des
alimens doux , leur fera trés-avantageuX : ils
sabftiendront furtout de vin, qui leur eft per-
nicieux.

5°. De temps en temps, ils pourront fe purger
ou prendre un vomitif, pour chafler le peu de
miafmes de mercure inhérens a leurs inreftins ,
& prévenir les fuites funeftes quiils pourroient
entrainer.

Ces moyens faciles & peu difpendienx, mis
en pratique par les Doreurs en or moulu
& en vermeil, contribueront, fi non a dé-
truire , du moins 2 diminuer la fomme de leurs
maux.

Les Chandeliers , ceux qui préparent les Auiles,

Crandeliers, tous ceux qui travaillent les {ubftances animales,

Corr
Ehapelictsy

eurs, font fujets 2 Ctre incommodcs des exhalaifons
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fortes & mal-faines, quis’évaporent de ces fubf: reufenrs.
tances putrides. ( Dans cette clafle d’ouvriers doi- g "™
vent étre compris les Corroyeurs , les Chapeliers

ceux quifont les cordes d’inftrumens de mufi-

que, 'les Kétiffeurs-Traiteurs, les Cutfiniers , les
Fouchers, les Tripiers , les Charcutiers , les Poif=
Jonniers , ]E\ Marchands de from: age, &C enfin

tous ceux dont le métier expofe a étre mal- -pro-

pres, & qui, pourla plupar'{ refpirent des va-

peurs fe” 1es aniinales.)

Ils doivent obferver la méme propreté queles Moyens
Mineurs. Lorlqu’ils éprouvent des naufées, d"\(\-::t;ht‘tll.‘e
embarms dans l’effomac , des indigeftions ,ils doi- en viwge

ent prendre un vomitif, ou une légére purgu-}:f’h“:.
r:‘orz. Les {ubftances animales qu’ils employent
dans leurs profeflions , doivent étre travaillées
toutes fraiches, autant qu’il eft poilible. Quand
elles {ont gardées long-temps , elles deviennent
nuifibles, & a ceux qui les travaillent, & 2 ceux
qui vivent dans le voifinage des lieux ou elles
font confervées.

(Le premier confeil qu’on doive donner d tous
ces ouvriers, eft qu'ils exercent leurs travaux
horsdes Villes, afin que Vair puifie circuler dans
leurs atteliers avec la plus grande liberté. Ils
doivent furtout avoir la plus grande attention
2 la propreté, particulierement en été, que
lachaleur de Vatmofphére accélere la putréfac~
tion des {ubftances animales. En conféquence, ils
laveront fréquemment leurs atteliers; {e nour-
riront de légumes; boiront de la limonade ;
relpireront trés-fouvent les vapeurs du vinaigre;
refteront dans leurs atteliers le moins de'temps
quils‘pourront de fuite , & iront , aprés leurs
travaux , tefpirer P'eir fain & frais de la cam-
pagne. Tels font les moyens par lefquels ils

G ij
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échapperontaux maladies du genre putride,, aux-
quelles ils font {ujets, furtout dans les failons
chaudes.

Les Bouchers ,\es Rotiffeurs, les Traiteurs, les
Cuifiniers, &c., {e garantiront en outre, pat
ces mémes moyens, de maux de téte, des étouf-
femens, des Aémorragies, méme de l'apoplexie;
maladies qui toutes dépendent de la plérhore,
a laquelle les expofent les exhalaifons des mo-
lécules nutritives qui s’échappent fans cefle des
viandes qu'ils ont continuellement dans leurs
boutiques, & qui, pénétrant par les pores abfor-
tans de leur peau, par les poumons & l'¢flomac ,
portent dans leur fang une abondance de fic
nourricier, qui leur procure a prefque tous un
embonpoint excefiif.)

Je paflerois les bornes que je me fuis pref-
crites, fi j'entrois dans le détail des maladies
particulidres 2 chaque genre de travail : ceft
pourquoei j'embrafierai tous les hommes fous
trois clafles générales.

La premiere comprendra les Gens de fatigue,
ou ceux qui s’occupent de travaux pénibles.

La {econde, ceux dont les occupations font
moins fatigantes, ou les Ouvriers fZdentaires.

Et la troifiéme, les Gens de Lettres.
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es Gens de fatigue ; des Soldats ou des Gens de
guerre, & des Marins ou des Gens de mer.

ARTICLE PREMIER.

Des Gens de fatigue , ou de ceux qui s’occupent de
travaux péntbles. .

QuoiqQue les ouvriers quis’occupent de tra-
vaux pénibles, foient, en général, de tous les
hommes ceux qui fe portent le mieux, cepen-
dant la nature de leurs occupations & les lienx
ou ils travaillent, les expofent & des maladies
particuliéres.

Les Laboureurs , par exemple, expofés aux wmuanaies

viciflitudes de Vair, qui, dans ce pays, {bntii‘;’:;lc;&“’};ﬁ
fouvent tréds-fubites & trés-confidérables, fonties Labou-
fujets A la fuppreflion de la tranfpiration, auTeus.
rhume, A la toux , 3 Vefyuinancie, a la pleuréfie,
a la péripneumonie , aux coups-de-foleil, aux rhu-
matifmes ,aux fidvres & autres maladiesinflamma-~
toires, llsfont encore fouvent contraints de forcer
leur travail, & de porter des fardeaux au deffus
de leurs fogces : de Ia des ruptures de vaiffeaux,
P'afthme, des defcentes, &c.

Ceux qui travaillent en plein air, font fouvent e gens qui

attaquésde fidvresintermittentes, occafionnéespar i emie Uh
I'alternative fréquente du chaud & du froid, par v
lamauvaife nourriture; par I'eau corrompue, &c.
Refter aflis ou couché fur la terre humide ; refter
expofé au ferein, a Vair de la nuit, &c. , peuvent
caufer les mémes maladies, & ces hommes y
font fouvent forcés.

Les hommes qui portent des fardeaux pefans, LesCroche-
tels que les Crochereurs , les Journaliers & ceux qui Journic

G iv
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font des ouvrages pénibles, font obligés d’em-
ployer beaucoup de force pour refpirer. Leurs

, poumons font dilatés avec plus de violence que
la refpiration ordinaire ne Pexige. ‘Ainfi les vaif-
Jéaux délicats des poumons font forcés, & fou-
vent rompus : de 1d le crachement de fang, la
fievre, &c. Hyprocr a7k rapporte, a cette
occafion, qu'un homme fit gageure de porter
un ane : cet homme, ajoute-t-il, fut immédia-
tement apres attaqué de fzévre, d’un vomiffement
de fang & d’une defeense.

1Ly afouventdes geps qui portent des fardeaunx
trop pelans, par parefle, pour faire en une fois,
ce qulilsdevroient faire en deux ou en trois. Sou-
vent auffi c’eft par bravade , ou pour imiter d’au-
trgs imprudens. De 1ail arrive que les hommes
les plus forts font le plus ordinairement ceux
qui font victimes des fardeaux trop pefans des
travaux forcés ou de ces exploits de bravade.

Il eft rare de-rencontrer quelqu’un de.ceux
qui font parade de leurs forces , qui nayent des
defcentes , qui ne crachent le fang , ou qui n'ayent
d’autres maladies, fruit ordinaire de leur im-
prudence. Si ’on remarque que tous les jours
nous avons occafion de voir ces gffets funeftes
chez ceux qui portent des fardeaux trop lourds,

I qui font des courfes exceffives, &ec., on aura,
fans doute , des raifons fuffifantes pour éviter
ces exces.

Les Forge- ]l eft yvrai qu'il y a des travaux qui exigent des
Charpen. dépenfes confidérables de forces, telsque Part du
tiers, &¢. Forgeron, celui du Charpentier, &c. 1l ne faut,
dans ces profeflions, que deshommes trés-forts 3
mais ils ne doivent jamais épuifer leurs forces,
& par conféquent travailler trop long-temps de
fuite, Quand les mufcles font violemment agités,
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1l eft néceffairedeleur donner fouvent du repos,
afin qu’ils ayent le temps de recouvrer letir zon:
{ans cela, la conflitution feroit bientdt épuilée , &
une vieillefle prématurée avanceroit le terme de
la vie.

Léryfipile, ou feu Saint-Antoine, eft encore e s
une maladie ordinaire aux perfonnes qui $’0C- ouvriers -
cupent de travaux pénibles. Cette maladie efi Lemnch
occafionnée par la {fuppreffion fubite de la #ran/
piration. Les boiflons d’eau frojde, quand on a
chauds les pieds froids & humides; les habits
mouilles: s’aflecir ou fe coucher fur la terre
humide, &¢., peuvent aufli la faire naitre. 1l
elt impoflible que ceux qui travaillent en plein
air, {e garantiflfent toujours de ces inconvé-
niens ; mais 'expérience nous apprend qu’avec
une attention convenable, on peut, au moins,
en prévenir les mauvais effets.

La paffion iliaque , 1a coligue , les vents & les .
autres maladies du das-ventre, {ont ordinaires co
a ces mémes ouvriers Elles reconnoifient les ve
mémes caufes que celles énoncées ci-deflus. 4
Les alimens indigeftes & venteux peuvent encore
les occafionner. Ces ouvriers mangent du pain
non fermenté, fait avec des pois, des féves,
du féigle & d’autres fubftances venteufes, Ils man-
gent en outre grande quantité de fruits verts,
ou cuits au four, ou fricaffés, ou crus, mélés
avec plufieurs efpeces de racines & d’herbes;
apres quot ils boivent du lait aigre, de la petite
bitre pafiée , &c. Un tel mélange ne peut man-
quer de remplir les inteftins de vents, & de por-
ter la Maladie dans ces vifcéres.

Les inflammations externes, les mauzx d’aven- e
ture & autres maladies des exzrémités , font trds-

caules.

er
ordimaires & cenx qui travaillent en plein air. schirl

autres majla-
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éics des ex-Ces maladies font fouvent attribuées A quelque
efi venin ou & quelque efpéce de poifon ; mais, en
général , elles ont leur caufe dans le paffage
Jubit du chaud au froid , ou dans le contraire.
mprudence  Quand les ouvriers, les Laitiéres, &c., re-
i::!_‘;‘jj‘i"uument des champs, froids & mouillés, ils
&c.. Ioif- . COUFENt 30 feu; ils plongent fouvent leurs mains
dans 'eau chaude : par ces moyens, ils raré-
fient tout 2 coup le fang & les autres humeurs
qui circulent dans ces parties; & les vaiffeaux
ne pouvant céder aufli promptement, il arrive
des engorgemens , des inflainmations , 1a gangre-
ne, &c.
commen:  Luorfque ces perfonnes rentrent chez elles
isdoivent  tranfies, elles doivent {e tenir pendant quel-
,”.;fl“ que temps a une certaine diftance du feu,
chaufier.  |aver leurs mains dans l’eau froide, & les
bien frotter avec une ferviétte séche. Il ar-
rive quelquefois qu’elles font tellement engour-
dies par le froid, qu'elles n'ont plus aucun
mouvement. Le feul reméde dans ce cas, eft
de les frotter avec de la neige; ou, lorfquon
ne peut en avoir, avec de I’ean trés-froide. Si
on les approchoit du feu, ou qu'on les plon-
geatdans I’eau chaude , la o.marme s’enfuivroit
généralement.
comment  Dans I’été, les journaliers ont pour habitude
poiexeor de fe coucher & de dormir au foleil. Cette
an- conduite eft fi dangereufe, que fouvent ils fe
font éveillés attaqués d'une fidvre inflammatoire,
ou d’un coup de foleil, dont nous traiterons,
Tom. 1V, Chap. LVIIL Les fi¢vres inflamma-
toires , {i funeftes a la fin de 1été & au com-
mencement de 'antomne, n'ont fouvent pas
d’autres caufes. Quand les ouvriers quittent lear
travail , ce qu'ils doivent toujours faire pendant

és3
leuss canfes,

fent
vres i
MAI0IrCs.
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la chaleur du jour, il faut qu’ils s’en reviennent
A leur maifon, ou qu'au moins ils fe mettent
{ous quelquiabri, afin de pouvoir repofer en
{ureté.

Souvent ces ouvriers font dans la campagne Tis doivenc
a travailler depuis le matin jufqu’au foir, ans J7= 0
rien manger : cette conduite ne peut manquer de ce qu'ils
de les rendre malades. Quelque groffiére que b of

o

foit leur nourriture, ils doivent pourtant la fe bien por-
prendre 2 des heures réglées. Plusils travaillent "
fort , plus ils doivent manger fouvent. Si les
humeurs ne font pas fréquemment réparées par
de nouvelles nourritures, elles acquiérent bien-
1ot de la putridité , & produifent des fiévres du
plus mauvais caradere (3).

(3) Cette vérité, dont les perfonnes un peu inftruites Pourquoi
fentent toute [*évidence, eft encore couverte de ténébres les tous leshos
plus épaiffes pour le général des hommes , pour qui ’écono- ?cft Sl
mif animale eft un vrai m}rﬁére, Le peu @c z:(nmm_m]c:uiou cteﬁci-uf'..ilc?
qu’ont les favans avec le peuple , & la petite quantité d’ou-
vrages faits & la portée de ce dernier, font la fource ordi-
naire de fon ignorance. 1l eft peu d’hommes qui ne veuillent
écre inftroits, & il n'y en a pas pour qui la vérité ne foit
intelligible. La vérité, dict FONTENELLE, n’a pas be-
foin de paroitre avee toutes fes parures pour perfuader : elle
entre fi naturellement dans Pefprit, que, quand on Pentend
pour la premiére fois, il femble qu’on ne faffe que s’en
fouvenir. Ceci doit s’entendre, furtout des vérités de faic;
telles font celles que nous enfeignent I’ naromic & la Phyjio-
logie.

Tout le monde mange pour vivre ; mais tout le monde 11 n’ya que
ne fait Pas pourquoi on ne pourroit pas vivre fans man- la ¢ _m'-
ger. On ne faic pas pourquoi tel ou tel aliment eft plusfance des

aut phénomeénes
aut

propre 4 nourrit, que tel on tel aurre; pourquoi il f Ao N4 At
telle ou telle quantité de nourriture; pourquoi il faut man- oty Gl
ger tel ou tel nombre de fois par jour; &, d’aprés cette prifelafuire
1gnorance, ceux qui ont du dégofic pour les alimens les fentir,
plus communs, ou qui font ce qu'on appelle difficiles , ou

qui ont des gccupations qui les attachent fortement, ou
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Les ouvriers des campagnes font dune né-

.\,t,w.nrrrhgencc extréme, relativement au boire & au

A leur nour-

fiture,

Ce que¢’

que 1a

gion.

enfin qui font intérefés, avares, &c., fe nourtriffent
leur fantaifie. Les premiers ne mangent que des drogues,
incapables de réparer les pertes qu'ils font : les feconds ne
font gu'un repas, fans Sembarraffer fi leur effomac , trop
furchargé, a la force de digérer une maffe d'alimens qu’ils
devroient prcndrc en ',*.;:h-‘u fois: fans s’embarraffer s’il
ch intéreffant que les humeurs foient tenouv
nt : les derniers s’empitent de nourritures
quiis ont & bas prix. Tous dépériffent inf |
parce que , foic qu'on mange trop peu, foit que ce que
[lon mange foit tfop peu fubftanticl, foic enfin que les
alimens que Von prend foient ind , les humeurs ne
peuvent jamais étre renouvelées; & les forces, bien loin
d'étre réparées, foibliffient de plus en plus, jufqu'a ce
que la mort, fouvent précédée d_ maladies lentes & cruel-
les , vienne terminer le forc de ces malheureux, qu'ils
ne doivent qu‘l l]r.m‘mre, dans Iﬂn"][‘.m ils Jlm;, de
I'importance de la mourriture , pour la confervation de la
fanté.
Mais un coup d'e@il j
- {ur la maniére dont les ali
capable de former le /o
humeurs, & qu. pn"a‘
pertes, fi
impostante a I’ I}Um:hl:l-’.‘._".

On faura donc qu’au fond de la bouche, dans laquelle les
alimens font d'abord divifés, broyés par le moyen ‘“S dents 4
& humectiés par la falive; derriére la trachée-artire , eft un
autre canal appelé efephage , qui conduit directement al'ef«
lomac.

Qr, les alimens pris par la bouche, & ar mu dans 1 *J"n-
mac , pat le moyen de ](r peuvent yYéjoudmer plus
ou nmm, parce que la fituation de i‘“fmm.; eft un peu
ebligue & prefque horizontale, de mani¢re que de fes
deux orifices, I’un eft 2 droite, & Pautre a mu{.le- Pun
plus haut, P'autre plus bas. Cc; deux ouvertures font en
outre munies de fibres circulair qw e dilatent & fe con-
tractent; mais celles qui entourent 'ouverture,,qui eft con-
tigué aux insgflins , fe dilatent beaucoup moins que les

g

"

r ,qui eft la fource de toutes nos

tout le corps de quoi réparer nos

les nuages t_lu_. cachent cette \LIILL

1
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manger : fouvent, par vo défaut d’attention , ils
prennent des @limens mal-fains , tandis que,

F

te ouc, dnm‘ l’é:a: dc f;m:u,

de : Ceft Pét ar qu ’ils p ennent par leur {&our

s alimens foit due a la fermen-

¢ aux liqueurs delefflomac & 4 un mou-
eft v‘\xtt Cm.(r, & qui agite la » alimen=~

ila triture , quila | broye ; qu ‘elle foit due 4 tous
ces moyens ala t ce qu ’il ya de certain, c’eft lill au
bout de trois heures, plus ou mmns, cc'w mafie fe trouve
convertie en vne fubftance ari dcre & fluide » que ’on appelle

5.
mefure que cette fubftance fe prépare, les fibres de Io-
inférieur fe dilatent, & la laiffenc couler dans les inze/=
) uation, par le moyen
atique , & des auvtres Ilqm.u s que
part nt fans ceffe. Elle devient alors prefque blan-
che, & | \'Icu»c.nst appellent chyle.
Mais , dans toute Vétendue des inzef
petites ouvertures imperce Pt .th

mens de p

e L"F‘\'{‘\l‘n\'l} une nouvelle at

s, il fe trouve de
font Ics commence-

sx chyli-
[ ;‘L; tes ouvertures font au-
> petites bouches q'.'.i fucent la matidre chyleufe la
s atténuée, & qui la wranfmettent & leurs waiffeauz. Ces
iz, fans ceffe en ..qm...un, par lc mouvement des
Tties .!u bas-ventre , achévent de donner la derniére per-
» qui, par mille routes différentes, fe rend &
;!F‘i'.‘t,"(_-’ rédfervoir de 1""‘"{&'{:[ de Ia =J. un canal
rachique parce qu’il fe trouve dans |a poi-
zrine ; d’ou t tranfporeé dma la maffe du feng, par le
moyen de la veine de deffous le bras gauche, dite pm-c;’a.
gidre gauche

gu’on ag

Les parcies groffiéres du chyle, qui n’ont pu étre pom-
pes pﬁ? les waiffeanz laftés , Teftent dans les intefins , 0%
elles s'amaffent & s’arrérent, julqua ce gqu’éranc pm\ﬂ'—"‘
vers Panus, par le mouvement particulier des inteftis
elles ncqu.uc nt uneg pu.{nuur ou un imonie qui folli-
cite le gros boya a‘s‘"l reBum , & force {og fibres de fo

dilater pourleur donner age au dehors,
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fans dépenfer davantage, ils pourroient en avoir
de bons. Daos prefque toute I’Angleterre, les

Telle eft, en peu de mots, 'hiftoire de la Zigzfion & des

organes qui concourent A cette opération de la Nature.
Nécefieéde  Quiconque la lira avee attention, fentira que ’efomac
ne pas faire ayant une capacité bornée, & ne contenant , en général,
d’exces dans pas plas de cinq pintes, fi on prend des alimens dans une
le manger ; guanticé qui excéde ou méme égale cette mefure, ’eflomac
démontree  oop0d & tendu de toutes parts, fera privé des mouvemens

ar la capa- . : g
Ei'éc‘cl'l-'f- dont nous avons patlé : les alimens entafiés prefferont trop
tomac. fur Porifice inférieur ; le forceront de fe dilater; pafferont

fans écre broyés & triturés convenablement ; ne feront ré-
duits qu’en matiéres groffitres , dont les bouches des vai/-
feaux laftés ne pourront rien pomper , & fe convertiront tous
en excrémens.,

Il ne fe formera donc point de chyle ; le fang ne fera donc
point renouvelé ; le fzng, qui, par le moyen de la circula-
zion, porte dans toutes les parties du corps les humeurs &
les fubftances nourriciéres qu’il a regues du chyle , & les dé-
pofe dans chacune de ces parties, proportionnément au be-
foin qu’elles en ont, fe trouvera, aprés quelques révolu-
tions , privé de {a partie lymphatique . onflueufe , balfamique :
il s'épaifira; il me confiftera plus qu’en fa partie rouge,
qui, éant la partie folide du fang , s’échauffe facilement
par les froctemens réitérés: de la les fidores & les maladies
inflammatoires, D’un autre cOté, les humeurs que le fang
dépofe n’étant point pouflées par de nouvelles, s’arréce-
ront dans leurs vaiffeawx. Par le féjour gqu’elles y feront,
elles acquerront de Vacrimonie & de la putridit¢ : de 13
les engorgemens , \es fidures putrides . malignes, &c. Enfin
les pertes que nous éprouvons fans ceffe , foic par le
mouvement des mufcles , foit par le jeu des organes , ne
feronc plus réparées: de la la foiblefle, Ia maigreur, Pési-
fie , &e.

De méme {i les alimens font trop aqueux, & qu’ils ne
contiennent pas affez de parties fubftantielles, le chyle qui
en naitra, n’aura point de confiftance; le fang fera dif-
fous : de 1d les langueurs, les pdies couleurs, la cachexic,
&e. Si, au contraire, les alimens font lourds & pefans,
ils formeront un ckyle qui aura les mémes qualités, & qui,
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payfans font fi négligens a cet égard, quils
ne daignent pas feulement préparer leur nour-
riture. Ces hommes ne font qu'un feul repas
par jour, plutdt par indifférence, que parce
qu’ils ne gagnent pas aflez avec leur travail ,
qui pourroit les mettre a portée de faire meil-
leure chére.

La nourriture trop peu fubftantielle & trop Ssitnovers-

peu abondante, occafionne fouvent, parmi les yoe 5™
ouvriers, des fidvres d’un trés- mauvais caradldre. e )
Si le corps n’eft pus fuflifamment nourri,, leshu- ey
meurs fe corrompent, les folides s’affoibliffent, occafionne
& il en réfulte les effets les plus funeftes Une M4
nourriture qui n’eft pas affez forte , caufe ordi-
nairement une partie des maladies dela peau , fi
fréquentes parmi les ouvriers. On remarque que
fi I'on ne nourrit pas convenablement le bétail,
il devient fujet aux maladies de la peau , qui
ne manquent jamais de difparoitre, quand on
leur donne de bons alirmens. L'état fain des hu-
meursdépend doncdela quantité fuffifante d’une
bonne nourriture ; comme nous venons de le
faire voir, note précédente.

La pauvreté, nonfenlementoccafionne , mais ra pare-
encore aggrave les maladies des ouvriers. La o
plupart de ceux qui font pauvres, ou ne pré- i
voyent rien, ou ne font pas dans le pouvoir
de prévenir les accidens qui les menacent, Ils
{femblent fe plaire A ne vivre qu'au jour le jour;
& quand une maladie les rend incapables de
travailler , leur famille fe trouve dans le cas
de mourir de faim. Cleft alors qu'il faut que
la charité vienne néceflairement 2 leur fecours.

paffant dans le fang , occafionnera dcs ebffrafions , V'Bydro-
pific, &c.
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Soulager les pauvres ouvriersdansle ursbefoins,
elt, 1.111:: wnrrcdit, laéte le pma fublime de la
rehn on & de Phumanité. Il n’y a que ceux
qui ont témoins de ces fcénes de calamités,
qui puiffent avoir quelque idée du nombre de
malheureux qui périflent par les maladies , faute
d’étre affiftés , & méme faute des chofes né-
ceflaires a la vie. ;
T faneque  (Que les .}Lliunnesch1r1t'1b'cw'ntcntmcnre
'|H1 plus loin lem‘att ntion ; qu’elles veillent A ce jue
soppofent & fes ouvriers des campagnes, les L aboureurs
i‘ﬁ,.:,',[n.;,_au Terr: 111.Lr>. les Vigoerons , les Moiffon-
= ?.’\‘“Efﬂ‘.‘.'h urs, &c., ne donnent point leur confiance
sl a ces gens fans connoiflance & fans érat, qui,
munis de certificats ou mendiés , ou falfifiés ,
courent les Bourgs & les Villages, tuant tous
ceux qui ont le malheur de sadrefler a eux.
1l feroit infiniment plus avantageux pour ces
hommes utiles, mais a p .n-nlre, d’étre aban-
donnés aux feules rcii‘hur";a lela Nature , que
de prendre les remdes abfurdes & mw:ndlm res
de ces Charlatans, quine fervent qu'a prolonger
les maladies , mm]una ne réutliffent point a
les -rendre mortelles ).
- Lesouvriers font fouvent vi&timesd’une ému-
- 'e- [ation imprudente, qui les engage, pour vou-
":”c'jc'blurr emporter les uns fur les autres, jufqu’a
ouvriers.  g’¢chauffer a un tel dégré, qu'il en réfulte la
fidgvre , ou méme la mort. Quiconque expofe
ainfi {a vie de propos délibéré, mérite qu’on
le traite comme un f{uicide.
Devimpra- (]| faudroit commencer par {évir contre les

peres & me- pres & meéres, qui, pour la 1,1 upart, ont la
res, qui exi-parharie d’exiger de leurs enfans plus que
gent de leurs

enfans plus leurs forces ne le permettent. Les ouvriers
ue aeurs . qui ont plafieurs enfans, ou qui font daos Je

forces ne

41 Y O
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voifinage de plufieurs enfans qui s'affemblent
chez eux, en rruupe, pour_Jﬂu s onr la manie

que de pouvo;r it hVILf 2t jeu, Si cette t
étoit relative 2 1’age ou 2
on fe difpenferoit de les blamrer; mais il en efk
prefque toujours autrement. .f',ies parens, qui
iont dans cet ufage, ne le font, le plus fou-

’ent, que pour ne rien pL,L:l de ’utilité dont
peuvemleur étre leurs enfans ; de maniere qu’i
leur ordonnent de faire en plufieurs heures-, ce
2 quoi ils auroient employé toute une mati-
née, ou toute une aprés-midi, Les enfans qui
veulent jouer , & qui ont grande raifon, s'effor-
cent fouvent au point de s’épuifer. S'ils ns

a force des i;‘r::‘ms,

pas jufgque if:, 1ls acquierent, par habitude,
um pro: mptitude qui n’eft point dans leur ca-

ractere, & qui leur devient fatale tot ou tard )
Arricre IL
Des Gens de Guerre,

f
L’& T a T de foldat, en temps de guette, peut

tre rangé ]ulnm les travaux pénibles. Les gens §)

de guerre fouffrent Leaucoup de I;rug.-ui':--__':-_ les {

des faifons, des longues marches, des mauvai
es nourritures, de la faim, &ec.: de I3
fievres , des cours de ventre, des rhamatifmes |
d'autres maladies dangereufes, qui font toujour
plus de ravage que le fer, furtout quan

campagnes .ont trop 1'1“'01-’!(\\ f\‘?'.- elques {oa
maines froides & pluvieufes, tuent fouvent pl
d’hommes qu’une bataille,

Cenx qui font 4 la téte des armées, doivent

Tome I i

€rre
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esuverss, & avoir foin que leurs foldats foient bien couverts
e et ™ & bien noutris.
Atmensne. (11 eft important de faire diftribuer aux fol-
cefrires aux dats beaucoup de végétaux ; tels que les plantes
foldas.  notageres de toute efpéce, comme les chouz,
les navets, la poirée, loféille, le perfil, la chi-
corée, & les 1égumes de la claffe des farineux;
tels font les pois, les lentilles, le ri7, les pom-
mes de terre, &c.
: Danslesdpidémies qui furviennent fi fréquem-
ment dans les armées, épidémies qui font tou-
jours de caraliére putride, il faut diftribuer au
foldat du win, de la bi¢re, du winaigre, du
ficre ou de la caffonnade, qu’il mélera A fes
alimens & A fes boiffons. Ce font de puil-
{ans anti-putrides, qui préferveront de la con-
tagion ceux qui ne font pas encore malades,
& qui aideront 'effet du gusnguina fur ceux qui
en font déja attaqués. C'eft au vin que CEsar
dur le falut de fon armée, attaquée de la peffe
en Macédoine. M. CoLrnomBIER, dans {es
Principes fur la fanté des gens de guerre,, pag. 70,
rapporte qu'on s'eft fervi, avec fucces, de vi-
naigre dans nos armées, A Pexemple des Ro-
mains : il affure, avec raifon, que c’eft le
moyen le plus certain, le plus siir & le plus
prompt, pour préferver les foldats de maladies
contagieufes,

Dans les dy/fenteries putrides, fi fréquentes
parmi les foldats, les bons fruits, bien mirs,
font de grands remédes. M. Tissor rapporte,
qu'un Régiment Suifle, en garnifon daos les
Provinces méridionales de France, fut fauvé
d’une dy/fenterie, par une grande quantité de
fruits qu'on diftribua aux foldats : on tranf-
portoit méme les malades dans les vignes ; if
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n'en mourut pas un feul, & il n’y en eut plus
d’attaqué). <

Les officiers doivent auffi faire terminer les 1 doivent
campagunes dans la faifon convenable , & avoir {7e/ose
attention que les logemens ou les foldats paf-
fent leur quartier d’hiver, foient fecs & bien
aérés.

Il faut encore que les réglemens veillent An faut que
€e que cenx qui font malades, foient placés 3 couxguifont
une certaine diftance de ceux qui fe portent foient épa-
bien; cette attention contribuera beaucoup ;. "™
conferver l1a vie des foldats.

(1 faut convenir que Pindolence & I'intem- Occopations
pérance font autant nuifibles aux foldats, en 20 o0 cc
temps de paix , que le font les fatigues en temps : fo
de guerre. Des que les hommes font oififs , ils poix.
deviennent vicieux. Il feroit donc de la plus
grande importance quon fe fit un plan, d'aprés
lequel le Militaire , en temps de paix , devint plus
utile, & jouitd'une meilleure fanté. Nous penfons
que I'on pourroit réuffir, fi on loccupoit quel-
ques heures par jour , en augmentant {2 paie.
L oifiveté, 1a mire de tout vice s difparoitroit 3
1a paie modique qu’'on leur donneroit; les tra-
vaux publicsauxquels onles occuperoit, comme
a conftruire des ports, des canaux, de grands
chemins, ne feroient aucun tort aux Manufac-
tures. Par ces moyens, on rendroit les foldats
capables de fe marier & d'avoir des enfans.
Un plan de cette efpice peut étre facilement
exécuté , puifqu’il ne tend point 2 détruire le
courage , parce qu’il ne s’agiroit d’occaper ces
hommes que cing ou fix heures par jour, &
toujours en plein air. Les foldats ne doivent
point travailler trop long-temps de fuite , ni étre
employés a des occupations féd}e;tgires. Ces

1
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fortes d’occupations rendent les hommes foibles.,
efféminés, incapables des fatigues de la guerre ;
au lieu qu'un travail de peu d’heures, fait en
plein air, endurcit les hommes aux intempéries
des faifons, fortifie leurs membres , augmente
leur force & leur courage.)

ArTrTicrLEe IIL
Des Gens de mer,

Les gens de mer doivent également étre
placés aurang de ceux qui s’occupent de travaux
pénibles. 1ls ont beaucoup a fouffrir des chan-
gemens de climats, de la violence des temps,
des mauvaifes nouyritures, des travaux fatigans,
&c. Ceshommes fontd’une fi grande importance
pour le commerce & pour la fureté de ce
Royaume, qu’on ne fauroit trop s'occuper des
moyens de conferver leur fanté.

Cafes des  Les plus grandes caufes des maladies des Ma-
e rins, font les excés. Quand ils abordent aprés un
long voyage , fans égard au climat ,oualeur pro-
pre conflitution, ilsfelivrent, fans referve, 2 tou-
tes fortes de débauches; ils continuent fouvent,
jufqu’a ce qu'une fidvre vienne les faifir & termi-
ner leur vie. Celt ainfi que I'intempérance, &
! non le climat, eft fouvent Ia caufe qui fait périr
nos braves Matelots fur des cotes éirangeres. Ce
n’eft pas qu'il faille retrancher de la nourriture
des Marins; mais ils trouveront dans la tempé-
rance le meilleur reméde contre les fidvres, &
contre la plupart desautres Maladies quiles dé-

truifent,

Movensde  Lies occupationsdes Matelots ne leur permet=

Iss prévenir. tept pas toujours d’éviter d’étre mouillés : quand

cela arrive, ils doivent changer d’habits, &
prendre les moyens convenables pour rétablir Ia
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tranfpiration. lls ne doivent point, dans ces cas,
AVOIr recours aux Zlguweurs fpiritucufes , pi A
dautres ligueurs fortes: ils doivent, du con-
traire, prendre des boiflons douces & d¢/ iyan-
s, 'h.mdns 4 un certain dégré: ils dovent
{e coucher immédiatement aprés, & ils trou-
verout dans un fommeil profond & dans une

. douce tranfpiration , le recouvrement de leur
fanté.

Mais ce qui nuit le plusa la fanté des Ma- quers ¢

telots , c'eft la mauvaife qualité des alimens.
1’ ut‘rre cootinua des provifions {alées, vicie le
humeurs, occafionne le féorbur & d’autres
maladies apini;’;[res. Il eft difficile de pré-
venir ces maladies dans des voyages de long
cours : :epeamnt nous ne pouvons nous ima-
gioner qu'on ne puifle entre ['lendrt, & effeltuer
ces voys dges importans, fans étre nécellairement
expolés A ces accidens.

Par exemple, différentes efpéces de racines, veséux
de légumes , de hum, peuvent étre confervés 11’5

long -temps {ur mer : tels font les oignons, 1€+ lamer,

pomimes de terre , \es ‘.hom , les citrons , \es oran-
ges , les tamarins , les pommes , &c. Quand on
ne peut chcrur ces truits , on en exprine les
Jues, que Pon garde, ou frais, ou fermentés. lis
‘doivent fervir a aciduler toutes les boiflons &
tous les alimens des Navigateurs, dans les voya-
ges de long cours.

Le pain raffis & la vieille bire, contribuent
beaucoup 2 corrompre les humeurs: on peut
conferver 3 bord de la farine pendant long-
temps, avec laquelle on pourra faire tous les
jours da pain frais. On peut aufli conferver du
molt de bidre en pite, ou du malt: on le fait
infufer dans ean boullla.mP pendant quel Ique

H iij
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temps. Cette liqueur bue, méme fous cette
forme, eft trés-faine , & ona trouvé que cétoit
un fpécifique contre le feorbut. On peut égale-
ment faire provifion de petits vins , de cidres;
& quand méme ils tourneroient a 1’aigre, ils
feroient encore utiles en qualité de vinaigres.
Le vinaigre eft un grand fpdcifigue contre les
maladies, & devroit &tre ¢n ufage dans tousles
voyages, furtout 2 la mer. Les Marins doivent
toujours aciduler leurs boiffons & leurs alimens
avec le vinaigre.

On doitaufli embarguer lesanimaux qui peu-
vent étre confervés vivans, tels que les poules,
les canards, les cochons, &ec.: on ufera abon-
damment de foupes faitesde tablettes de Bouil-
lon portatif, de purée de pois & d’auntres végé-
faux. Ceux qui fe font familiarifés avec cette
maticre, trouveront facilement ce qui convient
pour conferver la fanté de cette clafle d’hom-
mes braves & utiles.

Nous avons lieu de croire que fi I'on appor-
toit une attention convenable au régime, A LFair,
aux habits , &c. des gens de mer, on en feroit
ies hommes du monde les mieux portans; mais
tant que tousces objets feront négligés, on verra
arriver le contraire,

(Il feroit difficile de donner une preuve plus
€clatante de la poflibilité de prévenir ces ma-
ladies, dans les voyages de long cours, que
celle que nous fournit le célébre Capitaine Coox,
Dans un voyage de trois ans & dix-huit jours,
pendant lequel il a parcouru les climats les
plus oppofés, depnis le 52¢ dégré Nord, juf-
quau 71® dégré Sud, il n’a perdu qu'un feul
homme, mort d'une phthifie pulmonaire , fur
eent dix-huit qui compefoient fon Equipage,



Des Gens de Mer., 110

Tes movens mis en ufage dans Pintention de
prefevver les paffugers du fcorout & des autres
aladics putrides, font aufli fimples, que faciles
<1 IMELre en [‘I‘.i[l\lh:}

» Nous avions, dit-il, 2 bord une grande M
» quantité de malton dréche , dont on failoit une o

m

o2 boiffon douce : on en donnoit une pinte ou Pseduc

» trois chopines par jour a ceux qui avoient "
» de la difpofition au féorbue. Quand le Chirur-
» gien jugeoit & propos qu'on en donndt une
» plus grande quantité, on en faifoit prendre
» jufqu’a trois pintes daos les vingt-quatre hen-
ss res : c'eft un des meilleurs ant:-fcorbutiques dg
» mer , qu’on ait trouvés jufgu’ict.

s> Nous avions auffi une grande provifion de
» choux-croute , qui eft non feulement une nour-
o viture végétale trés - falutaire, mais encore un
» tres - bon anti- fcorbutique, J'en faifois donner
»une livre a chaque Matelot , deux fois par
= {emaine, quand pous étions en mer, & plus
» fouvent quand on le jugeoit nec effaire.

» Les tablettes de Bouillon forment encore
»un article effentiel , dont nous avions aufli
» une forte provifion. On en donnoit ordinai-
» rement une once a chaque homme trois fois
o> par femaine, & une plus grande quantité,
s quand il le falloit , pour méler 4 leurs pois.
»» Quand nous pouvions nous procurer des vé-
» gétaux frais, on les faifoit cuire avec des ta-
»» blettes de Bouillon, de la farine de froment,
»ou du gruau davoine : ¢'étoit leur déjelner
o le matin. Leur diner étoit compofé de pois
wfecs, de végéraux frais, cuitsavec une dofe de
» tablettes de Bouillon ».

On a obfervé depuis, que ces végétanx, &
entr'auttes les pommes de gerre, €loient encote

H iv
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plus falutaires, dans ces circonftances, s’ils
étolent mangés crus,

» Nous €tions pourvus , continue le Capitaine
» Coox , de firops de limon & d’orange , qu'ona
» mis en ufage dans différentes occafions.

» Parmi les autres articles de vivres, nous
» avions en provifion du ficre en place dhuile,
» & de la furine de froment, en place dune
» grande quantité de grusw d’avoine, Je penfe
» que le fucre eft préfcrable, par rapport 2 fes
» qualités anti - fCorbutiques , A Vhuile, qui peut
» produire des effets contraires, du moins celle
”;11‘.1'.11} donne ordigairement en mer a IZEqUi'

» page.

[Viais toutes ces provifions, méme les plus
» effentielles, foit comme vivres, {oit comme

» médicamens , {eroient généralement fans fuce
»cés, fi on ne mettoit de la rogle dans Ia ma-
» niere de conduire PEquipage,

» Le mien étoit partagé en trois veilles, ex-
» cepté dans quelques occafions extraordinaires.
» De cette manidre, les hommes n’étoient poing
» fi expofés aux intempéries de 1’air, comme
» s’ils euffent veillé 4 tour de role : ils avoient
nle temps de fécher leurs habits, quand il
narrivoit qu'ils étoient mouillés, & on avoig
»grand foin de les expofer le moins poflible
» A Phumidité. On entretenoit parmi eux une
o grande propreté ; on veilloit 2 ce que leurs
» habits & leurs couvertures fuflent confiam-
» ment fecs & propres.

» On prenoit les mémes précautions pour
»entretenir le vaiffeau fec & propre dans les
» éntre - ponts. On 'aéroit deux ou trois fois
» par femaine , par le moyen du feu : on par-
» fumoit les entre-ponts avec de la poudre 4
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ss canon , humecltée avec du vinaigre ou de leau.
» Je faifois fouvent du feu dans un pot de
» fer, placé dans le fond du vaifleau, ce qui
s en purifioit I'air dans les parties les plos
= bafles.

»On ne fauroit prendre trop d’attention 3
= la propreté , {oit parmi les hommes de I’ Equi-
»page, foit dans Pintérieur du vaiffeau. La
» moindre négligence a cet égard, occafion-
»neroit une odeur putride dangereufe, qu'on
»ne détruiroit que par le feu; & fi on ne
» mettoit pas en ufage ce moyen, il en réful-
» teroit de facheufes conféquences.

» Les chaudiéres étoient conftamment pro-
»pres. Je n'ai point permis qu’on donnat aux
» Matelots la graifie de beeuf falé & de porc,
» comme c’eft 'ufage, dans la perfuafion ol je
» fuis qu’ elle C\pol“e 'm /cor!zr.t.

» Je n'ai jamais manqué de vrt,ndre de 'eau

»fraiche toutes les fois que j’ai pu m’en pro-
» curer , quoique je n’en eufle pas befoin. Je il
» regarde I'eau récemment puifée , comme beau-
» coup plus falutaire que celle qu’on a gardee
» Jong-temps 2 bord. J'ai toujours eu de leau
» en abondance pour tous les befoins de la vie,
» fans étre forcé a une économie du coté de cet
narticle effentiel.

» Je fuis convaineu qu’avec une quantité fuf-

» fifante d’eau fraiche, & une attention {crupu-
wleufe & Ia propreté, un Equipage feroit rare-
nment attaqué de feorbut, quoiqu’il n’elit p'm
n €n paovmun quelques uns des anti-fcorbutique
» dont on a parlé».)

Le meilleur fpécifigue que nous ayons & re-spécifiqn
commander aux gens de mer & aux foldats ;]
Guardes-Cbtes , Turtout pendant les temps hu- vese
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& mides, eft le guinguina. Il préviendra fouvent
; :i!esﬁévms & les autres maladies dangereufes.
‘ On peut en micher environ un gros chaque
jour; ou, fion le trouvoit trop défagréable, on
peut le prendre fous la forme fuivante.

Prenez de quinguina, une once;
d’écorce d’orange , demi- once;
de racine de ferpentaire de Virginie, grof-
fierement pulvérifée , deux gros :

On fait infufer le tout A froid, pendant deux
ou trois jours, dans une pinte d'eau-de-vic, &
I'on en prend un demi-verre, deux ou trois fois
par jour, une heure avant les repas.

Ce reméde a été éprouvé comme un excellent
[pécifigue contre les flux de ventre, contre les
Jiévres putrides , intermittentes & autres, dans les
climats mal-fains.

Peu importe de quelle maniére on prépare
ce reméde : on peut le faire infufer, comme
nous venons de le dire, dans de I'eau-de-vie,
ou dans du wnr, ou dans de l'eau fimple:
on peut encore 'employer en ¢leduaire, avec
dv’ firop de limon, d’erange, ou tout autre
femblable.

§ 11
Des Artifans & des QOuyriers [fedentaires.

Quoiqus rien ne foit plus contraire & la fanté
de I'homme que la vie fédentaire , cependant
la clafle de ceux qui y font livrés, comprend la
plus grande partie de I'efpéce humaine. Prefque
toutes les femmes, & , dans les pays de Manu-
faCtures, la majeure partie des hommes, doiveat
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2tre rangés parmi les gens {édentaires (a).

L’ Agriculture, le premier & le plus fain de L'Ag
tous les travaux, n'eft altvellement cultivée que
par le petit npombre de ceux qui ne peuvent pas vau
fe livrer 4 d’autres occupations. Il v a des per-
fonnes qui penfent que la culture de la terre ne
pourroit pas fournir de Pouvrage 2 tous fes ha-
bitans ; mais elles fe trompent groflidrement (5).

elle eft culti-

vée.

le, en g¢
de lettres; mais I’on ne voit
mination feroit af

fe tenir dans dc

-
HILIO

f

£
tes, ce que les gens de lezires peuvent & doivent toujours évi-

ter (4).

(4) Ainfi tout ce que M. BucHAN dit
graphe, doit s’entendre, non
Cordonniers & des Couteli
mais encore de tous les ouvri
vailler renfermés : tels font
font occupés dans les Manuf;
lenca Paiguille ; comme les
des o les Brodeurs , les Tapiff
petits objets; tels que les Graveurs fur mér
res fines & en taille-douce 5 les Cifeler
Euvre, les Horlogers, &c. : tous ceux qui
bout, comme les Menuificrs, les E ;
tous ceux qui ne travaillenc qu’a

les Commis &

-[-u
e |?
e

c

leulement des 7

i

De tous ces ouvriers, les ans ont a redouter I'in
du plus grand nombre des parties de leur corps; le
la pofition génante & contre nature, dans Jaquell
vaillent : ceux-ci, I’air chaud, humide & privé d’4
ceux-13 , les particules séches ou humides, mais toujours
malfaifantes, qui fe détachent des matidres qu’ils travaillent
& qu’ilsavalent : de ces-derniers font furtout les Lap
Yes. Perruquicrs, les Parfumeurs, les Cardeurs de laines,
crins, &c.

__ () Ces propos ne font pas par
YIa

| -
o e

; uliers 4 ’Angleterre: les  Erreur de
ois les tiennent tous les jours ; & j’ai vu des perfonnes

e
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On dit qu’on ancien Romain noumiTmt fa fa-
mille de I prodvu:on d’'un acre de terre, Les
: Anglois d’aujourd’hui pourron.nt le faire, s'ils
vouloient fe contenter de vivre comme les Ro-
mains. Cela nous fait voir que, quelle que foit
la population dont | 'Angleterre {oit fufceptible
tous fes habitans pourroient vivre de | aculfme
de la terre.

Avanages  L’Agriculture eft une fource in¢puifable deri-

qui croyoient pmum leur affertion , en difan it que quelque
petit que fir le nombre des Culti ~.meur<, il 'y avoit pour=
, tant point de terrain, fufce epeible de rappor ter, qui ne fiig
¥ cu,'-:\w:_; que, bien qm ce nombre ne flc pas‘augmenté de-

s puis une ru' saine d’années | cependant il étoi tévident que,
depuis ce temps, on avoit défriché beaucoup de terres;
qu'on en A.\iru 10it encere tous les jours, & que, par cm-
1..\ vent, s'il y avoit plus de gens 3 la campagne, ils feroient

umt iles, puu
ne l{ll][

y
nent a

jw'il ne reftoit rien & faire. Mais ces perfonnes
-ntion que leurs preuves prétend

c5 olrl=

age; que c’eft joftemenc pa qu’on
s'occupe ement Q'\_ pdrce qu’on m 1.'.pm les terres
labou Iroit que les travaillears fuff; ent aufli

a petite \,n.umu de ceuxqui fe deftinencat

ne trouvant pas de mains qm puiffent les aider,

8’ effor ..LI]..

fa Is ce qui devroit L’rr.. pa. tagé en un
grand nom re; que la farigue que font obligés d ‘efluyer ces
hommes utiles, les épuife de bonne heure . & ¢ tte ef-
la plus refpectable :.m_ Nation, h J ‘tériotant infen-
.

fiblement » entraine la perte de I’ L_Ac qu’elle nou

Une autre raifon , qu’il faat bien fe garder de pa‘TL,. fous
filence, c’eft que le peu de La oureurs fait que les campa-
gnes rapportent beaucoup moins q ju’elles ne le devroient,
parce que le temps prefcrit, pour la culture, étant borné, il
eit impoikble que fi peu d' \.n:n.rncs. en fi peu de temps,
faffent Ll‘u\ rala terre oot I’a ;mré’" néceffaire., pour qu’elle
produife autant qu’elle Iu.rmcmnc ible de faire. L”Agricul-
ture ne rapporte qu’en proportion du travail, & immorte
LAFONTAINE nous en donne une belle Luon dans la Fa«
ble du Laboureur & d» [es enfans,

Travaillez , prencz de 1a peine, &e. F. IX, Liv. #.
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chefles pour les habitans de chaque canton. Sid
elle eft négligée, quels que foient les tréfors ¢
que ’on apporte O'.J dehors , la pauvreté & la
misere défoleront ce pays. Tel eft, & tel {era
toujours I’état incertain du Commerce & de
Manufatures, que des milliers d’hommes peu-
vent étre occvpés aujourd’hui, & que demain
ils feront obligés de mendier leur vie; ce qui
ne peut jamais arriver a ceux qui cultivent la
terre. Le travail leur fournit leur nourriture, &
leur induftrie eft au moins dans le cas de leur
procurer les auires néceffités de la vie,

Quoique les travaux fédentaires foient nécel- ¢, .
faires a la fociété, cependant on ne voit pas Mak
pourquoi les hommes qui s’y lwrcnt, s’y aftrei-
gnent uniquement, pour le refte de leur vie, Sitires:jed
ces ocvupa—ium ¢toient entremélées de travauX cice.
plus actits , & qui demandafient p|1 s d'exercice,
elles ne fercient jamais aufli nuifibles. C’eft une
chofe conflunte que la vie fédentaire ruine la
fante. Un homme n’éprouvera aucune incom-
modité d*érre affis quatre on cing heures par
jour ; mais §'il eft obligé de refter dans cette
{fitvation dix ou douze luu'tza , il rendra bientot
fa fanté délicate.

Le défaut d’exercice n’eft pas ce qm nuit feul & i ren
la fanté des hommes fédentaires; ils fouffrent ©
fouvent de 'air renfermé qu’ils refpirent. 1l eft
trés-ordinaire de voir, par exemple, dix ou
douze Tailieurs ou Faifeurs de corps , affemblés
& refferrés dans une petite chambre, ol une
feule perfonne auroit de la peine a refperer libre-
ment. Ils y reftent, engénéral, plufieurs heu-
res de fuite, ayant fouvent au milien d'eux
plufieurs chandelles, qui tendent encore 2 con-

fommer 'air, & A le rendre moins propre alaref

C
v

S
12
i
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piration, L’air qui a déja été refpiré, perd ds
lon reffore, & devient incapable de dilater les
poumons : dela la phthifie & les autres Maladies

poitrine,, i communes aux ouvriers {édentaires,
La tranfpiration méme d'un grand nombre de
vair cor- DETfONNES, raffemblées dans un méme liew » rend
pacia Pair mal-fain : ledanger devient encore beaucoup
_ rs PIUS grand, fi quelquune d’elles a les poumons
perfonnes, - affeCtés ou eft attaquée de'toute autre maladie.
Ceux quifetrouverontauprésde cette perfonne,
forcés de refpirer le méme air, ne manqueront
pas d’en Ctre incommodés. Si c'eft une chofe dif-
ficile 2 rencontrer, que douze ouvriers {éden-
taires jouiflent d’une bonne fancé, il n’y aura
perfonne qui ne fente qu'il eft dangereux d'en
raffembler un grand nompre dans un petit ef-

pace. :
Ute pof: LzlpI_upartﬂde ceux quifontlivrés aux travaux
¢e : {édentaires , font conftamment dansune pofture
,]f‘_ % courbée, tels que les Tailleyrs , les Cordonniers ,,
ordon- les Couteliers , &c. Une pareille pofition ef} fin-
Condiiery, gulidrement contraire a la fanté : une pofition
&e. contre nature s'oppofe aux fondions vitales , &
par conféquent doit détériorer la conflitution,
Auffi voit-on ces ouvriers fe plaindre générale-
ment de mauvaifes digeftions , de vents , de maux
de téte, de douleurs dans Ia poitrine ; &ec,

5es gicer.  Ch€Z les gens fédentaires » 188 alimens, an

tious vicieu- lien d’étre portés par la pofture droite dans tou-
i tes les parties du corps, pour fervir a la nu-
trition,, s’arrétentdans les organes de la digeftion ,
parce que 'aftion des mufcles, des vaiffeaux ,
&e., eft, enquelquefacon, bornée aux inteflins =
de 1a les indipeflions, la conflipation , les vents
& les autres fymptdmes hypocondriagues, qui af
feCtent fi conftamment ces fortes de perfonnes,
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Sans Vexercice , aucune des excrérions ne peut fe
faire parfaitement; & lorfque Ia matiére qui
doit s’évacuer par cette voie, eft retenue trop
long-temps dans le corps, elle ne peut qu’avoir
des effets faicheux , étant repompée de nouveau
dans la mafle des humeurs.

Une pofition courbée eft de méme trés-nui- Cautes
fible aux poumons. Quand ce vifcére eft compri- e
mé, air ne peut avoir un libre acces dans tou-
tes fes parties, & les dilater convena blement. 5
Dela ces tubercules; ces adhérences, &c. qmt-
terminent fouvent par la con/omptmu De plus,
Y’altion conftantedes poumons , étant abfolument

néceflaire pour la perfection du fang, filespou-
mons font malades, les humeurs fe dépravent
bientdt, & toute la machine dépérit.

Les artifans fLu{.HLdueb ne fe reflentent pas
feulement de la compreflion que les m.’{fmzs..l
éprouvent; ils fe reflentent encore de “"’lc_
quefluyent les partiesinférieures.Cette comprel
fion arrére la circulation dans ces parties; cl!:
Jes rend foibles & incapables de leurs fondions.
Ceftainfiqueles Tailleurs, les (.’ordom:iers,&f;,,
perdent fouvent Pufage dn leurs jambes : ou-
tre cela, le fang & Iu humeurs font viciés
par la flagnation ; la tranfpiration eft fupprimée :
delala ga&a, les -"J!szc".f Jordides , les pufiules de
mmauvais caradlére & d’autres maladies de la peau,

i communes parmi ces ouvriers.

La mauvaife conformation du corps eft fou- L muwiz
vent la fuite des travaux fédentaires, foutenus o, oo
avec trop d’application. L'épine dudos, par exem- corps.
ple, étant perpétuellement pliée, prend une ffn~
me volitée , qu’elle conferve enfuite toute la vie,

Or, nous avons déja obfervé, pag. 25, 34,
note g du Chap. 1 d.e ce Vol., qu'une mam..n

1..
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conformation étoit contraire 2 la fanté, en ce
qu'elle fait obftacle aux fondions vitales, &ec.
recscromer. 148 vie fédentaire occafionne ordinairement un
es, Ia con- reldchement univerfel dans les fo/idss : voild la
e fource principale doti découlent la plupart des
nerveutes, maladies qui affiégent les perfonnes fédentaires.
&c. Les écrouelles , 1a confomption ,les affedions hy fEé-
rigues & la foule de maladies nervenfes, fi tré-
quentes atuellement, étoient peu connues dans
ce pays, avant queles travaux fédentaires fuflent
devenus auffi communs; & elles font encore
prefque ignorées de ceux de notre nation, qui
font livrés 4 une vie active & a des occupa-
tions en plein air, quoique dans les Villes de
commerce , les deux tiers au moins de leurs
habitans en foient attaqués.

Il eft trés-difficile de remédier & ces maux.
parce que ceux qui font accoutumés A la vie
fédentaire , perdent, comme les enfans noués,
toute inclination pour exercice,

Cependantnouszllons propofer quelquesidées
relatives aux moyens de conferver la fanté de
cette clafle d’hommes utiles, & nous efpérons
qu’il y enaurad’affez fages pour y faire attention.

TS Nousavonsdéja obfervé que cesouvriers font
prévenic  fouvent malades, par la raifon quils fe tien-
ons Conm.Pentdans une pofition courbée, Ilsdoivent done
ne de técher de fe tenir, foit debout, foit affis, dans
. une fituation aufli droite que leurs occupations
peuvent le permettre. Ils doivent aufli changer
de pofture le plus fouvent poffible, & ne pas
refter trop long-temps de fuite dans la méme.
Ils doivent abandonner I'ouvrage de tempsen
temps , {e promener, aller 2 cheval, courir,
& faire tout ce qui peut donner de 'aétion aux
fondions vyitales,

(Nous
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( Nousfentons bien que ce confeil ne peutétre
donné A tous les ouvriers, furtout A ceux qui
font i la journée, & ces derniers forment le
plus grand nombre. Un cheval, {oit qu'on l'ait
acheté, foit qu'on I'ait loué, entraine dans des
dépentes infiniment au deflus de leurs facultés,
Cependant {i les maitres des maifons fe trou-
vent dans le pouvoir, ils doivent prendre Pexer-
cice du cheval , comme le plus falutaire de tous ;
comme celui qui, en moins de temps, remplit
plus complettement I'intention de la Nature.

Lesouvriers i la journée , & tous ceux quine
peuvent {e procurer I'exercice du cheyal , doivent
fe perfuader qu'il eft de la derniére importance
pour eux, de méler les récréations a leurs tra-
vaux; qu’enconféquenceils nedoivent travailler
que quelques heuresde fuite , puis fe promerer,
courir, &c.; aprés quoi reprendre le travail,

& ainfi alternativement , juiqu’a la ceffation de

leur journée; que Ceft le feul moyen d’échap-

per a cette foule de maladies dont on vient de :
faire 'énumération, & de parvenir 2 une vieil-

lefle fereine & tranquille , qui puifle les indem-

nifer des biens, que n'ont pas toujours pu leur

procurerleurs travaux, quelqu’affidus, quelgu’o-

pinidtres qu'ils ayent été.)

On accorde, en général , trop peu de temps  Ufage que
aux ouvriers pour prendre de I'exercice ; & enco- [ Waviine
re, quelque court que foit ce temps , rarement temps qu'ils
eft-ilemployé convenablement. Un Tailleur i la s
journée , par exemple, ou un Tifferand , au lien Vexercice,
d’employer fes momens de loifir a fe promener
& A prendre del'exerciceen plein air, préfere fou-
vent daller au cabaret, oude samufer 2 quel-
que jeufédentaire , auquel il perd ordinairement,

& fon temps, & fon argent.

L
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Les pofitions courbées , danslefquelles la plu-
part desouvriers travaillent, paroiffent éire plu-
tot Peffer de Phabitude que de la nécefiité. On
pourroit , par exemple, avoir une table, fur
laquelle pourroient s’afleoir enrond dix ou douze
Tailleurs, dont les jambes auroient la liberté
d’étre, ou pendantes, ouappuyées{ur un mar=
che-pied, a leur choix. On pourroit de méme
entailler, dans une table, une place pour chaque
ouvrier, de manitre qu'il pit, éant allis, tra-
vailler aufli a fon aife qu’il le fait aétuellement,
les jambes croifées.

Nous recommandons & tous les ouvriers la
propretéla plus {crupuleufe: leur fituation & leurs
occupations la rendent ablotument néceffhire.
Rien ne peut contribuer davantage A conferver
leur fanté; & ceux qui la négligent, non feule-
ment courent le hafard de la perdre , mais en-
core deviennent incommodes 2 la fociété.

Les perfonnes fédentaires doivent éviter les

" alimens venteux , de difficile digeftion , & obfer-

ver la tempérance la plus firicte. Un homme qui
travaille fortement en plein air, pourra facile-
ment {e tirer d’un excds de débauche, mais
celui qui travaille ad des occupations fédentaires,
n’a pas le méme avantage. Voila pourquoi il ar-
rive fouvent que ces derniers font pris de fidvre,
aprés. avoir beaucoup bu, ou aprds un grand
repas : aufli dés qu’une telle perfonne fe fent la
téte chargée, au lieu de courir au cabaret , dans
I'intention de fe remettre, elle doit monter §
cheval, ou fe promener en plein air : par ces
moyens , elle diffipera le mal-aife quelle éprou-
ve, beaucoup plusfurement quavec des ligueurs
fortes , & elle ne ruinera point fa conflitution.
Alin dg nepas multiplier lesrégles particuliéres
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que doivent fuivre les perfonnes i'édcmum.\r-lmm‘s-rcr-!
pour conferver leur fanté, voici un plan g¢ 2
neral d’aprés lequel ils pourront fe conduire. jardinages
Que chacun d’enx, par exemple, cultive de fes
propres mains un petit jardin: il peut bécher,
planter, ealemencer & farcler dans fes momens
de loifir. 1l y trouvera un exercice & un amufe-
ment , & il en retirera la plupart des choies né-
cefluires i la vie, Aprés le ravail, qu’il patie une
heure dans fon jardin, il reviendra avec plus
d’ardeur a fon ouvrage, que s’il avoit été tout
ce temps oifif.

(Vuila encore un de ces confeils qui ne peut
convenir i rous les ouvriers, furtout a cenx qui
travaillent dans les grandes Villes ; parce que les
Arts & Métiers, raffemblés duns leur centre,
mettent les artifans dans Vimpoflibilicé de fré-
quenter ou d’avoir des jardins, que le prix exs
ceffif du terrgin relégue communément hors des
Faubourgs. La Ville de ShefField . qu’on va pre-
pofer pour exemple, eft la {eule, je crois, que
Von pourroit citer. La vie qu'y menent les ou-
vriers qui Phabitent, tient probablementa des
circonftunces gque nous ne pouvons pénétrer.
Elie ne peut donc fuire 1oi. Ce confeil ne peut
donc guére regarder que lesouvriers des Bourgs,
des petites Villes, des ManufaGures & relé-
guces ordinairement hors des grandes Villes,
ou dans leurs Faubourgs. Cependant le nombre
decesderniers eft encore aflez confidérable pour
juftifier ce confeil.

H eft trés-certain que fi tous les ouvriers qui
fonta la portée d’an jardin, ou de quelque piec
de terre, vouloient fe livrér , de tempsen temps, L
aux occupations dujurdinage, ilsjouiroientd une o
fanté que leurs travaux ne tendent qu’a détério- e

13 )
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i1 rer, & trouveroient les vrais moyensde balan-

11 cer les inconvéniens qui en font la fuite. Un au-

i tre avantage trés-effentiel qu’ils en retireroient ,
c’eftque, parveaus a uncertain 4ge, ayant perdu
les forces néceflaires qu'exigent leurs travaux,
ils trouveroient dans les occupations faciles du
jardinage , une reflource, ou contre la misére,
ou contre P’ennuij partage ordinaire de la vieil-
lefle , le plus redoutable deftruteur de notre
érre, & le fidele compagnon de Voifiveté. I eft
étonnant combien P’ennui & Doifiveté tuent de
vieillards: le poifon eft d'autant plus fubril, que
la vie occupée que ces ouvriers avoient mence
jufqu’alors , étoit plus altive. Telle eft la trifte
deftinéedeshommes, qu'ils trouvent infaillible-
mentleur perte dansle reposauquelilsfelivrent,
dés qu'ils font parvenus 2 un certain Age. Car
bientot les infirmités & les maladies auxquelles
avoient donné naiflance leurs occupations, re-
paroiffent avec violence , & emportent ces mal-
heureux en peu de temps. Le feul remeéde que
P'on puiffe propofer A ces hommes refpectables,
ce font donc de nouvelles occupations, propore-
tionnées a leur age & aleurs forces. Le jardinage
& les autres trawux faciles de la campagne,
rempliffent parfaitement cette indication, lls y
trouveront mille moyens de chaffer Pennui, en
fe faifant un genre de vie agréable, dontle tra-
vail, toujours relatifa leurs forces, fera tout a
la ioxs & I’aliment & le foutien).

commentla LA culture de la terre concourt de toute ma-

colrede 1 nigre 2 1a confervation de la fanté. Non feule-

venclafancé, Ment elle exerce prefque toutes'les parties du
corps, mais encore P'odeur de la terre & des
plantesfraichesrevivifient & récréent les efprits,
tandis que le fpedtacle perpétuel des chofes qui
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muriffent , flatte & réjouit’le cceur. Leshommes
font tels, qulls fe plaifent toujours: davs les
chofes qu'ils n’ont qu’en perfpeétive , quelque
¢loignées & quelque communes qu’elles {oient,
Auffi arrive-t-il que la plupart des hommes
plantent, sément, batiflent, &c. Ces occupa-
tions paroiffent avoir été les fenles des premiers
temps; & lorfque les Rois & les Conquérans
cultivoientla terre , on peut croire qu'ils connoif-
foient aufli bien que nous en quoi confifie le
vrai bonheur,

1l paroit romanefque de recommander la Exempie
culture d'un jardin a4 des ouyriers, dans une (& pes®
Ville; mais 'obfervation prouve que ce plan
eft praticable. A Sheffield, Ville dela Province
d'Yorck, ou P'on fait beaucoup d’ouvrages
en fer, il 0’y a prefque pas un compagnon
Coutelier qui ne pofséde un morceau de terre,
qu’il cultive comme un jardin. Cette pratique a
les eftets les plus falutaires. Elle porte ces ou-
vriers , non {eulement 4 prendre del’exercice en

leinair, mais encore A mangerdeéslégumes, des
racines, &c., de leur propre erd ; auxquels ils
n’auroient point penfé fanscela. On ne voit point
pourquoi les ouvriers des Manufactures dans
lesautresvillesd’Angleterre, nefuivroient point
la méme méthode.

Les ouvriers ont trop d’inclination 2 fe raf- Les o
fembler dans les grandes Villes; ils peuvent en Cympagnes
tirer quelquesavantages; mais auffi cegotiteft fon
fujet 2 beaucoup d’inconvéniens. Tous les ou- by,
vriers qui vivent 2 la Campagpe, font A méme 4
d’acquérir une pidce de terre; ce qu'ils font quoir
pour 1a plupart. Cela leur procure de Vexer-
cice, &les met en état de vivre plus agréable-
ment. Il {uit de notre obfervation, que les ou-

1 1jj
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vriers qui vivent 4 la Campagne, font beaucoup
plus heureux quecenx qui viventdans les gran-
des Villes. Ils jouiflent d'uné meilleure fantés
ils vivent dans une plus grande abondance, &
ils ont prefque tous une nombreuft famille bien

vortante.
Combien ~ Enafl mot, Vexercice en plein air, qu’il foit
exercice en pris d’une facon , our @uhe antre | &ft abfolament

neceffaive 3 Vocefldire pour la fanté. Ceux quile négligent,
fafante. guoiqu'ils puiffent vivre pendant un temps, peu-
vent a peine dire jouir de la vie ¢« devenus: foi-
bles & efféminés, ils languiffent pendant quel-
que temps, & font enlevés par une mort pré-
maturée.

§ IIL
Des Gens de Letrres (6).

Une trop forte application d’efprit eft fi nuifi-
ble 4 la fanté, qiWon ne peut citer qu'un petit

(6) La matiére qui faic le fujet de ce Paragraphe, a écé
traicée par plufieurs Autears. M. . TrssoT afaiv P'énuméra-
tion de ces Ecrivains dans; la Préface de fa belle Differca~
tion fur la fanté des Gens de Lettres : cala n'a pas empéché
cet habile Praticien de s’exercer fur cet objet important; ¥
fon expérience & fon favoir ont fu lui donner le caracére de
la nouveauté. WNous ne pouvons mieux faire que d’y ren-
voyer ceux de ngs Lecteurs, ‘qui, deftinés aux travaux do
cabinet, voudroient connoftre , d’une maniére plus étendue,
cette matiére, qui, d’aprés le plan de M. BucHAN, ne
pouvoit étre qu’efquifiée: Cependant fil"on compare ces deux
Auteurs, I’on verra que fur les préceptes ils fe rapporent
patfaitement, & l’on aura une nouvelle convition que la
Médecine, qui eft une fcience de raifonnement & d’obferva-
tion, ne vatiera jamais dans fes confeils, quand clle fera
traitée par de grands hommes,

e
C1€
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nom‘u"e d‘u:emple; de gens d*érude qui‘foient
forts & bien portans.

Une étude fuivie demande towjours une vie {e- Inconvé-
dentaire; & lorfque Papplicationeft jointe ap dé (”u’t 'i“]"ﬁ:
faut d’avercice,, il en réfulte los plus mauvais ef we.
fets. On afouvent vu qu'une étade opinidtre’, de
peu de mois, a ruiné la plus excellente conflis
tution , & qu’elle a {ufcité une foule de 'mala-
dies netyeufes, qu’on n’a jamais pu guéritolleft ‘
évident que Phomme meft pas plus fait pour wne
application: continuelle,. que pour ‘une aftion
perpétuelle ; il feroit wlh “tot detrmt plr l'uue
que par lautre.

Le pouvoir de ’ame fur-le corps eft tel’; que
toutes les fordions vitales font foumifes & ilsm-
]uent_e:., & quelle accélére ou retarde leur ac-
tion ,dahs prciq"c tous les’ dLgréS poffibles. Ceft
'm*{] que la gaieté, la joie, accélerent la circpla-
tion , & provoquent toutes les fécrétions ; tandis
que la wiftefle & les rétlexions profondes ne
manquent jamais de les arreterx, ou de: les Tul'-”
pendre,

1l s’enfuivroitdelaqu ﬂﬁ.rmt neceﬂ"mre .,pour Trop d'ap-
la fanté; de fuir toute application. Il efk cers Pioto:
tain qu'un homme qui penfe continueliement. & o
jouit rarement 2 la fois, & des avantagesidefa’ "™

fanté, & de laforce de lefpm au lien que ce-
lui qui, ficela peut {e dire , ne penfe point du rour,
poﬁde en général 'un & autre.

Penfer perpetuellement, c'eft , :comme:-on Ses funcfts
dit,ne pasvouloir penfer long-temps. Les grands “™*
pen{eurb deviennent en général ftupides’, ou
foux en peu d’années, & mous prd"entent une
trifte preuve de la masiére dont on peutalsufer

des plus grands avantages d’ici - bas: 1} eneft de

Papplication comme de toutes les autres foncs

1iv '

corps
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tions : quand elle eft portée a Pexces , elle de-
vient vice; & je ne connois point d’homme plus
fage que celui qui dome fouvent, & pendant un

, t¥mps convenable, du reliche 3 fon elprit, foit

- en {e_produifant dans quelques fociétés apréas
bles,, foit; en_prenant quelques. divertiffemens
qui demandent de Lexercice, foit de toute autre
maniére,

Nous ne nous occuperons pas A chercher
quelle eftla nature du lien quiunit enfemble, &
Yame, & le corps; ni quelle eft Ia manidre dont
ils agifient réciproquement I'un fur "autre - nous
parleronsfevlement des maladiesausquellesfont
expofes les perfonries d'études., & nouns tache-
rons de leur dosner les moyens de les éviter.

~ ARTIicLE PREMIE R.

Des caufes des Melodies ordinaires aux Gens de
I Lettres,

fesdelny TS gans de Jetrres' Cont fingulidrement fujets
ens de A la goutte, Cette maladie douloureufe a fafource
T dans les mauvaifes digeflions & dans la tranfpira-
tion drrétée. Il eft impoffible qu'un homnie qui
fe tient affis depuis le matin jufquan foir ,
digére.commeil faue, & que fes fécrétions {oient
en quantité convenable. Quand la matidre qui
franfpire 3 travers la peau, eft retenue dans e
corps, & que les humeurs ne font pas élabo-
rées:comme il convient, il doit en réfulter des
maladies que nous expoferons ci-aprés, Chapi-
tre XII, § 11 de cé Volume.
Delapicree - - Ces mémes perfonnes font fouvent attaquées
veiie. " ¥ de la pierre & de Ia gravelle, 1exercice facilite fin-
gulierement la fcrétion & la fortie de 'urine. La
vie fédentaire doit donc prodaire I'effet contraire.
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Il n’y a perflonne qui ne puiffe fe convaincre de
cette vérité, s'il obferve quel’on nrinebcaucoup
plus le jour que la nuit, & beaucoup plus quand
on fe proméne, quand on monte 3 cheval, que
lorfque I'on refie en repos.

La vie fédentaire arréte la circulation dans le Des Dsla-
foie, elle occafionne des odffrudionsdans ce vif- o O s
cére : de 12 les fguirres au foie, fi fréquens chez
les gens de lettres. La fécrétion de la bile & fon |
melange avec les fucs des inteflins, font fi
néceflairesa une partie de ’économie animale , que
lor{qu'ils n’ont paslieu, la fanté doit en btre al-
teree. La jouniffé, les indigeflions , Ia perte de
T'appétit, la deftruction du corps entier, font les h
fuites funeftes de la &ile viciée, ou arrétée dans
{es couloirs (7).

(7) D’aprés les propriéeés de la sile , il eft évident qu'clle

eft de la plus grande importance dans la digeflion. Nous
avons fait voir, pag. 107, note 3 de ce Volume, que lorfgue
les alimens font convertis par 'adtion de Veflomac , &c., en
vue pate liquide appelée chymius, cette pite gouloit par 1’o-
rifice inférieur de Veflomac . pour fe rendre dans les inzefiins ;
& que 14 elle recevoit une nouvelle préparation, par le
fecours de la hile qui filtre dans le duodenum. Mais com-
ment la vie fédentaire peut-clle arréeer la circulation du
fang dans le foic? comment peut-elle arréter la filtration de
fa bile, &c.? Un coup d’eeil jeté fur ce vifedre, & fur les
parties qui l'avoifinent, mettra cette vérité dans rout fon
jour.

Les veines qui viennent de la rarze » fituée dans bypocon~ eircutation
dre gauche; qui viennent des intefiins , du méfentire, & du du fing dans
méfocolon , qui font deux membranes, autour defquelles font le foie, Fe _
attachés les intefins; qui viennent des dpiploons , deux au- ”fif“:_"c = !
LTES membranes érendues fur les intefiins ; qui viennent de la VHEOre
véficule du fiel, petite veffie placée dans une échancrure du
foic, & dans laquelle fe rend une partie de la bite prépa-

Iée par ce wifcdrs; toutes ces w¢ines , qui rapportent le
fang de toutes les parties que noys venons de nommer,
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Il y a pen de maladies plus ﬁmeﬁes aux gens
~de lertres que la confomption. Nous avons déja

aboutiffent 3 vne grofft veine gue les Anator
veine poree, ]«qamc fe rend dans le fuie. E
ini dans ce vife

Pes avch ent

1

ifedre, & dépofe dans les petites glande
lobules , dn' it eft compofée prefque toute la 1mah'i ice de
les pa ies bilicufes que le fang a recues dcs dl
L,u il vient de parcoutir. Le [z

a

Bire b Fola
$ile o 9

ties dilienfes , eft jeté dans la veinz cave, ol il trouve
celui des.autres parcies du corps, avec IC-.]L)‘.‘.l il recom-
mence une nowvelle eirculation , décrite pag. 26, note 8, de
ce Volume.

Toutes ces petites glandes , dont eft, compe
eance du foic , & qui ne font que de peri
ncnt originc 4 des tuyaux fore petits , appelés pe
qui, devenant de plus gros en "1ud gros, u:n' lur rc.un
aboutiffent tous a un feul mel qu’on apj

a probablement d’aotres po
fe rend dans la o :'.H’
rnlc‘ 23S pores tltq.tun nar*;..- p.]aaﬁ
= u:u tence, Quoi qu’il en foit, il eft crés<cer
: le du fic/ contient une certaine quantité de bile,
par fon 1'L'fuur, contrate une confiftauce & une a,.er tume
[idérable, que n'a pas celle du foie. Ces deux efpéces
s fe déchargent dans le duodenum , ( nom que’porte
emier des ) par.un canal commun, oir, fe
ue , elles fervent a la perfedtion du

fée Ta fobf-

global

$ es *uu-
s G

Or, que l'on faffe attention & Ja petiteflfe des pores bi-
55 4 la nmature de la weine porte, qui n’a -pas de bat=
tement , quoiqu’elle faffe fonction d’artére dans le foie; &
la mobilicé dont jouifent tous les orgames du das-vemire ,
dont toutes les veines aboutifient 4 la 2 porte : que l'on
faffe attention que les intefling, le mdfentdre, le méfoco=
lon, les épi ploons pefant les uns fur les autres, s’oppo-
fent fans cu'iw_ i b circulation de leurs flui enfin que
’on faffe artention a la diftance qu’il y a du ceur a toutes
ces parties, & lon fera convaincu que fi , par Vezercice, on
ne fupplée pas. au défaur d’altion de ces pruanes, les li=
queurs ne circuleront pas; elles s’arréteront dans leurs vaij~
Jeauz ou couloirs; elles occafionneront des engorgemens &
des odfirudtions : de la les foibleffes d’effomac 5 les pertes
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obfervé que les powmons ne font point dilatés con-
venablement chez ceux quine font pas d'exercice,
& que Vobffrudion, 'adhérence de ce vifcére, en
{ont les fuites ordinaires ; mais chez les gens de
lettres, outre le défaut d'exercice, 1a pofition dans
laquelle ils travaillent en général, eft encore
nuifible aux poumons. Ceux qui lifent, du qui
écrivent beaucoup , font expofés A contralter
habitude de fe pencher en devant; dappuyer
& de prefler leur poitrine contre une table , ou
contre un bureau; & il n’eft pas de paﬁure plus
contraire d l'aétion des poumons.

Les mouvemens du ceeur peuvent également jopesMale
ctre 1éfés par cette pofture. Je me rappelle quia 44 eeu '
Pouverture d’un cadavre, nous trouvimes le {1l
péricarde , adhérent aux cdres , de manidre a faire '
croire que l'aétion du ceewr avoit ¢té génée au
point d’avoir occafionné cette mort. En effet,

il eft trés-probable que la caufe de ce phéno-
meéne fingulier étoit due A ce que cet homme,
qui, €toit écrivain , avoit vécu dans upne pofition
forcée , ayant toujours eu la poitrine appuyée fur
la carne d’ane table,
Il eft impofiible de jouir d’une bonne fanté, fi Des M-
Pon ne digére comme il faut les alimens; & gaes de 1o
ceux qui s’appliquent beaucoup, qui, de plus , dige!
meénent une vie {fédentaire , ne manguent jamais
d’avoir les facultés digeftives foibles & privées de

(

tion,

d'appétit, les indigeftions , les wents, les cotiques cruelles ‘
auxquelles fone fujets les gens de leseres; 1€ ment de iy

1a bile ; les calculs sitigires , la jauniffe , evfin Vaf
eondriague, qui peut dépendre, foit d'une cont
pric, foit de Vengorgement des vifeires du bas |
dérangement des digeflions; mais qui eft toujours U'cfiet de {
Pinaction , &c, '
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leur ation : de 13 les humeurs reftent crues;
elles fe vicient : les folides s’affoibliffent, fe re-
lachent, & toute la conffitutron dépérit.
pes mux  Une longue & {érieufe application caufe fou-
resaio® vent de dangereux mauzx de téte, qui conduifent
de la paraly- A P'apoplexie , aux vertiges, A la paralyfie & au-
fe, & tres maladies funeftes. Le moyen de les préve-
nir, eft de ne jamais refter a Pérude trop long-
temps de fuite ; d’aller régulidrement, une fois
par jour, 2 la garde-robe, {oit en prenant des
alimens convenables, foit en prenant fouvent
quelques petites dofes de minoratifs.
NesMadies  Cenx qui lifent ou écrivent beaucoup, font
G YR fouvent fujets aux Maladies des yeur. Etudier 2
1a lumigre des bougies ou des chandelles eft par-
ticuliérement nuifible 2 1a vue. On ne doit le
faire que le plus rarement poflible. Lorfquon y
eft forcé , les yeux doivent étre & I'abri de Ia lu-
micre, & la téte ne doit point étre trop penchée.
Quand les yeux font fatigués & douloareux, il
faut tous les {foirs & tous les matins les étuver
avec de I’eau froide , 4 laquelle on peut ajouter
un peu d’eau-de-vie, dans la proportion d’une
partie d’eau-de-vie, {ur fix parties d’eau.
ve renfie-  INousavons déja fait voir que les excrétions pé-
re des Iamchoient chezles gensde lertres. Les humeurs aux-
dropific.  -quelles elles doivent donner paffage, étant re-
tenues dans le corps, occafionnent fouvent
Vhydropifie. 1l n’y a perfonne qui n’ait obfervé
que les jambes deviennent enflées par le défaut
d’exercice,, & que 'exercice ,au contraire , les dé-
fenfle. Il n’eft pas difficile de voir quel remade il
faut apporter pour prévenir cet accident.
Mes Mata-  Les gens de Lettres font fouvent attaqués de
dies nerveu- fidyres, furtont du genre nerveux. Une application,
A long-temps continuée , eft fi nuifible, qu'elle
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déroute , pour ainfidire , toute lamachine ; s'op-
pofe aux fondions vitales, 8& donne naiffance 3
routes les maladies de I’efprit. Auflile délire, la
mélancolie , & méme la folie , {font-ils fouvent les
effets funeftes de cette application. En un mot,
toutes les maladies quireconnoiflent pour caufe
le mauvais état des humeurs, le défaut des fecré-
tions ordinaires & la foiblefle du fy/Eeme nerveuz ,
peuvent Ctre produites par une étude trop opi-
nidtre.

De toutes les maladies qui affligent les gens de _ Lseation
Lettres , 1a plus trifte, la plus défefpérante, & 7Mo%
dont ils manquent rarement d’étre attaqués, eft voe Maladie
Vaffeclion hypocondriague, On ‘pourroit plutoe I7¢ i 0
Pappeler une complication de maladies, qu’une lesres,
maladie imple. Dans quelle trifte fituation ne ré-
duit-elle pas fouvent ’homme le plus aimable
& le mieux conftitué? Il n’a plus de forces ; il
manque d'appétit. Son efprit eft couvert d’un
nuage perpétuel; il vic dans une crainte conf-
tante de la mort; il cherche par-tout du foula-
gement : il le cherche dans les remeédes; mais
hélas! touvjoursen vain. Ceux quifont attaqués
de cette maladie, quoique fouvent ridiculifés,
méritent notre piti¢é & notre compaifion.

Rien de plus contraire aux lois de laNature, Défordres
que de faire de P’étude fa feule occupation. Un s s
homme qui ne fait autre chofe que d’étudier, eft traincn: s
rarement utile ala fociété. 1l néglige fouvent les (PPlcions
devoirs les plus importans de la vie, pour ne &s.
s'occuper que d’objets frivoles. Rarement méme
arrive-t-il qu’une invention utile foit uniquement
le produit de ’étude. Plus les hommes s’enfon-
centdans des recherches profondes , & plus, en
général,ils s'¢loignent de la route du fens com-
mun: ils perdent fouvent de vue , & ces mémes




142 Premiire Pare. Cu. 11, § 11, ArT, 1L

recherches , & Ia raifon. Les fpéculations pro-
fondes, au lieu de rendre les hommes meilleurs
& plus fages, n’en font, pour Pordinaire, que
des {ceptiques, qui deviennent le jouet du doute
& de Pincertitude, Tout ce qu'il eft néceffaire
qu’un homme fache pour vivre heureux . eft aifé
a favoirs pour le refte, femblable a ’Arbre dé-
fendu, il 'ne fert qu'd nous rendre plus mal-
heureux.

ArRTicrLse 11

De la manidre dont les Gens de Lettres doivent fe
comporter en tudiant,

cequittwe  L.Es gens de lettres qui veulent foulager leur
e retprit , vie doivent pas fenlement ceffer de lire &
efpric ett fu- d’écrire : ils doivent encore fe livrer A des récréa-
neusparle- rions qui foient capables de Iés diftraire , & qui,
bienloin de demander de I’attention, leur faflent
oublier les affaires du cabinet, Une courfe a che-
val, ou une promenade dans un lieu folitaire .
bien loin de détendre Pefprit, Pentretient au
contraire dans fesidées. Rien ne peut récréer ef
prit&lediftraire desréflexions ferieufes , comme
I'attention aux objets agréables. Elle fournit a
Pefpric une efpece de divertiffement qui le
foulage.
cequeles Les Savans contraltent fouvent du mépris
m s P pour ce quon Ezk)peile compagnie amufante : ils
creations.  ont honte de frequenter d’autres perfonnes que
des Philofophes. C'eft cependant prouver qu'ils
ne font guére Philofophes eux-mémes. Tout
homine eftindignede ce nom, quidédaigne de fe
diffiper dans Ia fociété de perfonnes gaies & en-
jouces. La compagnie des enfans peut méme ré-
créer Vefpric & diffiper le fombre, dans lequel
Pérude ne jette que trop fouvent,
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“
1

(SocraTE & Acfsinas, qui vont & cheval
fur un blton avec leurs enfans : le grand Pon-
tife Scitivora, Scrrron, LeLius jouant aux pe-
tits palets, & faifant des ricochets au bord de Ia
mer pour fe délaffer de leurs travaux , & confer-
verpar la leur fanté, leurs forces, leur gaieté. .,
Val. Maz.: tant d’autres grands perfonnages,
dont Thiftoire s'eft plu de nous conferver les
noms fameux & les aCtions fublimes ,quife font
fait gloire d’étre bons maris, bons peres, bous
amis, bons citoyens,en.‘indcshommes;1gréubics
& utiles A la fociété, devroient faire rougir la
plupartdenos Lettrés , qui, par pure vanité, cul-
tivent I'étude , & qui, fans jamais rien produire
dntile & méme de paffable, sexpofent opinid-
trement A tous les inconvéniens qu’entraine ce
genre de travail mal entendu.

Ces prétendus Philofophes ignorent jufqu’aux  pouvoir
premiers élémens de la Phyfigue. 1ls ':gx:aorcr.!f"l b
quelles font les influences du corps fur 'ame, Sars
quoique les plus grands hommes les dyent trés- efbria
bien connues, & ayent fenti que Pefprit eft fou-
imis a la Médecine, auflibien quelecorps.1.’ame,
difoit DescarTss , dépend tellement du tempé:+
rament & des difpofitions des organes du corps,
que fil’on pouvoit trouver un moyen d’augmen-
Ter notre pénétration , ce feroit dans la Médecine
qu’il faudroit le chercher, Ce que cet homme
immortel preffentoit, Pillufire Horrmann 1
verifi§, Ce grand Praticien dit expreflément ,
qu’il a connu des gensftupides A qui il a donngé
de la raifon, en leur faifant prendre du mouve-
ment, De Motu optimi corp. Medic. § IX.

Queleft Phomme qui n’ena pas vu des exem-
ples dans les jeunes gens fans éducation ) QUi
@nt voyage? Tel ¢roitobjet du mépris de far
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famille, par fon ineptie & fon peu de pénétra-
tion, qui prenant {on parti, par ennui, par
défceuvrement ou par défefpoir, fe met a courir-
le monde. 1l y refie plus on moins d’années. Sa
famille, fatisfaite de {on départ , I'a prefque ou-
blié , quand il arrive fort, vigoureux, adroit,
poli, honnéte , & doué d'autant d'intelligence
qu'il en avoit peu. Il devient le foutien , Pappui
de cette méme famille , dont il paroiffoic étre
a jamais un membre inutile. Il devient bon
mari, bon pére, bon ami; aqui doit-il toutes
ces excellentesqualités? Eft-ce a 'éducation pa-
ternelle? On Ia lui a refufée ; on ne ’en crovoit
pasdigne: c’eft donc aux mouvemens, aux diffi-
pations que les voyages fufcitent.

contre af- L€ grand air & le mouvement facilitent la
fectionhypo- cireylation , favorifent la tranfpiration., animent

condriagque,

Ceqne doi

ation des nerfs, fortifient tous les membres.
Tout le monde fait que de fimples voyages,
entrepris par des Savans pour aller voir des Bi-
bliothéques éloignées , on pour tout autre objet ,
les ont guéris de Zaffedtion hypocondriague, a
laquelle ils étoient fujets. Il eft étonnant, dit
Pring le jeune, combien le mouvement &
I’exercice du corps animent I'action de Pefprit.)
« Comme il faut que les gens de lettres travail-

¢rre le cabi- lane péceflairement dans un lieu retiré , ils doi-

net JCs §

de lewmres,

1 {ite 1 il
" vent choifir pour cabinet la pitce la plus grande

& la plus aérée. C'eft le.feul moyen, non feule-
ment de prévenir les mauvais effets de I’2ir ren-
fermé, mais encore derécréer les efprits , & de
donner al’ame & au corps lesdifpofitionsles plus
favorables.

On dit qu’Euririne, Poétetragique, fe reti-
roit dans une caverne ob{cure , pour y compofer
fes Tragédies , & que 'Orateur Grec Dénros -

THENE ,
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THENE , choififfoit, pour étudier, nn lieu o il
ne plit rien voir, ni rien entendre. Quelque dé-
f¢rence quel'on doive a ces noms refpectables 5
on ne peut cependant s’empécher de condamner
leur goit. On peut affurément faire un aofli bon
ouvrage dans un appartement bien décoré, que
dans une caverne ; & on peut certainement avoir
des idées aufli heureufes, lorfque les rayons du
foleil purifient 'zir & embelliffent un cabinet,
que lorfqu’on leur en interdit 'entrée (8).

(8 ) Voild une de ces queftions fur lefquelles il eft bien
difficile de porter un jugement cercain, I faut convenir que 4
d’aprés les principes vrais & conftans expofés jofqu’a pré-
fent par M. BUCHAN, un cabinet embelli par les rayons du
foleil , purifié par vn air fans ceffe renouvelé, & décoré
d’objets agréables , peut fournir des idées heureufes » parce
que la circulation & les ficritions, aidées par ces moyens
falutaires,, favorifenc le jen du fuide nerveus : mais cecte fitua=
tion agréable peuc-elle convenir 3 toutes les efpéces d’i-
dées? Le fublime CorNEILLE & le terrible CREBILLON,
cherchant & pénétrer les fecrets les plus cachés de la politi=
que & du cceur humain: Pimmortel DESCARTES 5 le favant
& profond MALLEBRANCHE, plongés dans les réduits fom-
bres & inaccefibles de la Métaphyfique : le fage HELVETIUS
& Pilloftre Comte DE Burion , acharnés , pour ainfi dire ;
a la pourfuite de la vérité s &c., de pareils hommes n’ont pas
attendu, ou n’attendent certainement pas que des objets
agréables viennent les aider dans la création de leurs jdées.
MALLEERANCHE nous dit méme que dans les méditations
profonides , on ne peut étre affez feul , affez ifolé; qu’on ne
peut trouver de retraite affez fombre, affez obfcure, & que
le moindre objet érranger ou indépendant de celui qui nous
occupe, devient un obftacle, qui coupant la fucceffion
de nos idées, refferre le génie,, & met des entraves 4 I'ima-
gination. Il v’y a poine de Philofophes , poinc de Phyficiens 4
qui ne reconnoifent cette vérité, & qui ne la mettenc en
pr.’lt-quc.

Mais les Auteurs qui s’occapent de fojets agréables, doi-
vent fuivre le conftil de M. Bucian. Tout le monde faie

dome I, _ K
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Ceux quilifentou écrivent beaucoup.doiven
s @tre trés- attentifs a la polition qu’ils gardent en
étudiant. Ils doivent étre alternativement affis &
debout , toujoursdans la fituation a pius droite
poflible. Ceux qui ne font que diter,, peuventle
faire en fe promenant.

ArTicrne IIL

De I’Exercice des Gens de Lettres.

ede CBst un excellent exercice, non feulement

par- pour les poumonrs, mais encore pour tout le corps,
que de lire & de parler fouvent haut. Auffi les
gens d- lettres retirent-ils un grand avantage de
débiter des difcours en public. lleft vrai qu'il y
en a qui fe font mal par les efforts qu’ils font;
mais c’eft leur propre faute. Celui qui meurt
vitime de fes pounons , ne mérite aucune pitié.
Tous les Auteurs de Meédecine ont reconnu

le matin comme le temps le plus propre 2 I’étude,

& ils ont eu raifon; mais c’eft auffi le temps le

que l'ingénicux & inimitable LA FONTAINE avoit pour ca-
binet la Natureentiére. Tantétau pied d’un chéne, & tantdc
fur le bord d’un ruiffeau, il ne compofoit que dans les lienx
qu’habitoient les animaux, qu'il faifoit parler, Aufii eft-il
par excellence, le Peintre de la Nature. Les CHAULIED,
Jes LAFARRE, les CHAPELLE, &c., auroient-ils éré avfii
galans, auffi fpirituels, s’ils n’avoient point éré admisa la
Cour brillante & voluprueufe de la célébre Duchefie DU
Mainz ? Convenons donc que le caractére & le genre d’oc~
cupation d’un homme de lettres, difpofent eux-mémes de la
forme & des décorations de fon cabinet. Mais convenons
auffi, que plus les fujets fur lefquels méditent les gens de
dezeres font férieux , plus ils doivent donner du reliiche 4 leur
efprit , plus la récréation leur devient néceffaire , & plus elle
dfvienr pour eux une affaire capitale, comme on va le voir
Plus bas,
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pluspropre pour l'exercice, parceque eflomac eft
vide, & que les efprits viennent d’étre renou-
velés par le fommeil.

Les gens de lettres devroient donc employer Tempsdeta
quelquefois le matin 2 {e promener , 2 monter 2 ekt g
cheval , ou a faire quelqu’autre exercice en plein lettres doi-
air. Ils retourneroient au travail avec beaucoup 0. 3 ve.
plus de plaifir, & ils feroient beaucoup plus xercice
d’ouvrage, que s'ils y employoient deux fois le
méme temps, lenr efprit étant déja épuifé de
fatigue, ‘

11 ne fuffit pas de prendre 'exercice que lorf- it w'ls
qu’on a du tempsde refte. Tout homme de let- fre 1o 1.
tres doit faire de lexercice une affaire Cﬂpj[_afc’ xercice.

& il doit Etre aufli attentif 3 fes heures de ré-
création , qu'a fes heures d*étude.

( Il faudroit done que les gens de lettres fe iffent
un pian, d’aprés lequelils {e conduiroient dans
leur récréation , comme dans leur étude ; mais il
faudroitqu’ils fe confultaflent eux-mémes , pour
fe fixer les heures de 'une & de Pautre, J'ai va
des perfonnes qui ne pouvoient travailler de la
journée, s'ils avoient été dérangés le matin. 1l
falloic que ces perfonnes fe miflent a louvrage
en fortant du lit. Si quelque affaire ou quelque
vifite venoit les diftraire, c’en éroit taic, ils
ne pouvoient plus rien faire de la journée. J’en
connois d'autres Aquiil faut une couple d’heures
pour fe mettre en train, & qui ne peuvent ja-
mais travailler qu’ils n’ayent déjetiné. On voit
que le temps de I'exercice ne peut étre le méme
pour ces deux clafles d’hommes.

1l faudra donc que les premiers fe livrent au Temps qu'it
travail dans les inftans qui leur font les plus fa- faut doaner
vorables , c’eft-d-dire ,en fortant de lenr lit, &" ' 9
qu’ils s’en occupent pendant trois ou quatre heu-

ij
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res. Mais qu'ils n’attendent point qu'ilsfoient fi-
tigués : qu'ils quittent toujours letravail , de ma-
niére qu’ils puiflent prendre de I'exercice pendant
une heure & demie, deux heures avant lediner,
Pour les autres, ils s’exercerontimmédiatement
en fortant du lit, & cet exercice fera également
de deux heures. L'exercice fera infiniment plus
fuvorable a ces derniers qu'aux premiers, par
la raifon qu'on vient d’expofer.

1 ne fawe  Les gens de lettres doivent éviter de {e mettre
pas (e mettre 3 ¢ hle immédiatement aprés le travail ouapres

a table en

fortant de
s’exercer.

Vezercice ; il faut qu’il y ait au moins une demi-
heure d’intervalle entre 'un & ’autre. Quelques
inftans apres le diné, ils prendront un exercice
modéré , tel que celui de la promenade; ou ils
rempliront quelques devoirs de famille ou d’a-
mitié, qui ne fatiguent ni I'efprit ni le corps.
11s travailleront enfuite encore quelques heures;
aprés quoi ils fe livreront aux plaifirs & aux
amufemens de la fociété.

On trouvera, {ans doute , que nous réduifons
le temps du travail 2 peu de chofes, & on fe
croira d’autant plus fondé a nous faire ce re-
proche, que dans le fein de Iétude , le temps
vole avec une rapidité d’autant plus grande, que
’occupation eft plus attachante , & que 'on en-
tend dire tous les jours aux Savans, que lavie
de Yhomme eft trop courte pour approfondir &
pofféder parfaitement méme une feule des par-
ties d’une {cience. Je fais qu’il y a un trés-petit
nombre d’hommes fupérieurs, 4 qui on n’oferoit
pas donner ces confeils; ce {eroit une efpece de
crime de les diftraire. DescarTEs, livré aux
plus fublimes méditations , & tracant le chemin
qui vaconduireleshommesala vérité; Newron,
découvrant & développant les lois de la Nature;
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MonTESQUIEU, compofant un Code pour
toutes les nations & pour tous les fiecles, doi-
vent, dit M. Tissor, étre refpectés dans leurs
occupations : ils font nés pour les grands tra-
vaux; le bien public les exige.

[Vlais combien compte -t -on d’hommes dont
les veilles {oient auffi intéreflantes? La PLinirt
de ceux qui fe difent gens de lettres, perdent
inutilement leur temps & leur fanté : Pun com-
pile les chofes les plus communes; "autre redit
ce qu'on a dit cent fois; un troifidme s'occupe
des recherches les plus inutiles : celvi-ci {e tue,
en {e livrant aux compofitions les plus frivoles;
celui-la, en compoiant les ouvrages les plus fal-
tidieux , fans quaucun d’eux fonge au mal qu’il
fe faic, &au peu de fruit que le public en re-
tirera. Le plus grand nombre n’ont méme jamais
le pubiic en vue; ils ne dévorent I’étude que
comme les gourmands dévorent les viandes,
pour affouvir leur paffion, qui, trop fouvent,
leur fait négliger les devoirs les plus eflentiels.

Ce font ces gens-la qu’il faut arracher de leur
cabinet, qu'il faut forcer au repos & aux délaf-
femens , fenls moyens d’éloigner les maux qui
les afliégent, & de rétablir leurs forces. D'ail-
leurs, le temps qu’ils pafifent hors de leur ca-
binet, n'eft pas perdu. Ils reviendront au travail
avec une ardeur nouvelle, & quelques heures
confacrées tous les jours au loifir, feront bien
récompeniées par la muaﬁlmce d’une longue
fanté, qui prolsngeri le temps de leurs études.
Souvent méme c'eft au milieu des délaffemens
que naiffent les idées les plus heureufes; & c’elk
enfe promenant a la campague, qu’un des plus
beaux génies de ce fiecle a compofé fes im-
mortels Quvrages, L'amefe dévelop Ec mieux en

K i}
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plein air; les parois reflerrées du cabiner, V'ap-
petiflent : Podeur des Heurs champétres 'éltve,,
celle de 1a lampe Vabat; & la comparaifon de
PruTarQUE elt bien jufte: un pen d’eau nourrit
& fortifie les plantes, une plus grande gquantité
les érouffe; il en eft de méme de efprit, les
travaux modérés le nourriffent, les travaux ex-
ceflifs 'accablent. De P Education des Enfuns ,
Chap. XIL
Mais, difent quelques gens de lertres , fommes-
nous d’une autre conflitution que les artifans fé-
dentaires? Ceux-ci travaillent toute la journée
fans interruption, & fouvent ils prolongent leur
travail bien avant dans la nuit : cependant on
1e voit pas qu'ils s’en portent moins bien. Vous
vous trompez. Ona fait voir , dansle paragraphe
précédent, a quelle foule de maladies ces hom-
mes font expofés; & on leur a confeillé, ainfi
qu’d vous, Pexercice, furtout en plein air, com=
me le feul reméde capable de s'oppofer 2 la def-
truction de leur fanté.
Leprofer. AU furplus, pardez-veus de vous comparer
fion d'nom-aux artifans fédentaires : ils n’ont qu'une chofe
me de lettres 2 .
eft plus nuii- COMMuUnNe avec vous; c'eft de ne point changer
afante, de place autant qu'il feroit a fouhaiter, & meé-
arifuns (e M€, A cet égard, ils font moins A plaindre que
genuires 1 yous, puifque vous-étes {édentaires tous lesjours
ourquoi? ; : s “haia
de votre vie; aulien que Partifan fe dédommage
par Vexercice qu'il prend les Dimanches & les
Fétes; ce qui, dans une partie de 'Europe , fait
un peu plus que la feptieme partie de I'année,
& dans le refte, plos que Ia fixidme. A tout
autre égard, la différence eft extréme ; car , quoi-
que Partifan ne change point de place, cepen-
dant il y a toujours chez lni quelque partie de
fon corps en mouvement , & ce mouvement
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eft affez confidérable dans quelques Arts, pour
les rendre wes pénibles & tres-fatigans, quoi-
qu’on {oit toujours aflis. Chez tous, fa continuicé
{upplée a fa petitefle; & au bout de leur jour-
née, lafomme de leur uétion , quoiqu’infuffifante
chez plulieurs pour conferver la fanté, eft bien
fupericure 2 celle de beaucoup de gens de letsres.
Drailleurs , fi cet artifan n’anime pas I’allion de
fes nerfs par un exercice fuffifant , au moias il ne
-les ufe point par ’étude; {on travail lni gagne
le fommeil , que relui de ’homme de lettres lui
fait perdre. La méditation, aprés le repas, ne
trouble point fes digeflions : fon geare de vie eft
plus fimple ; fa paieté, fes chants le foutiennent ;
tout eft contre 'lhomme de lettres.)
La mufique a le pouvoir heureux de

#

CLEEEt Avantages
Pelprit tatigué de I’étude. Ce feroit un grand 4

a mufe
B
que,

avantage pour tous les gens de lettres, {i fami-
liarifés avec cette {cience, ils pouvoient sen
amufer, aprés un long travail , en jouant quel-
ques airs qui fuffent capables de récréer leurs ef-
prits, & de leur infpirer de la gaieté & dela
bonne humeur.

Un reproche 2 faire aux gens de Lettres, eft M
que la plupart, pour ranimer leurs efprits fati g,
gués par I’étude, s’abandonnent a 'ufage des /
queurs fortes ; fans doute que ¢’eft un remeéde, mais c.y;
C’eft le remede défefpéré, & il tend toujours a 1x gues.
deftrution de ta machine. Que de telles perfon-
nes, lorfqu’elles{e trouvent fatiguées, montent 2 ¥
cheval; qu’elles galopent dix ou douze milles, el-
lesauront trouvé un reméde plus efficace que tous

es cordiaux des Apothicaires, ou que toutes les
Zigueurs fortes du monde (q).

( 9) Le reproche que I’ Auteur vient de faire aux gens de
derzres, eft-il bien fondé ? Que M, BucuAN daigne mele
K iv
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Panque  Voicile plan que j'ai toujours fuivi, & e erois
g:‘;‘s‘;;;“:;g_’ ne pouvoir en prefcrire de meilleursaux autres,
vaux, Quand je me fens la téte fatiguée par Pétude,
ou par quelqu’autre occupation férieufe, je
monte a cheval, & je cours cinq ou fix lieues
a la campagoe, ol je pafleun & quelquefois
deux jours avec un ami d'une humeur gaie &
agréable , aprés quoi, je ne manque jamais de re-
venir a la Ville avec une nouvelle vigueur, & je
me livre a étude ou aux affaires avec un nou-
veau plaifir.

Négligence  IMais les gens de lettres qui fe portent bien,

s ene o font fi pen d'attention A tous ces objets, que I’on

leur fanzé, regrettera toujoursde leur donnerdesavis. Rien
de plus commun que de voir un homme de let-
tres, vitime malheureufe de maladies des nerfs ,
fe baigner, fe promener, monter ' a cheval, en
un mot , faire tout pour fa fanté, parce qu'il eft
malade : cependant, fi quelqu’un luiavoitdonné
des avis pour prévenir fon état, il eft de toute

pardonner ; mais il me femble qu'il eft un peu hafardé. Il
¥ a déja plus d’un fiécle. que les Savans font: au-deflus de
toute.cenfure 4 cet égard. On leur doit méme cet €loge, que
c’eft 3 leur tempérance & a leur fobriété que nos tables , nos
fociétés font redevables de cecte décence qui en fait le char-
me, & qui femble avoir pafi¢ dans tous les lienx ol les Let-
tres font cultivées. §’il fe trouve un homme de lettres fur
qui la paffion de boire ait de 'empire, il en ufurpe le nom.
Il ne le mérite pas davantage, §’il regarde le win comme feul
capable de ranimer fon efprit fatigué par le travail , puifque
cet homme s’annonce comme ignorant abfolument les lois
de I’dconomie animale; connoiffance qui doic faire la bafe de
1a Philofophie, fans laquelle on ne peut parvenir a acquérie
aucune fcience connue,

Neque Medicus effe poreft quin Philofophus fie ,
Neque Philofophus quin fimul Medicus.

Davip HasnN
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probabilité qu'il les auroit re¢us avec mépris, ou
qu’au moins il les auroit négligés. Telle eft Ia
foiblefle, telle eft I'incon{féquence de '’homme,
que les gens de lettres manquent de prévoyance,
méme dans les objets fur lefquels ils devroient
étre plus clairvoyans que les autres.

(La premigre difficulté qu'ona 2 vaincre avec Difficulté de
les gens de lettres , dit M. Tissor, quand il Sagit geys de e,
de leur fanté, eft de les faire convenir de leurs tes relaive
torts. lls font comme les amans, qui sempor- g
tent quand on ofe leur dire que l'objet de leur
paflion a des défauts: dhilleurs ils ont prefque
tous cette efpéce de fixité dans leurs idées, que
donne Iétude, & qui,, augmentée par une bonne
opinion de {oi-méme, dont la {cience enivre trop
fouvent ceux quila pofsédent , fait qu’il n’eft pas
aifé de leur perfuader que leur conduite leur eft
nuifible. Avertiffez , raifonnez, priez, grondez;
c’eft fouvent peine perdue. Iis fe font illufion 2
eux-mémes de mille fagons différentes : .I’un
compte fur la vigueur de fon tempérament ; au-
tre {ur la force de I'habitude : celui-ci efpere
échapper A la punition, parce qu'il n’a pas encore
été puni; celui-12 s'autorife d'exemples étran-
gers, qui ne prouvent rien pour lui, c

Tous oppofent an Médecin une obftination
qu’ils prennent pour une fermeté dont ils’'s’ap-
plaudiffent, & dont ils deviennent les vitimes.
Bien loin de redouter le danger 2 venir, ils ne
veulent quelquefois pas méme fentir le mal pré-
fent, ou plutét le plus grand des maux pour eux ,
eftlaprivationdutravail.llsne comptent comme
pour rien les autres; moyennant qu'ils fe fouf-
trayent a celui - 13. Quand ils font parvenus a ce
dégré de mobilité qui les jette dans P’extrémité
oppofée, & leur fait tout craindre, méme les
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maux les plus imaginaires, on n'en eft pas plus
heureux avec eux, & le découragement ne leur
donne pas toujours de la docilité, mais une inf-
tabilité pire que Popiniatreté, qui ne permet point
de compterfur I’exécutiond’aucune cure {uivie 3
& on peut dire quen général les gens de lettres
font les malades les plus difficiles a4 conduire;
c’eft une raifon de plus pour les éclairer fur les
moyens de conferver & de rétablir leur fanté.)
Cenred’e-  Nousajouterons, 2 I'égard de exercice propre

e qui

acaux AUX gens de lettres , qu’il ne doit jamais étre tro
de let- violent , ni étre porté jufqu’a un dégré excetlifde
fatigue. I's doivent encore le varier fouvent, afin
que toutes les parties du corps puiflent écre en
altion; & ils doivent le prendre en plein 27r,
le plus fouvent qu’il leur eft poffible. En général,
monter A cheval , fe promener, travailler 2 la
terre, jouer 2 quelque jeu actif, font les meilleu-
res efpeces d'exercices.
Bainfroid,  INous devons encore recommander I'ufage du
‘\' ® bain froid aux perfonnes d’étude, Il peut, en quel-
que facon, fuppléer a P'exercice, & il ne doit étre
négligé par aucune de celles qui ont la fibre rela-
chée , furtout dans le temps chand.
Les gens de lettres ne doivent jamais ni pren-
dre de l'exercice, ni étudier immédiatement apres
le repas.

ArTticrEe 1V.
Des Alimens des Gens de Lettres.

Régime des  QUANT au régime des gens de lettres , nous ne

& de I goyons pas qu'ils doivent s"abftenir d’aucune ef-

G peced'alimens, pourvu qu’ils foient fains, & qu'ils
en ufent avec modération.

1ls doivent cependant éviter 'ufage de tout ce
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qui eft aigre, venteux , rance & dedifficile digef-
tion. Leurs foupers doivent étre toujourslégers
& pris de bonne heure. Leur boiffon doit étre
del’eau;de la bicre, qui ne foit pas trop forte,
du bon ¢idre ; du vin trempé , ou, §’ils font tour-
mentcs d'aigreurs , de Peau mélée avec un peu
d’eau-de-vie,

(Untrouve, dans plufieurs endroits des Ou-
vrages du divin HyerocraTe, le précepte fui-
vant, qui femble particuliérement regarder les
gens de lettres. Que les alimens, dit-il, foient
proportionnésau travail. Si les forces du corps
furpaflent les alimens, c’eft-a-dire, fi les alimens
peuvent étre digérés , ils nourriffent & donnent
de Iz vigueur au corps; mais fi les forces des
alimens furpaffent celles du corps, ils produifent
une foule d’incommodités.

Puurarque infifte beaucoup fur cette pro-
portion réciproque entre ’exercice & la quantité
des alimens, pour la confervation de la {anté;
& Pou en fentira I"importance, fi l'on fe rap-
pelle ceque nous avons dit ci-deffus, page 107,
note 3, dece volume, en parlant de 'effornac &
des autres organes de la digeftion , qui fervent
a tirer des a/imens les fucs analogues a nos hu-
meurs, & aleschangerennotre propre fubftance.

Il 'y a, dit BoerruaavEe, des gens de letrres
gourmands , qui ofent manger les mémes chofes
queles gens de la campagne; mais ils ne peu-
ventdigérer ces alimens. Qu’ils choififfent, ou
derenoncer a I’étude, ou de changer de régime ;
fansquoi, de longues & cruelles obffructions dans
les entraillzs feront le fruit de leur indifcrétion.
Lreled. ad inff. 2036, T. VII, p, 337.

Le Chapitre fuivant, qui traite des alimens,
nous empéche d’entrer dans le détail de ceux qui
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conviennent ou nuifent aux gens de lettres, Nous

atmens ¥ Teavoyons le Leltenr. Nous nous permet-

awls doi- trons feulement ici de dire que les perfonnes

FVER d’études doivent éviter les alimens gras, vif

queuzx , pateux, glaireux ; parce que tous ces ali-

mens , furtout les graifleux, relichent les fibres

de I'esffomac , émoufient Pattion de la falive, de

la bile & des ligueurs inteftinales ; occafionnent ,

parlalenteur de leur digeflion, un mal-aife dans

Veflomac ; &, venant A s’y corrompre , devien-

nentd’abord acides, enfuite rances , & produifent

dans ces parties des fjmptémes d’irritation vio-

ente. Tous ces alimens font compris dans les

pétes grafles, dans les fritures , les beignets , les
crémes, les pieds des animaux , &ec.

Les gens de lettres doivent sabftenir Q'alimens
venteuz , tels que les graines légumineufes. Les
anciens les défendeient avec rant de foin , que
Pyruacore, {i partifan dailleurs du régime vé-
géral, empéchoit que {es difeiples ne mangeaflent
desféves. Les viandes naturellement dures , celles
qui {ontdurcies a la famée , quifont falées , &e.,
doivent étre encore évitées, ainfi que les poif-
fons fans écailles, ceux d’étang, ceux qui font
trop gras, peu fermes, glairenx, &c., quifor-
ment tous une mauvaife nourriture.,

Manitrele 1 OUS les hommes, pour peu qu'ils foient dé-
}‘;E‘f:_}c’r-”;‘cdeIicms, & les gens de lettres furtout, dpivent
poifon,  retenirque le poiffon n'eft jamais plus fain que

guand il eft cuit a Peau,

Mais c’eften vain qu'ils éviteront les alimens
dont nous venons de faire I"énumération, &
qu'ils choifiront ceux que Ion propoferadansle
Chapitre fuivant, fi , toujours occupés de leurs
études, ils mangent a la hate, machinalement,
& furtout fans micher. C'eft un reproche qu'ils
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meritent prefque tous. Ceft qu'ils ne favent pas Conbien i
de quelle importance eft une maffication exatte e
pour la diggflion : ils ne {favent pas qu'elle au- macher pous
gmentelaféerétion'de la falive , qui eft le plus puif- bien disérer.
fant des degejiifs : ils ne favent pas que, quand on

miche convenablement f{es alimens, on mange
réellement . moins, {ans en étre moins nourri 3

& que Ia maflication contribue finguliérement

a la coniervation des denrs. En un mot, dit M.

Tissor, les avantages de la maflication, pour

la confervation de la fanté, font tels, qu'on ne

peut aflez les apprécier, ni trop infifter {ur le

tort trop général que I'on a de la négliger.

Nous repétons que la boiffon journaliére des 1esu doie
gens ae lerres doit étre I'eaw pure, telle que ﬂ:‘:lti?';:; ;
nous la décrirons dans le Chapitre fuivant. Le de letcres: o
vin ne doit étre pour eux qu’un reméde, & cen ‘é[‘cr'!‘”ll o
eft un excellent dans le cas de relichement,, de mede pour
foiblefle & d’abattenent. Les perfonnes qui ne
boivent que de l'eau, ont en général Pelprit plus
net, la_mémoire plus ferme, les fens plus
exquis. Nous en avons des exemples dans D#-
MOSTHENE, dans Locke, dans Villuftre os
Hawrrxr , &c., qui n’ont jamais bu que de l'zau.

lls doivent fuir le #5¢, le café & toutes les Ts doivem
boiffons chaudes, comme la fource Ja plusabon- e, 1o cale
dante des maladies nerveufes. Le tabac eft un&iembac.
poifon pour les gens de lettres, furtout le zabac
pris en fumée.
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CHAPIER . E ' T1L
Des Alinens,

Pouvoir du LE s alimens mal-fains & l'intempérance pro-
e irution. duifent beaucoup de maladies. On ne peut douter
que le bon ou mauvais état de la confliturion
du corps, ne dépende entidrement du régime.
Par le régime , on peut atténuer ou con denfer
les fluides ; les rendre doux ou dcres ;les coaguler ,
ou les délayer dans prefque tous les dégrés pof-
fibles.
Leffet du régime, fur les folides, n’eft pas
. moins confidérable. Les différentes efpeces d’a-
fery donde limens reflerrent ou relachent les fibres; aus
g, gmentent oudiminuent leur fenfibilité, leur mou-
vement , &c. 1l ne faut donc que la plus
}ctm attention 2 tous ces objets, pour {e con-
vaincre de quelle importance eft le régime pour
la confervation de la fanté. (Nous prions en
conféquence de voir 4 la Table, Tome V,
les mots alimens, régime & didte, pour con-
noitre la véritable fignification de ces ter-
mes ).

tmporuance L attention aurégime n'eft pas feulement nécef-

du regine faire pour la confervation de la fanté; etle eft en-

ldies,  core trés - importante dans le traitement des ma-
ladies. La diéze feale peut remplir prefque toutes
les indications dansla cure des maladies. 1l eft vrai
que fes effets ne font pas toujours auffi prompts
queceux desremédes ;maisilsfont de pluslongue
durée. La diere n'eft point ¢ défagréable aux mala-
des : elle ne peut jamais étre d"une conféquence
aufli dangereufe que les remédss; & il o'y a
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perfonne qui ne puiffe fe Ia procurer. (1)

Notre abjet n’eft pas de nous livrer a une re-
cherche minutieufe des qualités & des propriécés
de toutes les efpéces d’alimens qui font en ufage

Il eft diff-
cile de fta-
tuer rien de
folide fur les

pour la novrriture des hommes; ni de détailiu':""_”“”“"Cﬂ

leurs effets {ur les différens zempéramens.

(1l n’eft pas fi aifé qu’on le penfe, dit le Tra-
dulteurdu Traité del *Expérience en médecine , &c., X
Introduction, pag. 43, 44, de voir dans l'ufage
des alimens ce en quoi ils peuvent étre utiles
ou nuifibles. 11 faut pour cela étre parfaitement
inftruit de la Nature de I’homme en général,
& reconnoitre ce qu’il peut réfulter de parti-
culier par rapport aux climats, a 'age, au
tempérament , au fexe, A la fituation des lieux,

" (1) Cette vérité eft puifée dans HYPPOCRATE méme. Ce
pere de la Médecine , ennemi des formules ou des re
ne nous en a prefque laiffé que fur les boiffons délay -
Avee la zifane d'orge, dont il y avoit trois elpéces , qui
ne différoient entre elles que par leur plus ou moins de
confiftance; avec Vhydromel . Voxycraz , Voximel, les lave-
mens , les fomentations chaudes, les beins de vapeurs , &c., il
guerifloit prefque toutes les maladies, méme les plus a2/
1l ne regardoit la faignés que comme un moyen propre &
calmer Pimpétuoficé dy fang , & a modérer les effores de la
Natare. C’eft dans cette feule voe qu’il Pemployoit dans le
Commencement des Maladies, o la rapidicé & la violence
de la circulation pouvoient caufer de dangereux accide
tels , par exemple , que la rupture des vaifiaux délicats ,
mation, la fuppuration, lagangrine. BOERRH A AVE
P. 97, 98, ne demandoit que de 'equ, du winais re,
du vin, de Vorge , du nitre, du mizt . de la rhnbarbe , de 1’g-~
Pitm , du feu & une lancette, Les fources médicales . dit-il
ailleurs , quelqués fuis, les favons . le mercure y le mars | I
guinquing , auroit-il pu ajoucer , une didee falutaite, un exere
¢ice convenable , ne laiffent plus rien 3 défirer au Méde-
cin. Medicina paucarum berparum [eientia ; CELSE, d’aprés
HyYPPOCRATE,

expérien=
€c A pronon-
cer,
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aux faifons, &c. On doit encore étre patfaite-
ment inftruit de la nature particuliére de tout
ce qui peut fervir d’alimens. Eun effet, il eft une
grande différence entre les fubftances d’une
méme efpece, qui viennent dans des pays dif-
terens. Certaines fubftances font méme un pois
Jor pour une efpéce d’animaux, & ne le font
pas pour une autre. On ne doit jamais rien {ta-
tuer de fixe A cet égard : c’eft de I'expérience
qu’il faut ’apprendre. )

Nous ne pouvons que faire connoitre quel-
ques unes des plus pernicieufes erreurs dans
lefquelles les hommes font fujets 3 tomber , re-
lativement a la quantité, ou 2 la qualité de
leurs alimens , & de leur faire voir quels en font
les effets, par rapport 2 la fanté.

Il n’eft pas facile de fixer la quantité exaéte
d'alimens qui convient a chaque 4ge, 4 chaque
fexe, A chaque conflitution ; mais ici cette exac-
titude fcrupuleufe n’eft nullement néceflaire : la
meilleure régle eft d'éviter les extrdmes. Les
hommes ne furent jamais deftinés & manger,
la mefure & la balance en main. La Nature dit
achaque créature quand elleen a affez; & la faimy
& la foif fuffifent pour leur apprendre quand
il leur en faut davantage (2).

Quoique

(2) Cela eft vrai. Il eft trés-certain que la faim & la foif
doivent étre nos guides dans la quantité de nourriture & de
boiffon que nous devons prendre; mais combien y a-t-il de
gens qui fachent connoitre les bornes de 'une & de Vautre @
Combien y en a-t-il qui fachent diftinguer le véritable appé-
tit, d’avec celui que donnent les affaifonnemens , dont nous
mafquons nos mets ? Combien en voit-on qui fachent s’arré-
ter au milien d’un repas, qui dure quelquefois trois heures
& fouvent davantage ? Puifqu’il n’eft pas pofiible d’afligner
A chaque conffirution la quantité de nourriture qui lui con-

vient ¢
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Quoique 1a modération foit Ia régle princi- A
pale qu’on doivye fuivre par rapport a la quantité ;. ;
fuali

alimens.

vient, il feroit 3 fouhaiter que I’on fuivit le confeil que

ti‘!‘u.“'”l[ donne plus bas, c’eft-d-dire que on bannit &
Jamais les Cuifiniers & leur arc de nos tables, comme caufe

ute, de notre intempérance & de nos exces,
proi

toujours r
11 feroit :
parler de ceux

/er, pat une foule d’exemples, fans Avan

s offrent tous les jours les gens de la de
mes qui fe font contentés d'une
i 1;‘.&‘:5 & fans appréc , font ceux qui
re fancé, & qui ont vécu le plus long-~
L it & la plus petite quancité de
itSUETONE, &tout le monde

3, Ce cé=
pefé
, afin de
tout temps
ur dont ona

pe- e3¢
rapporecscno
preuvces.

de la me
Avag

e il fe livr
L’immortel NEwTON, parvenu
» Wa vecu que d’un peu de pain & d’ean,
sfpagne & d’un peu de poulet,
LAVICINI,

prendre, fe

a‘exempies,

¢ trés-avanc

-

aus, eft celui du fa-

'dge de 25 ans , il fue

la nourritute o

1il vivoic. L?

1 Cl

= ITUL"

4 ¥ >, AacCom-

i d_l‘l’i].

=




162 Premiirs Parrtie, Caap, 1II.
des alimens, cependant ledr qualité ne mérite
pas moins de confidération. 1l y a mille caufes
qui peuvent gater les alimens les plus fains.
leviézardé  Une faifon contraire peut empécher que les
wop 1v8 orains ne miriffent,, oupeutles corrompre aprés
contrarre & qu’ils font mirs. Ce malheur eft dans I'ordre de
Lfand. 12 Providence, & nous devons nous y foumet-
tre. IMais on ne fauroit punir trop {évérement
ceux qui laiffent corrompre les grains, en les
amoncelant, & qui les confervent pour en faire
haufler le prix. Le meilleur grain, gardé trop
long - temps, devient dangereux pour l'ufage,
comme nous le ferons voir ci-aprés, note 7 de
ce Chapitre.
Il eft vrai que le pauvre eft le premier qui
fouffre de la mauvaife qualité des grains; mais
la fanté des pauvres eft de la plus grande im-
portance a un Etat : de plus , les maladies cau-
{¢es par les alimens mal - fains , font fouvent con-
tagieufes ; elles gagoent bientdt les hommes de
tout état & de toute condition, Il eft donc de
I'intérét de chaque particulier de veiiler 2 ce que
les provifions gatées, de tout genre, ne foient
point expofées en vente.
ades La.viande peut étre, ainfi que les fubftances
; “® yégétales , rendue mal-faine, en la gardant trop
fratches;  long-temps. Toutes les fubftances animales ont
une difpofition conftante a la putréfadtion, qui,
lorfquelle eft portée wop loin , fait que non feu-

» mé trouve fain & gaillard comme on Peft & 25 ans; jécris
7 0L 8‘ heures p;'_h'jn'.n", le r(_=:‘tc- du temps, je me ;»;nrmt"ntz,
» je caufe , ou je fais une partic dans uo concert. Je fuis gai;
» j'ai du golt pour rout ce que je mange; j’ai I’imagination
» vive , la mémoire heureufe , le jugement bon , &, ce qui eft
» furprenant, la voix forte & harmonieule . 4l @ vécu plus

ac ¢ent ans,
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lement ces fubftances répugnent au gotit, mais
encore qu’elles deviennent nuifibles a la fanté.

Les animaux malades, & ceux qui meurent i faut je.
d’eux-mémes, ne doivent jamais étre mangés. Il e esedas
eftcependant ordinaire,, dans certains pays,que nimaux
les valets & le pauvre peuple mangent des ani- mames., ou
maux morts de maladies, ou tués par accident e e
Ileft vrai que la pauvretépeut y forcer le peuple,
maisil feroit beaucoup mieux de manger une plus
petite quantité d’alimens fains ; elle lui fourniroit
une meilleure nourriture, & il courroit moins
de dangers,

La Loi qui défendoitaux Juifs de manger des
animaux morts d’eux-mémes , ne paroit pas avoir
eu d’autre but que {a fanté; & elle doit ére
aufli bien obfervée par les autres hommes, que
par les Juifs. Un animal ne meurt jamais de lui-
méme , {ans quelque caufe de maladie. Or, on
ne pedt pas concevoir comment un animal ma-
lade peut fournir un aliment {ain. Celui quimeurt
par accident, ne doit pas étre plus falubre; le
Jang qui fe répand dans les chairs , les fait bien-
tot tourner 2 \a putridité, )

Les animaux qui viventd'ordures, comme les
canards, les cochons , &c., ne font point de fa- i
cile digeffion , & ne fourniflent point une nous- ger.
riture falubre. Les cnimaux qui ne font point un
exercice {uffifant , font dansia méme clafle. La
plupart de nos beftiaux & de nos cochons de
boucherie, font engraiffés avec des alimens grof-
fiers, & font renfermés {ans jouir du grand air.

On peut, fans doute, par ces moyens, les en-
graiffer; mais leurs humeurs, qui ne {ont pas
préparées & aflimilées convenablement , reftent -
crues, occafionnent des indigefions , ¢paifliffent
les humeurs, & appefantifient les efprits.

L ij

-

IX
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Les animaux font fouvent rendus mal-fains,
parce qu’on les échauffe trop. La chaleur excef-
1 ve caufe la fidvre, exalte les fe/s des animaux,
& meélefii mmmemem le fang avec la chair, qu'il
ne peut en étre {éparé. Les Bouchers qui fati-
guent trop leurs beftiaux, devroient donc étre
jmn,s féverement. lln'eft fz wsdomc perfonnequi
v 'ML t manger de la chair d'un animal mort
d'une grande fidvre; c’eft pourtant le cas de tous
les animaux qui ont été trop i"_at'lgué‘ . X cette
;’; vre eft fouvent pOI"u. jufgqu’ala fureur (3).
Mais ce n’eft paslala feole manitre dont ies
Q “11‘1‘1'; rs rendent la viande mal-faine; ils f:rlten-
‘ore 'abominable coutume defouffler le #/[Ju cel
ulaire des animaux, & de 'emplir d’air pour Ie:.

(3) Pour cuscml.e cette expreffion , il faut favoirque les
l rnu".,n_*'s , les Condudte de L‘Llu X , T es Bouchers, &c.,
ont dans "ufag L[l_'lrl,.‘ de pourfuivre & de faire
courir leurs troupeaux, méme dans les Villes , quand elles
font leur deftination. Lutiquulm ces .1.1\1‘udcna excitent
leurs beftiaux au pui‘ﬂt de les tendre faricux. On voit alors
ces animaux iL 1 réci p ter jufque dans les boutiques, aum
grand décrim ans. On dit que la Police de la Ca-
pitale y a mis ordre d(,[‘ is quelque temps; mais il eft pro-
bable que cet ufage fubfifte encore dans les Prmiru ;
Quu.quL, nous s ‘ayons pas de pareils rcproches 4 faire &
nos Be *u:.hcr\ cepe ndant les beftiaux ,qui font deftinés pour
les Villes, fone { fouvent obligés de faire des courfes confi-
bles. Les Capitales dans lefquelles la confommation eft
immenie, les font venir de trés-loin; &, fi on les tue fur le
amp, ils font dans le cas de ceux dont parle I’Auteur. La
olice de Paris a pourvu, jufqu’d un cercain pu'n: yadcesin-
conyéniens, en établiffant deux uL*nnH dc beeufs, Van &
Sceaux , 'avtre d Poifly ; mais ce dernier eft encore \,.npum-
t cependant a fouhaiter que ["on et pris les mé-
mes muau ions priur les aucres "rmdci Villes, Cet !l\TJCL
clt dela \.cn.'c‘u imporrance ; il eft bien digne de mériter
Fattention d'wn Magiftrat de Poli
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faire paroitre plus gras: par ce moyen, ils gi-
tent la viande, ils la rendent incapable d’étre
gardée. Ils fa rendent en outre dégoiitante par
cette manceavre, & ils en donnent une telle
idée, qu’nne perfonne, quelque peu délicate
qu’elle foit , a de larépugnance pour tout ce qui
vient des boucheries. Qui peut en effet, s’ex-
pofer 2 manger de la viande fouffiée & remplie
de l'air des pourmons d’unhomme fale & mal-pro-
pre, qui peut &tre attaqué de quelque maladie
dangereufe %

Les Bouchers font encore dans I'ufage de gor-
ger de fang le #fJiz cellulaire de la viande; ce
quilafaitparoitre plus graffe, &larend en méme
temps plus pefante. [Vlais cette manceuvre eft
on ne peut pas plus pernicieufe; la viande en
devient mal-faine & abfolument incapable d’étre
gardée. J'ai rarement vu une pidce de bouche-
rie, dont le #[fu cellulaire ne filt gorgé de fang s
& je {uis certain que cela n’arrive jamais aux
animaux qu'on tue chez foi, & qu'on fait f{ai-
goerdans la proportion convenable. Le veau pa-
roit ¢tre V'efpece de viande qui {e gite le plus
fouvent par cette caufe, Peut-étre cela dépend-il
aulli un peu de ce que les veaux qui arrivent au
marché , viennent de trés-loin: ces longs voya-
£es dans des charrettes , meurtriffent leur ten-
dre chair ;& occafionnent la rupture d’un grand
nombre de vaiffeauz fanguins.

1l o’eft point de peuples au monde qui pren-

nent une aufli prande guantité de nourriture ani-
n

male que les Anglois. Voila la raifon pourquoi

ilsfont {i généralement attaquésde feorbur & dela &

fuite nombreufe de cette maladie ; telles que les
indigeftions , la mélancolie , Vaffeition hipocondria-

que , &c. Les animaux font , fans contredit, def-
L. iij

Maladies
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tinés a la nourriture de 'homme ; & s'ils font
mélangés avec les végéraux , ils deviennent la
nourriture la-plus faine. Mais & gorger de
beent, de mouton,de cochon, de poiffon, de
volaille , &c., deux ou trois fois par jour, c'eft
certainement vouloir altérer fa fanté.

1 ne e Cenx qui font jaloux delaconferver, doivent
panger o° fe contenter de manger une feule fois en vingt-
wane fois quatre heures de la viande, & cette viande ne
Par 198 doit érre que d’une feule efpece,

(Une des régles de arérétique la plus impor-
tante pour la fanté, A laquelle il eft d’autant plus
nécellaire de s’aftreindre , qu’on a I'sffomac moins
bon, c’eft, dit M. Tissor, d%éviter les mélan-
ges des differens alimens, & de ne jamais fe
permettre plus de deux, ou tout an plus trois
plats achaque repas. Celui quife borne 3 un feul,
fait encore mieux. Je connois, ajoute-t-il, un
vicillard refpetable, qui, étant affez valérudi-
naire 1 quarante ans, s'impofa laloide ne jamais
manger que d’un feul plat: il a2 tenu parole, il
eft parvenual’age de quatre-vingt-dix ans, jouif-
fant dlune excellente fanté, de toute 1a force de
fon efprit & de toute la vivacité de fes fens.

Sil'on réfléchic un moment fur cette variété
étonnante de mets dont les tables font fervies,
fur le nombre de chofes différentes dont on fur-
charge fon effomac en trés-pen de temps, on
trouvera peu d'nfages plus ridicules ; &, quand
on en obferve les fuites, on voit quil y en a
peu de plus dangereux ( 4).

(.4) Horace nous fait méme la legon fur cer arsicle,
» Voyons maintenant, dit-il, quels font les avancapes de la
» frugalité, Premicrement , avecelle, on fe porte bien : pour
» €N €tre convaincu , rappelez-vous quelqu’un de ces repas




Des Alimens, 167

Le fcorbut le plus ﬂpiﬂ;.‘:rr-’ peut étre guér A___‘"“"‘L”:" o
par la dréte végérale. Le Zait feul fait fouvent plus .,{ 3
dans cette maladie, que les remeédes. 1l eft donc
évident que fi les végétaux & le lait étoient plus
fouvent employés dans le régime, le fcorbut {e-
roit moins commun, & l'on verroit moins de
fidvres putrides & inflammatoires. Nous conve-
nons avec plaifir que les végéraux deviennentde
jour ep jour d’un ufage plus commun, & il eft

a défirer que cet ufw devienne univerfel.

Les alimens ne dO;VCn[ étre , ni trop trempes, Lesalimens
ni trop fecs. Les aZimens aqueux relachent les fo- ';
lides, & rendent le corps foible. Aufli voyons &
nous que les femmes qui vivent de beaucoup de
thé & de toutes lesautres die m'lqneuiea devien-
nent en général foibles & inc apab.exdu digérer
les alimens folides ; de 1 affedion hyftérique &
fes fuites affreufes.

D'un autre coté, les alimens qui font trop Inconvé.
fecs, communiquent en quelque forte de la ri e ol
gidité aux folides, ils vicient les humeurs, & fes.
difpofent le corps aux fievres inflammatoires , au
Jeorbut & autres maladies de ce genre,

On a bea wceoup écrit fur les mauvais effets du T
thé. Sans doute qu'ils font trés- nombreux ; mais the
ils font plutot effet de la quantité exceflive que ;-“ a
'on en prend, & du temps ott on le prend , que ble.
de {es mauvaifes qualités. Le ¢4¢ eft aujourd’hui
le déjetiné univerfel de la partie du monde que
nous habitons, & le matin eft furement le temps

» fimples, dont vous vous étes fi bien trouvé, Mais dés
» qu'avec 1cs ragolits & le rdti , on méie le gibier , le pwi-
» fon, &c., les viandes douces fe changent en bile, & une
» pituite vifqueufe faic mille ravages dans 1'eflamac s,

Jecipe nune 1.;*‘“/: tenuis que quantaque fecum
djerat , ¢ ( HLOR, bt 11, Lib. 11.
L iv -
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le moins propre de la journée pour le prendre.
Les perfonnes les plus délicates, uui., {oit dit
en paffant, font les plus granc If“ reneules de
thé, ne peu\ ent rien boire autre chofe ie matin.
Si de telles perfonnes, aprés étre reftées dix on
douze I;an‘s fans rien manger, boivent cing
ou {ix taffes de #2¢, {ans prendre feulement une
demi-once d e pain, elles ne peuvent manquer
de {e rendre malades. Le bon thé, pris en quan-
tit¢ modérée, ni trop. fort, ni trop chaud, ni
quand l'¢ffomac eft vide, fera rarement de mal ;
mais s’il eft mauvais, ce qui arrive fouvent,
& pris & la place d’alimens folides, il peut avoir
les plus mauvais effets.
rets dx o0 des prmup(m‘c dangers de la quantité de
en boiffon quelconque, eft de noyer les fucs digef~
e tifs, qui fe trouvent par 13 fans aucune force;
1, de & comme ils font l'agent eflentiel des degeftions,
on ne les ¢mouile point impunément, d’autant
plus qu'aucune boiffon n'eft capable de les rem-
placer , & que les flomachiques les plus vantés,
dont plufieurs font prefque toujours nuifibles,
n’équivalent jamais 2 la falive & aux liqueurs qui
fe ltpdrent dans ’¢flomnac.’

Il faut boire beaucoup pour fe bien porter :
on ne peut furtout jamais boire trop d'eau, di-
fent quelques perfonnes, & peut-étre méme quel-
ques Médecins; mais c'eft, dit M. Trissor,
etre bien peu infiruit des lois de I'économie ani-
male & des effets de la boiflon abondante. Le
relachement de Veftomac, Paffoibliflement des
Jues digefiifs, 1a précipitation des alimens avant
que d’étre digérés, voila les effets certains de
cet abus trop général. lls font plus ou moins
augmentés par la quantité de ces boiflons.

Celles que 'on prend chaudes ou tiedes, ont

chau ‘u.
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un danger qui levr eft plus particulidrement at-
taché; c’eft de détruire cette fine mucofits qui
revet & tapifle intérieurement I'effomac, les in-
teftins , en général tous les vifcéres creux , & qui
préferve leurs nerfs de la trop forte impreflion
des alimens, ou des autres corps auxquels ils
donnent paffage. Quand cette mucofité eft une
fois emportée par le lavage continuel d'une boif-
fon tiede, chargée ordineirement de principes
dcres qui en augmentent le danger, les nerfs , {e
trouvant A nu, ¢éprouvent des douleurs vives
apres le manger, a moins qu’on ne foit attentif
a choifir les a/imensles plus doux. Les ‘nreftins
dépouillés, ainfi que Peftomac, de cette muco-
Jfit¢, font éprouver des douleurs vives de coligues ;
& le mal fe répandant jufquaux membranes in-
ternes de tous les petits vaiffeaux , les nerfs, par-
tout irrités , acquitrent cette mobilité qui faitle
malheur de tant de gens.

Jai des exemples frappans des effets des li- obfervation
queurs aqueufes, & particuli¢rementdu 22é. Un
jeune Meédecin de mes amis, que I'amour de
I’étude fit voyager en Angleterre , fut follicité
par les diverfes connoiflances qu'il avoit & qu'il
{2 fit a Londres, de prendre le #¢ i la mode
des Anglois, c’eft-a-dire, toute la matinée & une
partie de aprés-midi. 11 s'apergut, au bout de
quelque temps, qu’il avoit moinsd’ap

s

pétit; qu’il
avoit des baillemens, des anéantiffemens, &c.
Cependant il continua de boire du #4¢, & il en
contra¢tal’habitude, au pointqu’au bout d’unan,
de retour a Paris, ilne put plus s’en paffer. Mais,
foit que le #4¢ qu’il prit ici ne fit pas aufli bon
que celui qu’il prenoit & Londres, foit que ce
fuie la fuite des effets pernicieux de cette quan-
tité de boiffon, foit que ces caufes ayent agi con-
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jointement, il {e fentit bientot des défillances,
accompagnées de chaleurdans lesenzrailles Lap-
pétit le quitta prefque abfolument, & il feroitin-
failliblement tombé malade, s’il n’etitabandonné
Pufage du #44. Je {ais que ce mauvais effet w'eft
pas aufli marqué pour tout le monde. On voit
tous les jours des gens fe bien porter, quoi-
qu'ils boivent habituellement du 74 ; mais ce ne
peut étre que ceux qui gn boivent modérément.
Drailleurs les exemples ﬁc quelques heureux qui
“échappent & un danger , nie prouvent jamais que

le danger n’exifte pas.)
pansersdes L art du Cuifinier rend mal-fains plufieurs ali-
reolts &des pens quine le feroient point de leur nature. Rap-
mens, procher plufieurs ingrédiens de différentes efpe-
ces, pour faire un ragoQt piquant, ou une foupe
fucculente, c’eft vouloir compofer un vrai poifon.
Les aflaifonnemens de haut gotit & préparés
avec la faumure , &c. , ne font propres qu’a exci-
ter la gourmandife, & ne manquent jamais de
nuire a l'effornac. Ce feroit un bien pour 'huma-
nité , que les Cuifiniers, ainfi que leur art, fuf-
fent anéantis. La viande , fimplement bouillie ou
rotie, eft tout ce que l'effomac demande. Elle
{uffit feule pour les gens en fanté, ainfi que nous
I’avons fait voir, note 2 de ce Chapitre ; & les

alades ont encore moins befoin de Cuifiniers.

A qui iis  (Lesaflaifonnemens ne devroient étre regare
conviennent jég que comine des remedes; ils ne devroient
étre donnés qu'aux perfonnes dont I'effomac a les
fibres 1aches, & dont I’aétion n'eft point animee
par le mouvement. Ces perfonnes ont befoin de
quelques fEimulans qui les tirent de leur engour-
diffement; tels font le fel, le poivre & le fu-
cre : le Sucre , excellente produltion que la Na-
ture fe plait de répandre par-tout, & que, par




Des Alimens, 171 :

analyfé , on trouve en abondance dans tousles
alimens, {urtout dans les végétaux. Un de mes
parens, quia vécu trés-long-temps auprés d’un
grand Méedecin, lui a fouvent entendu dire que
i jucre €toit 1a panacée des vieillards : aufli ce
IViédecin »qui en faifoit un trés-grand ufage, a-
t-il vécu Juigu’a un age trés-avanceé. )

4 parue liquide de nos alimens mérite éga- m'(;j'rt
lement notre attention. Ieau eft non feulement gan
labafe de toutes les liqueurs, mais encore elle me-
compole la plus grande partie des alimens {o-
lides. La boone eaz eft donc de trés-grande
importance dans le régime, La meilleure eaz eft
celle qui eft la- plus pure & la moins chargée
de parties hétérogenes,

L'eau entruine une partie des corps avec lef-
quels elle eft en conraét; elle peut donc étre
imprégnée de fubftances mindrales on métalliques,
qui, la plupart, font des poifons 5 qui , tout au
moins, {ont wes-nuifibles. Aufli les habitans de
CETlains pays de montagnes, font-ils fujets a }jes
Maladies particulieres, qui, probablement, font
dues a I'ean. Ceft ainfi que ceux qui habitent
les Alpes & le Pic de Derby, en Angleterre,
ontde ldrges tumeurs ou des goltres au cou. On
impute , en général, cette Maladie 2 %eau de nei-
gesmais il y a plus lieu de croire qu'elle eft due
4ux mines des montagnes A travers lefquelles ]
fourdent ces eoux. |

On reconnoit que I'earz ey imprégnée de corps
étrangers, par fon poids, par fa covleur, par
fon gotit, fon odeur, fon deégré de chaleur, &
par d’autres qualités fenfibles ; mais ’eazdont on
doit faire ufage comme aliment ,gloit étre 16- ) ik
gere, fans couleur particuliére , fans gotit, fans B
odeur, |

5 le régi-
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(Il fautr qu’elle foit douce, fraiche, nifade,
,niamére; qu’elle moufle facilement avec le fa-

h\l]l I 2au

pouréwe yon 3 qu elle cuifebien les légumes & qu’elle lave

hont

bzen le linge. Il n’y a que I'eaz qui coule fur
le fable, quiaitces thtb:. A% on.mo']rqum cel-
I&‘squlcm.lwne montagnes , font, en général,
les plus pures & les plus hmp]c'.m. les eaux de
{fource font enfuite les meilleures: I'on ;,em don-
ner le troifieme rang a celles des rivieres. Les
eaux de puits, & celles des mares, des émn;rs J
des Ciurnu, & qui croupiffent, font les pius
mauvaifes. Les esux thermales pures, comme
celles de Plombi¢res & de Dax, approchent du
dégre de pureté de P'equ diffilide.
. Lorf que 'on compare Veau prife fur les bore 1s
" desrivieres, dans les endrpits ou leur cours et
peu r.’lpifh., ou dans ceux qui font expofés 2
I'ombre , avec celle que I'on puife dansleur cou-
rant, on y trouve une trés-grande différence.
Les eaux des petites, méme des grandes ri-
viéres, ont communément un gotit fade, qui
leur eft communiqué par les fubftances végérales
& animales en purufu[' jon. Cetinconvenientau-
gmente dans les grandes chaleursde’été, 2 me-
fure que les eaux baiffent. Auvfli le réfidu, que
’on obtient par I’évaporation des eaux de four-
ce & de celles des torrens, eft-il toujours plus
ou moins blanc , & m. change-t-il prefi que | point
au feu ; tandis que le réfidu des eavz de riviére
a tDU]ﬂdt’s une umiw; plus ou moins foncée,
a caufe d’une matiére exzradive qui y eft dif-
fou te, & qui produit, en brillant, une efpéce
de charbon.
ifes Leseauz de puits peu p;o.na& s & creufés dans
* de nouvelles couches . uhum les mémes phéno-
ménes dans Vanalyfe. C'eft par rapport a cette

Ay

WEC,

Maniére
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matitre extradive & putride que les eaur des lieuX 4 1eqrends

marécageux & des tourbi(}res, telles qu'on en potables
trouve dans les landes de 13uruc‘.u\ , dans quel-
ques cantons de la Flandre & de Ja W eftpha-
lie , font fi déf: J_,l'(..-.lbl\...b au gotit & {i mal-faines.
Les eaur de puits, outre quelles font dures
& crues , lorlqu'on les boit nouvellement pui-
ic“s, caufent qmlquclu s des coligues d’effomac
& d’entrailles aflez v ives. On a obfervé qu’elles
perdent cette dangereufe propriété, lorfqwelles
unt été expofées » pendant vingt-quatre ou trente-
fix heures au grand air, dans des vaifleanx de
terre propres & bien évafés : alors elles confer-
vent tout au plus une vertu légérement purga-
tive, & qm eft toujours en raifon des maticres
jaJ'ﬂ 5, & ’lurtont des fels marin & nitreux dé-

uefcens qu'elles contiennent.

" Les it qui ont contralté quelque mauvaife
odeur pour avoir Lmup, ou pour avoir coulé 4
Pombre fur un terraid plein d’herbes ou vafeux,
perdent encore plus aifément leurs mauvaifes
qualités , en les faifant chauffer; enles expofant
enfuite & Vair libre, pmdam un ou de ux jours ,

& en les filtrant aprés dans des fontaines fa-
blées.

Les eaux de pluie ou de neige, recueillies Qualit
dans un temps HL, n’eft point orageux, quand g :
il a déja plu ou ne igé pendant un certain temps,
& recues en plein air , loin de toute h: ibitation ,
dans des vafes de grés ou de terre, font Ie:.
meillevres de toutes les eauz , parce qu'elles ont
€té purifiées par une efpece de diffillation natu-
relle : elles font ; ures & ont toutes les qualités
que nous avons détaillées ci-deflus.

Si I'on a attention {crupuleufe de ne jamais propri
conferver leaz pure , & telle que nous venons de % Fear.
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la décrire, dans le métal , & furtout dans le
cuivre, mais bien dans du grés oun de \a terre,
alors elle fucilite extrémement les digeffions ; elle
fortifie; elle entretient toutes les evacuations;
elle prévient tous les engorgemens; elle rend
le fommeil plus tranquille, la téte plus nette &
la gaieté plus conftante.

Leau eft Ya boiffon que la Nature a donnée
a toutes les nations; elle I'a fait agréable pour
tous les palais; elle a la vertu de diffoudre,
non feulementtous les alimens, mais méme pref-
que tous les corps. Les Grees & les Romaiss la
regardoientcomme une panacée univerfelle. Elle
eft en effet un trés-grand remede, toutes les fois
qu'il y a beaucoup de {écherefle, quand on eft
incommodé par les aigreurs, & qudnd la bile a
acquis trop d'dcreté,

udte fun - Ceft une excellente pratique de prendre

macina jeun, tous les matins , au fortir defon lit, un ou plu-
fieurs verresd’eau froide, dans quelque tempsde
’année que cefoit. Cette eau , en qualité de puif-
fant diffolvant , achéve de diffoudre lesreftes des
alimens, que le peu d’attion de la nuit n’a pas
permis @ '2flomac de bien digérer. Elle les en-
traine; elle nettoye parfaitement ce wifcére de
toutes fes impurEtés; &, en qualité de forti-
fiant, elle corrobore les fibres de 'eflomac : elle
eft, par rapport a ce vifcere, ce que le bain
froid eft par rapport au.corps.)

Prefque tous les habitans de ’Angleterre font
dans la poffibilité de fe choifir leur eau , & rien
ne contribue davantage a la confervation de la
fanté, qu'une attention f{évére dans ce choix.
Cependant la négligence porte la plupart des
gens A ne fe {ervir que de celle qui eft le plus 2
leur portée, fans s’embarrafler de fes qualités.
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Avant qu’une equ foit amenée dans les grandes
Villes , la Police doit apporter I'actention Ia plus
{evere a fu qualité, la plupart des maladies étanc
occaiionnées ou aggravées par les mauvaifes
eaux ; & lorfqu’une fois elle aura été procurée 2
grands frais, le peuple ne s’avifera pas d’en aban-
donner 'ufage.

Tout le monde connoit la méthode ordinaire
de rendre Peau claire, en la filzrant, & de 1’a-
doucir , en 'expofant au foleil & a l'air. Nous
ne nous en occuperons point davantage. Nous
confeillerons feulement d*éviter, en général, de
fe fervir des eaur qui ont {¢journé long - temps
dans de petits lacs , dans des étangs, &c., parce
que ces eaux ont fouvent acquis de la putridité,
occafionnée parla corruption des fubftances ani-
males & végétales, qui y {¢journent. Les beftiaux
eux-meémes font {ouvent malades de boire , dans
des faifons séches, de l'eaz de réfervoirs, qui
n’a point été renouvelée par des fources, ou ra-
fraichie parles pluies. Les puitsdoivent étre pro-
pres & avoir unelibre communication avec air.

Malgré tout ce que I'on a pu écrire contre les Des i
ligueurs fermentées , puifqu’elles continuent tou-"
Jours d’étre la boiffon commune des perfonnes
qui peuvent les fupporter, nous croyons qu'il eft
plus prudent d’éclairer le choix qu’on doit en
faire, que de prétendre condamner un ufage fi
folidement établi.

Ce ne font pas les ligueurs fermentées , prifes Pourquo s
modérément, qui nuifent 4 la fanté : c’eft leur ex- i \
ces;c'eft 'ufage de celles qui font mal préparées qy

& falfifiées (5).

———

(5) La falfification des »ins & des autres liguewrs , (}T‘rn::"‘-fﬂ;
= y r~ . - i e
ane des caults les plas communes des Maladies de l'gfo- |7 liqueurs

falfifides,
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weeis des  Les Zigueurs fermentées trop fortes, s'oppofent
-3 la digeflion, au lieu de l'aider ; elles relichent
&

mac & des autres vifeéres de la digefiion , furtout des di-
verfes efpéces de ?.hy;-:s , & en particulier de celle de plomib o
dite aufii . des Peintres ou de Poitou , auxquelles font
fujets ceux qui boivent de ces liquenrs. Un fervice efentiel
a Tendre a Uhu nanité , éroit de trouver un moyen facile

& 1 1x de reconnoitre cette jon ., dans la-
quell e plomb, jouent

es préparati

: M. G »\i's.LJ, 3a ‘Tapporc
medendi o
3 dans un, liqueur connue
15 le nom d’emere

le plus _fr, and role.

de M. DEEA

i s Je nom
darfenic 5 dont voici la compofition, décrite par
3 ! ?  y

e par ces derniers 1o
t

NEUMANN.

ve , deux onces.

rifez 4 parc chacune de ces fubftances : méle:
bouteille a long col ou dans un marras

cez-la 1'ur un bai :
"_Icrcr pendant- vingt - quatr
yuteille toutes les deux heu-
res: re able. Dés que le dépie fer
formé a bout 4 clai ]. liqueur , en la
verfant dans uneautre bJU eille : bouchez exaCtement & con=
fervez.

8i on ’aime mieux, on peu
la méme quant

f; ©

rant foin
z de defl

au fond del

tances dans

re blanche, L-t_'l-lkfll

Si on ne veut |
prendre la p oi-méme , il faur la de-
mander aux Apothicaires, 1s le nom de foie d’
ou leur donner la recerte gue nous venons de .
d’aprés laquelle ils ront cette liqueur. Car fi on
la demandoit fous le nom d’encre spathie, ou d’encre
[fympathique , on feroit CX| 3 manquer les expéri
parce gu %) y a plofieurs efpéces de cette encre, & que

}‘i\‘:;)

pofe

ole
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& affoibliffent le corps, bien loin de le fortifier.
Il y en a qui s’imaginent que ceux qui s’occu-

qui réufiffe, eft celle qui eft préparée comme nous le pref-
crivons.
¥ Nous faifons cette obfervation, parce que.plufieuts per-
fonnes , qui ont voulu éprouver des i nsy ont ¢éeé rmml-u_s
dans leurs efpérances. Elles avoient demandé toug fimple=
ment de Dencre d 1thie , & on leur ayoit d omé ccl]_ da
M.HELLOT; Ceft-2-dire » celle quife colore par la ‘chalenr ;
& que tous les P ns connoifient. Lorfqu’on'a celle dont
nious avons donné la recerze, elle ne manque jamais. Nous
pouvons I’afforer, comme ayant répété les expériencdé done
nous af.:m\ parler, (*n peut d%aillélrs 'co nfulter 1 és' Obferva-
tions fur les Maladies tyuet ) 'par M L‘,I’;-.cr{ PELA
CL-‘.’JT URE, annéé 17; >, page 735 note 15,

4

Moyens d'éprouver. fi la Ligueur et bonne.

es de cotte i!c:ucur furdu wr=
nd x'.u plemp u de Ta lis!
reiffe touta ¢ nno, 3. -".'5] fe trouble.
ell L‘ ‘1 capable de fervir aux e~
pér riences. Mais il eft néc que |J bouteille {oit parfai=
tement bouchée, & que quand onwoudra ‘s’en fervir, on né
la débouche qué ce qu’il faudra pour én ]11"" r an!wr quel-
ques gouttes , afin que la li Hu-ur e pe rde : pas trop de L;wrru.
1l Ir-:o t méme m: €ux, au i vu,:qu ‘elleeft 1‘1 te, de'la partager
dans plufieurs petites bout eilles, exatement fermées.

Si P'on verfe quelques poutt
jgre 2| o aora di

JArEE

5{ la liqueur fiic cot effee,

Maniére d’éprouver les Pins & autres Liqueurs.

On prend un verre bien net.: on le Templita moitiéidd vin
qu’on-veut éprouver : on faic cduler dedans qL.chur'q goustes
de cette zncre de fympathie. Sile'vin; de rouge qu'il écoit,
devient auffi-tdt jaune, enfuite brun, enfin prefque noir, &
qu’en méme temps il fe trouble, | II‘ILUI';U: de ces effers an-
noncera la quantité de Mum) auc lequel il aura éué Af'.-” id.
Car let viny dans lequel il n entte ni plomb, ni aucune dé fes
_pramn """ ions, ne faic que pAlir par 1'ad lition de cette liqueur.

G UBIUS a poufié fes expériences julyue fur du

.'lb e i‘ M
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_| pent de travaux pénibles, ne peuvent e paffer
" de ligueurs fortes. Cette opinion eft une erreur.

On pent Les hommes qui n’ont jamais bude Zigueurs fer-
""”,f: mentées , font non feulement capables des plus
i- grandes fatigues, mais encore ils vivent plus

s 0" lopgstemps que ceux qui en font ufage.

Leurre, dans un temps de difette de cet alimenz. Le beurre,
dic-il, m¢l€ avec cette liqueur , jaunit, noircic & prend une
copleur femblable a celle de Ia boue, Le beurre qui n’eft point
faififi¢ , ne change point de couleur par P’addition de ceue
liqueur.

Il fCTOj[ :‘i fouhaiter ue IC PL‘UPI{_” I{‘S 3!—[”:1“5’ ](.‘5 Ou=
vriers, & un nombre infini d’autres perfonnes, furtour dans
les grandes villes, que leur peu de fortune ne permer point
de s"affurer de la nature de lenr vin, & furce de le prendre
au cabaret, euffent toujours fur eux une petite bouteille de
cette ligueur. Le pen de frais que fa compofition entraine;
la petite quantité qu’il en faut pour faire Pexpérience; la fa-
cilité:avec laquelle on peut faire cette épreuve, rendent ce
moyen des plus fimples & des plus utiles,

Un autre avantage trés-effentiel qui en réfulteroit, feroit
Ja.nécefMité dans laquelle ces épreuves réitérées mettroient
les Marchands de wins , de ne plus falfijier leurs marchan-
difes, au moins avec ic‘ plomb, qui eft un des poifons les
plus mortels ; & nous ofons affurer que les lecons que ces
explriences donneroient a ces Marchands, feroient plus
fur eux, que toutes les recherches de la Police la plus
exalte.

Tout le monde fait qu’on peut fe fervir aufi du foic de
fouffre , pour €éprouver les wins; mais cette compofirion cki-
mique a une odedr iffefte ;& la rend incapable d’€tre portée
fur foi. Au refte, voici la maniére de s’en fervir, pour les
perfonnes qui ne’ redoutéroient point kcetre ‘odeur. On verfe
v peu de feie de fouffre enliqueur, for vnverre de win; il
Je fair aufli-tov un précipied dans le fond du verre. Si ce précia
pit¢ eft blanc ,-ou n’eft coloré que par le vin, le vin n'eft
point faljifié par le plomb; fi, au contraire, ce précipité elt
fombre; brun s noirdcre, e’eft une preuve gqu’il en contient;
& il en comticuc d'autant plus, que cette couleur approche
plus de la noire,
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Cependant, fuppofé que ces liqueurs contri- gges ae
buent 2 rendre un homme plus capable de r1?~‘:‘;gm‘s
vaux penibles, elles n’en confument pas moins forces.
les forces de la vie, & aménent une vieillefle
prématurée. Elles entretiennent le corps dans
une figvre permanente , qui épuife les efprits, qui
€chauffe, enflamme le Jang , & difpofe a des
maladies fans nombre,
(Le win, dit lilluftre Auteur du Diionnaire Idée qu'on
de Chimie , quand on en ufe habituellement en 2?:11.;‘5 i
grande quantité & avec excs, eft un vrai poifon Setimetie-
lent, d’autant plusdangereus, qu'il eft plusagréa- excss, -
ble, & qu'il eft prefque fans exemple qunn ama- '
teur de iz, qui en a contralté ’habitude , s’en '
foit jamais corrigé, Mais fi I'on obferve avec
plus de dérail les effets que produitle vin, fur
les hommes en général, on verra qu’il y a 2
cet égard, de tres-grandes différences, qui’ dé-
pendent de celles de leurs conflitutions & de leurs:
tempéramens. Pour une perfonne , qui en boit ha-
bituellement de pur & en quantité affez grande,
fans en reflentir d'incommaodités fenfibles, fans
que cela lui occafionne par la fuite aucune ma-
ladie, ou paroiffe abréger fes jours , mille autres
détruifent entierementleur fanté &abrégent leur
vie par l'ufage habituel d’une quantité de vin
moindre & mélé avec de Ieaz. Quoiqu'il foit 5
toujours trés-prudent & beaucoup plus fir pour i
tout le monde, de n’en prendre que fort pen :
a fon ordinaire, cela devient indifpenfablement
néceflaire pour cenx dont le zempérament ne fe
préte point naturellement 2 cette boiffon,
Comme les mauvais effets & les maladies
qu'occafionne un trop grand ufage du vin , vien-

nent par dégrés & font infenfibles, quelquefois = ]
méme pendant bien des années, 1a plupart des
M i {
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hommes , & {urtout de ceux qui font d'ailleurs
aflcz fobres & aflez auentifs a leur fanté, font
tous les jours L'[‘l')ll‘}"é'\ fur cet article, prennent
habituellement du iz plus qu’il neleur en fiut,
euégard a leur u’wpu‘zmbn:, & ruinent peu
peu leur fanté, fans s’en apercevoir. Il eft donc
important d'indiquer les fignes auxquels on peut
recornoitre que le vin eft contraire , ou devient
contraire a ceux qui en ufent, afin qu’ils nwll;nt
Te tepir fur lt,ur: gardes.

Signes aux-  Op peut étre glﬂ'uré que levin eft capable de
Smott que NUIre, lor[qu’apres enavoir pris une quantité mé-
levin et ca- diocre , I’haleine prend une odeur vineufe; lorf-
pabledenui- 0y ‘occafionne quelques rapports asgres & de

Iégeres douleurs de tlte; lor{que, pris en quanrité
plus grande qu’a Pordinaire, 1l procure des étour-
diflemens, des naufées & Divrefle; enfin lorf-
que cette ivrefle eft fombre, chagrine, que-
relleufe , & portée a la colére ou a la fureur.
Malheur a quiconque le vin fait ces effets , qui,
malgré cela, ¢ contr: 1;‘.1‘ abitude d’en boire une
certaine quantité , & y perfifte , ainfi que cela
n’'elt qve trop ord inaire; car cette habitude eft
trés-forte, Ces hommes imprudens & infortunés

ne manguent jamais de périr miférablement en
langueur, & d’une mort prématarce , c’eft-a-dire

Maladies  vers[ige de cinqu'mte&quclquesnnnécs Leurs
mées maladies les plus ordinaires font des obfirudions

dans le foie , dans les glandes da méfenzere, dans
d’autres vifeéres du bas - ventre, Les olftructions
occafionnent prefque toujours une Aydropifiein-
curable.

Efes du_ Ceux qui digérent bien le vin, n’éprouvent
vin chez .point, ou du moins-n'éprouvent que d’'une ma-
niére beaucoup moins fenfible, les fymptdmes
dont nous venons de parler : leur ivrefle eft fpi-
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rituelle , bubillarde, joyeufe : il eft rare qu'ils
periflent par les obffrudions & I'hydropifie dont
nous venons de parler. Malgré cela, le vineft
d’autant plus dangereux pour eux, que n'em
éprouvant que des effets bons & agréablesen ap-
parence, ils font encore plus fujetsque les autres
as’y livrer , & & contralter I’habitude d’en boire
trop. Les buveurs de cette feconde efpece vivent
ordinairement un peu plus long-temps que ceux
de la premitre; mais il eft extrémement rare
que leur tempé érament ne commence a s'altérer
avant dgede foixante ans ; & le partage de leur
vieill eiL,Iomiu ils y pirnen.a nt, eft une goutte
cruelle, ou la ;»‘:mzv/u , 1a flupidizé , limbécillicd ,
& fouvent tous ces maux enfemble

Il n’eft pas, je crois, néceflaire de faire re-
marquer que P'ufage de P’ean- de-vie, des ratafias
& autres liqueurs de table , eft encore infiniment
plus pernicieux & plus meurtrier que celui du
vin méme.)

\Lub les liquenrs fermentées peavent étre trop
foibles , comme trop fortes. Dunsle premier cas,
c]luc.mvent étre buesdansleur nouveauté, {ans
(]l'O‘ Iles s mgr{j‘dr & s’¢ventent. Pour les der-
niéres, {i elles font bués toutes nouvelles, eom-
me N fermentation n’eft pas achevée, n:n s fe dé-
barraffent de Jeur air dans les inteftins ; dela les
vents. Si elles font bues trop anciennes , “'..e's
Saigriffent dans Veffomac & nuifent a la digeftion,
Ceft pnl.‘I'L’UOi I(z bigre, le cidre, &c., doivent
avoir le dégré de force néceflaire, pour qu’ils
pmﬂem étre gardés jufqu’a ce qh iIs foient affez
faits; alors 0.1 peut en faire ufage. Quand les
ligueurs frﬂicr.arcc {ont confervées trop long-
temps , quoiquelles ne foient pas tournces 3

M ijj
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Vaigre, elles contraltent cependant une dureté
qui les rend mal-faines.
Chaque fo- — Chaque famille devroit préparer fes Lgueurs
e o Jermentées elle-méme, quand elle eft dans le cas
se-meme fes de le faire. Depuis que la préparation & la vente
mencecs.  de cesliqueurs fontdevenues une des principales
Pogrquoi? branches du commerce, il n’y a pas de méthode
que 'on mait tentée pour les falfifier,

Le grand objet, & de ceux quiles préparent,
& de ceux qui les vendent, eft de les rendre eni-
vrantes. Or, il n’y a perfonne qui ne fache qu'on
ne peut leur donner cette qualité, qu'en em-
ployant les ingrédiens qui doivent en méme
temps les rendre fortes. Ce feroit commertre une
imprudence que de nommer les matidres qu’on
employe tous les jours pour rendre lés liqueurs
fumeufes. Il fuffit de dire que cette pratique eft
trés-commune , & que tous les ingrédiens qu’on
employe Ace deflein, font de nature narcotigue ou
Slupéfiante ; mais tous les narcotigues font des ef-
peces de poifons. On voit done ce qui doit ré-
{ulter de cetufage univerfel. Quoique ces ligueurs
ne tuent point fubitement ; elles affeétent cepen-
dant les nerfs ; elles relachent & affoibliffent le/~

tomac ; elles vicient les digeflions , &c. ) (6).

(6) On ne peut guére connoitre, que par leurs mauvais
effets, les wins falfifies par toute autre fubftance que par
le plomb. 1l eft vrai que le plomb & fes préparations Tont
les fubftances employées le plus fouvent 4 cet effer , furtout
dans les pays od les wins tournenc facilement A V'zigre,
parce que ce méeal, réduit en chaux, a la propriéeé de
former , avec I’zside du vinaigre , un [zl d’une faveur fucrée
affez agréable, qui n"altére en rien la couleur du win , &
qui arréte la fermentation & l\a putréfadion des vims. Il y
a une infinité d’autres fubftances plus ou moins dange-
reufes, qui font employées & la faifificarion des viss, mais
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Si \es ligueurs fermentées étoient préparées fans
fraude, & gardées pendant le temps que chacune

que, par la méme prudence que celle qui a guidé I’Au-
teur, nous ne nommerons pas; & la liqueur que neuvs ve-
mons de propofer, note précédente, n’a pas la vertu de les
dL\'M-L.'l'.

Malgré cetre importante décon
c&:;w.il‘f M. BucEan a donc
moyen le pius fir, le plus immangquable , celui de préparer
foi - méme fes ligueurs fermensées. C’eft en applaudiffant a
fes vues que nous allons entrer dans quelques dérails relatif:
2 la prwardr on du ,:‘, du cidre & dela bidre. Ces dérail

ynt écre utiles 4 ceux qui voudront & qui feront 4 por-

tée de fuivre ce confeil falutaire. .
x bitre , font le produit d’une opération
t e fermentation , la marche & les
effets font ablolument les mémes dans l'ene comme dans
Yautre de ces liqueurs : elles ne différent que par les fu
tances qui ont fourni les /u
méme manipulation. Les
n'ont befoin , pour fermenter, qued
les grains dont en fait la zidre, omt

2

erte , on eft donc encore
de propofer comme le

@

=

;Z‘i'.‘

& rout ce que nous

ement du cidre

Procédé pour faire le Fin

Le fuc des raifins, nouvellement exprimé , s’ap;
Ie peuple I’ drlL“L vin douz. 1l eft trouble, forteme , i : i
trés- laxatif , & occafionne uu. cours de ve r.(re., C.\t. Le mod? ,
mis en repos dans un vaifleau convenable & '
chaud, a um* températute de 10 a 16 dégres, aprés un temps |
plus L'IJ moins lo ng, fe iu i'l nature de cetce ligueur, & la [
température du lieu o il.ef} ex pofé , commence 2 fe gonfler

& a fe raréfier , en forte que fi le vaiflcau eft entidrement I
lein, il déborde & s’extravafe en pa Il s’excite ire |

des parties un mouvement inteftin , bientdt accompagné d’un |
¢ bruit on fiémiffement, & enfuite d’un bouillonnement |
manifefte. On voic des bulles s’éle 3 il s’en i

Iégage en mémg temps une vapeur még li fub

o
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d’elles demande;; fi elles étoient bues avee mod¢-
ration, elles procureroient un avantage réel:mais

& fi dangereufe
inftant JL’ hommes
Yair dans leque cetre 0-~érn lm., n’e Lp:s
ment renouvelé, comme nouvs le ferons voir, F
chap. L'V, § III. On voit en méme temps les pa
fieres, les pepins, les pelures,
vement de fermentation ,
s’élever 4 la furface, od elles
de croflite molle &L E'\r;' i
queur. Cette croiite fo
Ppour donner paffage [
qui s’échappent; aprés quoi elle fe referme comme aupara-~

vant,

ot Tous ces ts continy ent jufqu’a ce que la f:
il faut met- Zion venant i 1o Is ce IT‘u' pen d peu. Alors la
trelevindans crolice , qui pl utenue, fe divife en plufieurs

-UXy pidces qui tomb ement au fond de la liquear.
x '\Tn,, pour av le vin dans toute fa lu:., , il ne fauc
pas ndre cet état de la croiite ; il faut faifir le moment
ol , ds que la maffe fermentante a été .'\'l..nk' e, elle

en efprits, Cun‘mf‘nw a baiffer ;. ainfi que I'a prouvé M. Be JUHULU\!
dans un Mémoire qui a remporté le prix de la Société Royale
des Sciences de ’\mn:pe]l]c. » en 1780, Voila le temps qu il
faut 1au1r, lorfqu’on veut avoir un wvin généreux tl riche
en efprits. Pour favorifer la ceffation de la fermentation fen-
:l':.,c » On y parvient en enfermant le vin dans des vaiffeaux -
(‘I-u’o: bouche & qu’on tranfporte dans une cave, ou tout
autre lieu plus frais que celui on s'eft
Zion.

Cette Eiqu‘.ur eft déja trés-différente de ce qu’éoic le
modz. Elle n’a plus la méme fay douce & fucrée; celle
qu'ciw. a, quoigu’encore trés-agréable, a guelque chofe de
trés- rclmé % méme de piquant. Elle peft ;:.Ln /

comme le modt; elle porte, au contraire, 4 Ia téte, & prife

€n certaine qr Jnn ¢, elle occafionne Uiyreffe. Cet > P -.n-L.c,

opcratlon de la T\atm" fe nomme ferm
fible. Mais , pour que le vin purnuam, afa pcrtuuun :1

faur qu’il fubiffe un¢ feconde opé Cration , qui n'efi qu’ane

foite de la premiére; c'eft ce qu'on app pelle f:,:’?:*.'ufl'.fu) in

G GET

ive
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s {ont mal préparées ; fi elles font falfifides ;

5
» font prifes avec exceés, ellesdoivent avoir

les fuites les plus funeftes

Le vin donc, tiré hors de la cuve , enfermé dans des
tonneaux bouchés & placés dans une cave, ou c..m\ un
lieu frais, devient alors tr:'-nq\.-.l'.u‘ Les parties étrangéres,
qui €roient fufpendues dans 1a liqueur, & qui la tl'tm) vient,
fe féparent, formeut un d-:-[_w. gu’on nomme e, & le vin
devi ; Mc'. il ne peutr acquérir cerrte di f
fans un :.cri;f mouvement infe

gui avoient

1
h nomeéne

1phané
n

toute
miére f
w'm_l‘t ."n]?*ni]hic c’ef
plus fpiritaeux : c’eft ¢
line, acide , terreufe , 1u~\ nomme tart
parois des vaiffeaux , mn s lefquels on
la faveur du 2z eft dure & trés-d
dent que le :
a gagné du fpiritt
on tartre

plus gra

5
7 {3 ~p
C Cit 4 CC

ation de la Nature dans 1a fabrication da
2 I0US 'y avons ¢
3 faifir I 10/

(;LJJ notre

vin de

enfermer
foin eft trés-effent J c’eft de lui que
du vin ; car fi 'on ne f| fic pas le point qu

gné , au la fermenzation fera trop peu avancée , ouelle le fera
plus qu'elle ne d\n_ L,.-.-c‘ es inconvéniens feront grands
de parc & dautre.

Si la fermenzation n’a pas eu
tier fa pren oJL, il refte s le win une plus ou
moins grande quantité de matiéres qui n’auront pas encore
fubi la fermentatio ces p:.rtit-\ ve fermenter a
coup dans les bwuu,l.lu»,, dans les |:[~ntwm , &c. , occafion-
neront des phénoménes d’autant plus fenfibles , que la pre-
mitre fermentation aura éué intetce] ptée, plutde. Auffi il ar-
Tive toujours que ces wins e mu'.,}u.[, bouillonnent dans
leurs vaiffeaux, en font caffer un grand nombre, a caule de
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oon devioic  Nous recommandons 3 chaque famillede pré-
parer elle-méme , non feulement les ligueurs fe

faire (oi-mé

n

me {on pain,

d'air & de vapeurs qui s’en dégagent
109.
Ona un exemple de ces dffets dans les vins_ qu’on nom-
e mouffeux , tels que les vins de Champagne & autres de
cette efpéce : on intercepte,, ou méme on ['upnrim:: a def=
goiten faire. f&in la fermentation fenfible de ces pins » pour lear donner
cette qualité » #fe. Tout le monde. fait que ces wins
font fauter avec bruit J s bouchons de leurs bout u\‘.e»,
qu'il‘. font pécillans ; qu’ils fe réduifent tout en mron/
che qu n les verfe d'ms fcs verres,
une faveur infini ) Z P
eux. Ces \.|J.J. ités ne. font E‘.lk g
; mais elles ne fervent qu’ﬁ fatisfaire J’\:
e .'ﬁ-ml u, & ne doiven
d’un bon vin, ( 'ijnc a érre bu lm"'uc!-

tumi nt 11 e erimenty

s DI

¥, 2
acs wias
\

golit &
point érre ce
lement,
®uglitdque Ce d

ation fenfille

eaux clos, foit inf
ibl c ou, du IU‘.J.Hb‘ H-hmm.“ peu h.m.ol

Aais .l le win, qui n’a pas fermenté bord convenable-
ment t fujer aux accidens mmt nous venons de
celui dcmt la premiére f. ! n a été portée trop loin,
en éprouve encore de bien plus ficheux : car toute liqueur
fermentefeible , eft par {a vature, dans un mouvement £
zazif plus ou moins forr, ant les circonfta
l:ml'u d""‘ns le ‘Ti"hll']t de

re

la plus entidre, [l de la, que dés
J et parfaitement finie, &
m.’ma‘ elquefois avant, le vin commence & Tubit la fermen-
ide.

Le vin qui Lr"fc feconde ferm tion eft trés -lente & infenfible,
tourne & I'ai- Quand le win eft dans des vaiffeaux bien -.IU:, & «
gre neft bon lieu bien fr is ; mais s elle fe fait fans interrug

[ Jc.!u peu a pew; de forte e qu m"w un certain tem

e
(1'\,.,

r
; lieude s a.*r-- amélioré, B trouve 4 la fin tournt
qu’en 10!’[|C< 3 & ; 2 &
Marchands ¢¢ mal eft fans reffource, parce que la fermenzazion peut bien
ie vin avancer , mais jamais rétrograder. Dans ce cas, le feul re-
i€ vin, 3 3
me dr‘ eft d’en faire du rwﬁs,u Cleft le parti que prennent

tous les Marchands de wiz qui font honn€tes; mais combien

73
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mentées , mais encore le pain. Le pain eft un objet
fi effentiel a la vie, qu’on ne fauroitapporter trop

y en a-t-il? La plupart entaffent drogues fur drogues; &,
comme il n’y ena point qui réufifie , daos ce cas, comme les
aiu.uxrc,.w,[; , ils ne fe font pas [crupule d’employer ce poi-
fon, qui ne manque pas d’occafionuer les coligues les plus
atroces, & méme quelquefois la mort & ceux qui le prennent
1ll.‘.r1\_u1:r§1‘ t

Si ldun’\:\ qaehiu un fe trouvoit avoir de ces vins qui
tournent i 1’aigre, & qu’il ne voullic pas fe déterminer a
en faire du vinaigre, les feules fubftances qu’il pourroic em-
ployer, mais qui ne Ini réoffir oient pas to d]rmrq, ce feroic
]L‘jr'c ¢, le miel , & autres matidres r"', ; rées; & {i
elles réufliffenc, ce n'eft que lorfque le seu acide.
Je connois une erlmm(. qui, ayant une pidce de vin tournée
Jégérement & Vaigre, le rendic trés-p , en verfant dans
fon ronneau cinquan.c livres de fuc raifins bien mirs,
nouvellement exprimé, & en prenant les précautions conve-
mables.

M. MacoUER a lu & "Affemblée publique de 1’Acadé
mie des Sciences, Avril 1778 , un Mémoire fur les moyens<¢
de corriger la verdeur des raifins dans les années ot la fai-
fon s’oppofe 4 leur maturité. Ces moyeng , aufli fimples qu’i
génieux, & confirmés par des ex ences Téit
de mectre dans la cuve, avec le , une qua
ou de ¢« e, prn"mrtio:r: a la verdeur de ce li
laquelle verdeur empécheroic la fermentation ¢

FoPs

qu’s ’a faire du vin I::'Lb “:gll;ﬁ_); avec le gros 1;1 fin nomn
‘Lu‘,u'.-',

Procédé pour faire le Finaigre.

Pour convertir en winaigre le vin tourné & 1'aigre, & en
général pour faire le zinaigre, la méthode confifte 4 met-
tre le win que 1'on veut faire fermenter , avec fa lie & fon g
Zartre, dans un licu dont la température foit affez chaude,
comme de 18 & 20 dégrés, cette ferment: ation demandant plus
de chaleur que la f; Jmt,u.«rs Elle eft auff plus tumultue ufe ,
& produit elle-méme plus de chalear. Voila pourquoi il ne

faur jamais emplir les vaifieaux dans lefquels fe fait cerce
Jermentation,
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d’attention poar . avoir pur & falubre. Pour cet
effer, ileft néceflaire de n’employer que du bon

BOERREAAVE déerit un procédé, dans fes

Chimie , dont voici le précis. On a deux cuves pl
ticalement fur un de leu onds, & ouvertes fupériel e e,

A un pied au deflus du fond de ces cuves, eft €rablie une
efpéce de clie, fur laquelle on mert un lit de branches de
vigues vertes, & par-deflus des rafles de raifins , jufqu’au
haut de la cuve. On diftribue le win préparé, comme nous
avons dit, dans ces deux cuves, de maniére gue 'une en
foit totalement remplie, & que "autre ne foit |
Vers le fecond ou troifieme jour, la fermentatios
dans la cuve ipleine; on la laifie aller pendant
quatre heures ; aprés quoi on remplit
liqueur de la cuve entidrement ple
gement coutes les vingt-quatre he
mentation foit achevée ;
du mouvemenc de la cuve 3 demi-pleine.

La fermentation du Finaigre conduite de certe manidre s
dure environ quinze jours en Iy sendant ’éeé; mais
lorfyue la chaleur eft forte, cor iégrés & ]
i, on fait, de douze en douze
dont nous avons patlé, & alors c’eft Vaf
jours.

Le vinaigre ne fe fait pas feulement avec du vin ;onen
fait encore avec du cidre, de la bidre . &o.

ce que |’

[

heuares |

Procédé pour faire la Biére.

Maniére de La_ bicgre eft, a proprement parler, un vin de grain : cleft
tairejabicre, une liqueur fpiritucufe | quon peut faire avec toutes les

graines farineufes, mais pour laquelle on préfdre commu-

nément Porge. Si 'on prenoit la farine d’orge, qu'on la
délayic dans de 'eau , qu’on I’abandonndt enfuite 4

méme, 2 un dégré de chaleur propre a la fermentation
ritueufe . cette fermentativn ne fe feroit que lentement & im-
parfaitement, parce que la farine a la propriécé de rendre
Yeau mucilugineufe & collante, @ un dégré qui s’oppofe,
julqu'a un certain point, aux mouvemens fermentefcibles. On
a trouve les moyens de remédier 4 ces inconvéniens, en faj=
fant d’abord tremper le grain'dans eau froide, pour qu’il
'#’imbibe & qu'il renfle jufqu’s un certain dégré; aprés cela,
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ain: 11 & aut qu'il foit travaillé convenablement
q Uil ne foit mélangé d’adcunsingrédiens m: a.~
ains. Cependant nous fommes forcés de conve-

...."-

on I’étend en tas & une chaleur convenable, pour le faire
germer. On ar

éte cette germination auf
ou, comme difent les Braffeurs, la plume commence a fe
montrer : pour cet effet, on torréfie légérement le grain,
faifant couler dans un canal incliné, chauffé 4 un cer-
te,

Cette germination & cetee légére rorréfadtion, changent
b;"’tu up la ure de la matiére mucilagineufe ferment:
grain: La germination atténue cm..‘jd-'r.‘.b ement , &

{ '_ en ﬂ'n‘fc ue fu"“ totalement la wifeofizd du mue ..’.‘H,
& cel: Im qu L““ n'elt point portée trop loin, fans rien
ion & fermenter : auum*r'urh ,L““lr‘(.nldﬂ g
¢ un peu fucré, comme il elt aifé de s'en er en
ins qui commencenc & germer. La | e tot-
de aufii pour fa parc 4 aceéauer la matiére

-tdt que le germe,

oter -..L‘I.. a ,‘L‘v]:l
enun |

des o

Qes g
con

or B

Iciaciion

ions, 1l eft en éeat
I coup de fa fubt
ans la réduire en colle , & fans lui communij
Ce "Ti.l.i’l., ainf] préparé, fe no
donc enfuite le mq
ble dans ’ean, &
chaude. On évapore cette extr
dans des ch ...Id'g‘ﬂ_‘“j Jhlu a
quelque plante d*une amertume agréable, comme |
pour rehauvfler la faveur de la di2re, & la rendre
fe conferver long-te emps Enfin on met \c""
des vaiffeaux, pour la laiffer fl-rw-rnr d’elle -
la nature qui fait le refte de I’ ouvra
les moyens favorables 4 la f.’
plus haut, page 184 de ce volume, |
la premiére édition de cet Ouvrage , il a paru un !
la maniére de perfecti la théorie & la yrn-
tique de I"art de braffer. L’ Auteur, M. %oa RicHARDsON
aprés avoir dit que les Braffeurs de Paris & de l‘!.:mr.—; [
ignotentcet arc, & que notie bonne bidre de Mars eft un mi-
brcm‘n**c y Avance gue mms pouvons boire d’auffi ex-
t porger & d’aufli agréable ale que les Anglois, fi nous

nes attentfs an choix de Veau & du howbion , & fi nes

mo ulu & d’imprégner 1 eau d

ente
on, en la LL-M.L‘. bou
gré convena
L

1] ne.f
s L1 UG
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nir que ce n’eft pas Ia toujours la conduite de
ceux qui en font commerce. Leur objeteft plu-
tot de plaire a la vue, que de confulter s'il peut
nuire a la fanté.

avons faifir le moment od il faut arréter la germination du
grain , & la fermencation de la liqueur,

Mais, comme M. RICHARDSON n'a pas entendu donner
tous fes fecrets,, parce qu’il n’étoit pas de fon intéréc de
Ie faire , tout fecrer utile ayant fon prix, & qu’il fe réferve
d'inftruire les Brafleurs qui jugeront 2 propos de mettre un
prix a l'acquifition de fes connoiffances, fes précepres fe ré-
duifent & pen prés 4 ceux que nous venons de donner, ex-
cept¢ qu’il preferit de n’employer que 22z Ia plus douce
& laplus légére, & de rectifier celle qui n’a pas ces qua=
lités , en Vexpofant au foleil , & en modifiant action du fen
qui doit faire 'extradtion ; d’arréter la germination, 4 ’inf-
tant ol la plume cherche & poindre; car, tant qu'elle neft
pas 2 ce point, la fubftance fucrée n’eft pas encore produite;
& fi elle fort des lobes, cette fubftance eft détruite en pro-
portion de la croiffance de la plume ; de ne fe fervir que de
toublon bien mir, afin’ qu'il pofséde cette huile efenticile ,
en laguelle réfident fes propriétés; &, lorfqu’on Pemploye
fec , de ne fe fervir que de celui qui a été féché prompre-
ment & bien foulé dans des facs, afin qu’il foit 4 Pabri de
toute action de 'air extérieur ; de fuppléer 4 ’inativité de
la fermentation , par le moyen de la fevure ; enfin de retirer
Ia liqueur du vaiffeau dans lequel elle eft mife 4 fermenter,
dans I"inftant oii ce vaiffeau fe couvre de moufie, parce qu’a-
lors la fermentation vineufe eft complecte.

Il obferve de plus, que la couleur plus ou moins foncée
de la bidre, vient de la maniére dont on fait fécher Porge;
que fi on n’employoit jamzis que la chaleur du foleil, on
auroit toujours une bidre blanche, ou prefque fans couleur ;
mais que n'ayant pas le foleil & fes ordres, & érant obligé
de faire ufage de différens fours, ou, comme en France, de
canaux chauffés, les divers dégrés de chaleur déterminenc
Ies teintes diverfes de la ilre.

Au refte, M. RICHARDSON annongoit alors qu’il fe pro-
pofoit de paffer en France, pour y répandre fes connoiffan=
ces. Peut-btre méme 4 Dinftant ol on lira cet article , nes
Braffeurs Pauront-ils déja vu,

C
|
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Le meilleur pain eft celui qui n'eft ni trop Quatiedsqu
1:1{n'_d_, Di trop leger; qui eft bien fermenté ; qui i
eft fait de bonne farine de froment, ou plutdt de pain.
f‘?

‘roment & de feigle mélés enfemble Ji
o /

(7) 11 y a cent ans qu'il 0’y avoit prefque pas de famille
qui ne fit fon pain elle-méme; & il m'y en a pas cinquante
que dans les Villes, méme 2 Paris, les Bourgeois & le Peu-
ple avoient encore leur puche ; inftrument dont nos enfans
me cannoitront bientét plus le nom, & dont nous n’avons
d’idée que pouren voir quelquefois dans les campagnes, A.
Quoi peut-on attribuer certe négligence pour Paliment leplus
agréable, le plus utile & le plus néceffaire , fi ce n’eft A cette
indifférence pour rout ce qui regarde la fanté, & A cette avi- .
dité du gain, qui ne permet pas de lacrifier le moindre temps
@ la chofe de la vie la, plus indifpenfable ? Mais le luxe ya
fans doute la plus grande pare.

Le luxe, qui n’eft que J’amour du fafte & de la magni-

» & porté les riches & avoir du pain qui et plus d’ap-

Parence que celui qui fe faifoit dans leurs maifons. Les Bou-

langers fe font €tudiés & lui donner ce coup d’ceil féduifant

qui en impofe. Sans s’embarraffer de ce que les Boulangers

mettoient dansile pain pour lui donner cette apparence , on

nen voulut point d'autres. Les Bourgeois & le Peuple,

finges des Grands, voulurent les imiter; & anjourd’hui les

chofes en font au point, que P’on ne fe doute feulement pas

de la maniére dont fe fait le pain , & qu’on regarde les Bou-

langers comme une claffe d’hommes dont on ne peut abfolu-~ .
ment fe pafler. Cependant fi d’aprés ce que dic I’Autewr, _ .
quelqu’un jaloux de fa fanté, vouloit faite fon pain, o le
faire faire dans fa maifon, comme le faifoient nos refpecta- 8
bles ancétres, en touc plus fages que nous, voici, en peu [
de mots, la manidre de le faire.

La premiére chofe2laquelle il faille faire attention , quand
on veut faire du pain, c’eft au choix du grain. Car cleft
toujours une économie mal-entendue, dit, avec raifon, M.
PARMENTIER, que de préférer les &/és, de moyenne qua-
lit¢, aux bons biés, a cavfe.de leur cherté : les produitsen
fatine & en pain de ces derniers, dédommagent au dela de
d’excédent du prix qu’on les a achetés.

On n’aura donc que de bon »2¢; & les caractéres du meil- Cara
leur font, y d'éue fec, dur, pefant, ramafié, bien nourri,dubon

(o)

T —




(téres
bonne

de 1

farine de fro- ,

ment,

Delabonne

du bon fej. » Plus rond qu’ovale; d’ﬂ\-‘f!il‘?a rainure peu profond
.
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Ce feroit paffer les bornes que nous nous form-
mes prefcrites, quededpécifier ch aqueefpieed’a-
limens 3

» Claire a {
5 Tieur; de

ace, & d'un blanc jaunitre h. s fo
mner loriqu’on le faic fauter dans |a
» de céder aifément 4 Vintrodu&ion du bras d..mx le
» letenferme. Le bon feigle doit étre clair, peualongé, or
s fec & pefant,,, - g

Ce n’eft pds affez d’étre au fait de ces caraéid ires , il faue
encore connoitre. ceux des bonnes mmu, produi ':n par ce
deux efpéces de grains; parce qu’indépendamment qu’un
grand nombre de"familles n "acherent que de la farine pour
faire leur pain , ¢’eft que ceux qui pofse ¢dent ie meilleur 224,
ne font pas toujours {rs, aprés Pavoir envoyé an moulin,
d’en rumr la r.uﬂ eure hunc. » Le Meunier , dit le méme
» Ecrivain, malgré la vigilanee la plus active, peut
» volonté, wmmc un Joueur de gobelets, & la faveor e
» ficelle, d’un gefte, d’un mor convenu, efcamoter le bl
» €D fn’lul: Cn} fub Jr.rlmn'un f-4. !HHU.. 1),«’-31.11-{*
» ner en bas plas de fon que de £
» défantles repards argus, fans qu® 1 foit trop'poflible de
» voir la r‘.n ceuvre ; & de convainere de fraude celui’ qui
» feroit cap de la faire ,,. Voild ce oui fait défirer i cet
.’\mtur pat r.m., quele comt mrhc des farines foit .u,mu a
celui des grains, Cn-mme a Paris, ot les Boulangers onr aban-
» un né, daru s une trentaine d"rnw*c I"ufa ) ue
w» 1ls éroient d’en voyer leur 524 an muu,m, & dv b utu Lhw,
» Cux, pour ne plus acheter que de'la farine toute préte
s & étre em'nnvu. "

Or, lameil leure f: arine de froment cﬁ,,d un jaune citronné,
» Seck e, grenve, pefante : elle stateathe anx dois gts , & preffée
dans la main, elle refte en une efpice de pu'm e, qui f'\.
» brife dés que Ja main eft ouverte. Pour en joger plus e
» tement, il faut en faire une boulette avec de Pean. *v ‘1
» pite qui en n fulte, prLs Pavoir bien maniée, s’affermic
» promptement al’ 'm, prend da corps & s’alange f hns fe
»”» ﬂr-mr c’eft un figne alors que Ia farine eft L-mu'e » & que
» le b1¢ qui a fournie e de la meillevre qhm ité.

» La farine de fzigle , parfaitement moulue & blutée. n’a

qualit

farine 0E fal- |m. @il jaune de celle de fromenz. Elle ¢ft douce au rou-

gle.

» cher d'inibean blanc, & exhale une ‘odeur de violetre
» qui la caractérife. Si on en fait une boulette avec de I’ eau ,
la
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limens ; que de développer leur nature, leurs pro-
prictcs, & dlafligner leurs effets fur c chaque cony:

» la p.uc qm en réfulte n’eft pas longue & tenace comme
ss celle du #¢ ; elle eft, au contraire , courte, grafle; s’atta-
2> che aux doigts mouillés, & ne fe durcit pas promptement
» 4 l'air, ,,

La bonne ("Ll'1

1

Ilu., de |

té du pain ne dépend nullement de la qua- pe quoi ([a.
-i‘l}Li"ll-‘ on le fabrique,, mais du dcrr!c dep
Lhrl‘ ur quiondonnead cette eau. Toutes fortes d’zauz, | pourvu !
q ilas Tt yn"'uu. peuvent fervir r:.ﬁ'uc'c.nm“n' Alg?
préparation du 2, au pétrifiage de la pace & 4 la fabri-
cation du pain. Ainfi c’eft une erredr , comme M, PARMEN-
TIER s'en cit afluré par nombre d’expériences , de dire qu'il
faue employer, » pour faire du 1y que ’zau ol cuifent
l‘-rumr‘.k , & qui diffou: parfaitement lc Savon. Drailleurs
langers de la L._.-:L..Ih fe fervent, pour la plupart,
e puits, qui n’a wucune de ces prop ‘Lt.ﬁ, & on ne
difconviendra pas que le pain de Paris ne {oitun LLh meil=
’L.; s qu'on mange en Europe. Ce n'eft donc que du dégré
de chaleur que dépend Ja qualité du pa

ude, & pIJa

I

1
1
1
i

mment CL".'J\.‘

L’ au Lili‘

ver, &« un [1‘5I cl
Mais la pa I
plus difficile de ?mn’ on du pain, eft f‘.
lequel on n’obtiendroit, de toute farine pétrie av
qu’une gnlc te un“ y T 5 compacie
& fans gofc. Ceft encore une freur, q e que le
evain le plus aizre & le plus vieux, cﬂ le meillegr, Plus Il
eft avancé, moins il a de foree. 1| l.lu" qu’il pofséde I'odeur
vineufe, qu’il ne Lu.".":ﬂcgu 1utant qu’il eft bouffant & cre-
m:le Dés qu’il efi s applati, LTL\u’l[l\J & coulant, ile
& a dés-lors perdu fa vertu. Il faue le jeter, ou plutdc le re-
nouveler, comme nous le dirons plus bas,
()n donne le nom de Zecain 3 une quantité quelconque e que etz
de pite en fermenta ation, occafionné ° par P’addition d un que
peu de vi ‘llC p\fc quon a LU'TfL‘T\’C{‘ du mePn
ent. Vioici la maniére de fe procurer du bor
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riturion. Au lieu d'entrer dans ce détail, qui eft
pleinde difficultés, & qui, daos le fait, eftpeu

veille do jour od I'on doit coire, & avant de fe coucher,
on méle de cette vieille pdce, dont nous venons de parler,
avec le tiers de farine deftinée & éure employée en pain,
& on délaye le tout avec de Veau froide. On en forme une
pite ferme, qu’on laiffe toute la nuit dans un des coins de
iz huche ou du pérrin, entouré de nouvelle farine, qu’on
¢léve en bourrelets & qu’on foule, afin qu'ils ayent plus de
folidité, & qu’ils contiennent micux le levain dans fes li-
mites ; & le lendemain, fur les fix heures, il eft en étar d’3tre
employé : car, au moyen de ce gu’on fe fert d’cau froide,
il fauc fepe & huic heures pour qu'il foic & fon poinc; au liew
que quand on employe de ’eau chaude, il n’en faut que trois
ou environ , & la pate eft tonjours molle.

&%l fe trouvoit que le lendemain le lewain fit paffé ;, ou
qu’il flr déja tourné a Paigre, comme il peur arriver dans
les grandes chaleurs , ou lorfqu’il eft furvenu quelque orage
pendanct la nuit, il fuffic alors de le renouveler ou de la
rafraichir, en y ajoutant la moitié de fon poids de farine
& de V’ean froidey & au bout de trois heures il eft en étac
d’&rre employé.

Lors donc qu’on et pourvu de bonne farine de fromene
& de feigle , car il eft trésacertain que la farine de fromene
ne fuffic pas pour faire du paein nourriffant; & lorfqu’on a
du levain, tel que nous venans de le caraétérifer, on com-
mence par metcre le levain tout entier, faus le Tompre ,
fur une partie d’eau, & on le délaye trés~promprement &
tres - exaltement , afin que l'eav s’emparant de Iefprit qu’il
contient , I'empéche de fe diffiper, & qu’il ne refte aucuns
grumeaux. Quand le Jevain eft fufifamment délayé, on y
ajoute le refte de 'ean, qui doit &tre froide en été, pour
rafraichir le mélange échauffé par ’adtion des mains & de
I'air; tiéde ou chaude, au contraire, en hiver, pour pro-
duire un effer oppolé.

Alors on confond toute la farine deftinée 4 écre employée,
avec ce Jevain ainfi délayé : on rafifemble le tout en une
maffe uniforme, qu’on manie bien en la portant de gauche
A droite & de droite 2 gauche; la foulevant & la décou-
pant; la divifant avec les mains ouvertes ; en pingant &
arrachant la pate avec les doigts pliés & les pouces alongés;
¢’eft ce qu'on appelle frafer. On la uavaille epcore & de
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5
mportant , nous allons propofer quelquesrégles
relatives au choix des @linens.

la méme maniére, ayant lattt.ﬂtlon chaque fois de ratiffer
Ia. péerin ;, &’ mt.udum. enfuite dans la mafie, avec un peu
d’eau , la piite qu'on en a détachée : la pite eft alors plus
umtornw & plus ferme; c’eft ce qu'on 'lpleiu, fomre-/m/cr
On termine le pérriffage en faifant un enfoncement dans la
pate ainfi frafée & contre-frafée ; on y verfe de 'eau ; cetee
eau, ?\J(‘ULLC aprés u:mp., & incorporée, a erL. de travail,

dans la pite, achéve de divifer & de confondre les parties
les plus groffiéres d; la farine, &, par le mouvement conti-
nu, vif & prompt, forme de nouvel ¢/r qui rend la pice plus
tenace, pms longue,, p!us égale & p]us légére; ce qui pmdu.L
un pain plus favoureux, plus perfille & pm: blanc, On appelle
ce troifiéme cravail le bafinage de la phte.

Enfin, pour ajouter encore i la perfection que le baffinage
donne 2 1'1 pate, on la bat en la preflant par les bords, en
la plianc fur elle-méme , en la preffanc , 1'étendant, la décou-
pant avee les deux mains fermées, & la laiffant tomber ave
effort.

La pite étant travaillée convenablement, on la retire du
pétrin par parties , en la découpant & la batrant encore, &
mefure qu’on la met en maffe fur le tour, od elle refte une
demi-heure en hiver, afin qu’elle conferve fa chaleur & entre
en fermentation - il faut la tourner & la divifer , au contraire,
fur le champ, lorfqu’il fait chaud.

L’effec dela fermentation eft de divifer & d’ateénuer la pite  Ce qu?
nouvelle; d’ y introduire beaucoup d’eir, qui, ne pouvant fe entend
dégager enti :.rcmenc, 4 caufe de la ténacité & de la confif- "i‘rj
tance de cette pite, y forme des yeux ou de petites cavités ; P
la fouléve, la dilate & la gcm!‘e ce qui s’appelle la f;
Iever ; & c’eft par cetre raifon qu'ona donné le nom de levain
a cette portion de farine pétrie avec la vieille pite, qui dé-
terminge tous ces effets.

Mais cette opération demande un certain dégré de cha- Commentil
leur , pour fe faire doucement , lentement & grmu:.l.;.mcm faut favori-
en forte qu’il eft effentiel, quand on eft obligé d’accélérer fer la fer-
ou de modérer la frrrnmmrmrz » de thcher que les moyens op- {-w;;?‘mu e
pofés qu’on employe pmdmf{.m toujours i peu prés le méme g
QJTLt, ceft-a-dire, ‘1“ ’elle foit a peu pré le méme temps &
s’achever en é1é 8* en hiver. Pour cet effec, on met dans des
paniers la plte divifée en pains, ct]..eln““ér' de toile ou de

s"‘ J
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L]

(o :!;L.*-Julu'k.b&q ui ont les fibres re!A-
tiendront de toute efpece d'alimens

Alimens Lesper

ufer les per-

’-.

7.
245

.
on: & l'on > 2 allumer le four,
ire pour le chauffer, eft 4 peu prés

couvertures, T2lon la onge

p'ucu que h. temps néce

T exige T que la fermer ‘?.’fm,-‘ foit par-
nt , ou que le pain ait ce qu’on appelle fon

¢ de h cu
|'"|: e, & de )
qu’on laiffie dans le
mee dans un panier ou
oudrée de petit fon ou de farine, afin
mae A I i 11 P N
pas au fond. Oa laiffc ce panier
temps chauds; on !h..ump e

, & on le tient chaudement quand il faie

d'une couverm
}‘H‘Ed‘
dres Au bout de deux heur ou environ, que la pd te ciL
ot dans les paniers, on va voir fi la fermenzation eft au d
Mt qu'onr le défire : & on s’apercoit que la pite a affez !/
Al ime confidérable, & quelle ré-

" quand elle a acquis un v
" fifte aux doigts qui la preffent; fans fe rompre 3 la fur-
face.
Dégré de Lorfque la [qff‘ eft levée, comme nous venons de le dire,
au four, dont la (]1 cur doit écre

chaleur une elle eft en érar d’érre mife

“ telle, qu’en jetant une pincée de farine a ’entrée,, elle rouf-
fifie fur le champ. C’eft 12 qu’en fe LL“flht, a pate fe dil:
encore davantage, par la raréfa 1 de Vair & de la fi
tance fpiritueufe renfermée enire f'cs _".arr'.'cs. Elle forme un
» tout rempli d’yeux, par conféquent léger & totalement
‘rent P' 'S m.n.u lnl1.'m~, compacte es & indi-
ant cuire la pét

four,

(.dn. mr.m.qu: n’a

aeftes
pas lcw,

Le pain refte dans le four un tcmps rrc.port:’owé a fa
vgroffenr, En général, plus le pain eft blanc, moins 1l eft
*» K fopg 4 cuire : c’eft (."1 ron une heure & demie pour la pite
bt 1"1:\ ferme , & trois quarts d’'heure pour ¢ qui eft la
$ On s’apereoit que le pain eft cuit, quand, en
du I.T\’|r‘\., il réfonne avec IorL._. &
T¢e par la main, revient comme un

3

our, doivent étr¢ mis 4 l'air libre,
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¥ifguenz ,ainfi que ceux qui font de difficile dige/~ &
tion. Cependant il faut que les alimens dont ils;
feront ufage foient folides, & que ces perfonnes
faflent tros-fouvent de Dexercice en plein air,

Ceux qui abondent en fang, doivent étrefern- ‘Lesperron-
puleux dans Pufage des nourritures trop {uccu- 1
lentes : ils doivent éviter les mets falés, les vins
généreux , a bidre forte, &c. Leur pourriture doit
ne confifter, le plus fouvent,quen pain & en
fubftances végétales , & leur boitlon doit étre:de
Veau, du petit-luit ou de la bidre.

Les perfonnes grafles doivent éviter toutesles ©c*s Sy
fubftances grafles & Auileufés. Elles doivent man- C o g
ger fouvent des raves, del’ail , des épices, & tout
ce qui'peut exciter, favoriférla rranfpiration &

Uurine. Elles boiront de 'eauz, du café (8) , duthé,

1
hons

n “”ii:l

aidis.
Le pain fait avec de la levurs, de bicre ,eft le plus dé
2is 871 premiers jours , le ler ain 11 eft
v & trds - fouvent défagréable. Vo
qui eft fait aveccettelevure, ™
vons téformé cette note fur Vex g
MENTIER ,.intitulé le, Parfait Goule qu’il pi
ha'ter que toutes les' perfonnes de Provii
ouqi’au moins elles en cuflent 1’abrege il
2 lui-méme, fous le.tieré d’duis aux £
Villes. @ des Campagnes.. On_y. trouv
plus intéreflans & les plus utiles fur ce go’on
de la levure , dont .on fait ufage, furtéut dans
il y a des Brafferies; fur le fon & .le fe1,
gu'on intradujt dans Ja pite; fur la forme que doivent
{ ‘rrin, &c..; objets dost nous fetitons
toute l'importance , mais que mous n'ay
2 moins que rous - n'caffions cranferit tou "Ouvrage; &
nous fommes forcés de nous concepte; dans e cercle
€troic du, néceffaire
(8) Le caft eft un fimulant

meut Jes fires , par low Juila

S

gdalle
ena do

res des

po fédatl

our, le pcr
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dout nous avons déja parlé ci-deffus , pag. 167 &
fuiv. de ce Volume. Elles doivent prendre beay-
coup d'exercice & peu dormir

Celles qui font maigres fuivront un rdgime
contraire.

Les maigres;

uel du cafe 70alités doivent 'en faire bannir Pofage ordinaite, qui eft

eft dange- véritablementpernicieux. Cetteirritationjournaliére des fires

reux, de I'¢flomac , déernit ala fin leur force. Elle entraine la mu
cofité de ce wifedre : les merfs font irrieds; ils acquiérent une
mobilité finguliére; les forces fe détruifent, & Pontombe dans
des fidvres lentes & dans une foule de maux, dont, trop foun-
vent, on cherche a fc cacher la caufe, & qui font d’autane
plus difficiles 2 détruire que cette deresZ , allide 4 une buile ,
paroit non feulement infe€ter les fuides, mais encore adhé-
Ter anX vaiffeaux.

Propriétés Il faut pourtant avouer qu'il nuit moins que le th¢, 1°,
Qu café.  parce qu’on ne le prend jamais 2 fi grande dofe; 2°, parce
il contient une farine digefible & nourrifante. Ces quali-

tés , jointes & lon buile amére & aramatique , lui mériteraientc
une place diftingute dans les pharmacies, 4 la téte des floma-
chiques, dontil feroic le plus-agréable’'& un dés plus puiffans,
Ses avanta- Mais il ne faur le prendre que rarement : alors il réjouit ; il

ges, quandil 5eif Jog matidres glaireofes de Peflomac ; il en ranime Pac-

fli"l[t“ ™% ion; il diflipe les pefanteurs & les maux de téce, qui dé-
pendent du dérangement des digeffions ; il épure méme les
idées & aiguife V'elprit, s’il en faut croire les gens de fota
irss.

fhconvé- Le lair diminue un peéy Dirrication que le caf¢ occafione

niens partie n¢, mais n’en détrnic pas tous les mauvais effers; ce mé-

culiersauGa-lange en a méme qui lui font parciculiers. Je connois des

feaulit  Sorfonnes qui digérent parfaitement le Zaziz fevl , méme le
lais coupé avec de I’eau, & A qui'le café 4 Feax, pris de
temps A autre, ne caufe avcun inconvénient: ces perfonnes
cependant éprouvenc des colignes d’effomac & d’entrailles hor~
ribles, quand elles prennent du ¢af# au lai,

Aquileca-  [D’aprés ces idées, c’eft 4 la prudence & guider dans I's-
fé convient 06 du gafd + mais, comme le dit fore bien I’ Auteur y 8.1
S‘:"‘r”m‘“!‘ cut ftre néceffaire A quelqu’un, c’eft aux perfonnes graf-

- {es , qui ont les fidres molles, & qui ont befoin de temps en
temps d’'un flimulant , &, comme il Je dic enfuite, ¢’eft un
goeifen pour les perfonnes maigres.
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Les perfonnes fujettes aux acidités, ou chez qui . Celles ok

les alimens excitent des aigreurs dans I'¢ffomac ,av:
doivent faire leurprincipale nourriture de viande. g
Celles, au contraire, qui ont des rapports quilefeens;
tendent a lalkalefcence , ne doivent ufer quede
{ubftances végétales acides.

Les goutreux & ceux qui font attaqués d’affaif- Lo toue
fement & de Paffedion hypocondriague, les fem- vaporeux,
mes malades & affeCkées d'affedion hyfiérique,
doivent éviter toutes fubftances venteufes ; toutes
celles qui font vifjueufes ou de difficile digeflion ;
tout ce qui eft falé ou fumé, tout ce qui eft au/-
tore, acide 8& propre & s’aigrir fur Ueflomac : leur
nourriture doit étre légére , maigre , rafraichif-

Jfante & de nature reldchante.

Le régime doit étre proportionné, non feule-  te v
ment & 'age & av zempérament , mais encore A |a po
maniére de vivre. Un homme fédentaire & un
homme de Lettres ,doivent moins manger que
ceux quis’occupent de travaux pénibles, enplein
air. Laplupart des alimens qui digérent trés-bien
chez un payfan, pourroient etre indigeftes pour

un citadin; & ce dernier pourroit vivre de ce
qui , 4 peine, fuftenteroit le premier.

Le régime ne doit point étre trop uniforme. 1. ne doit
L'ufage conftant d’'une méme efpéce d’alimens, B T
peut avoir de mauvais effets. C’eft une lecon que Pourguol
nous donne la Nature, qui a tant vari¢ les ali-
mens , & qui a donné aux hommes du golt pour
différentes efpeces de nourritures.

Ceux qui font attaqués’ d'une Maladie parti- Rés
culiere , doivent éviter les alimens qui peuvent g st
tendre 2 'augmenter. Par exemple , les goutreux B fa
ne doivent point boire de vin , ne doivent POint piace.
ufer de metsforts & fucculens , & doivent fuir
tous les acides. Ceux qui fonrattaqués de gravelle,

N_iv

vivre,

irre deb
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doivent s'interdire tous les alimens auftéres &
aftringens , & les feorbutigues doivent s'interdire
toute fubftance animale, &e.
Dans le premier 4ge de la vie, les. alimens
- doivent étre légers , mais nourriffans, & répétés
fouvent, Les alimens folides & qui ont un cer-
tain dégré de ténacité , font les plus convenables
pour I'age moyen. L’homme qui eft {ur fon dé-
clin, femble approcher du premier age, & il
demande le régime de cette périodes les ali mens
doivent donc étre légers, & plus délayans que
ceux de 'age moyen, & méme répétés plusfou-
vent,
netimpor- 11 ne fuflit pas, pour la finté, que le régime

que le

i Toit fain; il faut encore quilfoit réglé. Il y en a

Alimens
qui conviz
nent

regié. Pour- QUi penfent qu’un long jeline répare les exces :
q;.ul? 7

mais bien loin de raccommoder la machine, il

la rend ordinairement pire, L'eflornac & les in-

teftins , trop diftendus par les alimens , perdent

leur fon , & un long jetine les rend foibles & les

gonfle de vents. Coeft ainfi que la gourmandife

ou l'abftinence détruifent cgalement lespuiffan-
ces digeftives,

Il eft néceffaire, de prendre des alimens plue

fieurs fois par jour, non feulement pour réparer

_ les pertes que le corps fait continuellement s mais

Fourquoi? '€OCOTE pour entretenirles humeursdans leur état

fain, & pour conferver leur doucenr, Nos hu-

meurs, méme dans Iétat de la meilleure fanté,

ont une tendance a la putridieé, fi l'on ne les

répare point par des-alimens, frais, fouvent ré-

pétés. Lorfqu’on refte trop long-temps fans en

prendre, la putréfadion s'enfuit bientdt & occa-

fionoe de fidvres dangereufes ; comme rons 'a-

vous fait voir ci-devant, pag. o7 de ce Vol.,

note 3. Les repasréglés fontdonc néceflaires. On




Des Alimens. 201

‘ne peut jouir d’une parfaite fanté, files vaifféanx

1hi1t {ans cefle furchargés de fubftance nutritive,
»u {i les humeurs font trop long-temps fans étre

unom’ehes par un chyle nouveau.

Le jetine forcé eft fingulidrement nmﬁbic aux Lejedntet
u.unc.s gens: il vicie leurs humeurs il s ‘oppole ;L‘fl“:‘:\'a 15
a leur accroiflement & les empéche de fe torti- w6 e
fier. Il n’eft pas moins dangereux pour les vieil"
lards. Prefque toutes les perfonnes agées font
fujettes aux vents. Le je(ine, non fenlement fo-
mente cette maladie, mais encore lafend dange-
reufe, & quelquefois funefte. Ces perfonnes,
dansle temps queleur effornac eft vide, font fou-
vent attaquées de vertiges, de maux de téte, de
foiblefle. On peut remédier 2 cet accident par
un peu de pain avec un verre de vin, ou par
queiques autres alimens folides.

11 cir y.uus que probable que la plupart dcsh]““ v
morts {ubites , {i fréquentes parmi les vieillards,, ven: poinc
font dues & un jeline trop long , qui épuife les
forces & occafionne des vents. Nous devonsdonc manger
confeiller A ces perfonnes de neja nmbicinrtrnpi*“"l i3
jong-temps fans manger. Prefque tout le monde
nie prend qu'une tafle de thé & un morceau de
pain, de pu'mm* heures du foir, jufqu’a deux ou
irois heures aprés-midi. Ces perfonnes peuvent
Cctre regardées comine jeinant les trois quarts de
lajournée. Cette conduite ne peut manquerderui-
rer appétit, de procurer une maunvaile qualité
aux humeurs & des vents dans les inteftins : ucci-
densque I’on pent prévenir parun dL]L.i.il‘JL‘ {olide.

Ceft un ufage fort ordinaire de déjetiner lége- Lo G

rer nent & de fouper beaucoup. On doit faire tout

e contraire. ()mnd on fou}JEI ird, on ne doit ‘;"
IDanger ace repas que des alimens lerrﬂ IS 3 mais n
le éjetiner doit tovjours étre folide. Sil'on foup

de.
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légérement, qu'onaille{e coucher aufli-totapres,
& qu’on feléve le lendemain de bonne heure , on
auraaffurément grand appétit pour le déjeiner ,
& on doit le fausfaire convenablement (g).

(9) Deux raifons ont conduit M. BucHAN 4 donner ce
eonfeil. La premidre , eft que le fommeil porrant déja plus

2rs SO0t 4o famg 4 la téte, il eft dangereux d’augmenter beaucoup la

plénitude des vaiffezux par un grand fouper : le grincemenc
des dents, toujours plus fort quand on a beaucoup foup
& qui arrive a beaucoup d’enfans, méme a plufieurs adul-
tes, pendanc le fommeil, prouve cctee plénitude du cer-
veau. La feconde, relative & quelques perfonnes , furtouc
aux gens de lettres, eft que le fommeil, chez ces perfon-
nes, ¢rant forc léger, s'il y a dans I’effomac beaucoup d’a-
limens , ils forment un principe d’irritation , qui, tenant
tous les merfs dans un érac d’agitation, trouble abfolu-
ment le repos. Ces perfonnes ne font pas éveillées, parce
qu’elles n’en ont pas la force; mais elles ne dorment pas,
parce gu'elles ne peuvenc jouir de ce calme profond qui
forme le fommeil :cet étar fatigue exceffivement , & ruine la
fanté.

Pour éviter tous ces inconvéniens, il faur faire de ces
foupers légers, qui, comme on.le difoit de ceuxde PLATON,
font agréables pour le jour & pour le lendemain , & qui laif-
fent le corps fain & Vefpric libre ; au lieu qu'aprés un fou-
per abondant, on a la téte embarrafiée, le corps fatigué,
1’efpric abattu & incapable de s’occuper ayec fuccés. Ecou-
tons encore HHORACE : on ne peut fe [affer de lire & d’ad-
mirer ce Philofophe aimable, cet excellent Pogte. ,, Voyez,
5 dit-il, les vifages phles de ces gens qui fortent d’une grande
stable. Il y a plus; le corps fatigué des excés de la veillei,
s appefantit Defprit, & rend terreftre cette parcelle de la
. divinité, ce fouffle qui nous anime: au liew que Fhomme
. fobre fe couche , s’endorc & fe I¢ve plein de vigueur, pour
reprendre {es occupations.,

o o o a.= o Videsy ut pallidus omnis
Cand defurgat dubid? Quin corpus onuflunt
Hefiernis vitiis animum quoque pregravat undg

Arque affigit bumo divine particulam eure,




Des Alimens, 203

Il eft vrai que les perfonnes fortes & d’une Dangers de
: : i AR trop manger.
boone {anté ne fouffrent pas autant du jellne que
celles quifontfoibles & délicates; maiselles cou-
rent de grands rifques de fon contraire, c’eft-a-
dire, delaréplétion. La plupart des Maladies, &
furtout les frévres, {font dues a la pléthére ou a
la trop grande réplétion des vaiffeaux. Les hom-
mes forts,, & ceux qui jouiffent dela fanté la plus
parfaite, ont, en général , une plus grande quan-
tité de fang, que d'autres humeurs. Quand cet
¢état eft tout-a-coup angmenté par une {urcharge
de nourriture trop abondante & trop fucculente,
les vaiffeaux fe trouvent trop diftendus, & il s'en-
{uit des odffructions , des inflammations , &c. Aufli
voyons-nous que laplupart de ces perfonnes font
attaquées de fiévres inflammatoires & éruptives,
aprés un grand repas ou aprés une débauche.
Tout grand changement fubit dans le régime, Tout chan-

gement fubit

eft dangereux. Certains alimens , quoique OINS days e régi-

Alter, ubi dido citius , curala [opori
Membra dedit , vegetus praferipta ad munia [urgit.

Hogr. Lib. 1L, Sac. 2, v. 76 & feq.

Nous ne difons point qu’il ne faut pas fouper, Pour un
tit nombre de perfognes qui peuvent fe paffer de ce repas,
étre incommodées ; le plus grand nombre a 'efomac trop
fenfible, les nerfs trop délicats , pour l
temps fans prendre d’alimens. Les fues 5
deretd qui n’érant pas cn':eln,ﬂ}\ée par les plimens , irri
romac ; & cette ‘irritation fuffic pour troubler le fi
Pour les ouyriers, ils font vne perte trop confidéra
fubftances , pour refter depuis le diner jufqu'au d
s chercher i les réparer. En général, om ne déje pas I
affez, ou le repas appelé @¢jedner n'eft pas allez copicux. [is
Que Pon fuive le confeil de I’Auteur ; qué lon faile du
déjetiné un véritable repas; que l'on dine convenablement,
& I'on pourra fe contenter de prendre peu de chole a
fouper,
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"

L S fains , conviennent mieux 2 un effornac quieftac
- IX:com=- Py - \ - ’
il fuue COULUME depuis long - temps 2 les digérer, que

% ceuxquiferoient plus alutaires, s’ n’y étoit point

forcé de  habitué. C’eft pourquoi, quand on eft obligéde
<t fon changer de régime , on ne doitle faire que par dé-
~ gré;carunetranfition fubite, d’une vie pen nour-
riffante & un régime fucculent & recherché, oude
ce régime A un régime contraire , peut tellement
nuire aux fondions animales , quelle dérange la
fanté, ou méme occafionne des maladies mor-
telles.
Jufqua quel-  Quand nous recommandons de Ia régle dansle
Do eo régime, nous nentendons point condamner toutes
rglé. lespetites variétés que les occafions pourroient y
apporter. Il eft impoffible d’éviter, dans tous les
temps., de faire quelques exces jufqua un certain
dégré; & vivre trop régulierement peut méme
devenir dangereux. Il eft donc de Ia prudence de
varier quelquefois , {oit en plus, foit en moins, la
quantité de la nourriture qu'on prend ordinaire-
ment, pourvuque onaittovjoursla plus grande
attention de ne jamais s’écarter des régles de la
modération & dela tempérance, commele preferit
CeLsr, parle confeil expofé ci-aprés, au dernier
Chapitre de ce volume.

(Les alimens font, de toutes les parties du
trégime, celle fur laquelle on fe méle de raifonner
fur les ali- avec le plus d'affurance. Il n’e®® point de famille
e qui n’ait, & cet égard, une tradition, qu'elle a
recue de fes aieux, & qu’elle tranfmet a fes en-
fans. 11 eft, par exemple, des maifons dans lef
quelles il n'entreroit pas du gibier pour tout au
monde: dansd’autres, c’eft le mouton. le pigeon,
&ec. : dans d’autres, c’eft le veau; c’eft certaines
efpéces de poiffons; c'eft de 1a falade; certaine
efpece delégume, &ec.: chacunconclut différem-

Manilre
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ment fur les mémes objets, & chacun fe croit
fuud:. » ou veut perfuader qu’il eft, C’eft qu’on

n’a jamais voulu raifonner que d’aprés le gotit
particulier qui entraine, mmmcnnlm‘ifoi,vm
tel ou tel aliment , um.]l.n fait que tel ou tel aliment
répugne. Une mére quia dela répugnance pour
les huitres , par c\cmpla_, ne {n)uiulrl jamais que
fesenfans en mangent , tant qu’ils iuont ous {a
diretion; & la raifon qu’elle en donne,, C'eft que
ce coquillage ne vaut rien: elle ajontera méme
quelquefois qu’il fait mal,

Jeconnois uncDamequm avoit jamais mangé
d’ceufs, e\chLe probablement dans les ﬁucks,
Juiqu’al’age de trente-cing ans.Sa mére, quin’en
avoit point mangé non plus, n’avoit donné d’au-
tres raifons, finon qu’ils échauffoient ; & fa fille

raifonnoit de méme. Enfin cette derniére devint
{ujette d dL:a agacemens d’eflomac, qui revenoient
aflez périodiquement, & pendant lefquels elle re-
3Ltml tout ce qu’elle prenoit, méme le bouillon &
le pain, qm faifoient i..[bm:t_]lunent le prmup.u
de fa nourriture. Les bons alimens, {i utiles dans
ces cas, n'étoient d’aucun fecours : on étoit ex-
tremement embarrafié. On propofa, 2 plufieurs
reprifes , de tenter les ceufs, comme un eliment
Iéqcr, nourriflfant & trés-fain; mais cette femme
les rejeta tumours parce quérant d’une confk-
tution reflerrée, & étant t;u;-pcrh::du qu’ils
échaufiorent, elle ne doutoit pas qu’ils n’empiral-
fent{on état. Cependant ddn\und;cesaccés,qm
futplus long qu’ dlowm.urc ayant eflayédetou-
tes les efpéces de mets, & aucun ne pouvant pafl-
fer, fe fentant d’ailleurs affoiblie, elle fe iaiffa dé-
r:.rnnner a prendre un ceuf a la mouillette, qui
paflabien: elle en prit un fecond , un troifieme,
qui paflérentde méme , & fucceflivement ils de-
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vinrent labafe de fa nourriture , au pointque , de-
puis trois ou quatre ans, elle ne foupe prefque
plus qu'avec deux eeufs frais; & elle dit elle-
méme que, fi elle n"avoit pas triomphé du pré-
jugé qu’elle avoit recu de fa mere, elle feroit
morte de faim. Elle neft ni plus reflerrée, ni
plus échauffée qu'avant qu’elle en fit ufage.
On pourroit produire des obfervations pour
chaque efpece d'alimens ; mais nous nous borne-
rons aux fuivantes, Unhomme difoit & répéroit
avec affe¢tation, qu’il ne mangeoit pointde veau,
de quelque maniére qu'il fiit accommodé, fans
étre dévoyé. Quelqu’un & qui ce propos parut ri-
dicule, étant tenu par un homme bien portant,
{e propofa de le faire revenir de fon préjugé. Il
lui donna un jour un diner, dans lequel on ne
fervit que du veau; mais les plats étoient telle-
ment mafqués, que notre homme ne reconnut
que le roti. 1l mangea, & beaucoup, de tout, ex-
cepté du dernier, auquel il ne voulut point tou-
cher. On fe doute bien qu’on ne le forga point.
Deux jours apres, il revint dans la méme mzifon.
On lui demanda comment il s’étoit trouvé du
diner de la furveille : il répondit qu’il avoit
trouvé fort bon, & qu'il étoit trés-bien portant.
Enfin, aprés Pavoir fait convenir qu'il n’avoit
point été¢ dévoyé, on lui avoua qu’il n’avoit
mangé que du veau :il n’en voulut riencroire. On
Iui propofa de lui donner une feconde fois le
méme diner, il Paccepta; & depuis ce temps il
mange du veau, comme de toute autre viande.
Un autre homme fait un fouper avec trois de
fes amis qui partoient pour la province. Entre
autres mets, on fert de la raie: il n’avoit pas
une répugnance marquée pour ce poiflon; ce-
pendant il n’en mangeoit pas- volontiers : aufli
n’en mangea-t-il que peu, & beaucoup des au-
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tres plats, parce qu'il eft gourmand Pendant 1a
nuit, il eut un vomifféement confidérable : il ne
manqua pas d’en accufer la raie, 2 laquelle il
promit de ne jamais toucher. Effe&ivement, il
y avoit renoncé, & il vouleit perfuader & beau-
coup d’autres de ne point manger de ce poifion,
qui, a ce qu'il difoit, cauloit des indigeffions
mortelles, lorfqu’il re¢ut une lettre d’un de ces
amis, quilui mandoit qu’ils avoient été trés-in-
commodés la nuit de leur départ; qulilsavoient
eu une indigeftion & des vonifféeiens , qu'un d'eux
en éroit encore malade , & que le Médecingu’on
avoit appelé, auffi-tot leur arrivée dans leur
Ville, avoit dit qu’ils avoient été empoifonnés
avec du vert de gris. On finifioit par lui demander
s'll n"avoit pas €t¢ lui-méme malade, & par le
prier de chercher a favoir fi, chez le Traiteur
ouils avoient foupé, on ne trouveroit point de
trace de ce fait, Il alla aufli-tot trouver un Mili-
taire qui prenoit fes repas chez ce Traiteur, &
qui d'apres fes queftions, lui dit quleffeétive-
ment la plupart de ceux qui avoient foupé ce
foir-1a dans cette maifon , étoient venus le lende-
main, ou quelques jours apres, faire des plain-
tes & que le Traiteur avoit {ur le champ, fait
rétamer fes cafleroles.

Notre homme étoit cependant bien perfuadé,
avant cet éclairciflement, que ¢’étoit la raie qui
'avoit rendu malade. Combien de gens font dans
ce cas! Combien qui, lorfqu’ils fe trouvent in-
commodés aprés un repas, ne manquent pas
d’accufer, entre tous les alimens qu'ils ent pris,
celul qu’ils aiment le moins!

Ce n’eft pas que nous ne fachions qu'il eft des
golits véritablement infpirés par la Nature , d’a-
pres lefquelsla répugnance pour telle ou telle ef-
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pece d’alimens fe trouve fondée au point que
Ia réfolution la plus ferme & les efforts les plus
réitérés ne peuvent venir a bout de [a furmonter
1l arrive méme fouvent que cette répugnance
naturelle a. pour objet des alimeas qui feroient
réellement contraires a la conflitution & au rem-
pc,'rarrc‘m Cette ini‘pirmmn de la Nature va en-
core plus loin dans1’état de maladie : elle va, le
plus fouvent, jufqu’a indiquer efpece de boif-
fon, d’elimens, & méme de remedes, qui con-
viernnent dans telle ou telle circonftance de la
maladie , comme nousle ferons voir, Tome I ,
Chap. ]I, note 8.
Il n’eft pas douteux qu’en état, & de fanté,
& de maladie, cette infpiration ne doive Ctre
refpeciée, puifqu'on ne pourroit la braver im-
pu*:cmﬂm Mlais, avant que de pwﬂc‘r- un parti
décidé, il faut que I'on foit certain qu’il eft fon-
dé; & cette certitude ne peut s’acquérir que par
Texpérience. 1l paroit donc raifonnable, quand
on fe porte bien d'ailleurs , & que 'aliment offert
eft un de ceux dont la plupart des hommes font
tous les joursufage avec fureté;il p:;mit dis-je,
raifonnable alors de ne les rejeter qu'aprés en
avoir eflayé une, deux & méme trois fois.
Be tons les  Car foyons bien perfuadés que de tous les
e - alimeas adoptés univerfellement, & quon fert
iement fur_journellement fur nos tables, il n’y en a pas de
)'”\"';”'ﬂ’n E'I]‘.'.l\'ﬂlb par eux-mémes, & qu'ils ne le font
de mauvais jamais que relativement A la conflitution , a la
e i “difpofition actuelle de celui quiles prend ; & que
vouloir s’abftenir par caprice, par fantaifie, &c.,
comme il n’arrive que trop fouvent ,.de cer-
taine efpéce @’aliment , c’eft d'abord fe priver du
plaifir de varier les mets; plaifir in.‘pirt’- par Ia
Nature elle-méme, quia tant variéles objets de
la
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1a nourriture : c’eft enfuite s’oter une reflource ,
dansles circonftances ot 'impofibilité de choifir
{es alimens, parce qu’on eft hors de chez {oi, en
voyage, &c., metcroit dans le cas de fouffrir Ia
faim, & de ne pas fe nourrir convenablement ;
fource de maladies fans nombre, comme on
J'a fait voir ci-devant , page 107 de ce Volume ,
note 3.)

CEHAPITRE IV
De PAr,

I..’/{:'r mal-fain eft une caufe trés-ordinaire de fant avole
maladies. Il y a trés-pen de perfonnes quijioorm.
foient en garde contre les dangets auxquels cet refpire.Pours
air expofe. Les hommes, en général, donnent ¥
quelqu’attention 2 ce qu'ils mangent & 2 ce qu’ils
boivent , mais rarement a I'air qu'ils refpirent ;
quoique les effets de ce dernier {oient {fouvent
plus fubits & plus funeftes que les effets des
premiers.

L’air , ainfi que 'eaz, {e charge des parties de
la plupartdes corpsavec lefquelsil eft en contact,
& fouvent il eft imprégné de particules fi nni-
fibles, gu’il occafionne une mort fubite , comme
nous le ferons voir, Tom. 1V, Chap. LV, § III.
Mais on voit rarement arriver de ces effets,
parce que la plupart des hommes fe tiennent fur
leurs gardes. Ce font les influences impercep-
tibles de l'air, qui font en général les plus
dangereufes a la fanté. En conféquence, ce fe-

ront celles dont nous nous occuperons, & nous
Tome I,
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allons ticher d’expofer les principaux dangers
auxquels elles peuvent donner lieu.
L’air peut devenir nuifible de plufieurs manie-
res. Tout ce qui peut altérer 4 un certain dégré,
{a pureté, fa chaleur ,fa fraicheur , fon humidité,
le rend mal-fain.
ries @ Par exemple , Pair trop chaud diffipe les par-
lm‘uf"l‘ ties lymphatigues du fang, exalte la bile , defse-
> "che & épaillit les humeurs : de 12 les fidvres bi-
lieufes & inflammatoires , le cholera-morbus , &c.
Trop froia;  L’air trop froid arréte la tranjpiration, donne
de la rigidité aux folides & congele les fluides :
de 12 les rhumatifines , les rhumes , les catarres, &
autres maladies de la gorge , de la poitrine , &c.
Trop hu- L’air trop humide détruit Vélaflicité des folides ,
W produit les rempéramens relachés & phlegmati-
gues : il rend les corps fujets a la fidvre; il oc-
cafionne les fidvres intermittentes , 1'hydropifie,,
&ec.
genferm¢,  Lorfqu'un grand nombre de perfonnes {ont
raffemblées dans un méme lieu, fi Pair ne peut
pas y circuler librement, il devient bientot mal-
fain. Auflivoit-on les perfonnes délicates {e trou-
ver facilement mal & tomber en foibleffe , dans
les Eglifes,danslesaflemblées,dans tovsleslicux
ol l'asr fe trouve dépourvu de fes qualités, par la
refpiration , par le fen, parles lumieres, par toute
autre circonftance femblable , ainfi qu’on I'a fait
voirci-devant,note 1 du Chap.11dece Vol.p. 92.
comvien  Dans les grandes Villes , tant de chofes con-

Pairdesgran- Lot g oy TG g 5
Cairdesgrar courentaltérer'air,qu’il n’eft pas ¢tonnant qu it

mal-fain: {oit aufli funefte aleurs habitans. Dansune Ville,
moyensdel® aireft non feulement refpiré plufieurs fois , mais
we, encore il {& trouve chargé de parrties fulfurenfes,

de fumée & d’avtres exhalaifons. Les vapeurs qui

s'¢élevent continuellement des fubftances pusrides 5
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des fumiers, des boucheries, &e. , fervent éga-
lement 3 le corrompre.

On doitapporter tout le foin poffible pour que
Ies rues d'une grande Ville foient larges & bien
percées, afin que I'air puiffe y circuler libre-
ment. On ne doit pas avoir moins d’attention A
ce qu'elles {oient tenues propres ; rien ne con-
tribue davantage 2 altérer Vair & 2 le corrom-
pre, que la mal-propreté des rues,

Il eft teés-commun, dans ce pays, de voir  Les Cime
des cimetieéresau milieu des Villes fort peuplées. ;l(;:{;:ci': ais
Que cet ufage foit dit 2 une ancienne fupertti- <Ry
tion, ou a I'agrandiffement des Villes, c'eft ce ~ iU’
qu'il eft peu important de favoir ; quelle qu’en
foit ia caufe, effer en eft mauvais. Il n'yaque
Phabitude qui puiffe nous faire paffer fur cet
ufage: elle rend fouvent facrées les coutumes les
plusridicules &les plus pernicieufes. Ce quiily
a de certain , c’eft que des milliers de cadavres,
qui font en putréfadion furla furface de la terre s
dans des lieux renfermés , corrompent néce{lai-
rement Pair; & cet air, quand il eft refpiré, ne
peut manquer de produite des Maladies (a).

Enterrer les morts dans les Eglifes , eft une res fépatey.
pratique encore plus déteftable, L’zir des Eglifes sy
eft déja mal-fain, & les vapeurs des cadavres en Eglites.
pourriture, le rendent encore pire. Les Eglifes gy
font en général anciennes , & leurs votites font memes.
bities en arcades. Elles font rarement ouvertes
plus d'une fois par femaine; I'air n’y eft point

e

(a) Dans prefyue tout I'Orient, ¢’€eoit la coutome d’en-
terrer les morts 4 quelque diftance des Villes. C’étoit aul
celle des Juifs, des Grecs & méme des Romains. Il eft bien
€connant que les patties Occidentales de V"Europe n’ayent
point fuivi leur exemple dans yn wlige aufli recommandable,

0 jj
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putifié par le feu; il n’y eft point renouvelé
par l'ouverture des fenéires, & elles font rare=
ment propres. De la Phumidité , Ia rancidie,
odenr mal - faine qui fe joint avec celle des
corps enterrés dans ’Eglife, & la rend un liea
dangereux pour les perfonnes foibles & valétu-
dinaires. :

Moyens de On pourroit parer , jufqu’a un certain point,
o ifg:h’éf A tous ces inconvéniens, en défendant qu’on en-
cusbre, - terrat dans les Eglifes, en les entreteénant pro-

pres, eny facilitaot une libre circulation d'air
frais , en ouvrant, foit des portes oppofees , foit
des fenétres, &c.(1)

(1) Nous n’avons pas de pareils reproches & faire 4 nos
Eelifes, du moins 4 celles.des Villes. La propreté régne
dans toutes, elles font ouvertes, pour la p]upnrc, toute la
journée, 2 la vénération des Fidéles; & elles font toutes,
furtout les modernes, fournies de vaftes fenétres, au moyen
defquelles V'air eft fans cefle renouvelé. Il feroit a foubaiter
que celles des campagnes puffent jouir des mémes avantages.
1l y'en a de ces dernicres, qui ne font ouvertes qu'une fois
par femaine; quelques unes d’entr’elles ne le font que cer-
tains jours de J'année, & méme qu’un feul jour dans ’année.
Il n’eft perfonne qui, en entrant dans ces Eglifes ou Cha-
pelles, n’ait éprouvé les inconyéniens que M. BucuHan
reproche aux Eglifes d’Anglecerre : Phumidité & la ranci=
dité en chaffent tous ceux qui en approchent, pour peu qu'ils
foient délicats.

Mais , ce que nous avons & reprocher a nos Eglifes , c’eft
d’écre entourées de cimetidres, & de fervir de fépultures.
Il y a quelques années’ que la voix de plufieurs Citoyens
et élevée contre cet abus, préjudiciable 4 la fanté. Le
Gouvernement a méme paru s’en occuper, jufqu’a ordon-
ner qu’on tranfportit les Cimetiéres hors des villes, &
qu’on n’enterrdt plus dans les Eglifes, Des raifons , fans
doute plus fortes que celles qui avoient porté a donner cette
loi fage & utile & toute la nation, en ont arréeé L'exéea- -
tion.
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Lair qui {&journe long-temps dans un lien, Tius de
y Tair qui ré

devient mal-fain. Auffiles malheureux enfermés {ohro6 Gis

Depuis la premiére édition de cec Quvrage ,: plufieurs
Provinces fe font empreffées d’adopter cette Loi, Le cél¢-
bre Archevéque de Touloufe , Mgr. LOMENIE DE BRIEN-
NI, a rendu un Mandement, le 23 Mai 1775, homologué
au parlement de fo Province, le3r du méme mois, paf
lequel , criomphant des préjugé: qui fembloient, s’oppofer
2 Pptilité publique, il défend fous quelque prétexie que
ce foit, d’enterrer dans les Eglifes de fon Diocéle; & il
doune lui-méme l'exemple, en ordonnant que fa fépulture
& celle de fes fucceffenrs , foic transférée hors de fa Cathé-
drale.

Le Roi a donné une Déclaration, le 19 Novembre 1776,
enregiftrée au Parlement de Rooen le 23 Mars 1778, pat
laguclle il eft ordonné, que nulle perfonne, A 1exception
des, Archevéques , Evéques ;:Curés, Pacrons des Eglifes
& Fondateurs des Chapelles , ue pourra. écre enterrée. dans
les Eglifes, ni dans les Chapelles publiques ou 'particulie-
res , &l'exception ne poutra-avoir lew, favoir, pour les At~
chevbques & Evéques, que dans leurs Cathédrales, les
€urés; dans leurs Eglifes Paroimales; les Patrons ,dans I’E-
glife donc ils font Patrons, & les Fondageurs, dans les Cha-

clles pat eux fondcées; fons la condition expreffe qu’il fera
conftraic ; fi faic n'a été, dans les Ezlifes ou Chapelles , des
caveaux pavés de grandes pierres, tant at fond qu’a la fuper-
ficre';” que les caveaux aurofit au moins foixante - douze
Pieds carrés en-dedans d’ceuvre , & queé Pinhumation ne
pourra étre faite qu’a fix pieds en terre , au - deffons du fol
intérieur

Les autres perfonnes, qui one aQtuellement dtoic d’8tre !
enterrees dans les Eglifes dont dépendent des Cloitres, ;
pourront jouir de ce droit, pourva que les Cloltres reftent
ouveres, & qu’il y foic pareillenrent conftruit des caveadx
femblables 4 ceux ci-deffus fpéci A 1’égard de celies qui
ont droic d’écre encerrées dans les Eglifes dont il ne dépend
aucun Cloitre , elles ne pourront étre encerrées que dans fes
Cimatitres, avec faculté d’y choifir un lisg particiilier ; mis :
cette permiffion ne fera accordée qu’aux feules perfonnes qui i
ont un droivacquis, & non autrement. [

Les Religieux & Religieafes , méme les Chevaliers & Re- {
cux de ’Ordre de Malte, ne pourtont également dtre éne |I

|
i
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tes prifons & dans les prifons , non feulement y contratient
v rdi ‘- des fidvres malignes , mais encore les communi-
pauvres ha- quent fouvent aux autres; & les demeures ou
biaos des  cachots , car je ne puis donner le nom de maifon
S aux habitations des pauvres dans les grandes
Villes : cescachots , dis-je, ne font pas plus fuins
que les prifons. Ces demeures bafles , mal-pro-
pres, ne font que des magafins d’e/r corrom-
pu, & des repaires de maladies contagieufés.
Ceux qui le refpirent, jouiflent rarement d’'une
bonne fanté, & leurs enfans meurent commu-
nément jeunes. Les perfonnes qui font & por-
tée, par leur fortune, de fe choifir une maifon,
doivent toujours avoir la plus grande attention
a ce qu'elle foit ouverte a Pair libre,
Unemaifon  Les moyens fans nombre que le luxe a ima-
ne peat B¢ ginés pour rendre les maifons chaudes & bien
vy circute fermeées, necontribuent pas peu a les rendre tmal-

itk

tbrements  faines. Une maifon ne peut étre faine, a moins

terrés que dans les Cloftres ouvefts, & & la charge de Ia
conftruction de caveaux proportionnés au nombre de ceux
qui doivent y étre engerrés,

En conféquence des precédentes difpofitions, les Cime-
tieres feront agrandis, s'ils fe trouvent trop petits, & fe-
ront, autant que les circonftances le permectront, portés au
dela de ’enceinte des Villes. Il eft permis aux Villes & Com-
munautés qui fe trouveront dans ce dernier cas , d’acquérir
le terrain néceffaire , dérogeant , a cet effet , a I'édit du
mois d’Aodc 1749 : fe réfervant Sa Majefté de pourvoir fur
ce qui concerne les Cimetiéres de la Ville de Paris, d'aprés
les Mcémoires qui feront inceffamment remis par toutes les
perfonnes intérefées. Déja le Cimeticre des Innocens eft
fermé ; & I'on dic que chaque Paroiffe a ordre d’acquérir
un terrain hors des faubourgs, pour y confiruire un Ci-
metidre,

Il eft probable que nous touchons au moment, tant défiré,
de veir laCapitale fuivre cet exemple, & le donner au refie
de la France.
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que 'air n’y ait une libre circulation. Elle doit
donc étre tous les jours expofée 4 un courant
d’air, par le moyen de deux portes ou fenécres
oppofces (2).

Leslits, au lien d’étre refaits désqu’on en eft Les tits ne
forti, doivent ¢tre découverts & expofésa Pagr dolvent ¢ue
d’une porte ouverte toute la journée. On en dif* pres avoir
five les vapeurs nuifibles, & on contribue par 530052
Ia 2 la confervation de la fanté. journde.

Dans les hopitaux , dans les prifons , dans les  uriliz¢ du
vaiffeaux, &c., olil’on ne peut convenablement s e hs.
employer ces moyens, il faut fe fervir du venti- picaux, les
lateur. La méthode de chaffer Par corrompu & ik,
d’introduire de nouvel air, par le moyen des &« {
ventilateurs , eft I'invention la plus falutaire, &,
fans contredit, 12 plus utile de toutes celles que
P'ondoita la Médecine moderne. Les ventilateurs
font fufceptibles d’un ufage univerfel : ils procu-
rent des avantages fans nombre, foit pour Ia
confervation de la fanté, foit pour la guérifon
des maladies.

(1l ne faut étre ni Médecin, ni Phyficien,
pour connoitre la néceffité de la bonne confti-
tution de 'air & de fon renouvellement. Inveftis
de toutes parts par ce fluide pénétrant & allif,
quis’infinue au dedans de nous-mémes par diff¢-
rentes voies , & dont le reflort eft i néceflaire

( 2) Ne nous plaignons donc pas que, depnis quelques
années , les Architectes multiplient fi forc les fenttres & les
portes des bitimens qu’ils élévent. Ce ne feront jamais les
Médecins qui leur en feront des reproches. Il eft vrai que
toutes ces guvertures privent les appartemens nouveaux de
certaines commodités qu’on trouvoit dans les anciens. Mais
£ les maifons font moins commodes, elles font certainement
plus faines. C’eft aux Architectes a chercher les moyens de
soncilier la commodicé avec la falubrité, o

v
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au jeu de nos poumons & 2 la circulation de nos
hqueur pourrions-nous ne pas nous reflentir
de fes altérations ? L’humidité & les exhalaifons
dont il {e charge , diminuent fon reffors, & la cir-
culation des fluides s'en reflent, comme nous'a-
vons fait voir, note 1 du Chap. Il dece Vol. p.g2.
Rien n’eft donc plus avantageux que de cher-
cher les moyens de corriger ces défauts. S'ils
font préjudiciablesaux perfonnesenfanté, com-
bien ne font-ils pas plus puifibles a celles qui
font malades, & furtout dans les Hopitaux ?
Aulli {e fert-on du ventilateur avec fucces dans
’Hoépital de Winchielter & dans plufienrs autres.
s L ufagE( u ventilateurn’c{t pas borné aux feuls
H,r “Hopitaux : on peut Pintroduire dans les mines
les plus profondes ; dans les caves, ol certains
ouvriers {ont forcés de travailler ; dans les falles
de fpectacles , ot les fpedtateurs fone fi fouvent
incommodés , lorfque les aflemblées font nom-
breufes, foit par rapport 2 la tranfpiration qui
corrompt I'air, foit par les lumi€res qui I'é-
chauffent. On peut encore l'introduire dans les
vaiffeaux, dans lefquels les vapeurs qui s'exha-
lent fans ceffe des corps de ceux qui compofent
I'équipage, empoifonnent I’air, & caufentla plu-
part des maladies auxquelles font fujets les Ma-
rins ; enfin dans les prifons, ot 'on éprouve les
. mémes accidens. Le ventilateur eft , de tous les
moyens que 'on a 1m’1gmea jufqu’ici, le plus
propre i conferver le b/é,a Pempécher de s¢é-
chauffer, a le préferver des infectes. )
rg:"fgfsnfﬁ L’air qui {éjourne dans les mines, dans les
nes, des  puits, dans les celliers , dans les caves , &ec.,eft
e dE:, trés-dangereux : on doit éviter cette efpéce d'air
fermés de- - comme e poifon le plus fubtil. Ses effets font

puis long- - fouvent aulli prompts que ceux de la foudre,
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On doit donc apporter la plus grande précaution
en ouvrant les celliers qui ont été long-temps
fermes, & en defcendant dansles puits profonds
ou dans Ies mines, furtout s'il y a long-temps
qu’ils n’ont eté ouverts.

La plupart dé ceux qui ont de grands appar: 1 chimbre
temens, choififfent Ia plus petite chambre pour doit eire
coucher ; cette conduite eft trds- imprudente. §ne
Leur chambre 2 coucher doit toujours étre la
plus aérée, parce quelle n'eft ordinairement
occupce que la nuit, lorfqueles portes & les fené-
tres {ont fermées. Si on y allume du feu, le dan-
ger eft encore plus grand. On a vu des perfon-
nes étre érouffées pour s'étre endormies dans
de petites chambres ol il y avoit dufeu.

Ceux quifont obligés, pour leurs affaires, de Moyens de
pafler le jour dans les Villes, doivent, s'il eft joo0 "
poffible, aller coucher 2 la campagne. Si on 9von
refpire unbon air pendantla nuit, on réparera, '\-n;,,,,‘
én quelque forte, les effets du mauvais air que
Pon a refpiré dans le jour. Cette pratique auroit
un plus grand effet pour la confervation des Ci-
toyens, qu'on ne fe I"imagine,

Les perfonnes délicates doivent, autant quiil Qui fone
eft poflible, éviter I'air des grandes Villes. I1 eff Sox,
particulierement nuifible aux affhmatiques & aux tout
perfonnes attaquées de confomprion. Ces perfon- i
nes devroient fuir les Villes, comme on fuit Ia
pefte. Les hypocondriagues font également in-
commodés de P'air des Villes. J’ai fouvent va
de ces perfonnes tellement malades dans les
Villes, qu’il paroiflbit impoflible qu'elles puffent
vivre long-temps, & qui cependant, envoyeées
a la campagne, ont été rétablies fur le champ.

J'ai fait la méme obfervation fur les femmes
Ryftrigues & vaporeufes. 1 eft vrai quil y a beau-
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coup de perfonnes qui ne font pas dansle pou-
voir de changer d’habitation, pour y chercher
un meilleur azr.

ce quedoi-  Tout ce que nous pouvons confeiller a ces
ceux qui ne dernicres, eft de fortir auffi fouvent qu'il leur
peavent  eft poflible pour prendre l'airg d’ouvrir leurs
D e " maifons, & d'y faire circuler un air nouveau;

’avoir {oin d’entretenir leurs appartemens trés-
propres.

Ii éroit néceffaire autrefois, pour la fureté,
d’entourer les Villes, les Colléges, & méme les
fimples maifons de hautes murailles. Cette né-
ceflité, en s’oppofant a la libre circulation de 'air,
ne manquoit jamais de rendre ces lieux humides
& mal -fains, Comme les murailles font deve-
nues inutiles dans la plus grande partie de ce
pays , il faut qu’elles foient jetées bas , & em-
ployer tous les moyens poflibles pour dooner
une libre circutationa Ua:r. Une attention con-
venable & Vair & a la propreté, fera plus pour la
confervationde la fanté , que tous les efforts des
Médecins.

Inconvé-  Ontend encore @ rendre I'air mal-fain,, quand
s dtee On environne une maifon de plantations ou de
vois plantés - bois épais. Lesbois, non feulement s'oppofent au
e des libre courant de I'a:r , mais encore ils fourniffent
kiceans, une grande quantité d’exhalaifons aqueufes, qui

le rendent conftamment humide. Un bois et
trés-agréable 4 une certaine diftance d’un Chia-
teau, maisil ne doit jamais étr planté trop pres,
furtout dans un pays plat. La plupart des Cha-
teaux de I’Angleterre font mal-fains, 2 caufe de
la grande quantité de bois qui les entourent.

Lesmaifons  Les maifons fituées dans des pays bas & maré-
firuces dans cageux , ou prés des grands lacs, {ont également

vécagenx, mal-faines. Leseaux dormantes rendent 'air hu-
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mide, & le chargent d’exhalaifons putrides : de présdcsiacs,
13 les maladies les plus dangereufes & les plus oo
funeftes. Ceux qui font forcés d’habiter les lieux
marécageux, doivent choifir celui qui left le

moios : ils ne doivent prendre que, de bonnes
nourritures & avoir I'attention la plus firiéte 2

1a propreté,

(Le meilleur air, dit GALiEN, eft celui qui Reéfame des
eft le plus pur; celui qui neft pas chargé de qiiciies a 1
ces vapeurs humides & pefantes qui sélévent fance.
des marais & de tout amas d’eaux croupiffantes ;
qui n’eft point infecté des exhalaifons funeftes
qui fortent des cavernes, comme 3 Sardes & 2
Hidrapolis, L'air, auquel les égolits des grandes
Villes, ou le voifinage d’une armée, ou la mau-
vaife odeur des cadavres ou des fumiers, auront
communiqué quelques mauvaifes qualités, doit
€tre mal-f{ain, & {urtout profcrit pour les ma-
lades. Celui que le voitinage d’un lac ou d’une
rivicre rend épais, de méme que celui qui, con-
centr¢ entre des montagnes, neft jamais agité
par les vents, eft nuifible 4 la fanté. Cet air,
femblable 2 celui qui eft renfermé dans les mai-
fons inhabitées, prend une odeur de pourriture
& de moifi, corrompt & fuffoque. Tous ces dif-
érens airs font funefles 4 tout age. OR1B. Col.
led. Lib. 1X, Cap. I,

Si Pair frais eft néceffaire pour les gens en
fanté, il doitI'étre, a plus forte raifon, pour les ™
perfonnes malades, quifouvent ont perdu la vie as
parce qu’elles en ont manqué. 11 n’y a perfonne &
qui ne dife que les malades doivent étre tenus
trés-chaudement ; & ce confeil eft . en géneral ,
1i bien fuivi, qu’on peut 2 peine entrer dans la
chambre d’un malade, fans étre prés de fuffo-
quer, tant Vair qu'on y refpire eft échauffé: a
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combien plus forte raifon I¢ malade lui-méme
doit-il en étre incommodé ? _

cetlepus Il 0'y @ pus de reméde aufli falutaire 2 un ma-

Puillane cor lade , que lasr frais. Ceft le plus puiffant cordial

gulades, 81l eft adminifiré avec prudence. Nous ne difons
pas cependant qu'on doive ouvrir les portes &
les fenétres inconfidérément fur un malade : '@ir
frais ne doit étre introduit dans fu chambre que
graduellement, &, s'il eft poflible , en ouvrant
les fenétres d’une chambre voifine.

On peut trés-bien rafraichir la chambre d'un
malade , & récréer le malade lui-méme , en af-
pergeant fouvent le lic & le plancher dvec du
vinaigre ,du jus de citron , &c. , bu d'auttes acides
végétaux forts.

Moyensde (A tous ces moyens, qui font excellens)
flr””‘c*fr ajoutons ceux que prqufoient_l;s anciens; ils
pire un ma- 00t Certainement leur prix. Voici ce que dit A
Tade, cefujer ALExanper Tratuianus, Lib. XI1,

Cap. 1V. Ce n’efi pas aflez de procurer au nia-
lade tous les rafraichiffans que nous avons fous
la main; nous devons encore nous appliquer a
changer, par quelque moyen, la conftitatioade
Pair qui Uenvironne, & 2 lui donner une qua-
lité qui confpire A notre but. Ainfi, fi 'on eft
en été, on fera coucher le malade dans quelque
lieu bas, mais fec, & 'on aura foin de fairé
arrofer le plancher d’eau fruiche. De l'eau qui
tomberoit alternativement d’un vaiffeau dans un
autre, non {eulement rafraichiroit P'air par les
particules qui s’en exhalergient, mais inviteroit
encore au fommeil par fon murmure cgal &
continuel.

En changeant la conftitution de Vair, il feroit
beadcoup plus avantageux de le rendre tel, qu'il
fortifiat le corps enle rafraichiffant; ce quelon
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effeCiveroit en grande partie, en jonchant le
plancher de rofés, de jowbarbe, de ronces, de
branches de Zntifgue, & de toutes les plantes
dont la propriété {era de fortifier en rafraichif-
Jant. Un air ainfi tempéré doit certainement
€tre bon pour tous les malades attaqués de fréyre
éigue , & particulierement pour ceux qui fe fen-
tent le ceeur & les poumons affe€iés d’une cha-
leur brillante comme le feus; car ces malades fe
trouvent moins foulagés par un régime rof ai-
chiffant , que par Vinfpiration d’on air frais. Au
contraire , ceux qui ont le foie , I’effomac , ou
quelqu’autre partie du #as - ventre fenfiblement
dérangée, fe trouvent mieux du choix des ali-
mens que du changement d’ar. En un mor,
en €i¢, nous_devons travailler a rafraichir Iair,
& le laifler, en hiver, tel qu'il eft; car, quoi-
qu’il foit trés-froid dans cette faifon, il ne nuit
pointaux malades dont nous avons parlé d’abord.
On pourvoira donc a ce gu'ils foient légérement
couverts, & & ce qu’ils ne foient point furchargés
de couvertures; ce qui pourroit les conduire 2
la défaillance.

M. Tissot dit, dans fon Avis au peuple, p. 56, _ Llair tres-
que, sil falloit choifir entre 'air chaud & rep- foid cftpre-
fermé, ou lacr le plus froid, mais fec & tou pour es
jours repouvelé, il n’y auroit pas 2 balancer ; ch|4
le dernier feroit infiniment préférable. J'ai vu
fouvent, ajoute-t-il, de pauvres compagnons,
tres - gravement malades, dans des chambres
hautes, ouvertes de tous cotés, & o il geloit ,
fe guérir aifément . pendant que ceux qui éroient
mieux {oignés & enfermés dansdes lieux échauf-
fés, foit par des poéles, foit autrement, périf-
foient cruellement. Les payfans {e guériroient
plus ailément, fi, dés qu'ils font malades, ils
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fe faifoient porter dans leurs granges, dontlair;
beaucoup plus frais & plus pur que celui delears
maifons , feroit pour eux le meilleur des remedes.
L’air que ces hommes refoirent, dans de trés-
petites chambres, qui renferment jour & nuit le
pére, la mére, {ept ou huit enfans, & fouvent
plufieurs animaux ; qui ne s'ouvrent jamais pen-
dant fix mois de 'année, & trés-rarement pen-
dant les fix autres, eft, en général, fi mauvais ,
que, fi ceux qui les habitent n’alloient pas fou-
vent au grand air, ils périroient en trés-pen de
temps.

Que I'on applique ces réflexions aux pauvres
habitans des Villes, pour la plupart aufli mal
logés queles payfans, maisquin’ont pas, comme
ces derniers, la reflource d’un bon air, & qui,
de plus, font dans la malheareufe néceflité de
fe fixer & des occupations {édentaires, & qu'on
en tire les conféquences.)

1l et sbfo-  1ansles lieux oliun grand nombre de malades
mment  font raflemblés dans la méme maifon, &, ce qui
nécefliire d¢ arrive fouvent , dans la méme falle , ’'admiffion ,
rair des hé- fouvent répétée , d’air frais , devient abfolument
f;:;;;‘vom'néceﬂ‘;aire. Dans les Infirmeries, les Hopitaux ,

&c., Vair y devient fouvent fi nuifible, faute
d’étre renouvelé, qu'il eft plusfunefteau malade
que la maladie dont il eft attaqué : ce qui s’obferve
furtout quand les fidvres putrides , les dy[Jenteries
& les autres maladies contagieufés, exercent leurs
ravages.

Lesméde- Les Médecins, les Chirurgiens & les autres
cius, les Chi- perfonpes  employées aux Hopitaux , doivent
f{".r”ﬁ reti-avoir foin, pour leur propre confervation, que
reront eux- ces maifons foient fournies de ventilateurs, Ces
mémes de ir.oy . ‘ s b .
vavantage. Mliniftresdela fanté, obligésde paffer une partie

de leur vie au milieu des malades, courent le
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hafard de le devenir eux-mémes, en refpirant

un aur corrempu; & on ne doit jamais fouffrir

que ceux qui font attaqués de maladies conta-

geeufes , foient aupres des autres malades. Tout

hopital, toute maifon deftinée aux malades, doit

érre dans une fituation favorable pour Zair, & 2

une certaine diftance des grandes Villes, comme
nous le ferons voir plus particulitrement ci-

aprés, Chapitre X de ce Volume, qui traite

de la contagion. :

(11 eft jufte que toute perfonne qui s’occupe  Moyens
de la fanté des malades, penfe 2 la fienne. Nous i eotrent
allons donner quelques préceptes généraux , que decins &
P'expérience a confirmés les plus fiirs, pour fi S
garantir des miafies auxquels, {oit par état, foir fades
par humanité, on s’expofe auprés des malades i ol
{1 n’eft prefque point de maladies, comme o gion,
le dira, Chapitre X de ce Volume, qui ne
foient contagieufés. Cette vérité fe manifefte fur-
tout dans les Hopitaux & dans les Infirmeries ,
ou il y a ‘beaucoup de malades raffemblés dans
une méme falle, dans une méme chambre. Or,

{oit dans les Hopitaux , foit chez les malades L
le renouvellement de Pair eft le plus fouverain
des préférvatifs.

Les Médecins en font tous les jours expé-

rience. Ils Sexpofent impunément aux miafimes
de la petite - vérole,, de la rougeole, de la gale,
des fidvres, méme putrides. Sils ont attention
que I'on renouvelle Zair qui entoure le malade,
ce feul moyen leur fuffit dans ces cas. Mais
comme toutes les VIaladies ne font pas contagiea-
Jés au méme dégré, ce moyen ne {uffiroit pas
danstoutes les circonftances, par exemple, dans
les fiévres malignes peftilentielles , &e. ,ilfaut alors
avoir recours 4 des voies plus promptes.

fole

Ma-




224 PreEmiEre ParTIE, CHAR. IV,

Les acides, {urtout le vinaigre, rempliffent
parfaitement cette indication : on s’¢n lave la
bouche plufieurs fois le jour , on refpire con-
tinuellement , auprés du malade , une éponge qui
en eft imbibée; on en humeéte fes habits, {ur-
tout fa chemife , avant de fe préfenter auprés
des malades. Tels ont été les moyens qu’ont
employés Forestus, Porrius, SvLvius,
DIEMERBROECH, qui fe trouvérent obligés
de fecourir des malades, dans plulieurs peftes
confécutives : ce dernier ayant négligé un jour
cette précaution, gagna la pefée,

On employe encore le vinaigre en fumigation,
2 la fumée duquel on s’expofe plufieurs fois par
jour; on fe frotte le corps de vinaigre camphré ;
on porte fur fes habits un furtout de toile cir¢e,
que l'on tient exaétement boutonné ; on vilite
fes malades a jeun, autant qu’il eft poflible; on
flaire un citron vert piqué de cloux de girofle;
on évite avec foin de recevoir direftement les
vapeurs que les malades exhalent; on crache
fouvent auprés d’eux ; car on a obfervé que ceux
qui n’avaloient point leur falive, étoient moins
fujets que les autres & gagner la contagion. On
miche des écorces de citron , d’orange; quelques
racines aromatigues, telles que celles d’angéli-
que, d’impératoire; ou du maflic, du gquingui-
na , &c. , ayant foin de ne pas avaler la falive.
On f{e met 3 un régime aufiére ; on fait ufage
d’eau bien pure; on boit un pen de bon vin
dans fes repas ;. on prend de la lmonade ; on
évite les ligueurs [pirituenfes; on vit d’alimens
fimples; on s’interdit les ragofits , 2 moins qu’ils
ne {oient aflaifonnés avec des acides; enfin, on
{uit a la lettre cette maxime , rien de trop.

Voild en pen de mots, ce qu'il convient

12




De I’ Air, 215

de faire,, quand on n’ pas encore gagné la con-
tagion. Qu’on fe garde bien de recourir 2 la
Jaignée , aux purgations : ces moyens ne font
Capables que de mertre les humeurs en mou-
vement, & de favorifer I'aétion du venin dont
on cherche a fe garantir. Si, tandis quon eft
occupé auprés des malades, on fe fentoit quel-
quindifpofition; {i on avoit un cours de ventre,
une dy/Jenterie , quelque dépét, qui vint A fuppu-
ration, on doit fe garder de prendre des re-
médes propres 2 les arréter entidrement; plus
d’une cataftrophe en a fuit voir le danger. La
feule précaution dont on puiffe faire ufage, &
que l'on peut confeiller univerfellement, eft
celle de pratiquer un caurre au bras ou 2 la
jambe , que l'on feroit fuppurer tant que la con~
tagion dureroit. L'expérience a prouvé que ce
préfervatif a réufli dans une infinité de cas, Dans
I'Ukraine, on a remarqué que tous ceux qui
avoient des zlcéres ou de vieilles plaies , ne fu-
rent point attaqués de la peffe qui y régna en
1738 & 1759. M. Hencius, Médecin. Alle-
mand, dans une peffe dont Venife fut attaquée
en 1656, confeilla univerfellement lufage du
cautére,, & fon confeil produific de grands fuc-
cés. On éleva, en reconnoiffance, A ce Méde-
cin, un monument 3 la place Saint-Marc s AVEC
cette infcription : Liberator Patriz & pefte.
Quelques fimples & peu nombreux que foient
les moyens que nous propofons contre la con-
tagion, il n’y en a pas de plus eflicaces pour
s'en préferver; tous les autres font inutiles ou
dangereux. Si quelqu’un cependant fe trouvoit
dans la néceflité de fe purger, il faudroit qu’il
ne {e fervit que des purgar',%s les plus doux , tels

que la créme detartre , 1a caffe, les tamarins , &c.
Tome I, 4
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Mais , comme nous venons de le dire plus haut ,
il ne faut pas qu’il fe détermine 2 la purgation
d’aprés une caufe légére, puifgu’elle ne feroit
que développer le venin, qu'il faut chercher au
contraire a détruire : ce ne peut donc étre que
d’aprés une néceflité abfolue, & jugée telle par
un homme de Part; & méme ce ne doit Ccre
qu'apres avoir ufé des moyens dont pous ve-
nons de faire ’énumésation. )

CHARLT R EN.
De I Exercice,

Imporeance LA plupart des hommes gémiffent fur la dure
fm'}r‘\r;f:‘;n“ nécellité , dans laquelle ils font, de gagner leur
fervation de pain par un travail continuel ; mais cela eft davs
lafancé. . Pordre de la Narure. Caril eft évident ' d’apres
la ftruture de toutes les parties du corps hu-
main, que l'exercice n’eft pas moins néceflaire
A la confervation de la fanté, que les alimens.
Aufli ceux que la pauvreté oblige de travailler
A la journée, font-ils les hommes les pius forts
& les plus heoreux. Car il eft rare que lin-
duftrie ne leur fourniffe ce qui leur manque , &
Pa&tivité leur tient lieu de médecine.
DAmicone. 1€ Laboureurs & ceux qui s'occupent dela
et rertie culture de la terre , font particuliérement dans
D rors, €6 CAs. La grande population des Colonies, &
la vieillefle 2 laguelle parviennent ordinaire-
ment les Agriculteurs de tous les pays, prou-
vent d'upe maniére évidente, que I'Agricul-
ture. eft Iétat le plus fain, comme le plus
utile.
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L’homme fait paroitre de bonne heure fof Biesve. s
goQit pour lexercice 5 & cette inclination eft £ i, flon
puiffante, qu'un enfant qui fe porte bien, ne oy pome
peut ére forcé au repos, méme par la menace cice.
dela punition. Notre amour pour Pexercice eft,
fans contredit, la plus forte preuve que l'on ‘
puiffe apporter de fon utilité. La Nature n’inf:
pire pas en vain de telles difpofitions.

Une loi qui paroit étre univerfelle chez tous Sans exer-
les hommes, ceft que, fans exercice, on ne Nt haless
peut jouir de la fanté. Tous les animaux, ex- s fuxe,
cepte 'homme, en prennent autant qu’il leur
eft néceflaire,

L’homme eft le feul , excepté les animaux
qui font fous fa diretion, qui s'écarte de cette
loi primitive :aufli s'en trouve -t-il la viGtime.
L'inaction ne manque jamais de faire tomber Eecs funef-
les folides dans le relAchement: de 13 des Ma- s o
ladies fans nombre. Quand les folides font re-
lachés, ni la digeffion ni aucune des Jécrétions
ne peuvent avoir lieu convenablement, & il en
réfulteles conféquences les plus facheufes. Com-
bien ne doivent point étre relichées les fibres
d’une perfonne qui pafle tout le jour dans un
fauteuil ou fur un canapé, & toute la nuit
dans un lit de duver!

Ce n'eft pas vouloir fe mieux porter, que de Efecs dm.
ne fortir qu'en voiture, en chaife, &ec. Ces e
productions duluxe font fi communes , qu'il eff des voicures,
a craindre que les habitans des grandes Villes
ne perdent a la fin 'ufage de leurs jambes. On
ahonte actuellement de fe promener , dés qu’on
a les moyens de fe faire porter, trainer, &ec.
Combien de jeunes gens, d’hommes forts &
vigoureux , ne pouvant {e remuer qu’a I"aide de
leurs valets, ne paroitroient-ils %oi.l}t ridicu-

I

<
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les a2ux yeux dune perfonne qui ne feroit
point familiarifée avec le luxe moderne! Com-
bien ne paroitroit pas ridicule a-cette méme
perfonne , un homme gros & gras, victime des
maladies que lui a procurées le peu d’exercice,,
& obligé de fe faire trainer, 2 fix chevaux, le
long des rues!

(Ce n'eft point la néceflité, c'eft la mode
qui a multiplié les voitures , devenues fi com-
munes. Je connois des perfonnes chez qui les
humeurs font en ffagnation , faute d’exercece , &
qui n'ofent pas faire de vifites, 2 leurs plus pro-
ches voilins, 1i ce n’eft en carrofie ou en chaife,
crainte de fe couvrir de ridicule. Neft-il pas
étrange que les hommes foient affez foux pour
méprifer Pufage de levrs jambes , & altérer leur
fanté, par pure vanité, ou par une fimple con-
defcendance 2 une mode ridicule ?

Si cet ufage eft moins commun en France
qu'en Angleterre, c’eft que les richefles y étant
moins répandues, le nombre des perfonnes qui
ont des voitures y eft moins confidérable; car
toutes les perfonnes qui ont équipage dans ce
pays, font dans le cas des reproches qu’on faic
ici aux Anglois. :

Ona vu de nos Dames qui ne fe font peut-€tre
pas promenées 2 pied vingt fois depuis 'age de
quinze 2 dix-huit ans, temps ou elles ont
été mariées, jufqua la fin de leur vie. On en
a vu {e faire porter pour aller d’une piéce de
leur appartement dans une autre. On en a méme
vu, quoique jeures & fans avtreinfirmité qu'une
délicatefle imaginaire , ne vouloir point {e confier
a leurs jambes,, méme chez elles, parce qu’elles
s’¢toient fortement perfuadées que leurs jambes
w’étoient pas en ¢tat de les fouienir. Avec une
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telle inaltion, avec une telle mollefle, quelle
peut ere la fanté de pareilles femmes ? Quelle
conflitutior pourront- elles procurer aux enfans
qu’elles mettront au monde? Aufli nos grands
Seigneurs, nos fils de Financiers, & quelques
uns de nos Bourgeois , ne font-ils que des fque-
lettes vivans, vieux 2 Page de trente ans, que
le marafine & V’érifie tuent A quarante.

Lexercice eft le feul moyen de rappeler pouvoir de
tous ces gens-1a 4 la vie. Tout le monde faitJeicice.
que Cisar, malgré la conflitution 1a plus déli- ia fane,
cate, devint un héros infatigable. Il ne dut cette
complexion qu’aux exercices du champ de Mars
& de Ia guerre. Et le grand Henrr 1V, 4 qui
dut-il ce tempérament, 3 Pépreuve des plus
grandes fatigues & des plus grands revers, fi
ce n’eft @ ’éducation ruftique qu'eut la force de
lvi donner fon fage Aieul?

Nos gens riches s’imaginent avoir fait beau- Ce qu'om
coup d’exercice, quand ils fe font promenés upe Ml
couple d’heures dans leurs voitures bien {ifpeir- cice.
dues, & fur de beaux chemins , mais ils {e trom-
pent. Cet exercice n’en eft pas un pour les gens en
fanté; a peine peut il étre confeillé comme tel
aux perfonnes malades. Le véritable exercice eft
celui qui met toutes les parties du corps en
mouvement, & que Pon prend en plein air.

Mais malheureufement les diverfes efpéces
Q’exercices, {i cultivées chez les Anciens , font
tombées tellement en diferédit , que dans prefque
toutes les Villes, ces hommes qu'on appelle les
honnétes gens, auroient prefque honte dé s%en
amufer. 1ls ne veulent pas fentir que I"abandon
de ces utiles plaifirs, eft une des caufes prin-
cipales de Paugmentation des maladies 'de lan-
gueur. Il feroit biena fouhaiter qu’on les rappelat
P iij
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moins dans les Ltclohﬂeiﬂtfﬂb qui {e multiplient
de nos jmzrs pour linftruétion de la jeunefle,
& que la rrwma“‘(ujub, cette partie de la Meé-
decine qui concerne le mouvement & quicom-
prend tous les exercices du corps , pour la con-
fervation & le rétabliflement de la fanté,
redevint, comme autrefois, un objet des foins
deadtredeuh & des amufemens des jeunes gens,
Je comprends fous ce mot général, les jevnes
1‘erf0nnes du fexe . dont la vie {édentaire ruine
la {anté, & j'ofe dire meéme le bonheur de la
{ociété.
Raifons ri- Qu‘.md nous fommes appelés par des gens
ft'f‘]ff" onAttaqués de maladies dont la caufe eft Pinac-
fefondepour ion , & que nous leur confeillons Vexercice ,
L -omme. le feul ﬂreu)‘zgus dans ces cas, nous
fommes affaillis par les raifons fans nombre
qu’its nous apportent, A les entendre, prefque
tous fomt dans des circonitances qui exigent ab-
{folymeat qu 11:,i01mticuemau<.s Chezles uns,
leur fortune dépend de lenr affiduité 2 lenr mai-
fon; chez les autres, ceft leur fureté; chez
cenx-ci, ce-font leurs travaux; chez ceux-la,
c’elt le golit de: la folitude. Si, par hafard, il
s'en trouve qui.avouent qu'ils font aflez libre
a cet égard , ils nefont pas plus dociles ; & pour
couvrir leur opinidtreté, ils ne manquent pas de
s'autorifer de 'exemple de quelques homiues gui
ont conlervé leur fanté jufque dans une vieillefle
avancée , fans faire d’exercice,

De ce nombre {ont les gens de lettres , qui s*an-
torifent encore de I'exemple des femmes ; mais
ils e font wune illufion funefte.

Ce quifup- - Sl wia en effet plufieurs femmes , car mal-
piee Juaw® heurenfement cela ne regarde pas le grand nom-

LN certain

poinc, 4 Ie- bre,, qui {e portent affez bien fans prendre de
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houvement, ¢’efl, dit M. T1ssoT, quelles ont xercice ched
dautres fecours qui, chez elles, facilitent la ci- 1 ©mmes
culation ; c'eft que la Nature lés a rendues plus
fL!lLE‘pUb es de fenfations agréables; ceft qu ‘elle
leur a dunnc un plus grand fonds de gaieté;
c’eft qu'elles caufent davantage , & ce babil eft
une forte d’exercice proportionné a leurs befoing;
c’eft qu'elles mangent la plupart moins ; ceft
quelles ne s'épuifent point par les méditations
qui tuent les Savans; c'eft qu’elles font attenti-
ves 2 mille petits événemens de fociété, qu'un
homme abforbé dans fes travaux n’apercoit feu-
lement pas, & qui font pour elles des objets
aflez confidérables pour mettre les paffions eh
jeu, au dégré qu'l faut pour entretenir la cir-
culation , fans fatiguer les organes. Sil'on trouve
des hommes du monde qui vieilliffent & fe
portent bien , malgré leur ination , ‘on décot-
vrira prefque toujours, en les examinant , qu'ils
ont eu les mémes avantages dont je viens de
prouver que les femmes jouiffent.)

Ceft au défaut dexercice que font dues, en Matsdies
général , les ouﬂruc’hons des glandes , aujourd’ h‘»” s ie dAfaug
11 communes, & qui.deviennent les nldladlcf-ddur-.wcc
les plus- opiniatres. Tant que le foie, les reins § 20
& les autres vifcéres font bien leurs fondions,
la fanté eft rarement altérée ; mais 8'ils viennette
a étre malades, c’eneft fait deleur fancé. Llexer-
cice eft prefque le feul reméde que nous . con-
noiffions contre les obffructions. 1! eft vrai qu'il
n'a pas toujours réufli comine remade ; maisil y
a tout lieu de croire que quand on 'employera
convenablement & a temps, il fera dé'fa” plus
grande utilité dans ces Maladies. Ce qu’il'y a
de certain, c'eft que toutes les perfBnnes qui
prennent de Vexercice, autantqu’il eft néceflai-

P iv
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re, connoiffent 2 peine les objtrudtions ; au liey
qu'elles aifligent prefque tous ceux qui vivent
dans indolence & dans linadtion.
ﬁ:rjfﬂigﬂ' La délicat::{’l'e des nerfs doit étre la fuite confs
weris; . tante du défaue dexereice. || n'y a que lexer-

cice en pleinair qui puifle fortificr les nerfs , ou
prévenir cette foule nombreufe de maladies,
qui ont leur fource dansle reldchement de ces
organes. Nous yoyons rarement les perfonnes
actives & laboricufes , fe plaindre de maladies
de nerfs: elles font réfervées pour les enfans de
Labondance & du plaifir. On a vu plufieurs ma-
lades de cette efpéce, qui, réduits de état
d’opulence A celui de misere, ou a un travail
journalier, ont été guéris. On voit, d’aprés ce
que nous venons de dire, quelle eft la {ource
des maladies nerveufés, & quels font les moyens
de les prévenir.

Pouvoir de - L'exercice, dit M. Wy, eft d’une fi grande

Y'exercice
contre les

utilité pour fortitier \e genre nerveux » que files

Matadiesde perfonnes attaquées de maladies de nerfs wen

merfs.

font pas, cefera en vain qurelles prendront les
médicamens qui font ordinairement les plus ef-
ficaces contre leurs maux. De tous les divers
exercices , Véquitation a été ugée , avec raifon A
le meilleur pour fortifier. SypENHAM, recom.
mandant Pexercice dans les maladies hypocondria-
ques & hyfUrigues , confeille celui qu'on prend
a cheval, comme le plus utile,

avinuges . En effet, "guiration contribue beaucoup i Ia
o I'équita- | pe ¥ 3 i P i
Seveuia fizeflion,. 3 la Janguification ou converfion du

P'exercice
du cheval,

chyle en fang , ainfi qu’a la diftribution & 2 la
Jécrétion de tous les fluides, Elle augmente les
forees du corps, aufli bien que celles de l'effo-
‘mac & des inteftins, Enfig Péguitation eft préfe-
rable,.dans ce cas, 2 la promenade 2 pied,
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parce que celle-la fecoue davantage le corps,
& qu’elle le fatigue moins. Mais il eft 3 propos
d’obferver, que de faire un exercice violent, &
{urtout a cheval, lorfque I'on a I'¢ffomac rem-
pli d’alimens , dérange les fondions de cet or-
gane, le fait fouffrir , & retarde la digeftion , au
lieu de lafavorifer. Traité des Maladies nerveufes,
Tom. 11, pag. 190, & 191.)

Si la tranfpiration w'a pas fon plein & entier e défaue

effer, il eft impoffible de jouir d’une parfaite J exercice
fanté; & le défaur dexercice en eft la premidre gouree, le
caule. La matiere de la tranfpiration, retenue ;t"‘i‘l‘\:df
dans la mafle des humeurs , Vicie ces derniéres, &c.
& occafionne la gourte, le rhumatifime , les fie-
vres, &c. Llexercice feul pourroit guérir beau-
coup de Maladies regardées comme incurables,
& prévenir celles contre lefquelles les remedes
font infruétueux.

Un Auteurde cesderniers temps, M. Cuey- Somee b
N¥, dans fon excellent Traité de la Santé, ditque ire de pe-
les perfonnes foibles & valétudinaires doivent xercice,
faire de Vexercice une pratique de Religion.
Nous fommes de cet avis, non feulement pour
les perfonnes foibles & valétudinaires, mais en-
core pour toutes celles dont les occupations
n’exigent pas urf mouvement fuffifant; tels font
lesouvriers, lesmarchands, les gens de lettres (a).

(2) Les occupations fédentaires ne doivent étre que cel- A qui S
les des femmes. Les femmes fupportent mieux d’écre renfer- o vy
mees que les hommes, & elles font plus propres aux efpéces {ddentaires,
de travaux qui ne demandent point beaucoup de force, Il eft
afiez ridicule de voir des hommes fores & robuftes faire des
€pingles, des aiguilles , des roues de montres, &c. tandis
que bien des femmes s’occy pent des travaux de la campagne,,
Gui, pour la plus grande partie , fone trés-pénibles. Ce qu’il
¥ ade certain, c'eft quc nous manquons d’hommes pour Jes
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L’ufage de DPexercice doit étre avfli réglé que
celui des repas. On peut, en général , s’y livrer
fans négliger fes affaires & fans perdre de
temps.
s de  L'indolence n’a jamais tant pui a la fanté,
 yue lorfqu'elle a introduit la coutume de refter
irop long-temps au lit le matin, Cette coutume
eft prefque genérale dams les grandes Villess
on s'y léve rarement avant huic ou neuf heu-
res. Cependant le matin eft , fans contredit, le
temps le plus propre A Dexercice, parce que
I'effomac eft vide, & que le corps a puifé de

ravaux difficiles, tandis que la moitié des femmes font ren-
dues inutiles , faute d’occupations ‘proportionnées & leurs
forces , &c. Si I’on élevoit les filles 2 des-ouvrages de méca-
nique, nous n’en verrions pas un fi grand nombre fe profti-
tuer pour gagner leur vie, & nousne mangquerions pas d *hom-
mes pour les rravaux imporzans de la Navigation & de
P Agricultare (1),

(1) Cette réfiexion paroit trés - fage. On ne voit pas,
en effet, pourquoi, outre les métiers dont parle M. Bu-
CH AN, tout ce qui concerne la coiiture, dans celui de Zail-
leur , n'eft pas entre les mains des femmes. Il 0’y avoit point
de Zaillewrs parmi les anciens; les habits des hommes fe
faifoient dans la maifon par les femmes. ., Jamais garcon, dit
. le célébre Roussea v, n’afpirera de luj-méme a écre Tzil-
o leur ; il faue de 'are pour porter a ce'mécier de femme , le
» fexe pour lequel il n'eft pas fait. L'épée & Vaiguille ne
» fauroient étre maniés par la méme main. Si j’érois Souve-
. Tain, je ne permettrois la colture & les métiers & laiguil-
» le, qu'aux femmes , aux boiteux, & aux autres hommes. in-
» commodés , réduits & vivre comme elles,,. Emile, T.1I,
p- 88. Les Compofiteurs d'imprimerie, les Doreurs de Livret
& fur cuir, les Cordonniers, Perruguicrs, les Bourreliers, les
Guiniers , &c., font dans le méme cas : la plupart de leurs
travaux peuvent étre exercés par les femmes ; & le tranfport
de ‘ces mériers, qui efféminent & amoliiffent les hommes,
a celles auxquelles ils font plus propres, rendroit a I'Etat
des milliers d’hommes dont il a befoin , furtout pour la cams
pagne.
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nouvelles forces dansle formmeil. Dvailleurs, 'air Ava
du matin fortifie les nerfs, & remplit, julgu’a i
un certain poiat, Pindication du bain froid , dont
nous ayons parle ci-devant, pag. 74 & fuiv.

Jue cenx qui font accoutumés i refter au
lit jufqu’a huit ou neuf heures, fe lévent a fix
ou fept ; quils employent une couple d’heures
a fe promener, 2 monter a cheval, ou a faire
quelque exercice en plein air, ils fe trouveront
Pelprit plus gai, plus ferein pendant tout le
jour:ils auront plus d’appétit, & tout le corps
¢n deviendra plus fort. Un s'accoutume bientdt
a fe lever matin, & a le trouver agréable :
rien ne contribue plus a la confervation de Ia
fanté,

Lesgensinaiifs fe plaignent perpétuellement  aaaqe
de douleur dans Ieftomnac , de vents, de gon-i‘?"f
flemens, d'indigeftions , &c. Ces maladies » fource rexerece
de mille autres, ne cédent point aux remédes R oy e
elies ne peuvent étre guéries que par l'exercice
fort & continué, auquel rarement elles réfiftent.

' Lexercice , autant qu’il eft poflible, doit tou- 1Gemment.
jours étre pris en plein air. Siles circonftances sy G >
refulent, il faut sexercer dans Pintérieur des cice.
maifons, foit 2 mettre enbranle une cloche fans
battant, foit a faire des armes, foita danfer, &c.

(Ladanfe eft, de tous les exercices , celui gl Avantages
réunit le plus d’avantages pour les femmes; elle ooy 21t
eft pour les perfonnes du fexe, ce que Pégui- cice.
tation eft pour les hommes. » Je fais que les
n {éveres Inflicuteurs ne veulent pas qu'on ap-

» prenoe aux jeunes filles, ni chants, ni dan-
» fes, ni aucun des arts agréables. Cela paroit
» plaifant. Et a qui veulent-ils donc qu’'on les
» apprenne? aux garcons ? A qui, des hommes
»ou des femmes, appartient -il d’avoir ces ta-
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» lens par préférence ? A perfonne , répondront-
»ils, &c.» Emile,
Mais ,comme nous n'envifageons pas icila
danfe comme un art, mais {eulement comme
un exercice favorable 2 la fanté, nous pe crain-
dronspas les reproches de ces Ariffarques. Nous
ne confeillons point d"apprendre 4 faire des pas,
a les mefurer, a les cadencer; a décrire régu-
licrement des cercles, des carrés, des diago-
nales : la danfeé, fous ce point de vue, mérite
4 peine ie nom d'exercice. Ce font des fauts,
ce font des courfes, ceft la fociété, ceft la
gaieté bruyante qu’elle entraine, qui nous la
font regarder comme un des moyens les plus
utiles pour faciliter la circulation , les excrétions,
&c., & propre a fuppléer aux occupations fé-
dentaires, auxquelles la plupart des femmes
font deftinées.)
e fut 1 weft pas néceffaire de fe fixer 2 un feul
un teul cxer- genre d'exercice. Le meilleur moyen eft de fe
*f livrer & tous alternativement, & de s'en tenir
c ale plus long-temps 2 celui qui eft le plus ap-
e proprié aux forces & A Ia conflitution. Lefpice
pariics en  d’exercice qui met en action le plus d'organes,
mOuvEREl® eft toujours celui-que l'on doit préférer : tels

{font la promenade, les couorfes, exercice du

cheval , dela nage., de la culture de la terre, &e.

Il eft fans doute a regretter que les plaifirs
de la Gymnaftique foient altuellement fi peu
en ufage : ces plaifirs porteroient le peuple 2
s’exercer davantage qu'il ne le fait ordinaire-

-ment, & feroient d’une grande utilité A ceux
qui ne font pas obligés de travailler pour ga-
goer leur vie. Comme ces plaifirs ne font plus
en vigueur, ceuxd’un genre fédentaire ont pré-
valu. Mais ces derniers ne font utiles qu'a faire
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perdre le temps : au lieu de récréer, ils de-
mandent fouvent plus d’application que I’étude
ou les affaires. Tout ce qui contraint de refter
affis, 2 moins que ce ne foient des occupations
néceffaires, doit toujours étre évité.

(Le jez o’eft pas un amufement; il eft la ref: Jaée que
fource des gens défienvrés. Les Lacédémoniens gir, 0
bannirent entiérement le jeu de leur Républi-
que. On raconte que Crinon, un de ces Ci-
toyens , ayant €té envoyé pour conclure un
traité d'alliance avec les Corynthiens, fut telle-
ment indigné de trouver les Magiftrats , les
femmes, les jeunes & les vieux Officiers, tous
oCCupés au jew , qu’il s’en retourna prompte-

ment , en leur difant que ce feroit ternir la
gloire de Lacédémone, que de s'allier avec un
peuple de joueurs.

Le goiic du Jex, fruit de P'avarice & de Pen-
nui, ne prend que dans un efprit & un coeur vi-
des. Tout homme qui a des fentimens & des con-
noiffances , peut fe paffer d’un tel fupplément,

Les affuires & Vexercice ne doivent pas laiffer
de temps 2 fi mal remplir: on voit rarement les
penfeurs fe plaire beaucoup au jez, qui fufpend
cette habitude, ou la tourne fur d’arides coimn-
binaifons; & les artiftes , & les ouvriers, qui
ne quittent leur travail que pour fe récréer, fe
garderont bien d’employer leurs momens de
loifir 2 palir fur une carte, fur un coup de
dame, de dé, &c. De quelque manidre qu'on S
envilage le jeu, il eft rare qu'il fe tienne dans véaican
les bornes que fon nom promet; il fe change

eo habitude puérile, 'il ne tourne pas en paffion
funefte (2).

2) On connoit, & ce fujet, les vers § délicats & § pleins
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Les plaifirs qui procurent le meilleurexercice,
{ont ceux de la chafle, de Ia lance; les jeux de
crofle, de paumc, L.\L (&) Ces exercices des
membres favorifent la tranfpiration , fortifient
les poumons, & donnent de la fermeté & de
Pagilité a tout le corps(4).
comment Ceux qui le peuvent , doivent monter 2

de vérité, de Madante DESHOULIERES

Le déhir de gagner, qui. nuit & jour occupe,
Eft vn dangereux aiguiilon,

Soavent, quoique [’efprit, quoique le cceur foit bon,
On commence par étre dupe,
On finic par écre fripon.

(4 Le golf eft un jeu trés-commun dans le Nord de I’ An-
gleterre: il procure un excellent exercice au corps : on peut
toujours s’y livrer, pourvu que ce foit avec madération, de
manitre qu’on ne s'échauffe pas trop, & qu’on ne foit pas
trop fatigué. II eft préférable aux jeux de croffe, de paume,
ou ~1:nu\ autres qui font plus violens k._\\

(3) Le golff, inconnu dans ce pays-ci, fe joue avec une
ba}‘.u & de pecits maillets qui ont de longs manches minces &

lexibles. On pofe la balle fur une petite pierre, qui lui donne
une certaine élévation, & on la lance au moyen du maillet.
Les joueurs fe mettent fur la méme file: Lciul qui envoye le
plus loin gagne. On voit que ce jeu a quelque Tapport A
celui , autrefois commun 4 Paris, qu’on appeloit mail. Il ¢
a en Languedoc, en Provence, &c.,un jeu gui lui reffemble

' beaucoup, & que les gens de ces Provinces nomment encore
ail.

(4) T leroit bien a défirer qu’on établic dans tous les Vil=
lages , dans les Bourgs, méme dans les Villes, des Prix
femblables 4 ceux accordés par la Dame de la Baronnie de

~Port , en tzum des jeunes garcons qui, en moins de
temps, parcourent, 4 pied, un ef] ,mu: ti:mm, Ces courfes bien
hrwgvces, deviendrojent des Ecoles, ol la jeuneffe trouveroit
la fanté, la force & la vigeeur, b'-'n plus utiles a cet égard
que ces Compagnies de I’ .".m fi multipliées, qui ne fervent
qu’a entretenit Une adrefle purement feérile

Sai
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cheval deux ou trois heures par jour : les antres doit &we &
daivent employer le méme temps 2 {e prome- U:tlu e
ver. I exercice ne doit i'lnmia‘ étre continué trop
Eun;:—rempa. La fatigue lui Ote tout fon prix ; &

au lieu de fortifier le corps, elle Paffoiblit.

Tous les hommes doivent s’impofer une ef- D
péce de néceflite de l'exercice. L’indolence, i,
comme tous les autres vices , 2 mefure que l'on
53 livre , prend du crédit, & devient 2 la longue

agréable : de 1a ceux qui avoient du gotit pour
Pexercice dans leur jeunefle, le prennent ea
averfion par la fuite. C’eft e cas de la plupart
des hyftérigues , des hypocondriagues & des gout-
teux , qui, par ce moyen, rendent leurs Mala-
dies pr{.!que toutes incurables.

Il y a des pays dans left fquels certaines lois Lesgense
obligent tont homme, de quelque condition
qu'il foic , dqpprcndrc quelques uns des arts o
lDLC]E'iquIES I importe peu que ces lois ayent -f.n_-}.«r:
éré r:rneea pour conferver la fanté, ou pour m'n R
fleurir les Manufa&ures. Ce qu 'ily ade certain,, arcs .3-.-;-;-'
c’eft que fi tous les hommes samufoient oy "ave
s’exercoient A ces occupations, ils pourroienten
retirer les effets les plus avantageux, 1ls fe fe-
roient plus d’honneur en<ne produd ant qu'un
trés- pent nombre de leurs ouvrages , qu’en rui-
nant la plupart de leurs icmm.zmea, foit par e
jeu, foit par la débauche. De plus, un homme
riche, en s'appliquant2 quelques arts mécani-
ques, peut contribuer 3 les perfetionner, &
par la rendre un grand fervice a la fociété.

Le grand fecret de I'éducation eft de ,nr’":”‘r
que les exercices du corps & ceux de I'efprit ¢ & ceux de
fervent toujours de délaffement les uns aux au- \'__‘ :
tres. Ce fecret eft celui de la vie heureufe & ¢
de [a fanté conflante. Un Savant qui fauroit faire e les uus




Malheureux

effers del'in-
dolence.
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des infirumens de mathématique, desluuettes,
des télefcopes , &e. , trouveroit , dans cesoccy-
pations , de quoi remplir agréablement ces in(-
tans on Vefprit fatigué refufe des a/imens 3 Vi-
magination , & force de quitter tout ouvrage
de compofition. Un homme d’affaire trouvera,
dans les occupations du tour, dans les ou vrages
de mécanique, les délaffemens les plus agrca-
bles; mais les artiftes, les ouvriers, tous les
hommes en général, trouveront dans le jardi-
nage, dans les travaux de la campagoe ,anti-
dote du redoutable ennui, & le préfervatif le
plus {ir contre toutes les Valadies. )

L’indolence occafionne non feulement des
Maladies , mais encore elle rend les hommes
inutiles 2 la fociété, & donne naiffance i tou-
tes fortes de vices. Dire d'un homme que c'eft
un oifif, c’eft dire plus que fi on l'appeloit vi-
cieux. Quand 'efprit weft point occupé de quel-
que objet utile, il faut qu'il foit a 1a pourfuite
de quelque plaifir, ou quil médite quelque
mauvaife altion. De 12, comme d'une fource 5
découlent tous les malheurs qui affligent 'hu-
manité. L'homme n’eft certainement pas fait
pour Pindolence. Ce vice renverfe tous les def-
feins pour lefquels il a été créé ; tandis que la
vie active eft le rempart le plus puiffant de la
vertu, &Ia confervatrice la plus fouveraine de
la fanté, ;

%

CHAPITRE
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CEAPITRE VL

Du Sommerl,

Lz fommeil ne demande pas moins 2 b
réglé , que le régime. Trop peu dormir affoi- fommait,
blit les nerfs, épuife les efprits & caufe des ma- Povrauei?
ladies. Au contraire; trop dormir rend efprit

& le corps pefuns, difpofe 2 Vapoplexie, i la
léthargie & aux autres maladies de ce genre. Un

jufte milieu eft la régle que on doit fuivre.

Mais il eft difficile de fixer la quantité de g goe Arre
fommeil néceffaire 2 chaque individu, Les ol
fans en demandent davantage que les adultes; cupaions,
les gens laborieux, que les gens oififs ; ceux <A
qui mangent & boivent beaucoup, que ceux
qui vivent avec tempérance. 1l eft en outre
difficile de mefurer 1a quantité de fommeil par
le temps, puifqu’ane perfonne fera fouvent plus
repofée apres cing ou fix heures de fommeil,
qu’une autre aprés huit ou neuf

Ou peut fatisfaire les enfans, & les laiffer dor. sept 4 fute
mir tant qu'ils le défirent + mais , pour les adul- iewres de
tes, fix ou fept heures fuffifent, & perfonne fifent aux.
ne doit en prendre plus de huit. Les perfon- o e <0
nes qui reftentau lit plus de huit heures, fom- lorfqu’on
meillent plus qu’elles ne dorment. Eiles ne {ont yemps
qu'agitées : elles ne font que réver la plus grande
partie de la nuit : elles font abymées vers le
matin, & cet état dure julqu’a midi.

Le meilleur moyen de rendre le fommeil Moyen ae
falutaire, eft de (e lever de bonne heure, Lareodre to

fommeil f2~

coutume nonchalante de refter neuf ou dix heu- ivoirs.
Tome I )

lus de
au i,




— e S e

B e =

a42 PreEmikrr Parmie, Cmar. VI,

res au lit , non feulement rend le fommeil moins
avantageux, mais encore difpofe les nerfs au
relaichement & a la foiblefle, comme il eft dit
ci-devant, pag. 234 de ce Vol
Tanuitet T3 Nature a voulu que Ia nuit fiit le temps
;'f.ffi“ll,‘,‘:"ir; du fommeil. Rien de plus contraire 3 Ia fanté
Nawre, au que de veiller la nuit. Cleft le plus grand des
fomnel - malheurs, quiun ufage auffi deftructeur de la
fanté foit fi fort 4 la mode. Nous voyons tous
les jours combien le défaut de fommeil , dans
le temps convenable, ruine promptement le
tempérament le mieux conftitué, par afpeét ble-
me & défiguré de ceux qui, felon Pexpreflion
ordinaire, font du jour la nuit, & la nuit di
jour.

(C’eft une obfervation conftante, que le
fommeil eft plus tranquille & plus doux , tandis
que-le foleil eft fous I’horizon : au lieu que
Pair échauffé de fes rayons ne maintient pas
nos fens dans un aufii grand calme. Aufli P’ha-
bitude Ia plus falutaire eft certainement de fe
lever & de fe coucher avec le f{oleil : d'ot il
fuit que dans nos climats, I'homme & tous les
animaux ont, en général, befoin de dormir plus
long-temps l'hiver que I’été. )

Aotres Pour rendre le fommeil falutaire, il eft en-
et ¢ core néceflaire de prendre un exercice fuffifant
fommeil &- pendant le jour , de fouper légérement , & enfin
e de fe coucher Pefprit aufli gai & aufli tranquille

qu’il eft pofiible.

roint de Il eff vrai que l'excés d'exercice, comme {a
s WS trop petite quantité, s'oppofe au fommeil. Ce-

pendant nous voyons rarement que les perfonnes
actives & laborieufes fe plaignent de ne pas
repofer Ja nuit. Nous voyons, au contraire, que
ce font les oififs & les indolens qui, en gé-
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néral, paffent de mauvaifes nuits. Eft-il étonnant
que le lit ne foit pas agréable a une perfonne qui
efte toutlejour dans un fauteuil ? Une grande
partie des plaifirs de la vie confifte dans 1’al-
ternative du repos & du mouvement; & qui-
conque ne connoit point le dernier, n’eft point
dans le cas de gotiter les douceurs du premier,
Un ouvrier , qui va méme jufqu’a fe fatiguer,
golteplusde vrais plaifirs 2 tble &aulit, que
ceux qui ne font pas d'exercice, quelques fomp-
tueux que foient levrs repas, quelques mollets
que foient leurs couchers,

Ceeft une vérité, méme proverbiale, que Nece

petits foupers donnent grand fommeil. La plupart ,‘ff.;._.l._[“ 5
des perfonnes {ont {ires d’avoir de mauvaifes jovir du fom
Duits, pour peu qu’elles faflent d’exces a fouper, ™
ain{i que nous I'avons fait voir ci-devant, pag.
202, note 9 de ce Vol.; & fi elles s’endor-
ment, les alimens dont leur effomac eft {ur-
chargé, oppriment ce vifeére, troublent Pefprit
occafionnent des réves effrayans, produifent
un {fommeil interrompu , V'incube, &e. Mais fi
ces memes perfonnes ne fe couchent qu'aprds
‘un {fouper léger, ou veillent pour laifler faire
la digeflion de ce quelles ont mangé, elles
goltent les douceurs du repos & fe lévent
défatiguées.

Il eft vrai qu'il y a quelques perfonnes qui :
ne peuvent fe coucher fans avoir pris quelques |
nourritures: folides le foir; mais cela ne les
oblige pas‘de- faire un grand- fouper. Dail-
leurs, ce ne peut étre que celles qui fe font il
d’elles-mémes habitvées a cer ufage, & qui ne [
prennent pas une fuflifante quantité d’alimens .
folides dans le jour.

( Ondifpute beaucoup fur les avantages & les ce qu'on .

0 ji l
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doit penfer défavantages de la méridienne. Les unsla regar-
L“;nf]c“_‘:m dentcomme importante i la confervation de la
fanté ; tandis que d’autres croiroient s’expofera
plus ou moins de Maladies, s'ils {elivroient an
Jommeil léger que la Nature fufcite au plus
grand nombre des individus, vers le milieu du
jour, furtout aprés le repas, Pour fixer les idées
{ur cet objet important, il faut fe rappeler ce
qu’onadéjadit, relativement aux fruits , pag. 50
dece Vol., qu'une inclination naturelle & conf-
tante eft rarement capable de nous tromper,
Draprés cette vérité, il doit y avoir un grand
nombre de perfonnes qui fe trouvent biendela
méridienne , parce qu’il y en a un grand nombre
qui en éprouvent opimatrément le défir ou le
befoin.

oui fone En effet, tous les enfans, jufqu’a I'ige de
arauipte trois ou quatre ans, les vieillards, les gens de
rerde 'avan- [ettres , \es voyageurs, les mélancoligues, ceux
e qui font d’un tempérament flegmatique & pi-
tuitenx, les convalefcens, les valétudinaires ,
furtout ceux qui tendent a Iérifre, &c., ont
plus ou moins d’inclination 2 dormir, vers le
milien du jour, aprés le diner; & tous s'ap-
plaudiffent d'y fatisfaire : La raifon ? Cleft que
le repos & le fommeil , quelque courts & légers
qu’ils foient, font néceffaires 2 chacune de ces

perfonnes pour bien digérer.
Les enfans trés-jeunes, par exemple, 3 qui
il faut un chyle d’autant plus papfiffr.qu'ils ont
plus befoin de croitre,, ne pourroientabiblument
vivre, s’ils ne dormoient en proportion de leur
foiblefie. Le peu de forces dont ils jouiffent,
fe trouvant concentrées par le repos & le fom-
meil , auxquels les livre la Nature, font toutes
employées a la digeftion, Aufli ne les voit-on
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teter que pour dormir. Mais 4 mefure qu'ils
grandilfent & qu'ils fe fortifient, ils ceffent de
dormir autant de fois qu’ils tetent, & eofio ils
ne dorment plus qu’une fois dans le milieu du
jour. Il v'eft perfonne qui ne fente que les
convalefcens , les valétudinaires & les vieillards ,
qui font , relativement au peu de forces donrils
jouiflent, dans la clafle des enfans , doiventavoir
ie méme befoin de méridienne , & €n retirer le
méme avanrage,

Les flegmatiques & les pituiteuz, quoique
jouiflant de leur fanté ordinaire, ont {i peu de
reflort, font dans une telle apathie , ont fi peu
de chaleur, fi peu de fluide nerveux, que i le
Jommeil & le repos ne venoient 2 leur {ecours,
ils ne pourroient abfolument digérer. Ces fecours
deviennent également néceflaires aux vaporeux ,
aux mélanceligues & aux gens de lettres; parce
que la perte prodigieufe d’¢fprits animaux qu'ils
font pendant la veille , épuife les organes di<
geftifs , au point que', fans une concentration de
forces, ils ne pourroient faire leurs fondions. '

De tous les hommes, ‘ceux qui ont le moing QUi ont
de difpofitions & la méridienne, & 2 qui-ele e reroic
feroit réellement contraire dans un grand nom- "o o8
bre de cas, font les bilieux & les fanguins. Les
bilieux ont une fomme de forces & de chaleur
intérieure, que le fommeil & le repos ne fe-
roient quaugmenter : aufli fe trouvent-ils beau- ;
coup mieux de la diffipation & de l'exercice aprés :
le diner. Ils ont, pour"ainfi dire, des forces
de refie ; ils peuvent les prodiguerimpunément.
Pour les fanguins , quoique moins bien pourvus
que les bilieux & cetégard , ils digerent cependant
trés-bien fans le fecours de la méridienne; & la
promenade leur femble trds - agréable, Nousex-

Q. iij |
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poferons ci -aprés, Chap. X1, § VIdeceVol.,
les caraiéres phyfiques & moraux des diverfes
efpeces de tempéramens.

Circonttan- . [Laméridennedevient cependant néceflaire aux
dont Neear uns & aux autres; lorfque le fomme:i/ de 1a nuic
‘irmHn:s va été ni affez tranquille, ni affez long , ou
© 7 'que de foleil d'été rend Vatmofphere brilante ,

comme en lualie , en Efpagne, &c., ou la mé-
ridienne eft.indifpenfable A tous les individus.

Mais pourquoi toutes les perfonnes , que nous
venons de direavoir befoin de la méridienne, ne
s’en trouvent- ¢lles pas toutes également bien?
C'eft ‘que  toutes ne fuvent point 8’y livrer.
Ecoutons M. M ar ET, célébre Médecin de
Dijon, & Secréraire perpétuel de I'Académie de
cette Ville, Voici comme il s’exprime.

Femps que . LA enéridienne pent npire, fi elle dure trop
e dwer 4 long - temps : il eft doac néceffaire de la ren-
" fermer dans de jufies bornes, Un quart-d’henre,

une demi-heure, {uffifent; on doit rarement
dormir une henrg, Dailleurs c’eft le rempéra-
ment, c'eft la quantité & la qualité des alimens
qui doivent fervir de régle. Plus on a de diffi-
culté a-digérer, & plus les jalimens réfiftent 2
leur décompolfition; plus-auffi la méridienne doit
€tre longue : au contraire ; elle doit avoir d’au«
tant moins de durée, que les alimens {ont plus
Ficiles a digérer , & que le tempérament favorife
davantage la digeflion. En peu de temps , I'ha-
bitnde ne laiffera pas. d’exces A redouter dans
ce fommeil. Bientot on s’éveillera de foi -méme ,
dans- P'infiant: ot il devra ceffer. Cependant,
avant que cette habitude foit contratée il faudra
fe faire éveiller, mais avec précaution.

Pofition Si Pon a fait attention 4 la forme de ’eflomac,
e e A fa pofition horizontale , 2 ia fityation de fes

il fauclafaire,
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orifices, &c., expolées ci-devant, note 5 du
Chap. 11 de ce Vol., on fentira qu’il ne faut
pas faire la méridienne étendu fur un lit, parce
que cette pofition horizontale forceroit la pate
alimentaire A {ortir de Veflomac par Vorifice in-
férieur , avant que d'étre parfaitement digérée.
Voila 1a raifon pour laquelle il eft dangereux de
faire de grands foupers, & de fe coucher im-
médiatement aprés. La pofition la plus favorable
pour la méridienne , eft donc celle dans laguelle
le corps eft un peu incliné a horizon. 1l ne
faut donc pas fe coucher fur un lit, & paral:
lelement a I’horizon , pour prendre ce fornmeil 5
mais s’afleoir dans un fauteuil , ou fur un fopha ;
la téte haute, le corps légérement penché en
arriére,, & un peu tourné fur le coté gauche.

11 faut de plus avoir attention que la circulas 1 funt ture
tion du fang ne {oit génée dans aucune partie du o dét
corps. En conféquence ,avant que de felivrer an tov
fommeil ,il faut fe défaire de tous les liens dont la i
mode nous embarraffe. Le col de 1a chemife doit
éurelibre ,de méme quela ceinture de la culotte,
les cordons des jupons, &c. 1l faut encore Oter
les jarretiéres : alors nulle pefanteur , nulle dou-
leur de téte,, nul engorgement 2 craindre; acci-
dens qu’on a {ouvent attribués 2 la méridienne ,
faute &’y avoir affez apporté d’attentiqn:

Rien n'eft plus capable de troubler notre re- ! ¢
pos, que le chagrin. Quand Pefprit n’eft pas 2 fon omm
aife, on golite rarement un fommeil tranquilie.

Ce grand avantage de I'humanité s’¢éloigne fou-

vent du malheureux qui en a le plus de befoin,

tandis qu'il vient trouver celui qui eft heureux

& content. Cette vérité devroit engager tous

les hommes 2 faire tous leurs efforts pour ne {e

coucher que lorfque leur efprit eft le plus trams
Q iv
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quille quil eft poffible. Il y a des perfonnes
qui, A force de s'abymer dans des réflexions
triftes & défagréables, ont tellement €loigné le
fommeil de leurs paupieres, qu’elles n’ont jamais
pu le goliter par la fuite.
€ommene - ( La bonne conduite eft Ia méte de Ia gaieté; la
L Vit gaietéeft lamere dela fanté, &lafanté eft Ia meére
purect des  diy doux fommeil. On voit done que le fommeil
capables de tranquille ne peut fe trouver of la pureté des
Procurer un moeurs ne fe trouve pas; parce que o manque
cranquille,  CEtte dernitre, la tranquillité de 'ame, le con-
tentement de Pefprit, ne fauroient avoir liew,
Le chagrin & la trifteffe dans un homme faic,
ne peuvent €tre que le fruit des remords, qui
jettent les fibres dans le reldchement, troublent
les digeftions; détruifent les forces, & con-
duifent 2 la deftruion univerfelle de tout le
corps.
Le bonhewr 1l n'y a perfonne qui ne trouve f lecan dans
Safanetont les caralteres de Phomme heureux d'HoracE;
fource; in- Mens confcia redi in corpore fano. Wlalheur 2
Fonfiente.  CEUK QUi s'occupant fans ceffe du beau & de
'honnéte, voyent le bien & font le mal! Ils
fe privent par 12 du plus doux des plaifirs, le
fouvenir d’une bonne altion, dont les effets,
comme ceux de tous les fentimens agréables,
font de porter dans toutes les fondions une
force, une aifance, une régularité , qui font Ia
bafe d’une fanté ferme & conftante. On ne
peut penfer qu'avec délices 3 la fin douce &
confolante de ces hommes refpectables, qui,
{uivant le confeil de Pring, avoient vécu pen-
dant toute leur vie, comme on fe propofe de
vivre quand on eft bien mal, & qui ont joui
jufqu'au bord du tombeau, dans une vieilleffe

avancee, des douceurs d'une confcience fans
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reproche, de la vivacité de leurs fens & de
la force de leur génie. Le célébre Hiftorien
Paur Jove ayant demandé avec étonnement
2 Nicoras LEonicknt , 'un des hommes
de lertres les plus illufires dans le feizieme
ficle, par quel fecret il avoit confervé pen-
dant plus de quatre-vingt-dix ans une mémoire
fire , des fens entiers, un corps droit & une
fanté pleine de vigueur; ce Médecin lui répondit
que c’étoit V'effer de I'innocence des mceurs,
de la tranquillité de Pefprit & de la frugalité.
LéoniciNt naquit 2 Vicenze en 1428 , &
mourut & Ferrare en 1524 , aprés y avoir
enfeigné & pratiqué la Médecine plus de {oi-
xante ans.)

Le fommeil pris dans le commencement de
la nuit, eft, en général, celui qui délafle &
défatigne le plus : que cela foit leffer de
Phabitude ou non, ceft ce qu'il eft difficile
de dire. Cependant, comme les hommes font
accoutumés A {fe coucher de bonne heure dans
'enfafice, il eft 2 préfumer que dans la fuite
le fommeil a cette heure leur devient plus
favorable par 'habitude. Mais , que [e commen-
cement de la nuit foit le meilleur temps pour
le fommeil , ou quil ne le foit pas, le com-
mencement du jour ‘eft certainement le meil-
leur pour les affaires & pour lexercice. J'ai vu
peu de perfonnes fe levant matin, ne pasjouir
de lIa meilleure fanté.

BNA
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CHAPITRE VIL

Des Hubits,

Conlidéres L Es habits doivent étre relatifs aux climats
tions qu’il
fi avoir  qUe l'on habite. La coutume a fans doute
e shoixjci upe grande influence; mais elle n'a jamais
* pu changer la nature des (.hofe:,, au pmnt de
faire que le méme habit plt convenir A un
habitant de la Nouvelle-Zemble & 2 un habitant
de la Jamaique, 1l n’eft pas, a la vérité, né-
ceffaire d'obferver une exacte proportion entre
la quantit¢ d’habits que nous portons, & le
dégré de latitude que nous habitons; cependant
I'on ne peut s’empécher de faire attention 2 la
chafeur du pays, a la fréquence, a Ia violence
des vents, &c.
.Rmtﬁu Daos la jeunefe, ol le fang a un fort dégré
faauxen- de chaleur, & ou la tranfpiration eft facile,
vienaras il eft moins néceflaire de couvrir le corps
d’une grandc quantité d’habits : mais dans ’age
avancé, lorfque la peau devient ferrée & que
les humeurs ont moins de chaleur, il faut en
augmenter la quantité. La plupart des Mala-
dies viennent, dans le dernier age, du défaut
de tranfpiration. On peut les prévenir jufgu’a
un_certdin point, en augmentant convenable~
ment les habits, ou en portant ceux qui font
plus capables de favorifer cette franfpiration ,
comme les habits de cotan , de ilanelle , de
laine ouattée , &c.
Lesienes  La flanelle eft actuellement portée par Ia

sens ne dois

Sentpoime plupart de nos jeunes gens. Cette habitude eft
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abfolument déplacée. Non feulement elle les porterde fa-
nelle anc

affoiblit & les rend délicats, mais encore elle qyijs foncea

fait que la flanelle devient moins utile quand fau.

les occafions la rendent néceflaire. Jamais les

jeunes perfonnes ne doivent porter de flanelle,

a4 moins que les rhumatifmes ou quelqu’autre

aaladie ne le demandent.

Les habits doivent toujours étre relatifs A la Avecquelie
faifon de I'année. Un habit aflez chaud. pour 2 :1]]“;‘,-“:
Pété , ne le feroit pas affez pour Phiver. Il faut les habics da
cependant apporter la plus grande précaution ™
dans le changement des habits de faifon. Il ne
faut, ni quitter ceux d’hiver trop tot, ni porter
ceux dété trop long-temps. Dans ce pays,
hiver commence {ouvent de tré¢s-bonne heure ,
& nous voyons encore des froids dans les pre-
miers mois de I’été, La prudence exigeroit gu’on
ne changeit pas d’habit tout de fuite, mais qu’on
le fit graduellement; & dans ce pays, il {feroit
prefque inutile de le faire, furtout pour ceux
qui ont paik le milien de leur age.

( Pour éviter toute erreur dans le changement
d’habits de f..lfon, il faudroit, comme nous ¢y 4.
’avons confeillé ci-devant , pag. 32 dece Vol.,led
qu’on accoutumit les homm&a dés leur enfance , gy, 4.
a s'endurcir auv froid & au chaud ; a contralter fou.
une efpéce d’habitude avec les intempéries des
faifons. 11 réfulteroit un autre avantage de cette
pratique; c’eft qu'en ne Sapprmhdnt pas du
feu, on échapperoit A ces tranfitions fubites du
che md an froid, plus dangereufes encore que
les clnngemens trop prompts ou trop tardifs
de nos habits. Car c’eft moins dans nos habits
qu'il faut chercher la caufe des acecidens aux-
quels on efi {i expof¢ au renouvellement des
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faifons, que dans notre conduite , toujours mal
entendue, de diriger, foit Iz chaleur, foit |a
fraicheur.

Dangers || eft aufli dangereux pour un homme de
vexpore, " paffer les journées d’hiver, tantot a fe tapir an
lorawon  coin d’un grand feu , les fenétres & les portes
wop fes ap- bien clofes 3 tantdt A fortir an grand air pour
mareemens. yaquer a fesaffaires, qu'il le feroit pour le méme

homme, de prendre, dans un jour de forte
chaleur, plufieurs bains 2 la glace. I1"eft im-
poffible qu’une perfonne qui refte pendant plu-
fieurs heures dans une chambre, dont la tem-
pérature efta 12, 15 dégrés du Thermometre de
M. pe Reaumur , quelquefois davantage, &
qui s’expofe tout a covp A P'air extérieur , qui
peutétre, dans laméme journée , 210, 12dégrés
au-deffous dela glace, néprouve, quelque con-
verte qu’elle {oit, une foppreflion de tran/pira-
tion, fource de maladies fans nombre.

1! eft rare de voir ure perfonne qui n''pas
les moyens de fe faire bien fermer, d’entretenic
de grands feux dans fes appartemens, d’avoir
des habits fourrés, &c., attaquée, alentrée de
Ihiver, de rhumes, de flurions, dont {ont ac-
cablés les gens riches. Les campagnes nous four-
niffent des exemples journaliers d’hommes, qui
pe connoiflent d’autre manitre de s’échauffer
que par lexercice, qui n'ont jamais fu ce que
c’eft que les flanelles, &c.; qui, I'hiver comme
I’été, portent la méme étoffe, & ne font jamnis
attaqués de rhumes, de catarres, de rhumat:f-
mes , &c. J'ai vu un homme a Paris. pere d’une
nombreufe famille, mourir 4gé de prés de quatre-
vingtans, fans jamais avoir augmenté {es habits,
& fans 'étre jamais chauffé par befoin : fes en-
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fans fuivent fon exemple, & ne connoiflent au-
cune des indifpofitions caufées par une tranfpi-
ration arrétée.

Creft une vérité reconnue univerfellement, Dansquene
que les rdumes , les fluzions, & plufieurs NMa- froporcion
ladies nflammatoires , {i communes dans les fai- T i
fons froides , ne font dues qu’a une tranfition J)5clir ex
fubite du chaud au froid. Or, fi air des forcr, fans
appartemens étoit 2 peu prés au méme dégré ;T
de chaleur que Vair extérienr, on fe garanti- aux rumes,
roit de tous ces accidens. On a obfervé qu’en g "o
général on n’a rien a redouter de I’air extérieur,
quand il neft qua 1o dégrés au deflous de
celui qu’on refpire dans un appartement : C’eft-
a-dire , que i Uair extérieur eft 2 5 dégrés au
deffous de zéro, celui de 'appartement ne doit
étre qu’a 5 au deflus de zéro, &c. , i 'on veut
{fortir fans courir les rifques d'arréter la zran/-
pirﬂ'flo.ﬂ.

Mais nous fommes bien loin de nous com-
porter ainfi: nous échauffons d’autant plus nos
appartemens, que le froid eft plus grand, de
forte que fouvent il y a vingt dégrés & plus
de différence entre Vair que 'on refpire dans
une chambre , & celui qu’on va refpirer, fi I'on
{ort dehors. On a beau fe couvrir, fe furchar-
ger d’habits : pour peu qu’on faffe attention aux
propriétés de l'arr, on {entira qu'on ne pourra
jamais fuir {es effets, qui ne deviennent funeftes
que par notre conduite.

Ce feroit donc un fervice réel 2 rendre 2
I’humanité, que d'accoutumer les enfans 4 étre
infenfibles aux impreffions des faifons. La Na-
ture femble nous donner elle-méme ce confeil,
en infpirant aux enfans de I’averfion pour le feu
& de Pamour pour lexercice, Il ne s'agit que
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d’entretenir ce golt-naturel. Les mouvemens
perpétuels dans lefquels ils vivent, les empé-
chent de s’apercevoirde la tranfition d’une faifort
aune autre. Ce ne feroit jamais eux qui deman-
derofent aux parens de changer d’habits, a
moins que ces habits ne foient neufs ; mais alors
ce neft qu'un golit particulier dont il eft aifé
de les corriger , & qui ne prouve rien contre ce
que nous avangons. Parvenus & un certain age,
1lsn'y penferoient pasdavantage , parce que U’ha-
bitude, comme dit le vulgaire, eft une feconde
nature : ils n"auroient befoin, quand ils feroient
hommes , ni de fen, ni de fourrure.

Ye arp et Unhabitdedrap, étoffeappropriée & nos con-

une crofle .4 [ré€s tempérées , parce quelle eft affez chaude

approprided g . 3 . o 3
woutesiesfai- POUT amortir les trop vives impreffions du
fons, froid , & aflez légére pour ne pas contribuer 3

augmenter la chaleur de Pair extérieur, leur
fuffiroit pour toutes les faifons. Ils n’auroient
befoin , mi de ces gilets, ni de ces camifoles de
laine, de futaine, de flanelle, &c., qui ne con-
viennent qu'a des gens oififs & ¥ des malades,
. Je nentrerai point dans le détail des habits
des femmes; la multiplicité de leurs ajuftemens
meneroit trop loin. Si on les a élevées, étant
enfans, comme nous le confeillons , pag. 33 &
fuiv. de ce Vol.; fion les a habituées, comme
les garcons, a l'exercice & aux intempéries des
faifons, elles n’auront plus befoin de feu &
d’habits chauds, que les hommes.
Pourqueila 1€ habits deviennent fouvent nuifibles 2 la
fermedes fanté, parce que, dans la forme quon leur don-
foovent A 1a D€, 0D ne confulte que la parure & la vanité,
fanté, Il paroit que de tout temps on a confidéré les
habits fous ce point de vue; en conféquence onr
n’a fait attention qud la mode ou i la forme,
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& la fanté, le climat, la commaodité, n'ont ja-

(* 2 ]

mais ¢té comptés pour rien. Par exemple, le
panier, ajuftement des femmes, peut €tre trés-
néceflaire dans les pays chauds du midi; mais
rien n'eft certainement plus ridicule que de le
voir porter dans nos climats froids du Nérd.

On trouve méme fouvent des gens qui pré- Opinionridi-
tendent qu’il faut modeler la forme du corps f,:l:“ﬂf.“f:u'
fur celle dea habits; & ceux qui n’en favent habics : M-
pasdavantage, croyent que les hommes feroient i
des monitres , fans le {fecours des habits : tenta-
tives qui, de leur nature, font des plus perni-
cieufes. La plus nuifible de toutes celles qui
{fontd’ufagedans ce pays, eft de prefler leffornac
& les inreflins dans le plus peut efpace poili-
ble, afin de procurer , comme on le dit faufie-
menr., vne fine taille, Par ce moyen, I'altion
de Peffonac & des intsflins, les mouvemens du
cceur & des poumons , prefque toutes les fonc-
tions animales, {ont viciées. De 1a les indigef~
tions , les fyncopes , les pdmoifons, la touxr , la
confomption, &c. Nous avons expofé ci-de-
vant, Chap. I, § Il de ce Vol., les inconvé-
niens du maillot & des corps de balcine , nous y
Tenvoyons.

Les pieds font aufli trés-fouvent mis 2 12 tOr- restoutiers

ture. Pourquoi la petitefle du pied eft-elle re-op cuoir
cherchée? Ceft ce que nous n entruprendrons oot
pas d’expliquer. Ce qu’il y a de certaim, c'eft Serilpnha
que l'effet de cette opinion a eftropié plumurs
perfonnes. Prefque les neuf dixiemes des hom-

mes ont des durillons on des cors aux pieds;

maladie qui n’eft due, le plus fouvent, qu’a la
compreflion des fouliers. Les cors font non feu-

iement tres-douloureux , mais encore ils Otent
la poffibilit¢ de marcher, & ils peuvent en
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conféquence étre confidérés comme une caufe
éloignée de plufieurs autres Maladies.

Pl La grandeur & la forme d’un foulier doivent
des fouliers CE€rtainement é€tre proportionnées i celles du
uopéroits. pied. Les pieds des enfans ont la méme forme

que leurs mains : les mouvemens de leurs ore
rai/s font aufli libres, auffi aifés que ceux de
leurs doigts. Cependant il neft qu'un petit nom-
bre de perfonnes, qui, dans un 4ze avancé ,
puiffent faire quelqu’ufage des orzeils. Serrés 4
pour l'ordinaire, dans des fouliers étroits, ils
font ramaflés en un paquet, & fouvent pofésles
uns {ur les autres de maniére 2 les rendre in-
capables d'aucun mouvement.

Toconvé- Les talons hauts ne font pas moins nuifibles
niens des 1= que les fouliers étroits : une femme paroit fans
desfouiiers doute plus grande, parce gu’elle marche fur la
des femmes. pointe du pied ; mais elle ne marche jamais bien

de cette manilre : elle eft génée dans les arsi-
culations ; tous fes membres font dans une po-
fition forcée : elle eft contrainte de fe tenir pliée
en-dedans, & elle n'a abfolument aucune grace,
aucune nobleflfe dans les mouvemens : défauts
qui font abfolument dusaux talons hauts, aux
fouliers trop étroits & aux oreils comprimés.
Auffi n'y a-t-il pas une femme fur dix, qu’on
puiffe dire bien marcher. Nous parlerons, Tome
1V, Chap. LX, des Cors aux pieds,

Daneersdes  1)ans la maniére d’attacher les habits, il faut
eérﬂﬁn:’, avoir grand foin de ne fe fervir d'aucune efpece
des cols ,des d€ ligature. Les jarretiéres, les boucles, &c.,
esliiers,,&e Jorfqu’elles font trop ferrées, empéchent le

mouvement & le libre ufage des parties : elles
s’oppofent  la circulation du fang, qui rallentie,
empéche I'accroiffement des parties , & cavfe
diver{es maladies. Les liens que 'on met antour

du
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du cou, tels que les cols, les cravates, les col-
liers , &c., font finguliérement dangereux. Iis
empéchent le libre cours du fang dans le cer-
veau : de la fouvent les maux de téte, les ver-
tiges , l'apoplexie , & plufieurs autres maladies
graves.

Toute la perfection d’un habit confifte en c¢ £nquotcon
quil foit aifé & propre. Rien d’aufli ridicuie fifte 12 per-
que de fe rendre efclave de fes habits.. 1l y a babic.
des perfonnes , & le nombre en eft grand, qui
aimeroient mieux refter du matin au foir aufli
immobiles qu’une {tatue, plutdr que de s’expo-
fer au dérangement d’un Teul cheveu, ou d’une
feule épingle. Si nous avions quelqu’un a donner
pour modele dans Ia maniére de {e comporter
a Pégard de {es habits, nous donnerions les
Quake's. lls font toujours propres & fouvent
elégans, fans avoir jamais de fuperflu. Ce que
Ies antres dépenfent en galons, en dentelles, en
rubans, les Quakers 'employent en exces de
propreté. La parure n'eft qu’une affetation dans
les habits, & elle cache trés-fouvent la plus
grande mal-propreté ( 1).

(!) Les Quatkers ou Trembleurs, forment une fecte Lmjf.{t- Les Qua-
rable en —ha-rl\mn. , encore pm:. finguliére par la maniére k“h propo-
fimple, uni L, de §’ tmm‘lu, que par fon culte religieux. L\ L | Uﬁ‘”}“"'
habir complet de drap de la méme couleur, fans galon\, fans 5

1 manidre de
urnc.mrm, de beau linge , fans manchettes , furtout fans den- gyapilter,

telles; aucune parure pour la téte; une g:.mprch' prefque fa-

perftitieufe , diftinguent cette claffe d’hommes de tous les

autres Anglois. Georges Fox, qui fut leur fondateur, n’éoic

qu’un ﬁmple Cordonnier. Son peu de forcune & fa fingularicé

le portérent fans doute & éviter les habits recherchés, Ses

difciples Ii m.wrcm jufgue dans la maniére de s’habiller;

&, depuis plus d’un fidcle que fubfifte cetre fecte, aucun de ;
fcs membres ne s'eft jamais écarcé de cet ufage. g

Tome 1.
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1 faut con- Nous ajouterons, relativement aux habits ,
‘ ™ quil ne fuffit.pas qu’ils foient analogues aux cli-

oix mats , aux faifonsde année & aux périodes dela
vie:il faut encore quils le foient aux tempéra-
mens & a la conflitution, Une perfonne robufte
eft plus en état de fupporter le chaud ou le
froid , qu'une perfonne délicate ; elle peut en
conféquence &tre moins attentive A la maniére
de s’habiller.

nendaiticie  Maisquelleeft 1a quantité d’habits nir-eﬁ'airc

wn. pour chaque perfonne? Ceft ce qu'il neft pa
ics tmlhb]e de déterminer par le raﬂonncment,

des habits.

thseue indi. Ceft A Pexpérience a le décider. Tout homme

vidu. eft en état de juger lui-méme du nombre des
vétemens qui lui font néceffaires pouir le tenir
chaudement.

Quetettte  ( Pour cela ,il faut que I’attention de fe cou-
bur des £<s yrir & de fe tenir chaudement, relativement 3
danste choix |a faifon dans laquelle oneft, foit [ feule qu'on
deshabii.  ive dans le choix de fes habits : mais le

premier but eft tou;oura de fe parer, & l'on
ne penfe a e garantir du froid ou du chaud,
quautant que I'ajuftement de mode ou de faifon
le permet.

C’eft furtout au commencement & 2 la fin
des faifons, que les gens du bel air fe trouvent

La thlvan e, prcnnce de I’Amérique S,pfen'rmuam
une des plus belles & des plus riches Colonies unies, eft
prefque toute peupl€e de Quakers. Guillaume PENN, fils du
Vice-Amiral d’Angleterre de ce nom , un de leurs premiers
membres, a :1111 le Roi avoit donné cette contrée de I’ Amé-
rique, y entraina une grande quantité de fes confréres, & y
bitit la ville de Philadelphic, une des plus puiffantes & des
plus commergantes de cette partie du monde. Elle a une So-
ciéeé Philofophique , dont Villuftre & favaor M. FRANKLIN
eit Préfidens,
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expofés. Le jour, fixé par la mode oulufage,
de prendre les habits de printemps, eft -il, par
exemple, arrivé, on ne confidére pas fi la veille
on fe trouvoit encore trés - bien des habits
d’hiver; on quitte brufquement ces derniers,
& fous un habit léger , relativement a ceux
qu'on abandonne, on fe produit dans les focié-
tés, 2 toute heure du jour & de la nuit, avec
d’autant plus de rifques, que prefque toujours
on tient encore de grands feux dans les appar-
temens. Je {ais que les hommes peuvent mettre
des camifoles fous leurs habits, & qu’il y ena
qui le font. Mais les femmes, qui pourroient
avoir la méme reflource, s’en gardent bien : leur
taille, qu’elles trouvent toujours trop furchar-
gée , y perdroit trop. D’ailleurs ce vetement
n'eft pas inferit dans 1a lifte de ceux que leur
préfente la mode du jour,

Il en eft de méme de toutes les faifons. Il n’en
eft pas ou I'on ne voye des Maladies occafion-
nées par les feules fautes que I'on commet a cet
égard, Mais qu'eft - ce que la fanté en compa-
raifon du plaific de plaire ? Une bonne fanté;
voild une belle chofe a préfenter en public!)
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CHAPTTRE “VENL

De PIntermpérance,

oo t:‘rm UN Auteur moderne , Jean- Jacques Ro v s-
e seav , obferve que la tempérance & [Dexer-
lacon- "cice font les deux meilleurs NMédecins du monde.
a que 11 auroit pu zjouter que fi on les pratiquoitexac-
Pexercice. ‘ement, on n'auroit befoin d’aucun autre Meéde-
cin. La rempérance peut, a jufte titre, €tre
appelée la mere delafanté. La plupartdes hom-
mes agiffent comme 'ils penfoient que la ma-
ladie & la mort ne doivent jamais venir : cepen=
dant ils paroiffent les appeler, pour ainfi dire,
par Uintempérance & par la débauche.

( HyprocRATE, @ qui nous devons prefque
tout ce que nous favons des fignes &des fymp-
témes des maladies , nousa donné un grand nom-
bre de maximes importantes fur la cure des
maladies & fur la confervarion de la fanté : maxi-
mes que tout Médecin ne doit jamais perdre
de vue, §'il veut pratiquer avec fucces, & dont
tous les hommes devroient s'inftruire pour pré-
venir les maladies. Elles leur apprendroient que
la fanté dépend de la zempérance & de Vexer-
cice. Il eft impoflible, dit HyPPoCRATE, que
celui qui mange, continue de fe bien porter,
s’il n’agit. L'exercice confume le fuperflu des ali-
mens , & les alimens réparent ce que exercice
a diffipé. Il recommande la zempérance, tant 2
Pégard de la boiffon, du manger, du travail &
du fommeil, que dans 'ufage des femmes. On
peut réduire A ces maximes toutce que les mo-
dernes ont dit en mille & mille volumes. Elles
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font tellement stires, que fi tous les hommes
s’entendoient pour les metire en pratique, la
{cience de guérir deviendroit prefque inutile: En
effer, excepté les maladies épidémiques & acci-
dentelles, les autres feroient en petit nombre 4 {i
Vintempérance n’en faifoit éclore a linfini, com-
me nous l’avons déja dit ci-devant, page 158 &
fuiv. de ce Vol. )

La ftruture du corps humain met en €vi-, Enquol
dence tous les dangers qui doivent tre la fuite.fors©
de lintempérance. La fanté dépend du bon é&tat
des folides & des fluides ; & ce bon état eft dli a
la libre exécution des fondions vitales. Tant que
ces fondionss’accomplifient régalierement, nous
fommes fains & en fanté; deés qu'elles font trou-
blées, la fanté dépérit néceflairement.

Lintempérance ne masque donc jamais d‘np-p‘_E’-ﬁ‘lff de
porter les plus grands défordres dans [’économie r;{i;‘:'”é‘
animale, Elle nuit A la digeftion ; elle reléche les;
nerfs; elle rend les fécrétions irrégulitress elle
vicie les humeurs, & occalionne des maladies
fans nombre. j 3na)

(On demandoit un jour # BOERRHAAVE, Quelles
quelles étoient les caufes de plufieurs Maladies;", i
ignorées des Anciens ?I1répondit : Coguos nume- ficurs Maia-
ra. 1l auroit pu, dit M. CLERC , ajouter , & oto- j,° """

Jos. Linaétion & la mollefle influent encore plus

fur le phyfique , que {ur le moral. Mais, mal-

gré 'exemple & les préceptes des Anciens, la

gymnaftigue & les difciples d’Héronicus, qui

en fut Pinventeur, ne perfuadent prefque per-

{onne. Cependant tout le monde convientque la

fantéeft le plus précieux de tous les biens: par |

quelle fatalit¢ en abufe-t-on avfli-tot qu'on en

jouit? Pourquoi, méme en la recherchant, fait- _

on abfolument le contraire de ce qu’il faut pour :
R 1 ’

—'.Jra- k-
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la recouvrer ? ‘Reflfembleroit-elle ' 1a liberté ,
dont on ne connoit le prix qu'aprés I’avoir per-
due?
Conduite ~ On veut {e bien porter, & 'on change 'or-
gt e dre de la Nature, & Ia nuit prend la place du
des gens-ti- jour, L’homimne, aufli ennemi de lui-méme que
r defes femblables, employe dix bras au fervice
d’un ventre; on lui fert dans un repas les pro-
dutions des deux hémifpheres, les fruits & les
vins des différentes parties du globe. Accablé de
nourriture, il ne quitte la table que pour digé-
rer dans un fauteuil : le café &les liqueurs vien-
nent I’y trouver. Il ajoute de nouveaux feux au
feu vital ; mais bientdt Ieffomac en fouffrance
lui reproche fes excés : c’eft un volcan qui ren-
ferme des matiéres en fermentation. La chaleur fe
répand dans les vernes; les vapeurs montenta la
téte, & LucuLrus accablé s'endort. A fon ré-
veil , il fe plaint de flaruofités , de gonflemens,
&e¢. On appelle un Médecin, qui prefericl’ufage
duithe ou des boiffons délayantes , tiddes, qui le
font digérer par indigeflion. Voild A peu prés
notre maniére de vivre : & 'nous nous moquons
des Omaguas, qui, avant que de fe mertre a
tible | prélentent une feringue A chaque convive!
Hifloire naturelle de ' Homme malade, T. I, p.
167.

La tempé- . [lanalogie, entre P'accroiffement des plantes
s eS¢ desanimaux, donpe la plus forte preuve des
toute efpéce dapgers qui fuivent intempérance. 1.’ humidité &
dexcts Pengrais favorifent fingulicrementia végétation;

cependant I'excds de T'un ou de 'autre Varréte
enticrement. Les meilleures chofes deviennent
malfaifantes, méme dangereufes, fi elles font
portées a Pexceés. Nous voyons donc que toute
lafugefic humaiae confifte A favoir régler fesap-
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pétits & fes paflions , de maniére & éviter tous
les extrémes. C’eft cetre madération qui carac-
térife particuliérement I'animal raifonnable. Lés
¢fclaves deleurs ventres feront a jamais la honte
de '’hymanité. )

IAuteur de la Naturenousa créés avec des
défirs , des paffions & des appétits relatifs 4 la
propagation de notre efptce, 4 la conferyation
de notre individu, &c. Llntempérance eft I'abus
de ces diverfes paffions, & la empérance conlifte
dans 'ufage modéré que nous devons en faire.
L’homme, non content de fatisfaire aux appe-
tits naturels, fe crée des befoins artificiels , quiil
cherche perpéruellement a aiguifer ; mais ces
befoins imaginaires ne peuvent jamais étre fatis-
faits complettement. 9.

Si 14 Nature Te contente de peu de chofe,, 1 Liincempés
tempérance ne connoit point de bornes : de 13 Ies 70"
buveurs, les gourmands, les débauichés , &c. , point de
s'arrétent rarement , que leur fortune ou leur
fanté ne les empéche d’aller plus loin. Aufli ne
peuvent-ils, en général ,reconnoitre leur erreur
que lorfqu'il n'eft plus temps. :

Il eft impoffible de donner des regles fixes fur
1a maniére dont chaque zempérament & chaque
confiitution doivept fatisfaire leurs appétits &
leurs défirs. L’homme le plus ignorant coninoit
certainement ce qu'on entend par le mot excds;
& , pour peu qu'il fache choifir, il eft en état de
Péviter.

La grande régle de la tzmpérance eft de s'en Ml del
tenir 2 la fimplicité. La Nature {e plait dans les o e
alimens fimples , fans appréts; & tous les ani- aux atuens.
maux , excepté 'homme , {uivent cette inclina-
tion de la Nature. I’homme feul fe livre aux
exces; il pille & {accage Ia terte entidre , pour

B D
1.‘:. v
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fatisfaire {on luxe & conrir A 4 propre deftruc-
tion. Un élégant Ecrivain du dernier fidcle ,
AbDwpisson, parle en ces termes de Pintempé-
rance : »Quant a moi, lorlque je vois ces tables &
» la mode., couvertes de toutes les richelles des
» Quatre parties du tonde, jimiagine voir la
ngoutte , Vhydropifie , \a fidvre, la léthargic, &
» prefque toutes lesautres maladies, cachées en
n embufrade, fous chaque plat ». :

Sale de  L'intempérancen’efi pas moinsdangereufedans
nempt la_fatisfaétion: des autres défirs, quedansle ré-
Vufage desli- gime. Avec quelle promptitudel’abus des ligueurs
st des . Jortes & des plaifirs charnels ne détruit-il point
plaifirs char- Ja meilleure conffitution ? Tous ces vices fe tien-
. neot en geneéral par la main. Aufli voyons-

nous tous les jours les efclaves de Batchus & de
Vénus, a peine parvenus an printemps de leur
Vie, étre accablésfous le poids des maladies, &
arriver 4 grands pas A une mort précipitee. Siles
hommes réflechiffoient fur les maladies doulou-
reufes, fur la mort prématurée , fuites journa-
liéres de Pintempérance , cette legon feroit prefque
fuffifante pour leur faire regarder avee horreur
la fatisfaction de leurs plaifirs, méme les plus
favoris.
di‘cr_si:ff”t:  Lintempérance pe frappe pas feulement les
pérance des débauchés de fes conps mortels : I'innocent en
T cameéprouve fouvent Jes funeftes effets. Combien ne
deut jufgue VOYONS-NOUS pas de malhenreux orphelips périr
furleurs en- dg misére , tandis que leurs peres & meéres, fans
sinquiéter de I'avenir, dépenfent, en exces &
endébauche;, ce qu'ils devroientemployer 2 éle-
ver, leurs enfans, conforinément 4 leur érat !
Combien ne voyons-nous pas de méres malheu-
revfes chargées denfans incapables de les ai-
der, périr de befoin, tandis que les péres cruels
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felivrent fans mefure @ leurs appétits infatiables!

La misére n’eft pas la feule fuite de Pintermpé-
rance; ce vice abominable va jufqu’a détruire
des fumiiles entieres. Rien ne s’oppofe plus a la
propagation, & n’avance davantage la mort des
entans, que les exces des peres & meres.

Les pauvres qui travaillent tout le jour, & Eltec? Ia
qui, le foir, fe couchent fatisfaits de leur vie rine de
frugale, ne nous préfentent que de nombreufes miles, &
familles; tandis que Zes gens de condition , qui ont y;;:ll\im,
tout enabondance, qui viventdans 'opulence &
dans le luxe, languiffent fouvent fans héritiers
a qui ils puiffent laiffer leurs fortunes immenfes.
L’intemperance influe méme {ur les Etats & les
Empires, qui ne slévent & ne s'écroulent qu'en
proportion que ce vice eft chéri ou détefté.

Nous n’entreprendrons point de parler de tous A]*}li_f!;‘-'::
les vices différens qui conftituent intempérance: 3. pris
vous ne {uffirions pas a affigner I'influence que PoUE._sram-
chacun d’eux a fur la fanté : nous bornerons nos fe riem..
rétlexions 2 une efpéce particulidre , par exem- pérance.
pie, a Pabus des Zgueurs de table.

Tout ce qui enivre met la Nature dans le cas L'abus des
d’exciter lafiévre, atin de fe débarraffer du poifon yeaures pro-
que I'on vient d’avaler. Si ce poifon eft répéé duitlafievre.
tous les jours, il n’eft pas difficile de prévoir les
conféquences qui doivent en réfulter.

Quelle conflitution fera aflez forte pour fou- v _
tenir long-temps une fidvre qui reviendra tous les fon 0o
jours  Mais Iés fievres produites par la boiffon, du cec-
ne {e bornent pas toujours 2 étre de fimples v¥*"+ &
fiévres; elles finiflent fouvent par inflammation
de poitrine, du foie, du cerveau, & produifent
les effets les plus funeftes.

Si un buveur neft pas tovjours attaqué dema- Des Mala-

ladies aigués, il échappe rarement aux maladies 3¢5, om

fa-
fa

]
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flrences ef-chroniques. Les liqueurs enivrantes, prifes avec
i v exces, affoibliflent les organes & s ‘oppofent 3 la

t’.’fgt.’[fton, Elles détruifent le pouvoir des nerfs,
caufent la paralyfie & les maladies convulfives:
elles échauffent & enflamment le fang; elles
épuifent fes parties balfamiques ; elles le ren-
dent incapable de circuler & de porter [a nour-
riture dans toutes les parties du corps : de |2 les
obftrudions , Vatrophie , les hydropifies & la con~

Jfomption. Ces maladies font celles qui conduifent
ordinairement les ivrognes a la mort ; & quand
une fois elles attaquent les grands buveurs elles
font, pour la plupart, incurables.

Benncoup de gens détruifent leur fanté par la

s boiffon, quoique dans le faitils s’enivrent rare-

o ment, L’habitude qu'ils ont de tremper continuel-

lement, comme ils difent, quoiqu’elle ait des ef-

e fets moins violens, n'en eft pas moins perni-

* cienfe. Quand les vaifféaux font perpétuellement
remplis & diftendus, les différentes digeftions ne
peuvent fe perfeCtionner, & par conféquent les
humeurs ne feront jamais préparées convenable-
ment. Aufli voit-on que ces perfonnes font at-
taguées , pour l'ordinaire , de goutze , de gravelle,
d’uleéres fordides aux _gilmbe:a., &ec.; ou, {i ces
maladies ne fe manifeftent pas, ces pcrﬁ)nnes

ont Pefprit affaiffé; elles deviennent Aypocon-
driagues, & ont les autres fymptémes des mau-

vaifes digeftions, comme pous I'avons déja fait
obferver ci-devant, page 180 & fuiv. de ce Vo-
lume.

e La confomption eft altvellement fi commune,
qul faut regarder Ia dixi€éme pwme des habi-
ans des gr"mde'i Villes, comme victime de cette

I\hhd:;. Lwrognene eft fans doute une des

caufes auxquelles .on doit imputer la confom-

qw’on n
pas jufl
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ption. La grande quantité de biére vifguenfe que
boit le perit peuplede ’Angleterre, ne peut man-
quer de communiquer au fang la qualité, & de
le rendre pet propre 2 la circulation : de 1a les
obftrudions & Vinflammatiorn des poumons. 11y a
peu degrands buveurs de di¢requi ne deviennent
phthifigues ; & on ne doit point en €tre étonné,
iil’'on fait attention a la qual}té glutineufe , &
prefque indigeflible, de la biere forte.
Ceux qui beivent de 1'eau-de-vie ou des vins
capiteux , courent toujours les plus grands dan-
gers. Ces ligueurs échavffent & enflamment le
Jang ; ellesforcent & déchirent les vaiffeaux ten-
dres du poumon : cependant la confomption , cau-
{ée par ces ligueurs, eft fi commune daps ce
pays, qu'on feroit prefque tenté de croire que
fes habitans ne vivent que de ligueurs fortes (a).
L’habitude de boire, a, le plus fouvent, fa_ Suite fu-
caufe dans Ia misére & dans les malheurs. Le oy Aaphes
nmlhﬁurt‘u‘( boit pour fe confoler, & il epruuw Ly
certainement un bien-étre dans Ie temps qu'il M
boit ; mais, hélas! ce plaifir neft pas de longue PO
durée; & lorfquil n’a plus de vin, il eft d’au-
tant plus A plaindre, qu'il avoit oublié davantage
fon malheur. Aufii eft-il obligé de boire de nou-

(a) On peut avoir une idée de ’immenfe qn‘.am{té d’equ-
de-vie confommée dans la Grande-Bretagne, en faifant atten-
tion a cette cifconftance; c’eft que, danslav jille d” L.hmbaurg
& dans fes environs, outre la grande quantité d’eau-de-vie
€rrangére , enru‘ufne dans les 'mrr:nut d entrées , outre une
plus grande quantité encore que I’on doit fuppofer frauder
les drous, on compte plus de deux mille alambics perpé-
tuellement employés a préparer une liquenr, véritable poifon,
appelée molaffe. Le petit peuple, tellement livré a I’h abitude
de boire de cegte mauvaife equ- Hg--w,, que Jorfgu’un Porte-
faix ou un Ouvrier paroit chanceler dans les rues, on crie |
eprés 1ui : He bas got molaff=d ! :




263 Prurmitre Partie,Cuaae, VIII.

veau : Ceft ainfi gu’upe dofe nouvelleenaméne
une autre, jufqu’a ce que ce malheureux de-
vienne efclave de la bouteille , & qu'enfin il tombe
viftime d’une reflource , que dans les commen-
ccmens il avoit regardée comme un reméde. Il
n’y a perfonne de plustrifte qu’'un buveur, aprés
{2 débauche. De lailarrive que ceux gui ont le
plus d’efprit le verre a la main, {ont les plus
mélancoligues lor{qu'ils font 4 jeun, & fouvent
ils terminent & finiffent leur malheureufe exif-
tence dans un accés, ou de triftefle, ou de dé-
{efpoir.

Livrogne-  Qutre que l'ivrognerie ruine la fanté, elle
rie rine 12 ruine encore les faculiés de Vefprit. 1I eft éton-
conduit 2~ nant que les hommes, qui fe vantentd’avoir un
Vimbecillité. Jaoré de raifon fupérieur a celui des animaux,

puiflent prendre du plaifir 2 fe réduire fifortau
deffous d’eux. Si, apres qu'ils fe font volontaire-
ment dépouillés de leur raifon, ils re{ftoientdans
cet état, il femble qu’ils ne feroient punis que
comme ils le méritent. Quoique ce ne {oit pas
]2 1a fuite foudaine des débanches*des ligueurs,
on la voit cependant 2 la fin arriver. L’habitude
de boire a réduit fouvent les plus grands génies &
et état d’imbécillité. ‘

Ti eft étonnant que les progrés que I'ona faits
dans les Arts, dans les Sciences & dans la poli-
tefle,, n’ayent point fait paffer de mode cet ufage
barbare de boire jufqu’a Pexces. Il eft vrai qu'il
eft moins commun dans le Sud de ’Angleterre ,
qu'il ne ’étoit autrefois; mais il domine toujours
dans le Nord de cette Hfle, ou ce refte de bar-
barie eft prispour unaéte d’hofpitalité. La, per-
fonne ne penfe avoir bien traité fes convives,
s'il ne les a enivrés, Forcer quelqu’un 2 boire,
elt, fans contredit, l'acte de groflierete le plus
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complet que I'on puifle commettre. La fanfaron-
nade , 1a complaifance, ou méme le bon ceeur,
peuvent engager un homme qu’on prefle, a ac-
cepter un verre, dans un temps ou il pourroit
aufli bien prendre du poifon. Il y a déja long-
temps que la coutume de boire jufqua Uexces,
n’eft plus de mode en France, ainfi que nous
Pavons fait voir ci-devant, page 151, note g dece
Vol.; & comme elle perd beaucoup de foo cré-
dit parmi les perfonnes les plus policées de 'An-
gleterre , nousefpérons que bientot ellefera ban-
nie entierement de ceite lile.

Les ligueurs enivrantes font particuliérement

nuifibles aux jeunes perfonnes. Elleséchauffent g, i
leur fang , détruifent leurs forces , & s’oppofent i aux jeunes

Zens,

leur accroiffement. De plus , Pufage fréquent des
ligueurs fortes , dans les premiers temps de la vie,
empéchie qu’on ne puifle en retirer de bons effets
par la fuite. Ceux qui contraltent ’habitude des
ligueurs fortes dans leur jeunefie, ne peuventen
efpérer aucun avantage , comme cordial, dans
I'age avancé.

L’ivrognerie eft par elle-méme, nonfeulement Vi
le vice le plus abominable,, mais elle eft encore piyr
la fource de la plupact des autres vices. 1l neli ¢t lafousce.
point de crime, quelqu'horrible qu'’il foic, que
pe puifle commettre univrogne, pour 'amour
des Zigueurs,On a vu des meres vendre les habits
de leurs enfans, vendre les alimens qu’elles de-
voient manger , vendre méme enfuite leurs pro-
presenfans, pouracheter un malheureux verre
de Lgueur,

(Si nous confidérons I'ivrognerie relative- Maldics
ment 2 la fanté, nous verrons que fi elle ne pPro- fies de 11
duit pasdes épidémies , elle tue en détail. Dans vrogac
tous les temps & par-tout , les malheureux qui




Tdée qu'on
doit e faire
delapropre-
{ {9

Per{nnne

270 Premiire ParrTie, Caae. IX.

s’y livrent, font fujets a de fréquentes inflam-
mations de poitrine & A des pleuréfies , quifouvent
les emportent A lafleur de 'age. S’ls échappent
quelquefois 2 ces maladies violentes, ils tom-
bent, long-temps avantl’dgedela vieillefle, dans
toutes fes infirmités , & furtoutdans I'afthme , qui
les conduit & Vhydropifie de poitrine. Leurs corps
ufes par 'exces, ne répondent point a 'action
des remédes, & les maladies de langueuvr, qui
dépendent de cette caufe, font prefque toujours
incurables. Heureufement la {ociété ne perd
rien, en perdant des fujets qui la déshonorent,
& dont 'ame abrutie eft, en quelque facon,
morte long-temps avant le corps.)

CHAPL I R B LX,
De la Propreté,

A propret¢, dit le Chancelier Bacow, eft

4 égard du corps, ce queft la décence dans
les meeurs. Elle fert 4 témoiguer le refpet qu'on
apour la fociété & pour foi-méme ; car 'homme
doit fe refpecter. 1l ne faur pas confondre la
propreté avec les recherches de luxe; le gott de
la parure, des parfums, des odeurs : ces der-
niers n’appartiennent qu'a la fenfualité. La pro-
preté, la décence, les manicres aimables, font
les indices d’une ame fage & bien réglée, qui
fent ce qu’elle doit A la fociéeé : au lien que
la mal-propreté, la grofliéreté, l'air indécent,
déctlent une ame baffe, ftupide, qui oublie ce

uelle fe doit a elle-méme & aux autres.)

Le défaut de propreté eft une négligence qui

weft exempt g dmot point d’excufe, Par-tout ott Peaune f&

d’éwre pro=-
pre.
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paye pas, tout le monde a certainement le pou-
voir d'¢tre propre.

La mati¢re de la tranfpiration , qui s’échappe r.aproprecs
perpétuellement du corps , force de changer fou- &t ¢ moven
vent de linge. Ce changement favorife imquh-, le plus J:
rement P'excrétion de la peau , fi néceflaire 3 I‘m: pEw
{anté. Quand cette ezerétion eft retenue dans la
mafle des humeurs , ou repouflée par Ia mal-
propreté du linge, elle occafionne des Maladies
cutandes ; des fidvres , &e,

(Comme le linge ‘t, porteimmédiatement fur Indiférence

la peau , & quil eft prefque abfolument recou- S bl lais.
vert par nos habits , il eft de toutes les parties }
de notre habillement celle que ’on néglige Ic —Hc,'
plus , quoiqu’elle foit, dans le fait, 1a plus utile.
On ne pe enfe qu'a Ia décoration. Que Ponbrille
a lextérieur , voila tout ce que I'amour du luxe
demande de nous & des autres. Peu importe
que la faleté,la mal-propreté du linge, fomen-
tent des maladies fans nombre , en répercutant
dans la maffé du fang les humeurs que la Na-
ture, qui tend fans cefle a le purifier , chafle per-
pétuellement par le moyen de la tranfpiration
infenfeble ; il faut que nous portions des {oieries,
que nous nous couvrions de galons; I'ufage le
veut: c’eft la pratique des geas comme :”ﬁw..
Avons de beaux habits, duffions-nous n’avoir
point de chemife, c’eft 'ordre,

Ceraifonnementabfurde, quieft celuide tout  Efes &
le monde , fait que les grands, les petits, les Maadics «
riches & les pauvres, regardent le linge comme parc
un ajuftement fuperflu, & qu'ils n’y penfentque 35, %
quandils {e font procuré tous les autres. De la, detin
tel qui feroit dans le pouvoir de changer de
linge tous les jours, n'en change que tous les
deux jours; tel qui pourroit en changer tous les

Ull! de
indiffé-
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deux jours, ne le fait que tous les quatre ou
cing; tel enfin qui pourroit le faire deux fois
par femaine , ne le fait qu’une fois. La mauvaife
odeur eft le partage des premiers ; la mauvaife
odeur, les offiructions ,les fievres , oot le partage
des 1econd.~,f0d‘,uz infelte , les obftruclions , les
fidvres , les Maladies de !apeau, la vermine , &c.,
font celui des derniers.
Avaages  Que 'on ait des habits moins riches , que I'on
O s en ait méme une moins grande quantité, 'on
de linge.  grouvera dans cette épargne de quoi fe procurer
plus de linge. Que 'on tache d’en avoir aflez
pour en changer tous les jours, & 'on prévien-
dra une foule de maladies: IH‘r.JujI):rarmu fans
celle efluyée par un nouveau linge, n’aura pas
le temps de faire contralter aux habits cette
odeur défagréable qui rend infupportable a foi-
méme & aux autres. )
La mipro- [a gale & la plupart des autres maladies de
i"“::e’“‘;l la peau, font dues princip’&lcmu\t au défaut de
e propreté, 11 eft vrai que ces maladies hgd;:;;nt
par contagion , pat les alimens mal-fains, &c.;
mais elles ne {'r:ruisut pas de longue durée, fi
ceux qui en font attaqués Etoient propres.
Iavednine:  C’eft A la mal-propreté que I'on doit imputer
probrete . les diverfes efpéces de vermines quiinfeCient les
hommes, les maifons, &c. La propreté feule
peut toujours en étre le reméde ; & par-tout ot
I’on rencontre de la vermine, on ne {e trom-
pera jamais de croire que la propret¢ y eft né-
g]lgc
Une des caufes ordinaires des ffdvres putrides
& malignes , eft le défaut de propreté. Ces fidvres

des

des fitvres  commencent ordinairement par ceux qui habi-
malignes,  ont des maifons mal-propres & 1=.nfermLEs. qui

& 4 . s .
refpirent un air mal-fain, qui ne prennent pas

d'exercece ,



De Iz Propreté. g

d’2zercice , & qui portent des habits fales. C'eft 13
que la contagion couve en général,, pour fouvent
ie répandre au dehors; an grand détriment de
ceux qu'elle attaque. Sous ce point de vue, la
proprerédoitdonc ¢tre regardée comme un objet
de lattention publique. . _

I1 ne fuffit pas que je {ois propre moi-méme,m 1 fant fute
fi la mal-propreté de mon voifin peut altérer ma propres.
fanté , comme elle altére Ia fienne. Si les gens fomme cons
mal-propres ne peuvent étre chaflés, comme ™™™
faifantun tort réel 4 la fociété, on doit au moins
les éviter comme contagienzx. Tous ceux qui fe-
ront jaloux de leur fanté; fe tiendront a une
certaine diftance de leurs demeures;

Dans les lieux ol 'on raflemble un grand De quelis
nombre de perfonnes ; 1a proprez¢ devient un ob- S g
jetde la plus grandeimportance. Il n’y a perfoane g g
qui ne fache que les maladies contagieufes fe gl
communiquent par air corrompu. Or, tout ce E?Jiii(i?
qui peut tendre & corrompre I’air, ou A repandre
la contagion , doit étre évité avec le plus grand
foin.

En conféquence on ne doit jamaisfouffrir que, . Dans fes
dans les grandes Villes , les ordures de quelque V¢
genre que ce foit reftent dans les rues : rien de
plus capable de faire naicre la contagion , queles
excrémens des perfonnes malades.

Dans beaucoup de grandes Villes, les fues e Cequired
font guére plus propres que des écuries étnnt:;;l_;bp_:sq
perpétuellement couvertes de cendres, de fu-
miers, de mal-propreté de toute efpéce : on
voit méme que les boacheries & les tueries
font fouvent dans le centre des grandés Villes,

Le fang qui tombe en putréfaclion ; les excré-=
mens , &c., donttous ces endroits font généras
lement couverts, ne peuvent manquer de cog«

DLome 1, 8
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rompre I'air & de le rendre mal-fain. Combien
il feroit facile 2 une Police active, de prévenir
ces inconvéniens , puifqu’elle a toujours le pou-
voir de créer des lois relatives & ces objets, &

de forcer a les obferver!
onne de- (Il eft étonnant qu'on permette les tueries
;i(:]icit’r::'se dans le fein des grandes Villes; car, pour ce qui
que les we- eft des l’foucheneg , 0N ne peut guere les en {épa-
O il TEL: Mais les tueries, toujours placées dans les
oy rues les pluspeuplées & les plus fréquentées , de-
viennent des fources inépuifables de corruption ,
qui, fe joignant & celle qu'occafionnent toutes
les mal-propretés qui fe renouvellent tous les
jours, du matin au foir, dans les rues, rend le
féjour des grandes Villes le plus mal-fain, le
plus nuifible 2 l1a fanté, & le plus propre 2 faire
naitre les Maladies, 2 les fomenter, ales pro-
pager. La Police de Paris auroitd’autant plus de
facilité A détruire cet ufage, que, les années
précédentes, les tueries €toient reléguées aux
Iavalides pendant le Caréme , & I'on ne voyoit
pas que les Boucheries fuflent moins bien &
moins promptement fournies pendant ce temps
que lerefte del'année. Les vues de récompenfe
propofée dans I'alinéa fuivant, aux Magifirats
Anglois, font bien dignes de flatter 'ambition
de celui qui maintient cet ordre admirable qui

régne dans la Capitale, )
avanuges  INous{ommesfachés d’étre obligés de dire que

&e lapropre- 1% P W - =
flaprorre Pimportance de la proprez publique ne paroit pas

A

étre fuffifamment connue des Magiftrats dela
plupart des grandes Villes de I'Angleterre,
quoique Ja fanté, Ia fatisfaétion ,"'honneur, tout
confpire i les porter Aavoir cette attention. Rien
ne peut fatisfaire plus agréablement les fens ; ne
peut faire plus d’honneur aux habitans, ne peut
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&tre plus avantageux a la fanté, que Ia propreté
des grandes Villes : rien, au contraire, ne peut
infpirer aux étrangers une idée plus défavanta=
geufe d'une nation , que la mal-propreté de ces
mémes Villes.

Quelque prétention qu*ait une nation 2 I po-
lietle , & I'urbanité & aux Sciences, nous ne
craindrons pas de dire que tant qu'elle négli-
gerala propreté , elle fera tonjours regardée com-
me barbare (a).

Les habitans de la Campagre, dans la plu-
partdes pays, femblent avoir, pour la propreté

Négliganca

des payfana

? relativemene

une forte de mépris; &, fi ce n’étoit la fituation 2 1s propre
- . . - r . i)
favorable de leurs habitations, ils éprouveroient

fouvent les plus mauvais effets de cette averfion
pour la propreté. On ne voit prefgue point de
Ferme, devant la porte de laquelle ne foit ac-
cumulé du fumier; & trés - fouvent les befliaux
& leurs gardiens couchent fous le méme toit.
Les payfans font finguli¢rement pareffenx de
changer d’habits, de tenir leurs maifons pro
pres, &c. £ ce ne peut étre que Peffet de I'in-
dolence & d’an golit de mal-propreré. I.*habitude
peut les leur rendre moins défagréables , mais
Phabitude ne peut jamais faire que des habits
mal - proptes & qu’un air mal-fain foient falus
taires.

(2) Dans Iancienne Rome, les plus grands hommies ne
regardoient pas la proprez comme un objet indigne de leur
attention. PLINE dit, que les cloaques ou les égofits publics ,
faits pour le tranfport des ordures de la Ville, furent, dég
tous les ouvrages publics, les plus importans ; & il faic plus
d’¢loges de TARQUIN, d’Ac RIPPA, & dé&s dutres Ro-
mains qui ont fait ou perfetionné ces OuYrages , que de cedd
qui ong remporté les plus grandes vikoires.

§ ij
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Motens de: . Comme la plupart des objets qui regardent e
vorter & 18 rhgime , tels que les alimens, les boiflons , &e.,
zens qui pré- font préparés par les payfans & par le peuple , ou
puent les paflent par leurs maios, on devroit employer
gens d= bou- tous les moyens poflibles, pour porter ces hom-
che, & 1mes 2 la propreté, & pour les encourager a s’en

faire une efptce d’habitude. On devroit, par
exemple, donner une petite récompenfe & ceux
qui apporteroient, dans les marchés, les den-
rées les plus propres & les meilleures, furtout
quand il s’agiroit de beurre, de fromage, &c.,
& punir féverement ceux qui s'écarteroient de
cette loi. On devroit employer les mémes
moyens a égard des Bouchers, des Boulan-
gers, des Braffeurs, & de tous ceux qui'pré-
parent les chofes néceffaires a la vie.

Ympotunce . L propreté doit étre obfervée avec la plus
delapropee- {crupuleufe attention , dans les camps. Si elley
camps, | €lt mégligee, les maladies contagieufes {fe répan-

dent bientdt dans les armées, & elles tuent plus
de foldats que le fer des ennemis, Les Juifs,
pendant leur féjour dans le défert, requrent des
inftruétions particuliéres, relatives 2 la propreté
des camps (6).

Ces lois doivent étre obfervées par tous ceux
qui fe trouvent dans la méme fituation. On peut
dire que le code des lois que regurent les juifs 4
avoit une tendance manifefte a les porter 2 la
propreté. Quiconque réfléchira fur la nature de

(&) Habebis locum extra cafira o ad quem egrediaris ad requi-
fita nature . gerens paxillym in balteo; cimque federis fodies per
circuitum & eeefia humo operies, &c. Deuter. cap XXIII,
¥.12-13. (Il y aura un lieu hors ducamp pour faire vos nécef-
fités. Vous porterez une petite beche 4 votre ceinture, vous
ferez un trou rond , & YOuS couUvIirez de terre ce que vous
aurez fait , &¢.)
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Teur climat & {ur les Maladies auxquelles ils ont
eté fujets, fentira de quelle importance devoient
Etresde telles lois.

C'eft une chofe remarquable, que, dans La pro-
YOrient, Ia propreté fait une partie effentielle du 5o o »
culte religieux. LaReligion Mahométane , ainfi rieat, un
quecelle des Juifs, a fes bains, fesablutions, fes X, “ ™
purifications. Sansdoute que 'objet qu'on leur at-
tribue altuellement , eft Ia pureté intérieure;
mais le but n’en eft pas moins la confervation de
Ia fanté (1).

Quelque bizarres que paroiffent ces ablutions, _ Commen
peu de chofes cependant contribuent davantage 2 contribyons
la confervation delafanté, queleur exate obler- Sensanibe-
vation. Si, par exemple, quelqu’un , aprés avoir fné, &a;
vifit¢ unmalade ,aprésavoir touché un cadavre , gt des

(1) Les Tares font obligés par leur Loi, de prendre cing  Ablutions
fois par jour ce qu’ils appellent leur abreffe , c’eft-a-dire, de :‘_"'I‘\"-!ur b
fe laver le vifage, le cou, les bras, les mains & les pieds, Ii [E: -
¥ apluss le bain eft un précepte trés-expreffément recom-"
mandé 4 tout bon Mufulman qui asra couché avec fa femme.
Dans ce cas, il ne fufe pas de fe laver comme nous venons
de le dire; il faur, de route nécefité, aller au lain, & fo
purifier tout le corps. La méme néceflité eft impofée toutes
Yes fois qu’on aura feulement penfé d’étre marié. La femme,
de fon cbté, eft obligée de fe fervir du fain , pour la méme
caufe. Un Turc qui n’eft point marié, doit aller au ajn,
il lui arrive un béndfice de fonge. Chaque fille, chaque veuve
eft obligée d’en ufer ainfi aprés fes régles. Mais, outre tou-
tes ces obligations, il faut convenir qw’il n’eft pas de
Narion au monde plus ennemie de la mal-propresé, que:la
Nation Turque ; car les Turcs fe lavent encore, & a plu-
fieurs reprifes, la bouche, la barbe, les mains avant &
aprés les repas. Ils fe lavent de méme chaque matin 2 leur
lever, & toutes les fois qu'ils fatisfont quelgues befoins na-
wurels. Differs, par M. dut. TIMONY, D. M. 2 Conflanti=

a0pls,
S 1
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Indies conta- ou avoit fait quelque chofe de femblable , fe lave

geuwles ayant de fe trouver en compaguie, ou de fe
mettre @ table, il fera moins expofé & gagner
les maladies , & moins en état de les commu-
niquer aux autres.

Enes fave-  Les fréquentes lotions nettoyent non feule-
tr;i:::il'[rﬂ[ras- ment la peau de toutes les ordures & de toutes
zion, fori- Jes impuretés dont elle peut &tre fouillée ,
e cor®s mais encoreelles favorifent la zranfpiration , for-
fmefpris.  gifient le corps & raniment les efprits. Combien

fe trouve rafraichi & ranimé, celui qui vient
d’éire rafé,lavé, & de changer de chemife , fur-
tout §’il y a long-temps qu’il n’a faic cette opé-
ration!

avanrsges  La coutume de I'Orient, de fe laver les pieds,

?:%ifaf:;cf quoique nécefiitée par la nature du climat, n’en

ment les eff pas moins un acte de propreté trés - agréable ,

pieds: & contribue finguliérement 2 Ia confervation de

la fanté. La fueur & la mal-propreté dont ces pare
ties font fans cefle couvertes, ne peuvent man-
quer de s’oppofer a la tranfpiration, Cet alte de
propreté prévient fouvent les rhumes & les fiévres.
Si l'on a foin de fe baigner le foir les pieds &
les jambes dans l'eau tiede , aprés qu’elies ont été
expoféesau froid & aI'humidité pendant le jour,
on fe garantira fouvent des mauvais effets qui
pourroient en réfulter.

Maiadies ~ » ( Jaivu, dit M. Tissor, despleuréfies mor-
Ane prévient o telles furvenir a des voyageurs, qui , mouillés
propieé. ™ €n route, ont négligé de changer d’habits.

» Quand on a eu le corps, les jambes & les
» pieds mouillés, il n’y a rien de plus utileque
» de fe laver avec del'ean tiéde. Quand il n’y
»a eu que les jambes mouillées, un bain ticde
» de jambes eft trés-utile. J'ai guéri radicalement

n des perfonnes fujettes A avoir descoligues vio-
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= lentes, toutes les fois qu’elles avoient eu les
» pieds mouillés, en leur donnant ce confeil. Le
» bain eft encore plus eflicace, fi on fait diffou-
» dre dansl’eau un peu de favon ».)

La propreté n’eft nulle part auffi néceflaire que importance
fur les vaifleanx. Si une fois les maladies épidé- {2 Propres
migues viennent 2 8’y introduire, perfonne n’en feeus;
fera exempt. Le meilleur moyen de prévenir ces
maladies, eftd’avoir foin que tout 'équipage foit
propre dans fes habits, dans les couvertures de
lit, &c. Quand une maladie contagieufé fe ma-
nifefte, 1a propreté eft encore le meilleur moyen
pour empécher qu’elle ne fe communique. Il eft
également néceflaire de s’oppofer a fon retour,
aprés quelleadifparu : pour cet effet, il faut que
les habits, les convertures, tout ce qui touche 2
l1a peau, foit lavé avec beaucoup de foin, &
expofé a la vapeur du foufre. La contagion peut
refter long-temps cachée dans des habits fales,
fe développer enfuite, & produire les plus grands
ravages.

Les licux qui raflfemblent beaucoup de mala- Dans les
des, exigent que la propreté {oit obfervée le plus 0P
religieulement qu'il eft poffible. Dans les hopi-
taux, la {feule odeur fuffit fouvent pour indifpofer
les perfonnes en fanté, Il eft facile d’imaginer
quel effet elle produira fur les malades. Dans un
hopital olila propretéeft négligée, les perfonnes en
fanté courent plus de rifques de toinber malades,
que les malades n’ont de certitude de recouvrer
1a fanté.

Rien d’auffi peu raifonnable quela négligence wegigance
ou plutét I'éloignement que ceux quifoignent les g
malades, font paroitre pour les tenir propres. Ils maiades , re-
croiroient fe rendre criminels, s’ils {ouffroient ety
que tout ce qui approche d’une pergoz_me quiala e

v
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fidvre, parexemple, fiit propre; & ils aimeroieng
mieux la laiffer croupir dans la fange, que de
vouloir, le moins du monde, changer {on lit
de draps, &c.
xapropreté,  Si la propreté eft néceffaire pour une perfonne
necelire 3 en fanté, elle Peft fans doute davantage pour une
ne en fucé , perfonne malade, La prepreté eft elle feule un
te aavan remede contre plufieurs maladies, qui pour Ia
de. Pour-  plupart font mitigées par elle; & lorfqu'elle eft
W négligée, les maladies les pluslégeres fe changent
fouvent en des maladies les plus malignes. La
méme erreur qui a fuggéré d’interdire au malade
toute admiflion d'air frais , paroit avoir aufli fug-
geéré de les laiffer dans la mal - propresé ; mais ces
préjugés deftruteurs feront,, comme nous avons
lieu de 'efpérer , bientdt entierement extirpés.
iectan  (On a déja fait voir de quelle importance eft
;‘jjgflif“:;;;fﬂ_ l'air renouvelé & frais pour les malades. On a
de , que air prouvé ci-devant, pages 219 & fuivantes de ce
i Volume, qu'il étoit un des remades les plus puif~
fans dans la guérifon de prefque toutes les mala-
dies. Nous ne craindrons pas de faire le méme
¢loge de la propres, 11 n’y a pas de circonftances
<dans lefquelles un malade ne puiffe étre changé,
quand il eft fali. Le peuple eft rempli de préjugés
4 cetégard, Les gardes - malades font furtout in-
domprables dans ces cas. Les Médecins ont beau
déclarer leurs intentions, elles n’ont point d’oreil-
les, & elles n’en font toujours qu’a leur téte.
Effecs dan- ]I n’eft pas rare de voir des malades, pour peu
nalpropre- que la maladie {oit longue, avoirdes ¢fcoriations
ez 165 ou des eféarres A la partie inférieure du dos: elles
nefont, la plupart du temps, dues qu’a la mal-
propreté ; & lapreuve de cette vérité , ceft que du
linge blanc{uftit fouvent pourles guérir. Souvent
auflicesefcarres deviennent gangreneufés , & tuens



De la Propreté, 201

le malade , que plus de proprezé, jointe aux au-
tres fecours, auroit fauvé,

En général, dés qu'un malade eft, fali dans pac quun
quelque éaat qu’il foit, il faut le changer: onpaade <
ne rifque jamais rien , {i le linge qu’on employe ie changer do
eft #és-propre, trés-féc & chaud. Dés qu'un maalivee.
lade a {ué, il faut le changer de chemife, avec
les mémes précautions. Si la Maladie n’eft point
de nature a exciter des fueurs, il fuffira de le
changer de linge une fois par jour.

Parmi tous ces préjugés , celui quiettle plus  rréjuze re-
univerfel, eft qu'il ne faut pas mettre an malade " ¢me
du linge blanc de leflive : il faut que ce linge ait biancdelem
€té employé : en conféquence , on s’emprefle de ¥
faire porter les chemifes & de faire concher dans
les draps qui doivent fervir aux malades. Cette
pratique eft abfurde & pernicieufe.

Elle eft abfurde, en ce qu'on ne change le Ablurdick
malade que parce que fon linge, imprégné desge. ©
humeurs de la fzeur ou de la tranfpiration , neft
plusen état de s’enimbiber de nouvelles; & fi ce-
luiqu’on lui fubftitde a déja été porté , quelque
peun de temps qu'il Vait été , on fent qu'il aura
perdu une partie de fes propriétés , & qu'il fera
d’autant moins capable de remplir cette indica-
tion , que la perfonne qui s’en fera fervi aura eu
une fran/piration ou une fueur plus abondante,

Cette pratique eft pernicieufe , en ce qu’on ne Inconvé
confidére jamaisla perfonne que I'on choifit pour e dos
faire porter ce linge ; & quelque faine qulelle foit encratac,
enapparence , elle nele ferajamais affez pour ne
Pas lui communiquer ces qualités mal-faifantes,
qui forcent les perfonnes en fanté de changer de
linge tousles jours,, comme nous’avons fait voir
ci-deflus, pages271 & fuivantes dece volume. A
plusforte raifon , fi cette perfonne eft malade, ou

s e
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recele quelque vice caché, S'il n’y a perfonne qui
n’aitdela répugnance a porter dulinge quia déja
fervi, par quelle manie s'eft-on imaginé qu’un
malade doive étre traité moins délicatement ?
Moyens de  Mlais , dira-t-on, du linge qui{ort de leflive a
fure Sure quelque chofe de rude, de cru, & une odeur dé-
fausprécen- fagréable : voila ce que'on cherche i éviter. Ces
das du Timee defautslégers, fi on peutleur donner ce nom , ne
five, font point & comparer aux inconvéniens qu’en-
traine votre pratique. Rien ne feroit aufli facile
que de les faire difparoitre. Faites chauffer le lin-
ge, comme nous vous le recommandons ; froif-
fez-le entre vos mains: il deviendra fouple; il
n’aura plusl’odeur qui vous affecte ; il fera en état
de remplir Pindication du Médecin, & de procu-
rer au malade tous les avantages qu'on doit en
attendre.

avantages  La propreté plait certainement a tous les hom-

. mes, Nous ne pouvons nous empécher de I’ap-

rure. prouver dans les autres , quoique nous ne la

pratiquions pas nous-mémes. Eile a plus d’at-

traits 2 nos yeux que la parure , & fouvent elle

gagne notre eftime, tandis que la parure ne nous

fait aucune fenfation. Elle eft un ornement pour

tous les états. Depuis le plus grand jufqu’aw plus

petit, perfonne n’eft difpenfé de Ia pratiquer. Il

eft peu de vertu auffiimportante dans la fociété,

que Pexalte propreté : elle doit étre cultivée avec

le plus grand foin par-tout; mais dans les Villes
peuplées, elle doit étre prefque révérée.(c)

(¢) Comme il eft impoffible de pratiquer une exacte pro-
preté ,quand on manque d’upe quantité d’eau fuffifante, nous
recommandans ardemment aux Magiftrats des grandes Vil-
les, d’éwre finguliérement attentifs a4 cette partie de la
police. La plupart des grandes Villes d’ Angleterre ( & de
France) font fituées de maniere qu'elles peuvent aifément
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Nous ne pouvons finir cet article, fans recom- uwef pee.
mander , de la manicre la plus férieufe, la prati- e ne
que de la propretii toutes les perfonnes, dans tous propre, & on
les inftans de la vie. Ce n'eft, pas que nous pré- §2¢ Lo
tendions la mettre au rang des vertus cardinales ; infans de 1a
mais nous la recommandons comme néceflaire "'
pour rendre la viefupportable , comme agréable
& utile a la fociété, comme étant de la plus
grande importance pour la confervation de la

fanté,

CHAPITRE X
De la Contagion.

PRESQUE toutes les maladies {ont contagieufes. prerque tou-
Ondoit donc, autant qu'on le peut, éviter toute el Valg-

communication avec les malades. L’ufage ordi- co

naire de les vifiter , quoique dans de bonnes vues, ey
peut avoir des fuites trés-facheufes. Nous fom-
mes bien loin de vouloir empécher aucun aéte de Jimgton
charité ou de bienfaifance, furtout envers ceux lades.
qui font dans le befoin; mais nous ne pouvons
nous empécher de blamer ceux qui, parune ten-
drefle mal-entendue, ou parune imprudente cu-
riofité, expofent leur vie ou celle de leurs voifins.

Les chambres des malades , furtont 2 la cam- Les a2l

fe fournir d’eau; & les perfonnes qui ne veulent pas s’en fer-
vir, tandis qu’elles 'ont 4 [eur portée, méritent , fans contre-
dit, d’ére févérement ponies. Les rues des grandes Villes,
dans_lefquelles I’eau ne peut point paffer, doivent &cre lavées
tous les jours. C'eft le feul moyen efficace pour les entretenir
parfaitement propres ; & fuppofé que I’on edt A choifir, nous
fommes perfuadés que ¢’eft celui qui cofitera le moins,
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;:;:“':;!f:::“ pagne, font en général remplies du matin au

par ceux qui foir de vmreemdlﬁrcrea Ileft ordinaired’y voir

e des valets, ou de jeunes gens, fervir le malade
tour a tour, ou méme le veiller toute lanuit. Ce
feroit ea vérité un miracle, qu’ils puffent tou-
jours échapper a la maladie. L'expérience nous
fournit tous les jours des exemplesdes dangersde
cette conduite. On voit fouvent ces gens gagner
des fivres qu'ilb communiquent a d’autres , juf~
qu’a ce qu’a la fin elles deviennent ép:déngddv

On regarderoit comme trés-imprudente une
perfonne qui, n’ayant pas eu la petite-vérole, {eroit
auprés d’un malade attagué de cette maladie. Ce-
pendant plufieurs autres fiévres ne font pas moins
contagieufes que la petite-vérole, & font aufii fu-
neftes. 1l y en a qui penfent que les fiévres font
plus dangereufes dansles campagnesque dansles
grandes Villes,a caufe du peu de fecoursque I'on
y recoit de la médecine. Cette affertion peut étre
vraie dans quelques circonftances ; mais nous
fommes portés A croire que celavient le plus fou-
vent par les raifons que nous venons de donner.
Si ’on vouloit chercher les moyens de pro-

pager la contagion, on ne pourroit pas en trou-
ver de plus efficaces, que I'habitude dans la-
quelle on eft de vifiter les malades.

Les vitees INon feulement les gens qui vont les voir,
Done puif- _s’expofent eux- -mémes, & avec eux ceux qui
qui les font, leur dppdrnﬂnnent, mais encore ils nuifent aux
Pourauois  malades mémes. Raflemblés en grand nombre

dans la chambre, ils rendent 'air mal-{ain. Leurs
propos fourds & a petit bruit, leurs contenan-
ces effrayées & triftes, troublent P'imagination
du malade, & le jettent dans Vabattement.

Lesperfon-  Les perfonnes quifont mal, furtout fi elles font
e eiven: attaquées de fidyres , doivent étre laiflées feules

mal, deivent
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avecleur Garde, autant qu’il eft poffible. La vue seretaitzes
d’une perfonneétrangére,, & tout cequi peut por i liend
ter du troubledans I'efprit, leur devient nuifible,

(Un Profefleur de Montpellier, avantageufe-
ment connu par fon efprit & par fes connoiffan-
ces, fe plaifoit A nous répéter, dans fes legons
particulicres , que, quand il étoit appelé chez un
malade , il commencoit par chafler delachambre
toutes les perfonnesinutiles, & par ordonner a la
Garde de ne laiffer entrer qui que ce foit. Cette
pratique eft trés-fage ; il feroit adéfirer qu'elle fiit
celle de tous les Védecins.

M. pe Haen avoue, avec une candeur digne
d’undesplus grands Médecins de I’Europe , qu’il
commitune imprudencequipenfadevenir funefie
2 un malade, en faifant refter autour de lui tous
Ies étudians qui le fuivoient, pendant qu'il faifoit
fes démonlftrations. C’eft depuis ce moment, qu'il
prit le parti de ne permettre 2 fes auditeurs que
de jeter un coup-d’eil fur le malade, pour exa-
miner I’état actuel de la maladie, & de fe retirer
dans une chambre voifine,, pour differter fur ce
qu'ils avoient remarqué. Sile féjour d’une ving-
taine de perfonnes, pendant un quart - d'heure
tout au plus, a caufé un changement auffi con-
{idérable dans une Maladie, 2 combien plus forte
Iraifon ne doivent pas étre funeftes 2 un malade
fept ou huit vifites, plus ou moins, qui fe fucce-
dent fans interruption du matin au foir %

Cetinconvénient & tousceuxdontonvientde Autres n.
parler, ne font pas les feuls qui réfultent de ce con- Sl
cours de gens défeeuvrés. Il en eft un , au moins dicereres au-
aufli dangereux, 'il ne 'eft pas davantage : c'eff Prés des ma-
que la plupart des gens, méme parmi le peuple,

{e croyent poffefleurs de fecrets contre toutes les
maladies. Ils ne manquent pas de débiter toutleur
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favoir dés qu'ils entrent , & de s’appuyerdel’z-
mitié ou de tout autre motif d’attachement
pour faire fuivre leurs confeils. Il arrive de la
que les ordonnances du Médecin font a peine exeé-
cutées, ouqu’elles ne le font qu'avec des reftric-
tions. Mais la maladie ; qui parcourt toujours {es
périodes , & qui par une loi conftante'de la na-
wure, augmente d'intenfité en proportion qu’elle
avance vers fon état ; quidailleurs n'eft point fe-
courue par une adminiftration exalte de remédes
convenables , emporte le malade au grand éton-
nement du Médecin, qui , conduit par les régles
invariables d’'une M édecine éclairée, s’étoit flateé
d’une efpérance prochaine de guérifon.

L’art de fon cOté y perd néceflairement. Le
Médecin, trompé par une faufle confiance que
Ivi témoignent ou le malade, ou les parensg4
ou les afliftans , s’en rapporte 2 leur bonne - foi =
il ne peut foupconner qu'on ne fuit point {fesavis
il fait avoir ordonné les remdes indiqués; il n'eny
voit point d'effets, ou il n'en voit que de con-
traires. S’il aime véritablement fonart; s’il prend
3 fes malades tout I’intérét quexigent, & I'hu-
manité, & fon érat ; s’il fuit le fage précepte de
I’Hyppocrate moderne ; il décrit la marche des
maladies que lui préfente la pratique, & les
moyens qu’il employe pour les combattre, il fe
trouve & chaque pas arrété , & I'analogie, cette
foute immanquable en fait d’expérience, n'eft
plus pour lui qu'nn dédaleaflrenx. Telqu'unautre
Icare, fes ailes mal aflarées lui manquent 4 cha-
que inftant , & le plongent toujours de nouveau
dans des détours infurmontables.

Il perd d’abord pour fa propre inftruftion; &
8'il eft perfuadé que 1a bonne Médecine tire fon
exiftence de l'obfervation & de expérience; 5,



De la Contagion, 287

en conféquence, il prend jamais le parti de tranf-
mettre ala poftérité ce qu’une longue pratique
luiaurafait veir, il tranfmettrades erreurs, d’ans
tantplusdangereufes,, qu’elles feront noyées au
milieu de mille vérités. De 12 Iincertitude de
quelques obfervations éparfes ¢a & 1a dans les
Ouvrages méme de nos plus grands maitres. De
I2 les progres lents & tardifs de tous les jeunes
Médecins, qui, n’ayant ni obfervations ni ex-
périences en propre, & n’étant pas toujours en
état de difcerner le vrai d’avec le faux , font
forcés d’abandonner un chemin que leurs maitres
leur repréfentoient comme battu, & de créer de
nouveau , pourainfi dire, I’art, quileur femble
avoir perdu fon exiftence réelle.)

L'ufage, dans les campagnes, dinviter un Pufige
grand nombre de perfonnesaux funérailles, 8cde Jinviter
lesaflembler dans la chambre quirecéle le mort,
eft unautre moyen de propager la contagion : car " "1
la contagion ne meurt pastoujoursavecle malade. moyen de
Dans prefque tous les cas, elleavgmente dans I ksl
proportion des progres de la putrédfadion. Celt
furtout ce quiarrive aprs les fidvres malignes ,ou
autres maladies accompagnées de putridité. Les
corps de ceux qui font morts de ces maladies , ne
doivent point refter leng-temps fans étre enter-
rés; &, autant que cela eft pofiible,, on doit n’en
approcher qu'a une certaine diftance.

Ce feroit un excellent moyen de prévenir Ia Movens
sontagion , que les perfonnes en fanté {e tinflent S[il‘l’:‘m‘;
¢loignées des malades. Le Légiflateur des Juifs, gion ne fe
entre toutes les fages lois qu'il leur a données —
pour veiller ala confervation deleur funté, a en
une attention particulire 2 tout ce qui pouvoit
contribuer 4 éloignerla contagion, ou la Soutllyre,
comme il Pappeloit, en empéchant d’approcher,




228 Premiire PartiE, Cias, X,

foitun malade , foit un eorps mort. La plupart du
temps , les malades étoient {éparés des gens en
fanté , & c’éroit un crime d’approcher mémede
leurs habitations. Si quelqu’un avoit fenlement
touché un malade ou un corps mort, il falloit
qu'il allat fe laver , & qu'il fe difpenfit, pendant

quelque temps, de e préfenter dans la {ociété.
1efi dan- L contagion eft fouvent communiquée par les
gerewx & habits. lleft trés-dangereux de porter les habits
habits des  qu'ont portés des malades , 2 moins qu'ilsn’ayent
porce auts €1€ laves , expofésa des fumées, &c. ;parce que
peavent  la contagion peut refter long-temps cachée dans
oer la con- Ces habits, pour enfin en fortir & produire les
ugion,  effets les plus tragiques. Onvoit denc combien il
eft dangereux d’acheter a Paventure des habits

qui ont déja été portés par d’autres perfonnes.

( Toutle monde connoitles précautions qu’on
apporte dans le temps de peffe. Les habits & les
I‘neubles ‘.]ICS }}."ﬁ!fe‘f’és {bnt ExpO[‘(éS, pendant urn
temps plus ou moins long , en pleinair, afin den
laifler évaporer la contagion. Dans I'Orient, oir
ces précautions font négligées, la pefle y a des
retours trés-fréquens.

fxemple  Vlais leshabits & les meubles ne fontpas les
de la pefle feyls infirumens capables de propager la conta-
quée parune gion. V AN HELMONT rapporte qu'un homme, eny
lewes  touchant une lettre qui venoit d'un peffiféré , ref~
fentit touta coup dansle doigt index une douleur
femblable 2 celle d’une piqlire d’aiguille. Bientot

un charbon {e manifefta dans le lieu de la dou-

lenr, &le malade mourut au bout de deux jours.

psr de 12 INous lifons dans DIEMBERBROEK , obfervat.
paille, jon- 119, Liv. IV ; qu'unéleve en Pharmacie, attaqué
it place 2 de la peffe au mois de Juillet, placé , pendant {a
Fairlibre.  maladie, au fond d’un jardin, fous une efpece
de hangar ouvert de tout coté, laifla, malgré

tontes
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toutes ces precautions , dans de la paille que I'on
avoit jonchee fous fon lit, un germe peflilentiel ,
qui, au bout de it mois, donna la peftea ’Apo-
thicaire. Celui-ci ¢tant entré {ous ce hangar,
remua avec le pied la paille, qui, pendant
Pautomoe & ’hiver , avoit été expofée au vent,
a la pluie, 2 la neige & a la gelée. 1l refpira
aulli-tot une odeur infefte qui fortit de cette
paille, & bientot apres, une douleur aigué &
pongitive (e fit {entir a la partie inférieure de la
Jambe & fupérieure du pied. 11 dit qu'il lui avoit
femble que fon pied & fa jambe avoient été plon-
gés dans de l'eau bouillante. Lelendemain , I'épi-
derme {e {épara de la peau, & forma une grande
veflie. Onlouvrit;il en fortitune grande quantité
d’eau noire ; & laitla apercevoir un charbon pefii-
lentiel , qw’on eut peine A guérir en quinze jours.

Ces effets, toujours éclatans quand ils ont op pe doie
pour caule la pefle, ont undégré de danger plus g
ou moins grand dans toutes les autres maladies jades. & wor.
Prefque toutes font contagieufes ; elles font donc I
dans le cas de laiffer plus ou moins de miafimes pres qu'il
morbifiques dans les-lits, le linge, les habits 277,
des malades. On adonc grand tort, & c’eft {ur- penrdu fou-
tout chez le peuple quexifte cet ufage de coy- =
cher dans un lit dans lequel vient de mourir un
malade, de porter fon linge & fes habits, [ans
auparavant les avoir expofés un temps fuffifanc
a Paur, & les avoir puritiés 2 la vapeur du fou-
fre, ou de plantes aromatigues,

La négligence de ceux qui font 2 la téte des Nigligence
hopitaux, eft impardonnable a cet égard. Un [, 4
homme du peuple m’a rapporté que, s’étantrendu des hopi-
a 'Hotel-Dieu de P***, pour une maladie con- yemen: s 1a
{idérable, qu'il effuya il y a quelques années , <o’ ;
peine fut-il couché dans un lit feul , parce qu'il déimiq:

dome I, T

ala

1€,
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étoit recommandé, quiil entendit deux de fes
yoilins m;. fe difoiententr'eux : Celui-ci 0’y ref-
tera pas plus que les autres, car il paroit bien
tnalade. Ce maladene I'étoi t}.:m iflez pour ne pas
entendre ce pr opos : il s"avifa de leur demander
pourquoi ils tenoient ce langage. Ils fui répondi-
rent Om: c’étoitparce que celi iparo.;hutnmud:t,
qu il éroitle qu."mme malade quiils y voyoient
p acer de 1a'journée ; que les trois “*‘C..t\",.a n'y

toient reftés que deux heures »&qu il n'y avoit
pas trois heures que le derpier étoic mort & en-
levé. La frayeur s'émpare de cet homme; il fe
jette 4 bas de ce livmortuaire, & s’en revient
chez lui, ot il guérit. Il'eft indubitable que cet
mem feroit mort s'il' [t refté dans ce lity &
probablement ce It fotfatal 4 plufieurs autres.
(,ure cooduite odievle & I'humanité , fair, dit
M. Crerc, reflembler les hopitaux a Pantre du
lion , d’ou rien ne fort. Ceft moinsta mort quii
tue le voifin de‘celui qui viént d'expirer, que la
contagion toujours funefte , furtout dans les ho-
pIIdL‘L\ on elle eft épidémigue.

Uh autre ufage univerf(e T parmi le peuple, &
aﬂ_/commwC‘lezltl’mv roeois ,L(tdehnre cou-
" cher les gens fains avec les malades : une femme
coud;e avee fon mari , un mari auprés-de fafem-
meé " & foavent ils font coucher avec eux leurs

enfuns. s\luwcr“e’epgrorjf ontﬂmsceﬂ'eces
exemp 't:u fous les yeux. Il leur eft ordinaire de

Vvoir toute une famille tombermalade la fuite de
laValadie ou du péreoude lamére. La misereeft
{ans doute le tyran quiforce les malheureux A te-
nir cette conduite; wmais ils gagneroient infini
ment davantage a coucher fur une chaife, méme
far I carreau, que de s'expofer a devenir ma-
lades ).
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Les mialadies contagieufes font fouvent "phof- 0n doit au
tées des pays étrangers. Le commerce , en pows come &
procurant jesrichefTes de Ces.Pays , NOUSCOMMU - des Matadies
nique aufli leurs maladies ; & fouvent elles fom i‘:;’s‘_‘“‘-’““'
p]u que contre-balancer tous les avantages du
commerce, p"rl moyen dut juclellea.'..lumrra'
duites. Il eft a regretter qu’on ne s’occ upePz s da-

vantage , foit 4 s’oppofer A Vintrodution de ces
maladies, f-\u a empécher qu’elles ne fe e propa-
gent qua nd el lesfontintroduites. ]I eft vraiqu'on
a quelque attention relativement ala pefle; ll]d §
on ne prend p:rs garde aux autres maladies (a)

Lcspl. -cahr.‘!pituux,m..,ermmnt!uu- Les prifons
vent la contagion dans les Villes. Ces lieux pu- 1 hoei-
blics font ordinairement fitués dansle milien de
Villes peuplées; & fi les maladies con: ragieufes o

s’échappent une fois des lieux ot elles ont PI’I\ Pourquoi?
mriLm ce, il eft impofiible que les hahitans n’en
foient attaqués. Queles \lﬂ?! trats tournent leur

rEpan-

illes.

(2) Sil’on appottoit la dixidme }"r:?\. des foir
prend pour prévenir la fraude d
’importation des malad
les plus heureux. 11 feroit £
un peu con ble, un Médecin
d’exami ner tous les gens de 1%
avant qu’ils priffent terre; & lorit
ou mi::c autre maladie conrag .':'f
de faire une efpéce de qv rantaine , & il enverr
dans quelque hopital, ou d‘.ms quelgw’ L
pourt le faire guérir, Il ordonneroit également que les habits,
Jes couvertures , &c., qui aurpient fervi au malade pe
le voyage, fuffent lavés & parfaitement purifiés par la fumi
gation , &L‘. yavant que d d’cre cranfporeés A terre, Ce plan,
ou Lout autre de cette efpéce, exécuté avec nt"'llt‘“'l prqu 1-
droit la plupart des fllvres, & d’antres maladies coniagis
qui paffenc des vaiffeaux dans les yilles maritime
tépandent dans les auwes pays. ot

T ij

15 que I on 1
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ttention fur la fanté du peuple, & il ferafacile
d“ prévenir ces inconvéniens.
s . Leshopit: g font, e ngénéral, mal {itués. Tant
 qu'ils ne f{eront point bats hors des villes , quils
« ne feront ;oim confiruits fur un terrain fec &
S élevie. qu 'ils n'auront poist dans leur voifinage
une riviere profonde qui ne tariffe jamais , ils ne
feront qu e des mx .g‘iilm de mmﬁnes Lom.fgr{.':r M
qui pénétreront par-tout avec l'air, quien eft le
vehicule, Il femblequedans les grandes Villeson
it fait attention qu'a un feul de ces préceptes.
Dans I 1plupu.1 tde celles qui pu{n_dert une rivig-
re, on voit qu'on a affez choifi fes bords pour y
élever les hopitaux ; mais on n’a pas réflechi fur
les dangers .lU‘.L]ULib font expofes les habitans
deces Villes, quand on conftruit unhopital dans
leur fein, qumd on Paflied fur un terrain bas
& humide, quand on le compofe de petites fal-
les, toutes aboutiffantes les upes dans les au-
tres , toutes mal percées, remplies de litsa droite
& 2 gauche : tels font prefque tous les hopitaux ;
tels font encore les reftes de I'Hotel - Dien de
Paris; tel eft méme I’hopital que I'on a choil
pour en étre le fupplément. IJ;’:dpir.zl.S‘ae'nt Louis
ade p!m le défavantage d’étre éloigné de la ri-
vidre. Quelque abondantes que foient les fources
qui lui fourniflent fes eaux , elles ne fuppleeront
jamais au renouvellement d’eau que donneroit
fans cefle une riviere qui couleroit a fa proximiteé.
| Ceft anx iI eft certain que tous les promupre{cntu jul-
< phvi- - qu'd préfent pour la conftruétion d’un nouvel
il Haotel-Dieu, ont abfolument manqué leur objet,
em- PAEce que , quelles que foient les intentions d’un
fondateur , elles doivent toujours étre foumiles
aux lumidres des Médecins & des Phyficiens:
ceft a euxfenlsquilappartient defixer Pemplace-

Prelt

[ unc foués.

1ONNE I
ceonftruction



De la Corntugion, 293

ment d’un hopital ,.& d’en ordonner la diftribu-
tion. L’illuftre M. e Roy, de I’Académie
Royale des Sciences , aufli connu parles qualités
defon ceeur & par les agrémens de fonefprit, que
par laprofondeur de fes connoiffances dans pul-
que toutes les {ciences,, m’a fait ’honneur de me
communiquer , il y atroisans ,unQuvragequ’il
a compolé fur la manitre de conftruire un Hotel-
Dieu. CetQuvrage, dontil a préfenté des extraits
a wn Miniftre, auroit déja vu le jour, fi fon
Auteur ne trouvoit dans des travaux indifpen-
fables , & dans les fervices qu'il fe plait a rendre
aux perfonnes qu'il honore de fon amitié, des
occupations qui lui enlévent touslesinftans qu'il
auroit confacrés 2 y mettre la derniére main.
Cependant nous ofonsici provoquer le ztle de
ce favant Académicien: nous ofons, au nom de
toutes les ames {énfibles ,de tous les bons patrias
tes, le fupplier de fe hiter de mettre au jour un
" Ouvrage, danslequel les Architetes pourront
puifer les lumiéres dont ils paroiflent toujours
manquer , quand ils entreprennent d’élever un
temple a la fanté. Les Architeftesont, en géné-
ral, raifon des’occuper de décorer les monumens
. publics ; mais I'objet eflentiel d’un hopital , n’eft
pasd’ embellir ume Capitale : un hopital ne dmt
étre prmttt. & exécuté queparc elui "m connoi
bienle prix des hommes. Il ne faut pomt qu’a af-
pe&t d’un hopital on demande quel eft ce Palais?
11 faut que I’on reconnoiffe d’abord que c’eft Pa-
fyle fulutaire que I’Etat offre aux mfﬂh;urun
accablés fous le poids des Maladies, ainfi quaux
Meédecins , obligés par devoir de facrifier leurs
jours, leur fanté & leur vie a fecourir ’humanité
fouffrante.)
Ilya bu\ucoup de caufes qui tendent a répan-
i

congouicul
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répdre 1 dre ln contagiondans les Villes peuplées, Toute

dans 1es vil- Patmofphére d’une grande Ville n’eft qu'une

ko mafle corrompue, chargée de particules des plus

S pernicieufes a lafanté. Le meilleur confeil que
nous puiffions donner i ceux qui font obligés de
vivre dans les grandes Villes, eft de choifir une
babitation bien expofée , d’éviter les rues étroi-
tes , mal-propres & paflageres, de tenit propres
leurs maiions & leurslaboratoires; enfinde {ortir
& de fe tenir en plein aér, aufli fouvent que leurs
affaires pourront le leur permetcre.

Ne faire Unmoyen quitendroit finguliérement 3 em-
B es. que Pécher que les maladiescontagieufes ne fe répan-
parcenx qui diffent, feroit de n’employer a garder les mala-
s des, que les perfonnes qui fe deffinent A cet état.
roic un  Onfauveroit fouvent par la des familles , des Vil-
B srevenic les entiéres, qui peuvent étre infectées par une
iacontagion. {eule perfonne. Ce n’eft pas que nous prétendions
confeiller d’abandonner fes amis & fes parens
daos lebefoin; nous voulons feulement que I'on
fe tienne fur fesgardes, &qu'on ne fréquente pas
tifouventceux quifont attaqués de maladies d’ef
pece contagicufe,

Ceux qui foignent une perfonne attaquée de
veos maladiecontagienfé, courent de grandsrifques. Ils
ifoi- doivent s'emplir le nez de tabag , oude toute au-

i. tre plante odorante tr3s-forte : telles font la rue ,
r la tanaifie , &c. Ils doivent tenir les malades tros-
gion & ne pus PrOPres, &arrofer la chambre ou ils couchent
la répandre. avec du vinaigre , ou tout autre acide fort. Ils doi-

vent eviter, autantque faire {e pourra, de ref-
pirer Uair qui fort de la poitrine du malade,
Les Gardes & les Médecins ne doivent jamais
aller dansde monde, fans avoir changé d’ha-
bits, fans s’étre lavé les mains, &ec. : autre-
ment, {i la maladie eft contagieufé , ils la répan-
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dront indubitablement par-tout ol il§ iront.
On doit croire que la contagion eft fouvent
tranfportée d’un lieu en un autre, par le peu de

foin que les Médecins ont d’eux-meémes. Plu-£7

fieurs Médecins affeCtent ordinairementde refter
auprés dulit du malade, & de lui tenir la main
pendant un temps confidérable. Si le maladea
Ia petite-vérole,, ou toute autre Maladie conta-
gieufe, il n’eft pas douteux que les mains du
Médecin, fes habits, &c., ne foient imprégnés

es miafmes de la evntagion; & sl va fur le
champ vifiter un antre malade , ce qui lui ar-
rive tros-fouvent , fans s’étre lavé les mains , fans
avoir changé d’habits, ou fans s%¢tre expofeé au
grand air, eft-il étonnant qu'il porte la maladie
par-tout avec lui? Les Vledecins non feulement
expofent les malades, mais ils s’expolent eux-
mémes par cette négligence : auffi trés-fouvent
en font-ils les victimes , comme nous 'avons fait
voir ci-devant, page 223 & fpivantes de ce Vol.

Quelques légeres que puiffent paroitre toutes
ces réflexions a des perfonnes inconfidérées ,
nous ne craindrons pas de dire qu'une {crupu-
leufe attention fur tout ce qui peut répandre
la contagion , eft d'une grande importance pour
prévenir les maladies. 1l y a beaucoup de ma-
ladies qui font contagieufes 3 un certain dégré;
on ne doit donc fouffrir aupreés des malades que
ceux qui y font néceffaires. Je n’entends pas,
en indiquant cette précaution , détourner de ces
occupations eftimables & néceflaires , ceux que
leur devoir & leur état portent fervir les
malades.

Le Magiftrat eft en puiffance de s'oppofer 2
tout ce qui peut contribuer 4 répandre la con-
tagion. 1l eft en {on pouvoir de porter le peuple

S A

La conta-
wip t fou-
ventrepan
due , par le
pau de foin
jue les Mé-
decins ont
d'eux-mé-
mes.
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a la propreté , d’éloigner les prifons, les cime-
tieres, tous les lieux ot la contagion peut prendre
naiffince, & de les placer 4 une diftance raifon-
nable'des grandes Villes (6). ll eft en fon pouvoir
de faire ¢largir les rues, de faire abattre les mu-
railles inutiles, & d’employer tous les moyens
pollibles pour introduire , dans toutes les parties
d’une Vilie, une libre circulation dair , &c.

Les hapi-  Que les hopitaux publics, que les lieux on
qux doivent 1oy raffemble des malades , foient toujours tenus
.:,-15_\411'1:.(.7:3;Jl‘oprcs, qu'ils foient bien aérés, qu’ils foient
o eein placés dans un lien ouvert ou ifolé; & ces

moyens contribueront encore a empécher que
la contagion ne fe répande, L'éloignement des
hopitaux du fein des Villes, empéchera que les
pauvres ne foient vifités aufli fouvent par leurs
voifins, oififs ou officieux,
avs matres | e Magifirat devroit aulli veiller A ce que les
vover aux Maitres ne gardafient point , dans leurs maifons,
topianx  leurs domeftiques malades : les matires fans
tiques mala- JOULE aimeroient mienx payer pour que leurs
o domeftiques fuflent traités dans les hopitaux ,
que de courir les rifques de voir une Valadie
contagieufs attaquer leurs familles. Les domef-
tiques malades & les puuvres, placés dans les
hopitaux, font non feulement moins en étatde
propager la contagion parmi les voifins & leurs
connoiffances, mais ils ont encore 'avantage
d’étre mieux foignés.

Caufes Ce n’eft pas que nous ignorions que les ho-

Pt pitaux , bien loin d’étre un obftacle 3 la contd-

taux fonc les gfor, en font, au contraire, les propagateurs.

&) Les anciens n’auroient pas fouffert que méme les Tem-
/ 2 T [ = 1
ples de leurs Dieux , dans lefquels on rafembloic les malades,
fulent btjs dans I'intérieur des murs d’une ville.
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Quand ils font placés au milien des grandes propagatcurs
Villes; , quand les malades nombreux fontamon gﬁ)f e
celés les uhs fur les autres dans de petites falles ;
quand la propreté & les ventilateurs font négli-
gés, les hopitaux deviennent des repaires de
WVIaladies contagieufés, & perfonne ne peut y
entrer , qu'il ne s’expofe a gagner la contagion
& a la communiquer a d’autres. Cependant tous
ces inconvéniens ne dépendent point des ho-
pitaux , mais de ceux qui les dirigent.

(llya cmq hopitaux a Parh, dans lefquels Lesvaa.
la gm'e elt épidémigue : tels {ont 1'Hdtel - Dieu, et cona-

1 s des
1’ Hépital- Général, Bicétre, la Pitié, les Petites- ;"Oc‘uc )
Maifons : de cent perfonnes qui féjournent dans foo
chacune de ces Maifons, quatre-vingt- dix i
gagnent la gale. On ne voit pas qu'il en {oit de pre
méme 4 la Charité, aux Hojwms’zer 5, aux In-
curables, &c. D’onl peut provenir cette diffé-
rence, {i ce n'eft de la maniére dont font ad-
mlmﬁru ces derniers hopitaux, & furtout de
la propreté, prefque religieufe, qui y régne 2
Car on ne peut raifonnablement Pattribuer A
la copnftrultion & 2 la diftribution feulement,
puifque tous ces hopitaux femblent avoir été
batis fur le méme modele. Ce font par-tout des
falles longues, étroites, dont les votites font
plates, dont les croifées font petites & peu
nombreufes, dans lefquelles font deux , trois,
quatre rangees de lits, trés- prés les uns des
autres. Toutes ces falles fe communiquent en-
tr'elles : tantot elles forment des croix, tantot
des triangles, tantot des carrés, &c.:quiena
vu un, les a vus tous.

Si c’éroit la feule diftribution que 'on dut
en accufer, tous, dans une méme Ville, pro-
careroient la méme épidémie, ou au moins une
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épidémie quelconque , puifque nous voyons qu’d
peu de chofepres, leor conftruction eftla mtme.
Cependant I'on pe voit pas que Ia Charite & les
autres hopitaux que nous venons de nommer,
y foient aufli fujets que I'Hotel- Dieun, &c.,
quoique daps ces premiers on y regoive aflez
généralement tous ceux qui s'y préfentent, &
que les malades ne foient point {foumis a un
examen plus rigoureux.

N’en acculons donc que la mauvaile admi-
niftration & la mal- propreté. 1l eft affreux de
voir réunis dans un méme lit, uncorps vivant,
un corps mourant , un corps mort. Il eft déplo-
rable de voir des falles contenir cent , cent cin-
quante , deux cents malades, & de ne voir que
dix ou douze perfonnes prépofées pour foigner
cette foule de malheureux. Il eft odieux devoir
ces infortunés s’empoifonner eux - mémes par
leurs propres ordures, & empoifonner leurs
voifins, Tout le monde f{ait que les matitres
fécales, dans certaines maladies , font les poifons
les plus fubtils; & il eft impoflible qu'une fi
grande quantité de malades foit changée aufli
fouvent qu’il feroit néceflaire , ayant aufli peu
de gens pour les fervir, En général, les Hopi-
taux font trop remplis de malades. Dela ces con-
tagions renaiffantes, qui seément dans un Etat
des principes de mortalité, Les Médecins qui
s'efforcent d’en rechercher les caufes, pour-
roient {e difpenfer de leurs travaux; elles font
dans le centre des Villes dans les marchés pu-
blics , dans les hopitaux, dans les cimetitres,
& chaque citoyen les a fous les yeux.

Jai oui dire a un homme digne de foi, qu'il
y avoit en une maifon dans le voifinage de
I'Hotel-Dieu, dans laquelle le flux de fang avoit
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éré f‘pin”'mz'nue Cette maifon fut 2 la fin défer-

¢e, & ’on en a confiruit une autre a la place.
Je ne fais {i ¢’eft dans le méme endron:, mais
Pon m’a dit, il y a quelque temps, quil y avoit
encore actuelleme nc une nm:mn, dans laquelle
1l y avoit une épidéinie : on ne m’a pas dit le nom
Lj{‘.‘ la maladie.

DansP’Hotel-Dieu de Montpellier, un de ceux
dans lefquels la propreeé eft le plus {évérement
obfervée, il y aune falle de bleflés, dans laquelle
la gangrene eft épidémique. Quelles que foient les
précautions que ’onait prifes, car on y aétablides
courans d’a/r de tousles cotés, il eft trés-difficile
d’en garantir les malades , & la plupart périflent,
malgré les fecours les mieux ad miniftrés.

Un hopital ne doit point former une maifon, Commen
mais des rues; aucune des falles ne doit com- o) it
muniquer avec les autres. On verra dans 1’Ou- bépial.
vrage de M. LE Roy, annoncé ci-deflus, pag.
203 de ce Vol., combien il a fallu d’art & de
connoiffunces pour donner 2 cette forme l'en-
femble d’'un tout; combien il en a fallu pour
que le fervice, malgré cette diftribution, {oit
encore plus prompt & plus facile que dansaucun
de nos hopitaux. On y verra quels font les
moyens qu’il employe pour fuppléer aux venti-
lateurs , abfnlu mentnéceflaires dans chacune des
{altes des hopitaux.

Chaque falledoitcontenir les maladesattaqués
de la méme maladie ; chaque malade doit avoir s
un lit; chaque Médecin fon département ; &
ce départum"nt ne doit s’étendre que f{ur cent
malades au plus. Comment eft-il poflible qu’un
Médecin chargé d’un plus grand nombre , puif fle
s"acquitter de {es devoirs, examiner chaque ma-
ladie avec lattention née 'H‘uiru, en f{aifir toutes
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les circonftances, & prefcrire tout ce qui con-
vient dans chaque cas particulier ?Si le reproche
que 'on fait aux Médecins des hopitaux pouvoit
étre fondé, rien n'eft plus facile que de remédier
a cet abus. Donnez a ces Médecins des hono-
raires qui leur tieanent lieu d’une pratique plas
étendue, ils s’attacheront uniquement a leurs
malades; ils braveront tous les dangers, ils fe
dévoueront 2 la partie la plus précieufe de 'Erar.
Ce moyen les empéchera de fentir ce dégotit,
cette averfion qui les accompagnent dans leurs
vifites, & leur rendent leurs devoirs odieux,
parce qu’il n’y a pas de proportion entre les
dangers qu’ils courent & les émolumens qu’ils
recoivent. Nous n’exigeons que des chofes faci-
les. Les fommes immenfes dont on abufe dans
les grands établiffemens, fuffiroient pour en
former de petits, bien plus utiles. D’ailleurs on
trouve toujours de l'argent, quand il s’agit
d’envoyer des hommes s'entre - détruire : en
manqueroit-on, ou le regretteroit- on , quand il
s'agit de les conferver? S'il en étoit ainfi, je
ferois, dit M. CLerc, tenté de croire qu'a
force d’avoir parlé d’humanité dans ce fidcle ,

on en auroit ufé le fentiment.)
Les hépi- Il feroit a défirer que les hopitaux fuffent plus
e are NOmbreux, & qu'ils fuffemt adminiftrés d’une
snom- maniére moins aviliffante : le peuple s’y rendroit
auoiy u-avec beaucoup moins de répugnance. Nous fe
fouhaitons avec d’autant plus d’empreflement ,
que les fiévres putrides & lesautres maladies conta-
gieufes s’engendrent parmi les pauvres, & que
ce font ces derniers qui les communiquent aux

gens plus riches ().

(1) Il femble que le Gouvernement foit perfvadé de la
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Sil'on mnmtommc attention convenableaux
prumuwa nm.m." de mzladies contagieufes, &
qu’on L.J\‘u:.-‘tr de bonne heure les malades aux
hopitaux, on verroit moins de fidvres putrides,
qui , roures aufli conzagieufes que lapefte , devien-
nent épidéimigues.

néceflit¢ de muleiplier les Hopitanx , les Hotels-Dien , &e.
Auffi.tdt aprés Pincendie d’une partie de celui de Pmls on
forma le pru-‘t de lui d(‘h]ﬂu deux fupplémens, l[l.mu-l
Saint-Louis & la Maifon de Sancé. L’ []Clp.n. Sainc- Louis
fur aufl mis en ¢tat de recevoir les malades, & I’on y
admert furtout ceux qui font n:'.aq':cq de feorbut. Qz.an: 43
Maifon de Santé, il w’en a plus été queftion
Mais un projet qui remplira bien mieux les veeux de 'hu-
manité, eft celui qui parolit adopeé, d’élever des Hirels-Dieu
dans les différens quartiers de la Capitale. Déja ceux de
Saint-Germain & de Saint-Jacques do Hauc-pas jouiffent de
cec avantage. On vient de conftruire, dans chacun de ces
wourgs, un Hofpice de Charit c‘. qu" ’avantage d’une
: rmi‘nm joint celui d'une diftribution nvurlh e, &
‘..mr\ courans d’air, excités d’ailleurs dans les falles par
2 ipliés. T.a propresé la plus recherchée
- chaque lic ne doit recevoir, & ne regoi
t qu'l,ln feul malade. Les fecours deto
Nombre d'infirmiers font fans ce

\ 3

autol la prem r}"r‘r: réquifi -
tion. llens remédes, que
lesa

g rohin, t-,h.qv' pas que
Pon fait dans ce , on Yy "n‘t Pactive fenfibilicé
des perfonnes qui ont bien voylu e charger de leur ad-
miniftration, & 0"1 mettent tant d’“"r dans Pemploi des
moyens,, qu’on eft 4 chaque ,inftant tenté de les accufer de
p“udm ]'FC, tandis que I’économie, mais I’ fc:nrnm- guidée
par la fageffe la plus profonde & I’humanité la mi eux fent

préfide A toutes leurs opérations. Auffi la frayeor & laer
s qmlem s hbpitaux,

qui couchent avec ces malheureux da
ne p“m.rent -elles jamais dans ceux-ci. L’infortuné y repofe
dans! les bras de la confiance & de la tqud;--’Lé del a.:.l:

bienfait dont il fent d’autant plas le prix, qu’il n’en cm.
pas fouvent les doutcurs,
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UHARIDR E XL
Des Passions,

£t particvliérement de la Colére, de la Peur, de la
Crainte , du Chagrin , de I Amour , de la Mélan-
colie re!z'gz’eufé & des Tempéramens , fources de
nos Paffions.

i L Es paffions ont une grande influence, & fur
des pafiions les caules des maladies, & fur leur guérifon.
furles 12" La manidre dont 'ame agit fur la matiére , fera
lenr guéri-  probablement toujours un myftere (1). Il nous
. fuffit de favoir qu'il y a une réciprocité d’actions

¢établie entre les parties fpirituelles & les parties
corporelles , & que ce qui affeéte les unes affecte
également les autres.

§ L
De la Colére,

deta L A coleretrouble 'efprit, déforme les traits
e L]ft du vifage , précipitc le cours du fang, & _d o
neifible. range toutes les fondions vitales & animales. Elle
occafionne fouvent des fiovres , dautres Mala-
dies aigués , & quelquefois 1a mort fubite. Cette
paffion eft furtout nuifible aux perfonnes déli-
cates, & attaquées de Maladies nerveufes. } ai

(1) wL’Auteurde la Nature, dit SAINT-EVREMONT,
» Wa pas voulu' que nous puiffions bien connoftre ce que
» nons fommes, Aprés y avoir révé inutilement, on trouve
» que c’eft fagefle de ne pas y réver davantage, &'de fe fou-
»» mettre aux-ordres de la Providence, ;)
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vuune femme ky/2rigue, mourir dans un violent
accds de colére, Toutes ces perfonnes doivent
&tre finguliérement en garde contre les excés de
cette paffion.

11 eft vrai quil n’efl pas toujours en notre =xm
pouvoir de ne pas nous mettre en colere ; mais ™
nolu‘pom'o s certainement toujours ne pas con-
ferver le reflentiment dans notre ame. Le ref-
fenti mcntcp*nuc lesforcesdel’ efpm occafionne
les maladies chronigues les plus opiniatres, &
ruine infenfiblement 1a foryzrzwor Rien ne pouvoir du
mortre plus de grandeur d’ame, que le pardon pardon ces
des injures. Il entretient la paix dans la foc iété
il nousfoulage; il concourt aconferverla fam«.,
il nous conduit 2 la félicite.

Ceux qui connoiffent le prix de la fanté, moyens a
devroicnt éviter Ia colére comme le pozforz € r}
plus mortel. Ils ne doivent point ouvrir Poreille m
au reffentiment; ils doivent faire tous leurs coltre:
efforts pour que lear ame {oit tonjours calme
& tranquille. Rien ne contribue davantage 2
confervationdela fanté, qu'une tranquillité conf-
tante d’efprit.

(On voit que cette paffion eft une de cellés
fur lefquelles Ia Méde c} a le moins d’empire.
Ceftdoncala morale que nous devons recourir
pour en prL\ enir les iw es funeftes. Voici le
portrait qu'en fait le fapge Cuarron, dans {on
ftyle gothique, mais nerveux & vre i3 il donne
enfuite le moyen de s’en préferver.

» Cette paffion, dit-il, a fouvent des effets
» lamentables : elle nous poufle 4 Iinjuftice 3
n elle nous jette dans de grands maux, par {on
»» inconfidération ; elle nous fait dire & faire
» des chofes mefléantes, honteufes, indignes,

n quelquefois funeftes & irréparables; d'od s'en-
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» fuivent de cruels remords. L’Hifoire ancienne
» & moderne n'en fournit que trop d’exemples.
n Horack a bien raifon de dire :

Qui non moderabitur ire , &ec.

» Les remedes , continue-t-il, font plufieurs &
» divers, defquels Pefprit doit étre , avant la
»» main, armé¢ & bien muni comme ceux qui
n craignent d’étre afliéges; car, aprés n'eft plus
»temps. lls peuvent fe réduire 2 trois chefs.
»Le premier elt de couper chemin 2 la colere,
» & lui fermer toutes les avenues. Il faut
»donc {e délivrer de toutes les caufes & occa-
» fions de colere, ci-devant énonctes.

» Le fecond chef eft de ceux qu’il faut ems-
» ployer lorfque les occafions de colire {e pré-
» {entent, quifont, 1°, arréter & tenir fon corps
»en paix & en repos, fans mouvement & agi-
v tation: 22, dilation (délai, remife) A croire &
» prendre réfolution, donner loifir au jugement
» de confidérer , fe craindre foi-méme , recourir
» a de vrais amis, & meurir nos coléres entre
» leurs difcours: 39, y faire diverfion par tout
» ce qui peut calmer, adoucir, egayer.

» Le troifieme chef eft aux belles confidéra-
» tions, dont il faut abreuver & nourrir notre
= efprit de longue main, des altions funeftes &
» mouvemens qui réfultent de la colére, des
navantages de.la modération, de leftime que
nnous devons porter 2 la fageffe, laquelle fe
» montre principalement a fe retenir & fe
» commander» ).
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§ II.
De ia Peur G de la Crainite.

L peur a une tr¥s-grande part ;foit 4 occa- Eets de fa
fionner les maladies, foit A les aggraver Onpe o & dela
peut €tre blamé de chercher A conferver fa vie: tes Matsgies:
mais fi ce défir de confervation eft porté trop
loin, il conduit fouvent & la perte de ta vie
méme. La peur & la crainte atfaiffent Vefprits
Nonfeulement ellesoccafionnent des Maladies
mais encore elles rendent fouvent ces Maladies
fatales; & triomphent du courage le plus in-
trépide.

Une peurfubite a, en général, les effets les ™

plus funeftes. Les acces dpileprigues & lesautres | g
Maladies convalfives eniont fouvent lesfuites.
De la le danger de cette habitude fi commune
parmi les enfans du peuple; de s'effrayer les
uns les zutres. Plufieurs ont perdu la vie, d'ans
tres ont été rendus pout jamais inutiles ¥ la fot
ciété, par cesfortes de jeux: Il eft dangereux
de réveiller les paffions humaines : elles font fufs
ceptibles d'étre facilement portées A des exeds qui
les empéchent d'avoir par la fuite une marche
réguliere,

(Cette hebitude fi commune aux enfans, de

tas o,
S'effrayer les uns les autres, eft due furtout :‘tqcm-; de.
Vimitation. Il y a pen de nourrices, de févren: !
fes,de domeftiques qui’; foit par caprice, {oitr
pour témoigner un prétenda actachement aux &
enfans, foit par bétife; ne f& plaifent 3 ng ks
jouer avec eux qu’en les efffayant : tant6t ceft 35, 3
par une furprife, occafionnée par un bruit foft
& inattendu; tantbt Ceft paf des efis aigus ‘S

Tome 1. Vv
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percans; tantot c'eft en leur préfentant des
objets capables de les furprendre défagréable-
ment. Souvent ils leur font des récits fabuleux
de mangeurs d'hommes ;de revenans, de loups-
garoux & de pareilles fottifes, qui ne peuvent
nuire a efprit {ans nuire au corps. En bleffant
vivement leur petite imagination, cela peut leur
procurer des fonges funefies , & par conféquent
de violentes émotions, qui irriteront trop. for-
tement chez eux le genre nerveux , & donneront
lieu 4 des convulfions auxquelles ils n'ont déja
que trop de propenfion. Un tremblement dans
les. membres , des attaques de vapeurs & d'épi-
lepfie , {font {ouvent les triftes fruits de cette
manie déteftable , commune 2 tous ceux qui fe
meélent d’¢lever les enfans. "

La plupart de ces gens-la connviffent fi peu
les ménagemens qu’il faut avoir dans les jeux
qu’ils font quelquefois avec les enfans, qu'on
doit toujours interdire ces fortes de jeux a tous
ceux qu’on pe connoit pas affez prudens. Les
uns foulevent.de terre les enfans par le bas de
latéte, pourleur faire voir, difent-ils, leur grand-
pare, Shl étoit vrai que les trépaflésviflent leurs
grands-peres,on pourroit,dit V. BArLEsxERD,
tenir parole fans y penfer; car ce prétendu ba-
dinage eft capable de les tuer. Les autres vont
par-derricre leur appliquer fortement les mains
fur les deux yeux, pour leur faire deviner ceux
qui font une pareille fottife ; jeu déteftable qui
ne va pas moins qu’a altérer 'organe de la vue
pour toujours. Ceux-ci les prennent {ubitement
dans les bras pour faire femblant de les jeter
‘dans un puits, dans une rivicre, ou par la fe-
nétre. Ceux-1a leur tordent rudement les bras,
en lesferrantlourdement dans les leurs. I)’autres
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enfin feignent brufguement de courir aprés eux,
leur font cogner la téte ou autre partie contre
quelques corpsdurs, qui les bleflent gravement.
Je ne finirois pas, i je voulois énoncer ici les
inconvéniens qu’il y a-de laiffer jouer les enfans
avec des gens de cette efpéce).

Mais ce {ont les effets {ucceffifs de la peur, La crainee
quideviennent, en général, plus dangereux : la gyne paia-
crainte conftante d’'un mal futur, en IL"joarnzmtI‘}iclatlgt'ﬁ:i;_
dans I'ame , occafionne fouvent le mal méme que yent cerre
Pon craint. Delail arrive qu’un grand nombre Maladie mé-
de perfonnes font mortes des mémes maladies” -
quelles avoient appréhendées pendant long-
temps , ou dont quelque accident , quelque folle
prédition les ayoient frappées. Ceft fouvent le
cas des femmes en conches. La plupart de celles
qui font mortes dans cet état, avoient été frap-
péesdel'idée de cette efpéce de mort long-temps
avant qu’elles accouchaffent; & il y a grande
raifon de croire que cette impreflion a fouvent été
la {eule caufe de cette mort.

La manie qu'ont plufieurs perfonnes de ne Lesfemmos
parler de 'accouchement, qu'en le repréfentant 7L 0V
accompagné de douleurs & de dangers, et trés- exe:
nuifible aux femmes. Peu de femmes meurent
en travail , quoiqu’un aflez grand nombre meurt
en couches; ce qu’'on peut expliquer de la ma-
niere fuivante. Une femme , aprés étre délivréz,
fe trouvant foible & épuifée , fe croit tout aufli-
tot dans le plus grand danger ; & cette crainte
elt telle, que fouvent elle fupprime les évacua-
tions néceflaires , dont dépend fon rétabliffe-
ment. Celt ainfi que les femmes {ont fouvent la
vitime de leur propre imagination , pendant
qu’elles ne courroient aucun rifque , fi elles n’ap-
préhendoient pas,

Vi
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Harrive rarement que dans une grande Ville,
la mort de deux ou trois femmes enr couches ne
foit pas fuivie de plufieurs autres. Ju’une femme
de la connoiflance de ces premiéres {oit enceinte ,
elle craint aufli-toc le méme for:, & cet acci-
dent devient gpidémigue , par la feule force de
U'imagination. Que les femmes enceintes méprifent
donc la peur, & qu’elles évitent, A tel prix que
ce {oit, de fe trouver avec des commeres, des
babillardes, qui font continuellement a répéter
a leurs oreilles les accidens arrivés aux autres.
On doit, en général, éloigner avec le plus grand
foin tout ce qui peut alarmer une femme , foit
enceinte , {oit en couches,

nangerenx  Laplupartdesfemmes quimeurent e cozches ,

e i ue doivent cet accident A une coutume ancienne 8¢

wraires.  fuperftitieufe , encore en vogue dans la plupart
des Provinces de I’Angleterre ( & dans toutes
les campagnes de France ), de fonner toutes les
cloches d’'une Paroiffe pour chaque perfonne qui
meurt. Les perfonnes qui fe croyent en danger
fontordinairement trés-curieufes ; & {ielles vien-
nent a apprendre que I’on fonne pour une per-
fonne morte dans le méme état que celui ou
elles fe trouvent, quelles funeftes conféquen=
ces ne doit-il pas en réfulter ? De quelque ma-
niére que les femmes enceintes apprennent la mort
de leurs connoiffances , elles font toujours telle-
ment difpofées 2 craindre pour elles le méme
accident, qu'on ne peut, quavec les plus grandes
difficultés, les perfuader du contraire.

L ufage de fonner les eloches n'eft pas per-
nicieux aux femmes en couckes feuless il eft
encore dans beaucoup d’autres circonftances.
-Dans les fizvres malignes , dans lefquelles il eft
fi difficile de foutenir le courage du malade,
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quel effet ne produira pas ure fonnerie funé-
raire ,-dont il eft étourdi cing ou fix fois par
jour ? 1l n'eft pas douteux que fon imagination
frappée ne lui faffe croire que ceux pour qui
Yon fonne , font morts de la mnladie méme dont
il eft artuqué Cette crainte aura plus de force
pour le d éconrager, que tous les cordiaux de la
Médecine n’en auront pour le guérir.

(Si le fon des cloches a des effets aunffi fu- F&
neftes fur les perfonnes attaquées de Maladier
graves, qnelle impreflion ne doit point fair: m_f
fur ces mémes permnnes I'afpect d’un cadavrt
fouvent érendu A leurs cotés 2 Ceft ce qui arrive
tous les joursdans les hopitaux , & furtout dans
les hopitaux ol 1'on entafle les malades les uns
fur les autres , comme 2 I'Hotel - Dieu de Paris.
Nos Philofophes ont beau répéter cette vérité,
que la mort n’eft que le terme de lavie , qu'elle
n'eft que la {éparation de I'ame & du Ccorps ;
que par conféquent elle n’eft point un mal réel,
qu'elle neft que la privation d’un bien; priva-
tion qui eft méme infenfible : le peuple, tous
les hommes en général , la regarderont toujours
comme le plus grand des maux. La crainte de
la mort aura toulours fur nous le plus grand
empire :de I2 la repugnance pour les hopttdu‘:
Auflin’y voit-on guére entrer que ceux qui font
abfolument {ans reflource : comme ils n’ont rien
a perdre , que la mort n’eft pour eux que le
terme de la miseére, ils y vont fans crainte, &
cette confiance les fauve; car., fi 'on y fait
attention, ils font prefque les feuls qui en re-
viennent.

Pour les autres 5 que la, perte de leur fortu-
ne, ou toute autre confidération, force de s’y
rendre , comme la vie a €té pour eux quelque

V iij
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chofe, la crainte accompagne leurs premiers pas
vers le {¢jour de la mort : Ia frayeur couche
avec eux, & Pafpet de leurs voilins expirans
& méme expirés, les tue. M. LE Roy, dans
I'Ouvrage annoncé ci-deflus , pag. 203 de ce
Vol. ,a fagement prévu a tous ces funefies in-
convéniens. Chaque malade, dans fon Hotel-
Dieu, peut & doit avoir fon lity & chaque lit
eft placé & arrangé de maniere que les malades
qui font dans les lits voifins, ne peuvent voir
ce qui s’y pafle. Par cette difpofition, non feu-
lement il empéche qu'ils ne foient épouvantés
par les fouffrances ou la mort de cenx qui les
avoifinent, mais encore il prévient les courans
du mauvais air des ups fur les autres. Cepen-
dant la libre circulation de I’zir dans les falles,
qui eft fi néceflaire , n'eneft point altérée, parce
que les habiles Phyficiens favent trouver des
reflources pour tout, comme on le verra dans
'Hotel:Diew de Mive Rov )
M fawe elol- . Si; Pon mne peur abolir ta cérémonie fuperfti-
face rone ce tieufe des fonneries funéraires, il faut, autant
bie de i Wil eft pofiible, tenir le malade éloigné du
pirer de la bruit des cloches & de tout ce qui peut Palar-
eralme.  mer; mais on eft bien loin de fuivre ce préce-
pte. Il y a des gens qui nont d’autres affaires
que de vifiter un malade, pour venir chuchoter
fans ceffe a fes oreilles. Tels qui' paffent pour
des amis fenfibles, devroient plutdt étre regar-
dés comme des ennemis. Quiconque veut du
bien 4 un malade, ne doit jamais laifier appro-
cher de telles gens.
Le miade  ( Nous avons fait voir ci-devant , pag. 284 de
e e Volume , quiil: étoit ‘de la prudence de ne

que de fa gars

de. & dunlaiffer entrer dans la chambre d’un malade, que
aide qu::.‘,d

on le change, (€5 Perfonnes néceflaires; & le nombre de ces
Fourquol
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perfonnes eft toujonrs trés - petit : il {é réduit
toujours 2 la Garde, & a unaide danslesmomens
ou il faut changer le malade :-dans tout autre
temps, la Garde feule fuffit. Sur dix maladeés;
neut ont de 'P’averfion pour la compaghie; &
pour pen qu'ils foiewt eraintifs , cette compagnié
leur eft a charge ; & méme nuifible. La'plupart
des perfonnes qui fe font une efpece de métier
de vifiter du matin au {oir les maladess ontla
fureur de parler, A quelque prix que ce foit}
& quelquechofe qui-doive en arriver, il faut
qu’elles ayent:-donné ‘leur: avis -avant que de
{ortir: ce n’eft pointa ia Garde, ce n’eft peint
aux parens 2 qui elles sadreflent, c’eft a2u ma-
lade méme; & 1i elles voyent que le malade 11’y
faffe pas une attention marquée, elles ledui -
pétent, de peur qu’il n’en {oit point perfirade.”

Jai vu une Dame, quinze jours aprés ui
accouchement laborieuw ; 2 qui'une de ¢es’'eotn=-
méres perfuada qu'elle avoit un ulcere ala ma-
trice. Rien n'annoncoit dans cette’ Dameiuné
pareille maladie, & la vifite contirma Pablurdité
d’un pareil pronoftic : on eut beau vouloir la
convaincre du contraire., & détruire 'impreflion
quavoit faite fur fon efprit cette faullerés elle
avoit jeté des racines trop profondes; & Ia
malade périt, au bout de deux mois, dans 1&
nardfine. ;

Une autre: Dame ;périt épalement - par upne
pareille imprudence. Elle€toit attaquée” d'une
fidvre lente nerveufé :'eomme oppreffion étoit
confidérable , & quelle n’avoit point ¢édoaux
remddesappropriés , une confultation décida qu’il
falloit ‘en vevir 2 la faignée du pied. Le- Chi-
rurgien, ‘aprds fon opération prit- A ‘pare le
mari & quelques commeres qui Iétoie‘nt: pre-

v
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fentes ; il leur dit, en copfidence, que les Mé-
decins 0’y connoifloient rien; que cette maladie
€toit une Aydropifie de poitrine. Une de ces
COMMEres ne manqua pas de venir vite trouver
la malade, & de lui rapporter le propos du
Chirurgien; il o’en fallut point davantage. Cette
Dame avoit entendu dire que cette maladie éroit
incurable ; Vimpre{fion que cette imprudence fic
for elle fut d'autant plus yive, qulelle avoit e
genre nerveux trés-irritable : elle tomba infenfi-
blement dans le marafine, & mourut au bout
de cing mois. Il n’eft point de Praticien qui
nait fait de pareilles obfervations ).

Latge de Les Médecins ont été long - temps dans I’ha-
Piomofiquer hitnde de pronoftiguer , comme ils difent, le fort
Malacie, ne A malade, ou de prédire liflue de la maladie,
Ruitiie ae Ce ne peut étre que la vanité qui ait introduit
malades,  €et ufage dans la pratique, & il ne peut avoir

lieu qu’en dépit du fens commun & du falut du
malade. J'ai connu un Médecin affez barbare
pour{e vanter d’avoir prononcé plus de fenten-
ces, plus d’arréts, que tous les Juges de Sa Ma-
Jefté Pt a Dieuque fes arréts n'ayent pas tous
Jours été aufli funeftes!

On peut, & la vérité , alléguer que le Médecin
ne donne pas fon opinion en préfence du malade ;
mais il fait encore plus mal. Il vandroit micux
qu'un malade fenfible entendit lui - méme ce que
ditle Docteur; que de 'apprendre par aireriffe ,
par les pleurs, par les propos interrompus- de
ceux qui Pentourent. Il eft rare que l'on puifle
cacher au malade le fentiment dy Médecin , sl
eft défavorable. L'embarras avec lequel les amis
ou ceux qui foignent le malade , rapportent ce
qu'onleuradit, eft, en général , fuflifany pour
découvrir la vérité,

-
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On ne voit pas de quel droit un homme an- Onne doic
nome la mort 2 un autre, furtout lorfgue cette h,‘,'l:"'“ e
déclaration eff capable de e tuer. Il eft vrai QU Yague s
le:, hommes font curienx de fayoir les éydne. Jmons hn-

mens, & qu'ils ne manquent jamais d’importu- I

ner 1'6' Me¢decin, juigu’a ce qu’il ait donné fon™
fentiment. Cepend..nt une réponfe équivoque,
dans une circonftance ol 'on ne doit tendre
gu’a exciter les efpérances du malade, eft fans
contredit la plus fage comme Ia plus sire. Cette
conduite ne nuit ni au malade, nian Nédecin.
Rien ne tend plus a décrier la Médecine , que ces
hardis pronofiigueurs qui, pour le dire en paf-
fant, font les plus ignorans de la Faculté, Les
erreurs qu'ils commettent tous les jours dans
leurs pronoffics, font des preuves parlantes de la
vanité humaioe & de 'ignorance.

Nous convenons qu’il eft des circonftances Précautions
dans lefquelles un Médecin ne peuts ‘emplcher et B
de dL‘LOl.erI' a quelgqu'un de la mele, ou '.1' ron
quelqu’ami, le danger dans lequel fe trouve un :,“[ f,‘;
malade CiUOiL w’il doive toujours le faire avec pronoftic,
les plus grdndcs précautions. Mais , dans aucun
cas, il n'eft pas néceffaire que tout un canton,
toute une Ville, fache, immédiatement dpri-: la
premiére vifite du Médecin, qu'il n’a pasd "elpé-
rance de rétablir ce malade. Les perfonnes qui,
par une curiofité indifcréte, font fans cefle 2
quaf’cionner le Médecin fur le fort d’une Mala-
die, ne méritent certainement qu’une réponfe
€quivoque (2),

d"ane
d'ung

laladie.

(2) La fcience des ¢ pronoflics eft une partie de la M{i En quoi I3
gine abfolument nuc"ra:rc i tout Praticien. Elle eft fa bouf. feience des
pron (l
fole; c’eft cl\c qui lui trace la route qu ’il doit T'ulvn., qui t“ u:le’.::)

fixe fa marche : : Par elle, il connoit le terme ol doit aboutir weile au M-
decin.
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Les Méde:  Cette vanité de prédire le fort des malades, nleft
T 1os cents POIDC particulicre aux Médecins. Dautres fui-

pas les Teuls

la Maladie; quelle en fera Ia fin; fi elle fera heureufe ou
funefte. Cette connoiffance le guide dans Padminiftration-des
remédes , & furtout de la didze. Ceft ainfi que, dans une Hela=
die trés-aigué , il preferic une didee févire , parce que les frmp-
#0mes de la Maladie, & la rapidité de fa marche, lui affurent
qu’elle ne fera pas de longue durée. Dans une 0faladie moins
vive, & farcour dans une Maladic chropique, qui paroit
plutdt dans un érat de ftation que dans une véritable marche,
qui par conféquent doit durer pluficurs mois, plufiears an-
nées, il preforit des alimens , méme folides, parce qu’il fait
qu’un corps qui peut foutenir une abftinence de quelques
jours, fuccomberoit, fi cette abftinence écoit prolongée un
mois & davantage.

Lescasonil Mais cetre fcience fi veile, fi indifpenfable an Médecin’,
faut porter deviendra funefte au malade, toutes les fois qu’elle fera
L Jugemcent manice ou par un ignorant, ou par un improdent. Iin’y a pref-
tU0€ gue aucun cas ot un Médecin foit forcé de porter an juge-
cares,  ment déeilif davs une Maladie, furtout lorfqu’on en crainc
titade  ube manvaife iffue, Dailleurs rien d'aufi incereain que les
de la (cience pronofiics dans les maladies, HYPPOCRATE lui-méme nous en
des pronol~ prévient dans fes Aphorifmes , feét. 2-19. On ne peut, dit-il,
Bk dans toutes les Maladies aigués , prédire le fort du malade,

foic pour la vie, foit pour la morc; & M. LE Roy, ancien
Profeffeur de Médecine 4 Montpellier, que nous venons de
perdre, & que la Phylique & la Médecine regrettent égale~
ment, nious difoit, dans fes legons fur HyprocraTE, qu'il
avoit vu revenir un malade qui avoit eu le 1ile, fymproma

qui a tovjours paff¢ pour mortel.
Suites funef-  Je fais que la Religion oblige Je Médecin de faire remplir
t2s de l'im-3 fes malades vn devoir indifpenfable. Mais rien ne I'oblige
prefiion que graetendre au moment ot le malade eft inftruit de fon trifte
;__‘I,__ “fﬁ;; forr, par les vifites indiferéres, par Jes propos interrompus ,
1a propofi- par les larmes & les pleurs de toute la famille.’8i Pon atcend
de les cet initant pour lui confeiller de fe faire adminiftrer, il eft
aduii- & craindre que ce confeil ne foit pour lui un poignard qu’on

niftrer, lui plange dans le fein.

Jen ai un exemple frappant dans une jeune' femme at-
taquée d'une fluxion de poitrine , accompagnée de 'jidvrs
putride. Cette femme avoit va mourir fa mére, le lende=
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vent leurs exemples, & ceux qui fe croyent les ebiid
plus favans , font fouvent beaucoup de mal de i A
cette maniére. L’humanité , qui doit feule nous des matades.
porter a rendre fervice aux malades, eft bien

loin de nous engager a exciter la crainte de ceux

qui font déja affez malheureux d¢tre accablés

fous le poids de la Maladie.

Un ami, & méme un Médecin, peut fou- Ifrco“w!"-
vent faire plus de bien, en fe conduifant avec] bér iign
doucevnr , & en plaignant le malade » qu'en ad- plus ueiles
miniftrant les remades, 1ls ne dmvnnt jamais né "“U"L.‘i;;fl o
,c_r"m r d’employer le plus puiffant des cordiaux , des.

€ j pérance.

1ain du jour ob elle ayoit recu fes Sacremens, Elle avoit
enteddu dire que fon afeule étoit morte de méme : elle avoit
toujours dit, avant fa Maladie,; que fi jamais elle éroit
adminiftrée, elle mourroit également. Elle tombe malade;
fa Maladie fe déclare avec les fyunprdmes les plus violens,
Je fuis apy 1&.& le deuxid me jour au foir ; 4 ma feconde vi-
fite _|«‘ par! le au mari de la faire adminiftrer. On me faic
}‘I-. efaré puguance ,J !‘,il.u,, pulvlm ne veut.s’en char-
ger : deux jours fe paflent en délais : @ la fin, quelqu’an
prend fur foi de le lui confeiller ; auffi-tdt cette femme fe
croic morce : elle commnence & délirer , & elle meurt en effec
douze heures aprcs.

Dés qu’un Médecin voit qu’une pcrl’onne eft attaquée de
Maladie qu'il fait étre dangerenfe, & en deux ou trois joursm
il peut en étre affuré, qu 11 }aru. des \l-_ft.!'llull‘-'__ & fo Ll"
malade, for lequd la \1al1dlu n’a pas encore épuifé fes fu- Ieur
reuts , IL-:I d’autant moins frappé de cetze annonce, quiil fe ¢
fhbiis enicore aiid partie de fes forces. Par ce moyen, il ne
I’expofera pas a périr victime d’'une naycm qui, pour €tre
mal-fondée , n’en eft pas moins funefte.

Que le Médecin agiffe de méme' & I’égard "des derniéres Ee pour Jes
volontés do malade, & il aura, prévenu tous les cas dans porte
]t.['oud~ il fe trouvera obligé de déclarer ce qu’il penfe d’ung fre
Maladie. Dans toute autre circonftance, une réponfe ¢qui- 1¢Urs alfaires,
voque qu! tendra & exciter, & ranimer l‘cl‘pérancc du malade .,
eft la feule que lon doive fe permettre. ‘ .
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§ 1L
Du Chagrin.

oo L chagrineft, de toutes les paffions, celle qui

"= eft la plus puifible , relativement 2 la fanté. Les

effets du chagrin n’ont point d'interruption; &,

quand il fe fixe profondément dans 'ame , il a

tes fuites les plus facheufes. La colere & la peur

font des paffions violentes, qui font rarement de

longue durée. Le chagrin fe change {ouvent en

une mélancolie continue , qui mine les forces de

Pame & détruit le zempérament. 1l faut, par tous les

moyenspollibles,chercheraéloignercette paffion,

newele -~ On peuc en triompher dans les commence-

omptt. mens; mais quand une foiselle a pris une certai-

commen- ne force,, c’eft en vain que le plus fouvent on veat
cemenss travailler a la détruire.

nyade i - Il eftimpoflible d’échapper a tous les malheurs

£ T o.qui afliegent la vies mais on montre une vérita-
lt" S ~
P ec_ble grandeur d’ame quand on les fupporte avec

5o “lecourage. Il y a des perfonnes qui fe font une ef~

1 vie. pece de mérite deé céder au chagrin; & quand elles
font pourfuivies par I'infortune, on les voit re-
fufer obftinément totite confolation, jufqua ce
que leur ame ,accablée par le poids de la mélan-
coliz ,fuccombe fous le fardeau. Cette conduite,
qui mine la fanté , eft encore contraire a la Reli-
gion, 2 la raifon, au fens commun.

Mandies ~ Le ch angement d’idées eft auflinéceflaire 2 la
. fanté, que Pexercice. Quand I'ame refte long-
gein, temps fixée fur unobjet, & particulierement {ur
unobjetdéfagréable, tontes les fondions du corps
en font troublées. Auffi tes perfonnes qui fe li-
vrent au chagrin, ont-elles Vappétit dérangé &
font-elles de mauvaifes digeflions. Dela I'affaiffe-
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ment de efprit; le relachement des nerfs; les venrs
dans les inteftins, & la corruption des humeurs;
parce que le ekyle ne peut plus €tre renouvelé.
C’eft ainfi que les meilleures conflitutions ont &1
la viétime des malheurs de famille, ou de tout
ce qui peut occafionner de violens chagrins.

1l eft abfolument impoflible que ceux quiont Woyens
Yefprit affetté, jouiffent d’une bonne fanté, Op 97 1 faur em=
peut dans cet état vivre quelques années 5 mais ¢ :
quiconque veut parvenir a un age avance, doit ©
vivre content & fatisfait. Je fais que cela n’eft pas
toujoursen notre pouvoir; cependant nous fom-
mes , en général, aufli maitres de commander a
notre ame, que nous le fommes de diriger le rége-
me de notre corps: par exemple, nous {fommes U

naitres de faire {ociété, ouavec des gens gais, ou ™
avec des gens mélancoligues ; d’entre-méler nos
travaux d’amufemens & de récréations,ou deref-
ter toujoursabymés fous le poids de nos infortu-
nes, a notre choix. Cette conduite eft certaine-
ment en notre pouvoir, & c’eft d'elleque dépend,
en général, P’état de notre ame.

La variété des {cenes quife préfentent d’elles- L varier
mémes 2 nosfens, afans doute, pour but, d’em- ="
pécher que notre attention foit trop long-temps
fixée fur unfeul objet. La Nature nous offre par-
toutdeces variétés , & Pefprit, 2 moins qu'il n’ait
contraté 'habitude d’étre conftamment attaché
aunfeul objet, fe plaitdans ladiverfité. Elle nous
montre en méme temps les moyens de diftraire
Vefprit affligé.

Tourner fouvent notre attention fur de nou- Lechn
veaux objets, les examiner pendant quelque "
temps, &, quand Uefprit commence 2 fe rebuter,
changer de {ceéne ; voila les moyens de {e fournic
une fucceflion de nouvellesidées, jufqu’ ce que
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celles quifont défagréables , foient entidrement
diffipées. C’eft ainfi que les voyages ; ’étude des
arts, oudes fciences ; méme de lire, ou écrire,
fur les fujets les plus férieus , peuvent conduirea
chafier plutot le chagrin & ennui, que les amufes
mens les plus tumultueuy.

. Liapplica-  J'ai déja faitobferver quele corps ne peut con-
fires, e ferver la fanté fans exercice ; il en eft de méme de
feeufes;  'ame. L'indolence nourrit le chagrin, Quand ’ef-

prit n’a rien autre A penfer qu’a fes malheurs 5 il
nedoit point étre étonnant qu'il foit fans ceffe af-
fligé. On voit rarement que ceux qui ont des affai-
res qui demandent de Papplication, foient cha-
grins. Au lieu donc de chercher 2 fe diftraire de
fon travail, ou de fes affaires, quand l'on tombe
dans le malheur, il faut, au contraire ,s’y plon-
geravec uneattention plus {érieufe; felivreravec
plus d'ardeur aux fonétions qu’elles exigent, &
entre-méler fes devoirs de la compagnie d’amis
gais & fociables,

Les plaifis  Les plaifirs honnétes doivent tre cultivés

tomnéies-avec le plus grand foin. En portant infenfible-
ment P'efprit a la contemplation d’objets agréu-
bles, ils parviennent a diffiper le noir dans
lequel Pinfortune ne manque jamais de nous plon-
ger. Les plaifirs femblent donner de Ia rapidité
au temps , & ils ont les fuites les plus heureufes,

Ercenrs de [ a plupart de ceux gui font dans lechagrin, fe
caant dans 1¢' livrent 2 boire; maisle remdde et pire que le mal:
chagrin, &l eft rare qu’a la fin ils ne roinent leur fortune,

livrent 3 ,
boires  leur caraltére & leur tempérament.

§ IV.
De I’ drmour.

Lamoureg  L'AnmowR eff peut-&tré 1a plus forte de toutes
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les paffions : au moins quand il eft porté & unis plus forse
certain dégré, il eft moins fufceptible que toutes 8¢ PIow
les autres d'étre réprimé, ou de céder aux im-
pu'llona de la-raifon, La crainte , le chagrin, tou-
s les autres paffions, font néceflaires pour Ia

conﬂ:rvwon de lindividu; mais 'amour eft né-
ceflaire pour la propagation de'efpéce : il falioit
donc que cette paffion flt profondément enra-
cinée dans le cceur de 'homme.

Quoique lamour {oitla pafion 1a plus violente,
il eit rare qu’il marcheaufli rapidement que quel-
ques unes des autres paffions. Peu de perfonnes
aiment a 'extréme du premier abord.

Nousconfeitlons donc a qui que ce {oit, avant Awention
que de s'abandonner a l'amour, de pefer attenti- 30!
vement les probabilités qui font efpérer d'obtenir g
Pobjet aimé. Si elles ne font point en notre fa- ;
veur, nous devons éviter toutes les occalions
d’augmenter notre pa/ficn. Nous devons aufli-tot
fuir la compagniede l'objet de notre amour : nous
devons nous appliquer {érieufement a nos affai-
res, ou A P’étude; nous livrer a toutes fortes de
diffipations, & furtout chercher 2 nous attacher,
g’il eft poflible, 2 unautre objet, que nous foyons
dans le cas de pom’ou obtenir.

1l neft pas de paffion & laquelle on eft plus dif-
pofé afe livrer qu'a I’amour , quoiqu’il n’y en 2it fary
point de plu:, dangereufe. On voit des hommes CW
qui font amour pour samufer , d’autres par pure qh, s
vanité, ou pour faire voir ce qu'ils peu\ ent fuyr barbarte de
le coeur d’une Belle. Ceft la cruauté la plus noire B T
dont on puiffe fe reridre coupable, Ce qu'on dé-
fire ardemment , on le croit facilement : de 12 les
femmes trop crédules {e trouvent fouvent étre
trahies, de lamaniére la plus cruelle, avantc que
d’ayoir pu découvrir que ce prétendu amour n'é-
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toit qu'un jeu. Mais on ne doit jamais fe joues
avec cette paffion.
varvena a Lorfque Pamour eft parvenu 3 un certaindégré;
& gl il ne peut étre guérique par lapoffeflion del’objet
peat Awre AIME, qui, daosce cas, doit toujours étre accor-
patase dé, a moins qu'il n’y ait une impofiibilité abfolue.
devobjec o- LA conduite des péres & méres relativement
me;:nw]_:e au mariage de leurs enfans s n'eft pas toujours
ordinairedes €Xempte de blame. Un parti avantageux eft le
peres & e but ordinaire des parens , tandis que leurs enfans
mariages.  {ouffrent le plus cruel martyre, entrainés d'un
cOté par leur inclination, & de l'autre par les
devoirs qu'ils croyent dus 2 leurs parens. La
premiére chofe que les parens doivent confulcer
en établiffant leurs enfans, eft, fans contredit
Yinclination de ces derniers. Si on y apportoit
toujours une attention convenable, on feroit de
plus heureufes alliances , & les parens n’auroient
pas fi fouvent lieu de fe repentir de [a févérité de
leur conduite. La perte de la fanté & des fenti-
mens de leurs enfans, ne lenr montre que trop
fouvent, par la {uite, leur erreur.
6n doit, _ (L'inclination eft le point effentiel & confidérer
dans les ma- dans les mariages. C’eft une vérité dont Pintérée
fhees, com feulne voit point1'évidence, parce qu'il eftaveu-
Tinctinasion grle, [Mlais une autre confidération qu'il faut ap-

oo porter dans les alliances, eft celle des empéra-
tion 4 lewss mens. Nous allons voirci-aprés, § VI, art. Hde
e Sour. Ce chapitre, qu'un homme & une femme d’un
quoi? tempérament bilienx , ne font pas propres 2 Ia cori=
ception. | eft donc intéreffant de ne point unir

deux perfonnes de ce méme zmpérament. Les

femmes fanguines, plus modérées que les femmes

bilieufes, font plus fécondes: il feroit donc im-

portant que les hommes bifienx n’époufaffent ja-

mais que des femmes fanguines , mélancoligues ou
flegmatiques 4
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flegmatiques , & queles femmes bilieufés priflentla
méme précautionenversleurs maris.

Mais on a malheureufement oublié que c’eft
d’une union aflorte, quantau moral & quantau
phylique, que naiffent des enfans bien faits &
bien conftitués. On doit craindre que, dans bien
des pays, on ne foitdans peu obligé d’en venif
aucroifement des races, tant 'efpéce humaine s’y
eft abitardie, faute d’avoir égard a ces circonf-
tances. Lesgrands noms, lesfamillésilluftres, ne
s’¢teignent jamais que par ces caufes. La conve-
nance desrangs & des fortunes faitles mariages 3
Yamour n'y eft pour rien, ou du moins il ne bat
que d’une aile. Il doit battre desdeux pour faire
des enfans robuftes; ce qu'on fait 4 regret, onle
fait toujours mal. L’amour, dans ce cas, reflems
ble a une lampe {épulcrale qui éclaire une urne
fans réchauffer les cendres qu'elle contient ).

Y ¥
Dela Mélancolie religieufe.

L plupart des perfonnes dévotes regardentla Efets ot
gaieté comme un crime. Elles s nnammutque fel .,um .
toute Ia Religion confifte & pratiquer certaines quia G four-
mortifications , a {e refuferla plus petite faveur, B e
& 2 fe priver des plaifirs . méme les pIm 19N0- qu'on e fait
cens, les plus honnétes. Ilregn; fur leur phyfio. ;{Llﬁ hew
nomie le froid le plus glacial, & leur efpriveft
plongé danslamélancoliela plus noire. Leurs figu-
res, quelque jolies qu’elles foient 4 difparoiflent
bientot: toutprend umfpf&ﬁmﬂrc &celles qui
devroient n'infpirer que des idées agréables, ne
procurent que du dégofit. La vie e elle-méme leur
devient un fardeaw ; le bonheur leur eft 2 char-
ge : perfuadées qu'il n’y a pas de maux "embl
bles A cenx quelles éprouvertt, fouvent ellesmet

onie L, X

-
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tent fin elles-mémesa leur malheureufe exiftence.
La Retigion, H eft bien malhevreux quela Religion foitcor-
for e Fompue au point de devenir la caufe des maux
poincde vue, mémes qu'elle eft deftinée a foulager. Rien de
clie-mene 1o plus capable que la Religion Chrétienne , d’éle-
reméde.  yer & de foutenir le courage des Fideles audeflus
des affli¢tions auxquelles ils font en butte. Elle
enfeigne que les fouffrances de la vie font pour
aous préparer au booheur futur , & que cenx qui
perfiftent dans la pratique des vertus, jouiront
un jour d’une félicité fans bornes.

Les Prétres, dontle devoir eft d’enfeigner la
Religionau peuple , devroient [e garder de péné-
trer trop avant dans les matiéres obfcures: la
paix, la tranquillité de I’ame , que la vraie Reli-
gion fait fi bien infpirer, eft unargumentenfa
faveur, plus puiffant que toutes lesterreurs dont
on nous épouvante. La terreur peut, a la verité,
détourner les hommes des crimes extérieurs;
mais pourra-t-elle jamaisleurinfpirer 'amourde
Dieu & du prochain, en quoi confifte toute la
vraie Religion?

getmoyen  Je conclus, en difant quele meilleur moyen
éele foul:  deg'oppoler ala violence des paffions, & de pré-
violence des venir les altérations profondes qu'elles ne man-
paions.  guent jamaisde jeter dans la conflitution & dansle

tempérament , eft def{e livrer 2 cellesquifont op-
pofees , & d’appliquer fon efprit 2 des occupa-
tions utiles.

Toutesies - (IDaprésce qu'on vientde dire des paffons dans
miions - ce Chapitre, nousdevons en conclure, avec les
premnent  shilofophes , qu’elles prennent toutes leurs {our-
danslestem- ces ' dans les zempéramens. Tout eft enchainé daus
peramens- 1, Nature. Le phyfique & le moral y font unis

par les liens de la plus étroite intimité, Si on les
a négligés, ou féparés lun de Vautre fi fouvent,

]
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c’eft que la plupart de ceux qui nousont tracéle
phylique de ’lhomme, ne fe font pas aflez atta-
ches 2 nous en peindre le moral:ceft que les
Moralifies n’ont point toujours étéd’aflez bons
Phyficiens. M. le Comte ne Burron eft le pre-
mier qui ait refpecté ces liens indivifibles : mais
la Naturea trop bien traité pour qu'il la mécon-
nfit & qu'il 1a peignit dans un état de contorfion.

Pour mettre ces vérités dans tout leur jour,
nous allons donner une efquiffe des tempéramens,
f1 bien décrits par M. CrLErc, dans {on Hiffoirs
Naturelle de I’homme malade. Si , d’aprds les carac-
téres phyliques & moraux, on prévoit quelles
font les paffions qui doivent dominer dans tel ou
tel tempérament ; 11, par exemple, on voit que la
colere ,la haine , le reffentiment, &c., indiquent
I’homme bilieux; fil’on voitque la peur, lacrainte,
le chagrin, &c., annoncent le mélancoligue; fi
P’on voit que l'indolence, I'apathie , &ec., tiennent
au flegmatique ; fil'on voit enfin que la 1égéreté,
Pinconfiance, &c., font dues au rempérament fan-
guin ,nousavrons prouvé notre théle. Nous rem-
plirons d’autant plus volontiers cette tache , qu’il
n’eft rien dit des tempéramens dans tout le cours
de cet Ouvrage).

§ VL

Des diverfes efpdces de Tempéramens, fources de
nos pajfions.

( Les anciens ont admis neuf efpéces de rempé-

A ; o A - th
ramens , que ’on peut réduire a quatre, Tels font !;

Enumérg-

es di-

stempéa

le fanguin, le bilieux,le mélancoligue ,& le pituiteux ramens.

ou flegmatigue. Toutes ces efpéces de zempéra-

mens {ont A la fois naturelles , acquifes & compo-

{ées. Le tempérament naturel & fimple n’exifte

nulle part. Son exiftence fuppofe Lii}e combinai-
X ij
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fon métaphyfiguede principes; combinaifonim-
poflible, ou qui ne peut étre que momentante
dans un corps fujet aux viciflicudes, dans un
corps qui paye fans cefle 2 la Nature les frais de
fon exiftence ,dans un corps enfin qui ne peut &
ne doit avoir qu’un état ftationnaire. Le change-
ment de climat, le genrede vie, le coté phyfique
& moral del’mdmdu, font les caufes du tempé-
rament acquis ; & la multiplicité de ces caufes
réunies dans l'individu, rendent fon tempérament
de plus en plus compofé : mais la fOmme de ces
variétés rentre dans 'unité, dans 'uniformité de
la conflitution primordiale; & les différences in-
dividuelles, qui appartiennent en propre a cha-

que fujet, font précifément ce qu'on appelle I’-
d;qﬁrncmfﬁ de chaque fujet).

ARTICLE PREMIER.
Du Tempérament fanguin.

Quaies  (Une phyfionomie animée ; des yeux ordinai-
phyfiques A rement bleus ; un beau corps , dont la ftature eft

tempeéra- A 3 ¥ . A " 3
mene fane  €levée ; des chairs qui ne {ont ni trop fermes, ni
guin, trop molles, ni trop garnies de poils;des cheveux

blonds ouchitains ; une couleur agréable & ver-
meille ; des membres fouples & agiles, peu pro-
pres aux travaux de forces ; des veines larges &
bleues, remplies d’un fang qui circule aifément;
unpouls vif, mais donx & uniforme, font les fignes
individuels du tempérament que nous appelons
Janguin,

L’homme fanguin exerce toutes fes fonilions
avec une facilité admirable :ila bon appétit , fans
eependant étre aufli vorace que ’homme bilieux :
il digére bien & lentement; il a le ventre libre;
mais il urine peu, parce quitl tran/pire aifément.

Qualitésmo. L homme fanguin eft bon,franc, brave, coura-
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geux : la vivacité, I'enjonement, la doucenr &
I’aménité, forment fon caractére; fonimagination
eft brillante, fa mémoire facile. Il a beaucoup
d’efprit, des idées heureufes & promptes, un
jugement vif, des expreflions aifces: il aime le
luxe, lés plaifirs, la table, les femmes. Toutesles
affaires de cceur ont un empire abfolu fur [ui. Tl
aime avec beaucoup de délicatefle ; mais ce Cé/a-
don eftindifcret & inconftant:ila plutotdes gofits
que des pa/fions :il eft plus propre 2 faire des con-
noiffances que des amis. Auffi étourdi que fenfi-
ble, il n’aimepasqu’onluiréfifte; il sS'emporte aife-
ment & fe calme de méme. Prefque tous ceux que
I'on appelle gens d’efprit, font de ce tempérament.

Les{ciencesabftraites, les méditations profon-
des & fuivies , tout ce qui demande dela conftan-
ce &de 'opiniatreté dans le travail , donne du d¢-
golta 'lhomme fanguin:comme il faifit vivement
tous les objets, il lesquitte de méme: c’eft 'image
du papillon. Maisil excelle dans toutesles{cien-
cesagréables, danstouslesarts de gotit. Son ima-
gination douce & riante le rend naturellement cn-
clin A la Poéfie, 2 la Peintare , & la Mufique.
Prefque toutes fes produtions font gracieuies.
Labonté de cette conflitution n'eft pas un titre
pour vivre long-temps: la fenfibilité & la viva-
cité qui lui font propres, abrégent confidérable-
ment fes jours.)

ArTicre 1L
Du Tempérament bilieus.

( L’homme 4ilieuxr n’a pas ordinairementune @
tailleavantageufe, ni ungros embonpoint; mais il t.0

eft fort, nerveur, bien mufclé. Ses ps font gros, {es

chairs compactes : fa peau aride & séche eft d'un

rouge foncé, brune, olivétre, & quelquefois noire.
X. iij

rales de
I'homme {ans
guin,

temperameut
bilicux,
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Les poils quile couvrent, ont la couleur des che-
veux , qui font prefque toujours noirs & crépus.
Le bilieux n’eft pas beau:il alecou gros, la bou-
che grande, lesl2vres defléchées, I’haleine chaus
de, forte, lenez épaté, les yeux noirs & percans.
Toutes les fondions vitales fe font promptement
& fortement dans 'homme bilieux : fon pouls eft
prompt, élaftique, fec, roide. 1l mange beaucoup,
digére vite & facilement: la conffipation eft propre
a cette complexion; la tranfpiration nePeft pas ;
le #iffi: dela peau eft trop ferré , trop compaéte. En
revanche, lesurines font ubondantes & trés-deres,
Quuires L bilieux eft, detousleshommes, celni quieft
Ihomue b 1€ Plusamoureux; "amoureft pour lui une affaire
lieux, capitale. Il veut étre aimé feul, parce qu'il aime
paflionnément, & porte fouvent la jaloufie juf-
qu’a ia fareur : il eft le plus vigoureux des hom-
mes, & conferve long-temps cette vigueur; il eft
auflile plus propre  faire concevoir, pourvu que
la femme foitd’un tempérament fanguin: fieile eft
d'un eempérament bilieux, elle eft la plus amou-
reufe des femmes; & P'on fait que trop de vivacité
de part& d’autre, eft un obftacle a la conceprion.
Les bilieux nont point la, gaieté & I’enjouement
des perfonnes fanguines : toutes leu rs paffions {ont
grandes & fortes; ils font trés - fenfibles , tres-
promptsa s’enflammer: ils font conftans, fermes,
inexorables : leur colére eft celle d’Achille, leor
haine celle de Coriolan ; leur amonr tient de Ia
manie: leur imagination eft belle & {ublime ; leur
jugement eft moins facile que celuides hommes
Janguins ; mais il eft plus utile , plussir, plus ré-
fléchi: ils oot plus de génie que d’efprit. Ce génie
eft vafte, profond, propre a toutes les {ciences
abftraites ; quelquefois ces qualités précieufes
fontaltérées par un peude dureté. Un bilieuz eft
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prefque toujoursentété & opiniitre dans ce qu'il
veut, ce qu’il penfe, ce qu’il juge: ce carallére,
qui ne fait pas plier, rend 'homme défagréable 2
la fociété; cet homme, 2 fon tour, ne Vaime
guére: il eneft de cette antipathie réciproque ,
comme il en eft del’ennui; quand on le donne,
on le recoit. Les dilieux vivent trés-long-temps;
a I"age de quarante ou quarante-cing ans , ils de-
viennent mélancoligues).

Arnticrse IIL
Du Tempérament mélancolique,

(La ftature des mélancoligues eft grande ou p?_'_‘,_"ﬁj:f %
moyenne ; leurs cheveux font bruns ou noirs; tempéra-
leur vifage eft allongé; leurs yeux font grands & ifg;fl‘(,‘l:‘;““'
langoureux dansla jeunefle,, & fombresdansun™
age plus avancé, Leurs joues font séches & ava-
lées : leur corps eft gréle; leurs jambes, leurs
cuiffes menues; leurs bras & leurs doigts effilés;
leur peau eft séche, liffe | polie, quelquefois ru-
de, brllée, noiratre, garnie de poils trés-noirs;
leur teiot eft jaune ou brun,

Les femmesde ce zempérament ontla peaubelle,
mais séche; elles ont prefque toutes une conte-
nance nonchalante , foit qu’elles marchent, foit
qu'elles agiffent. L’homme mélancoligue ,an con-
traire, marche d’abord avec beaucoup de viva-
cité :il met de la promptitude dans toutes les
adtions gui ne demandent pas beaucoup de force
& de conftance. Onaobfervé que les Laboureurs
& les Artifans qui ont ce tempérament, ne paflent
gudre '4ge de quarante ans ; les grands travaux
les tuent. Ceux qui paflent cet ige acquicrent les
propriétés reconnues des rempéramens bilieux , &
vivent trés-long-temps. Au refte, cette conflitu-
tion n’eft pas commune dans les campagnes ;elle

v
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ne 'eft que dans les grandes Villes, & furtout
dans les Capitales. Ce tempérament eft celui de
tous qui fe tranfmet le plus facilement & le plus
fenfiblement des peresaux enfans. Il me femble
qu'ondoitle regarder plutt comme une maladie
d’acquifition, comme un vice héréditaire , que
comme un tempérament propre A lindividu. Un
gargon mélancolique , une fille vaporeufe, vien-
nent ordinairement d’ane mere hy[Férigue.
Dans le tempérainent mélancoligue , les mouve-
mens du ceeur & des artéres {ont trés-prompts ,
trés-variés. Lepouls y eft fréquent , petit , élaftigue,
enfoncé , mais beaucoup moins dur que dans la
conflitution bilienfe. Les mélancoligues font fou-
vent affamés : ils mangent trop, & quelquefois
trop peu ; ils femblent faits pour les extrémes.
Les fondions du ventre ne font pas régulidres; il
eft tantot ferré, tantoctrop liche : les urines font
abondantes, claires, peu colorées; & le mélan-
coligue 2 plutdt des fueurs d'expreffion, qu'une
tranfpiration véritable.
. o 1 Son imagination eft aufli vive, aufli exaltée,
rhomme auifi pittorefque que celle des Orientaux ; il peint
mélancoli- toujours en parlant. Tout eft image, comparai-
fon; maisil grofit, il exagérefouvent les chofes.
Unmélancoliqueheureux (e croitle plus heureux
des hommes ; un petit revers, une {enfation don-
loureufe, le jettent dans Pabattement, le défef
poir : fon malheur lui paroit extréme ; il n'%toit
fait que pour lui. Mais s’il nous offre des tableaux,
desimages frappantes, fon imagination lui peint
des chimeres qui le troublent, & le rendent trés-
fouvent malheureux par la crainte de le devenir,
Cette conflitution produit les héros , les grands
hommes ; mais par un contrafte fingulier, elle
produit aufli lesambitieny , les grands fcélérats,
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Les conquétes, les entreprifes qui paroiffent fur-
pafler les forces humaines, les crimes inouis , les
fettes, les héréfies , les régicides, ont été ou-
vrage des mélancoliques.

Le caraltére du mélancoligue ne reflemble pas
toujours a lui-méme ; il eft machinal. Il dépend
de 'impreflion des objets fur des{ens qui ne font
pas toujours 2 I'uniflon entr'eux. En général, ce
carattere eft fombre, difficile, réveur, inquiet,
craintif, méfiant, timide & chagrin. Ceux-ci ont
des paflions fougueufes, quientrainentavec elles
tout ce qui leur fait réfiftance ; ceux-la ont le
cceur bon & prodigieufement fenfible : quelques
uns craignent la mort ;d’autres la défirent, la're-
cherchent, ou fe la donnent Quelquefois le mé-
me individula craint & la défire atternativement,
fuivant les différentes fituations de fon ame.

Il eft rare qu’un mélancoligue manque aux
égards qu'ildoit aux autres ; mais il eft exigeant a
fon tour. Rempli de lui- méme, & prefque tou-
jours avec lui - méme, quand on Iui manque, la
{enfibilité fe change en tureur , & le voila vindi-
catif. Prefque tous les mébancaligues font amis
éternels, amans jaloux, défefpérés, défefpérans,
maris incommodes. Leurs meeurs honnétes font
qu'onles eftime, qu'onlesrefpette; mais leur mé-
fiance, leur exigence, leur morgue, le pen de
goiit qu’ils ont pour la diffipation, font qu’on
craint & qu’on évite de fe trouver avec eux: ceft
dommage! La fociété eft fouvent le [pécifigue de
cette maladie ).

ArRTIiCcLE IV.
Du Tempérament pituitenx on flegmatique.
( Les pituiteux ou flegmatiques ont prefque tous

la taille avantageufe ; les chairs laches & molles,

Qualités
phyfiques du
tempera-

ment pitui-
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rex ou fle-couvertes de graifles, Leurs vaiffeauzx font an

gmatique.

Qualités
maorales de

trds-petic diamétre, pleinsd’un fang dontles prin-
cipes ne font pas bien liésentre eux. Iis ont la peau
d’un blanc de lait, polie, belle, garnie de trés-
peu de poils blonds & fins; leurs cheveux font
blonds ou chétains; leur vifage eft rond & pale,
quelquefois bouffi; leurs yeux font bleus, gra nds,
mais éteints; leur regard eft humble & languif-
fant ; leurs 1&vres font pales, décolorées: ils ont
ordinairement un double menton; mais cette
graiffe, comme celle du refte du corps, eft molle.
Les Femmes de ce rempérament ont beaucoup de
gorge, qui ne fe foutient pas long - temps. Le
contour de leur corps eft aflez beau; mais un
prompt embonpoint le défigure.

Dans ce tempérament , le pouls eft lent, mou,
flexible; la refpiration eft lente. Aufli le pituiteux
eft fujet  l'oppreffion de poitrine , {es fondions na-
turelles font languiffantes & imparfaites ; il a peu
d’appétit; il digére lentement & mal. Cleft celui
de tous les hommes qui fupporte le plus facile-
ment & le plus long-temps la faim, {ans en étre
incommodé.

Les appétits des pituitenx femblent étre émouf-

T e 5. [és3 les plaifirs de I'amour les affectent peu : les

ruitcux ou
flegnatique

femmes de ce tempérament ont peun d'affetion
* pour les hommes. La continence n’eft point pour
elles une vertu pénible; la plupart méme fe pré-
tent avec peine A ce qui fait le plaifir des autres ;
elles ne font pas nées fous la plandte de Pénus. Ce
défaur de fenfibilité rend les fonétions de P'efprit
foibles & languiffantes, 'imagination froide, la
mémoire débile. Les pituitenx ne font pas propres
aux travaux pénibles , 2 moins qu’on neles y ac-
coutume par dégré. L'habitude eft leur lor. Ils
font naturellement obéiffans & propres a rece-
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voir I’impreflion qu'on leur donne. Mais en re-
vanche , ils ont le jugement droit, le caraltére
doux, affable, paifible. lls ne font pas propres
aux fciences , aux arts de golr. lls fe bornent
a {uivre les traces de leurs ancétres, fans avoir
Jjamais envie de les {urpafler. L’état d’apathie fait
leur bonheur,

Telles font , en fomme , les differences effen-
tielles qu'il importe de connoitre, Tous les rem-
péramens poflibles font compris dans ces qua-
tre points principaux. Si I'on étoit parti de la,
ditle méme M. CrLEirc, en peignant le carate-
re, les macurs, les ufages & les coutumes des
hommes & des nations , nous aurions une aufli
bonne hiftoire du monde moral, que nous en
avons une du monde phyfique).

CHAPITR E. XIL

Des Evacuations accoutumées , telles que les felles ,
les urines & la tranfpiration infenfible,

L Es principales évacuations du corps humain Quelies
font les felles, les urines, & la tranfpiration in-1es év
Jénfible. Aucune d’elles ne peut étre long-temps toms ot
fupprimée, fans que la {anté ne s’altére. Quand main. Aucu-
les matieres qui doivent fortir du corps, y font R Ao
trop long-temps retenues, elles occafionnent , mee, fans
non feulement la pléthore, ou une trop grande 3u°,12 o
plénitude des vaiffeaux, mais elles acquidrent

encore des qualités noifibles 3 la fanté, telles

que Vacrimonie , 1a putréfadion, &c.

§ I
Des Selles.
Peu dechofes concourentdavantagedlacon- 1eimpor-
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eane que les {ervation de la fanté, que les felles régulitres.
e o™ Quand les maticres fécales reftent trop long-
Pourquoi? temps dans le corps , elles vicient les humeurs;
& quand elles font évacuées trop promptement,
elies emportent avec elles une grande partie de
la nourriture. Le milieu de ces extrémes eft donc
I’état que l'on doit défirer ; mais on ne peut ’'ob-
tenir qu’en menant une conduite réguliere , dans
\e régime , dans le fommeil & dans lexercice. Tou-~
tes les fois que les déedions ne font pas régu-
lieres , on eft fondé a f{ufpeter quelque faute

dans P’une ou l'autre de ces fonctions.
f-’ff{ﬁ-‘fl‘?ﬂ}_‘_ﬂ‘ Ceux qui mangent & boivent a des heures ir-
el ties Tégulieres; qui mangent de plufieurs efpecesd’a-
wes. limens , qui boivent de plufieurs fortes de li-
queurs , dans le méme repas, doivent s'attendre
i de mauvailes digeftions & a des félles dérangées.
L’irrégularité dans'le boire & dans le manger,
trouble toutes les fondions de l'"économie animale ,
& ne manque jamais d’occafionner des Maladies.
Le trop , comme le trop peu d’alimens , produira
les mémes effets. Trop d’alimens occafionnera
le relachement du ventre; trop peu d’alimens
caufera la conflipation : I'un & l'autre tendent

également 2 détériorer la fanté,

quetie e 1l eft difficile d’affigner exatement lenombre
I auwice des felles qui font néceflaires, par jour, pour la
cefiuires par cOnfervation de la fanté, puifque ce nombre dif-
jour 2 U3 fere dans les différens ages, dans les différens
tempéramens , dans le méme tempdrament , felon
le régime , V'exercice, &c. Cependant on peut con-
venir, en général, qu'une félle par jour fuffit 2
unadulte; & qu’ane moindre quantité eft nuifible.
Mais cette régle, de méme que toutes lesautres,
admet beaucoup d'exceptions. J'ai vu des per-
fonnes , jouiffant de la meilleure fanté , qui nal-

irrégu
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loient i la garde-robe qu’une feule fois par fe-
maine. Une telle conflipation n’elt pourtant pas
fans danger. Ces perfonnes peuvent bien, pen-
dant quelque temps, jouir d’une fant¢ paffable,
mais 2 Ia fin il en réfultera des maladies.

(Ceux qui ont le ventre parefleux, font expo- y;
{és 2 bien des accidens: tels font les vents, les auxg
coligues , les hémorroides , la tenfion & la pefan- 3hic o
teur du ventre, qui dégéndre quelquefois en
tympanite ; le dégoiit, Pamertnme de la bouche,
les anxiétés , & quelquefois Poppreffion ; la pefan-
teur & la douleur de téte; les vertiges, ’accable-
ment, quelquefois lapaffion iliaque; la chaleur des
entrailles , Vinflammation du bas-ventre, &c. On a
vu des perfonnes qui, dansles efforts qu'ellesont
faits pour décharger le ventre , ont eu des hémor-
ragies du nez , font tombées apopledigues , & mé-
me, A ce qu’on prétend , épileptiques. Cependant,
dit 'illufire M. Lisuraun, la conflipation n'eft
pas beaucoup 2 craindre, lorfqu'elle neft accom-
pagnée d’aucun de cesaccidens. Ceux qui font 2
1a diete blanche ; ceux quiont des fueurs abondan-
tes, les mélancoliques , \es hyftériques , \es [corbuti-
gues, les goutteux , \es gens de lettres , ceux qui
s’occupent de travaux {édentaires, &e., y font
les plus expofés ).

Le moyen de fe procurer une fé/le tous 1€S nroyens
jours, eft de fe lever de bonne heure, & de fedonr il fau
promener en plein air. La fitnation que l'on garde Soificier eqk
dans le lit, & la chaleur qu'on y éprouve, font ?Ef;;-’:"}“* les
contraires 2 la régularité des felles. La chalevr,”
en favorifant la franfpiration , s’oppofe 4 toutes
les autres évacuations,

La méthoderecommandée 2 ce fujet par Loxe,
convient également : c’eft de folliciter la Nuture a
aller a la garde-robe tous les matins, que 'onen

AR
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ait befoin , ou non. Une habitudede cette efpdce
peut,avec le temps ,devenir une feconde Nature,
nestigence (1l y a des gens qui font bien loin de fuivre ce
& opinia-  confeil. Leur négligence, leur parefle, font telles
e eeneaa cet égard , quilsdédaignent de fatisfaire leurs
cec égard.  beloins , lors méme qu'ils en font preffés. Ces dé-
fauts font furtout ceux des gens de lertres & des
perfonnes fédentaires. On en a vu qui reftoient
des quinze jours , des trois femaines fans aller 2 la
garde-robe; & quand enfin la Nature les forcoit
de s’y préfenter, ils éprouvoient des douleurs
quils comparoient a celles de "enfantement. Je
connoisune femme qui, tousles quinze jours, ef¥
attaquée d’'une fidvre éphémere , accompagnée de
douleurs d’entrailles , de maux de téte & d'infom-
nie. Quand elle a pris trois ou quatre lavemens,
elle eft guérie. J'en ai vu une autre attaquée de
fiévreputride , 2 laquelle on me ditqu’elle étoit {u-
jette toutes les années , depuis trois ans ; parmi
toutes les caufes auxquelles on me donna lieu de
penfer, je crus devoir lattribuera la privation
des felles. Aprés {on rétabliffement, je lui confeil-
lai un Javement tous les trois jours, & elle apaffé
’époque ordinaire fans avoiréprouvé cette Mas

ladie.
peciugés — La plupart des perfonnes qui ont le ventre ref~
frlccompte foreé , ont une antipathie pour les lavemens. Les
mens, lavemens échaufient, difent les unes: nous ne vou-
lons point enfaire une habitude, difent les autres.
Toutes{e plaignent de fouffrir, toutesdemandent
du fecours, & aucune ne veut employer celui
qu'on lui propofe. Il eft certaincependant que i le
moyen que confeille LokEe, & le régime indiqué
plus bas, ve réutliflent pas, unZavement pris tous
fes matins , pendant une quinzaine de jours plus
oumoins, folliciterala Nature A cette évacuation;
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& le fuccds quis’enfuivra, confirmera cette véri-
té, que I’habitude peut, avec le temps, devenir
une {econde Nature).

Les perfonnes quiont fouvent recoursaux mé- Dan

dicamens pour prévenirla conflipation,, ruinent , s
la plupart dutemps, leur {anté. Les remédes puy-conftipati
gatifs , répéiés fouvent affoiblifient les inteffins coen rvelle. e
& nuilent A la digeflion; de forte que chaque ]f t
purgatif en demande unautre , jufqu’a ce qua 19 cher e remen
fin ils deviennent aufli néceflaires que le pain e
dont on ne peut fe pafler tous les jours, Ceux
qui font expofes a la conflipation doivent plu-
10t y remédier par le régime , que par les drogues,
Ils doivent s’habiller lé gérement ; éviter tout ce
qui eft de nature échauffante & aftringente, La
diére & le régime néceflaires, dans ce cas, feront
expofés, T. 111, Chap. XLI, qui traite de la
conflipation , & onl cet état des inteftins eft con-
fidéré comme une Maladie.

Les perfonnes qui font fujettes aux reléche- Regimeque
mens dowent proportionner leur rédgime , &c. , @ $
la nature de leur indifpofition. Elles ¢ muntutw
d’alimens qui reflerrent, fortifient les inteflins | &
qui appr ochentle plus des qualités aftringentes
tels que le pain de froment, fait de fine fleur de
Lmnn, le fromage , les ceufs , le 77z bouilli dans
du lait, &c. Leur bo:ﬂun doit étre du vin rouge
de Porm du vin de Bordeaux , ’eau-de-vie & de
Pean, dans laquelle on a fait bouiiiir une crolite
de pain rot, &e.

Le relachement habituel eft fouvent di ala
JSuppreffion de la tranfpiration, Les pu‘bm esqui
en font attaquées, doivent avoir foin de fe tenir
les pieds chauds; de porter de la flanelle fur la
peau, & d’employer tous les autres moyens ca-
pables de favoriferla tranfpiration, On trouvera,
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Tome I, Chapitre X XTI, § TI & 1T, qui traiten¢
du dévoiement & du cours-de-ventre , le traitement
qui concerne cette indifpofition.

§ 1L
Des Urines,

net aifiei- T ANT de chofes penvent concourir ¥ changes
o deftamer 1a quantité & la qualité des urines, qu'il eft tres-
des urines,  difficile de donner des régles certaines fur ces
deux objets (2). Le doéteur CHEYNE dit que la

quantité des urines doit étre égale aux trois quarts

de la partie liquide de nos alimens. Mais {fuppofé

que quelqu’un prenne la peine de mefurer 'un &

Pautre, il tronvera que tout ce qui peut altérer

la tranfpiration, altérera également le coursdes

urines dans la méme proportion, & que la variété

des alimens fait auili varier la quantité des urines,

Quoique pour ces raifons & pour plofieurs au-

tres, il ne foit pas poflible de donner des régles
certaines pour juger de la quantité précife des uri-

nes g

Pourqueiz . (@) Il y a long-temps que les Médecins ont obfervé que
la qualité des wrines eft trés-incertaine , & qu’on ne peut
en retirer que trés-peu d’avantage dans la pratique. On
n’en fera point étonné, fi I’on confidére de combien de cig-
conftances elles dépendent, & conféquemment par combien
de moyens elles peuvent érre altérées. Les pafions, I'éear
de 'atmofphere, la quanticé & la qualité des atimens, Poxer-
cice, les habits, I'étar des autres dvacuarions , mille autres
caufes, concourent & changer, foit la quanticé, foic la qualité
des urines.

tmpodence  Quiconque réfi€chira fur tous ces objets, ne pourra voir

des charla- qu’avec la derniére furprife, I'impudence de ces Charlatang

tansacer réméraires, qui précendent reconnoitre toutes les Maladies
egard.  dops la fenle infpection des wrines, & qui prefcrivent des
remédes en.conféquence, Cesimpofteurs cependant fourmillens
en Angleterre ( & enFrance ); & la erédulité furprenante de
1a populace leur procure , alaplopart, des fortunesimmenfes.
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nes, qui doiventétreévacuées, cependantune per-
fonne raifonnable s’apercevra facilement quand
elles pécheront , foit en plus, foit en moins,

Commela libre évacuation desurines prévient cafscs.
& guérit plufieurs Maladies, on doit employer Prolesde
tous les moyens poffibles pour les exciter. On doit 1es wtines.
enconféquence éviter tout ce qui peut les fup-
primer. Ce qui contribue a fupprimer la fZerétion
& Vévacuation des urines , ceft la vie fédentaire +
ceft le {éjour trop long que P'on fait dans des
lits trop mollets & trop chauds:ce font les ali-
mens de nature séche & échauffante; les liqueurs
aftringentes & échauffantes , telles que le vin
rouge de Porto, le vin de Bordeaux, &c. Ceux
qui ont raifon de foupeonner que leurs wrines font
€n trop petite quantité, ou qui ont quelques fym-
ptmes de gravelle, doivent non feulement éviter
toutes ces chofes , mais encore tout ce qu'ils peu-
vent reconnoitre avoir quelque tendance i dimi-
nuer Ia quantité de leurs urines.

Les urines retenues trop long-temps dansla  Msiadies
vefie, font, non feulément réforbées oun repor- 1o e
tées dans la mafle des fluides,, mais encore,, en (- retenue rop
journant dansla veflie, elles s*¢paiffiflent : Ia par.paE smre
tie la plus aqueufe s%évapore ; Ia plus grofliere ,
celle qui eft terreufe, refte. De 12 Ia gravelle &
la pierre, parce que ces matidres ont une tendance
a fe rapprocher & 2 {e lier entre elles. Aufli les
perfonnes {édentaires & inatives font-elles plus
fujettes i ces Maladies, que celles qui font Ia-
borieufes.

1l ya des perfonnes quiont perdu lavie, d’aus  Aceldens
tres quiont €té attaquées de Maladies tres-défa- Sirerour
gréables, & méme incurables » POUTr avoir retenu fucisfait ao
leurs urines trop long-temps , par une fauffe déli- ey
catefle. Si Ia veffie eft trop diftendue, elle perd faue délicas

T@f.’i'? I‘ "57‘ isLe,
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" B
fouvent de fon ation s elle tombe en paralyfie,
& alorselle eft également incapable, foit de re-
tenir les urines, {oit de les évacuer convenable-
ment. Lesdevoirs dela Nature nedoivent jamais
arre différés. Sans doute que la décence eft une
vertu ; mais elle ne méritera jamais ce nom, lorf-
gu'elle mettraquelqu’un dans le cas, oude rif-
quer fa fanté, ou de hafurder fa vie.
Caufes qui Les urines peuvent étretropabondantes,com-
‘ren e elles peuvent étre en trop petite quantité. La
wees. prop grande abondance d'urine peut étre caufeée
sardes liquenrsaqueufes & foibles, par un ufage
exceflif de féls alkalis, par toutce qui peut irriter
les reins & diffoudre le fang , &c. Cette indifpo-
fition 2ffoiblit bientot tout le corps , & conduit
la confomption. Elle eft difficile & guérir : mais on
peut la pallier par une didre fortifiante, par les
remédes affringens , tels que ceux que nous recom-
mandons , Tome 11, Chap XXI1II, quitraitedu
Diabetes, ou du flux exceffif d’urine,

§ 1IL
De la Tranfpiration infenfible, & des caufes ca-

sables de la fipprimer: telles que les variations
de I’ Atmofphere ; humidité des habits & des
pieds ; le férein ou Pair de la nuit; Phumidité
des lits & des maifons; le paffage fubitdu chaud
au froid.

e quetle O regarde , en général , Vinfenfible tranfpira-
wnce sion , comme I'évacuation la plus abondante de
: toutescelles quéprouve le corps humain. Eile eft
e d ane {i grande importance pour la fanté, que
ton dels fan- 17ous ne fommes expofés qud un trés petit nom-
e bre de Maladies, tant qu’elle a lien: mais dés

quelleeft fipprimée, toutle corps devient malade.
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De ce que cette dvacuation eft Ia moins fenfi  Matadies
ble de toutes celies auxquelles nous fommes {u e o
jets, nous y faifons moins d’attention. De [3 i fupprefiion
arrivequedes fidvres aigués , desrhumatifmes, des 218 ranips
jiévres intermittentes , &c., fe manifeftént avant
quenous foyons avertis de leur canfe, quieft Ia
Japprelfion de cette ‘tran/piration.

Celt une vérité reconnue , que les rhumes tuent
plus de monde que la pefte , comnie nous le dirons,
Tome 1I, Chap. XX, § I, note 2. En examinant
nos malades, noustrouvons en effet, que la plu-
part doivent leurs Maladies, foit'a des rbumes
violens qu’ils ont foufferts, foita des rhumes légers
qu’ils ont négligés. Au lieu done de faire une re-
cherche critique de la nature de'la tranfpiration ,
de fes variétés dans les diverfes faifons » dans les
diversclimats, dansles diverles conflitutions, &ec.,
nous allons expofer les caufes qui, le plus com-
munément, {ont capables de fupprimer cette éva-
cuation : nous ferons voir quavec une attention
convenable, on peut échapper, & 2 fes caafes,

& aleurs effets. Le fenl défaut A cette attention

colite annuellement i I'Angléterre (& dans 1a

plus grande partie de 'Europe ), plufieurs mil-

liers d’hommes des plus utiles,
ARTICLE PREMIER

Des Variations de I’ Atmofphere.

Unz des caufes les plus communes dela Zp- Lavariation
Preflion de la tranjpiration , on des rhumes , eft :li'“t:'lf
dans ce pays, linconftance du temps, ou Pétat tes ies plusg
Variable de Vatmofphére. 1l 0y a pas de pays plus 5 i
fujet A ces variations, que la Grande - Bretagne. prefion de
Chez nous, les dégrés de chaud & de froid ne kg i

font pas feulement différens dans les différentes

i
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Gifons de 'année : fouventils changent d’'une ex-
trémité 2 une autre , en peu de jours; quelque-
fois méme du matin au foir. lin’y a perfonnequi
ne {oit en état de f{entir combien cette inconf-
tance du temps doit apporter de changement
dans la tran/piration.
awaaties  (Quoique, en général,nous vivons fous un cli-
suxquelles mat plus temperé , nousne pouvons cependant

donne e pas dire 8tre a 'abri des effets pernicieux du paf-

cufe.  {age fubit du chaud au froid. 1i n’eft pas rare que
nous rencontrions des jours ot lachaleur , aflez
forte depuis neuf heures du matin julqu’a quatre,
cing heures du foir , fafle place tout a coup a un
froid affez fenfible pour forcer, ou 2 faire de
Vexzercice, ou a fe retirer despromenades : & ceux
qui ont'imprudencedebraver lesimpreffions vi-
ves que ce changement occafionne , {ont fouvent
attaqués lelendemain, ou méme daps la nuit, plus
ou moins promptement, de fluxions, de rhume,de
catarre, de rhumatifme, & de touteslesautres Ma-
ladies, auxquelles peut donner lieu la fupprefion
de latran/piration. Des la fin dumois d’Aolit, on
fe trouve déja expofé a cesaccidens. Aufli les ma-
ladies de cette faifon font-¢lles des maux de gorge ,

des efguinancies fouvent gangreneufes , &c.
siovens ¢e  1.€ meilleur moyen de munir le corps contre
fe munic  |es effets de ces révolutions, eft d’étre expof¢ a
conwre les o lair toutela journée. Ceux qui reftent enfermés
caufe, font plus fufceptibles de s'enrhumer. 1ls devien-
nent {i délicats, qu'en général ils sapercoivent
des moindres changemens dans I'atmofphere ; & ,
aux douleurs , aux rhumes , aux oppreffions de poi=
trine qu'ils éprauvent tout a coup, onles prems

droit pour des Baromlres Vivans.




Des Habits mouillés ou humides, 34%
Arpopyicri e [ BE
Des Habits mouillés on humides.

Ls habits mouillés fippriment \a tranfpiration  Maladies

par leur fraicheur & par ’humidité dont ils font par tes habics
imbibés. Cette humidité réforbée par les pores de mouiliés.
Ia peau , & mélée aux humeurs du corps, ajoute
fingulierement au danger. Les conflitutions les
plus robuftes ne font point a I'épreuve des acci-
dens qu’occafionnent les habits mouillés. Ils cau-
fent tous les jours des fiévres, des rhumatifines &
d’autres Maladies dangereufes, méme chez les
jeunes gens & chez les perfonnes de la meilleure
fanté.

Il eft impoffible que ceux qui font fréquem- Moyens de
mentalair, évitent tonjours d’avoir leurs habits 15 prévenis.
mouillés ; mais on peut, en général, apporter de
la diminution dans leurs mauvais effets, {i on ne
les prévient entiérement, en changeant prom-
ptement d’habits. Si’on n’eft point dans le poti-
voir de le faire, c’eft de continuer a agir juf-
qu’a ce que les habits {oient fecs.

Mais la plupart des gens de la Campagne font Négigence
bien loin de prendre ces précautions ; on les voit., f:}bﬁ;;gf;
au contraire, s'afleoir, ou fe coucher dans lesa cet egard,
champs, leurs habits étant mouillés , & trés-fou-
vent méme dormir toute la nuit dans cet état.

Les dangers qui réfultent de cette conduite, doi-
vent étre plus que fuffifans pour engager les au-
tres a ne pas commettre la méme imprudence.

ArTicrLse IIL
Des Pieds humides.

L’aumiprre des pieds occafionne fouvent des . Maladies

. . ¥ occafionnée
maladies dangereufes. La coligue , les inflamma- Bet Msirmaais
r ”J té des pieds
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tions de poitrine, la paffion tliague , le colerg-
morbus, &c., en font tous les jours les fuites.
1l eft vrai que ’habitude en rend les effets moins
dangereux ; maisil faut, autant qu’il eft poffible,
éviter ’humidité des pieds.

surcont chez  Lies perfonnes délicates, celles qui ne font

r’;’h“u”kl point accoutumees A avoir, ni les habits, ni les

tes. pieds humides, doivent étre fingulidrement at-
tentives a cet égard.

Moyens de  ( Nous avonsdonné ci-devant, pag. 278 de ce

les prévenir. Y/ o] | quelques confeils aux voyageurs qui fe
trouvent mouillés, foit par les orages, foit par
les pluies auxquelles ils font fouvent forcés de
s’expofer. Nousavons dit que les bains de pieds &
de jambes , ou les bains entiers , conviennent dans
ces cas : ils conviennent également quand une
perfonne a été mouillée par quelque caufe que ce
foit. Elle n’a rien de mieux 2 faire , que de fe la-
ver le plutot poflible avec de I'ean tidde. Sielle
a été mouillée A un certain dégré , elle fe meitra
toute entiére dans un bain tiéde, dans lequel,
comime nous avons encore dit, on peutdifioudre
un peu de favon).

Asiwrien w ATV
Du Serein, ou de P’ Air de la nuit,

Ya fratcheor LA tranfpiration eft fouvent fupprimée par la
de I'aird ;4 I"r;mhcm de Vair de la nuit ou du ferein. Aufli doit-

?&';]1:6 ‘u. on {e garantir de cet air, méme 1’été, Le ferein ,
E:‘“l‘mg ll‘-qm tombe {1 abondamment , apreés la ch‘l!’eur du
‘ jour, rend le commencement de la nuit plus
dangereux que le froid méme : de 1a il arrive
que “dans les pays chauds, le ferein fait que ce
temps de la journée efi plus nu'{mlt qu’il ne

I'eft dans les pays plm tempérés
Je fais quiil eft trés-agréable, .atprés un jour
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trés-chaund, derefpirer ’air frais de la nuit: mais
ce plaifir doitétre fui par tous ceux qui font ja-
loux de leur fanté. Les effets du férein font a la
vérité prefquiimperceptibles; maisils n’en {ont
pas moins 2 craindre.

Nous confeillons donc aux voyageurs, auX Maladies
journaliers & 2 tous ceux qui font expofes & la e bent oF
chaleurdu jour , d¢viter les effets du ferein avec erein.
le plus grand foin. Ces effets deviennent dange-
reux , en proportion du dégré de force qu’a en
la tranfpiration, Ceux qui habitent des lieux
marécageux & qui négligent ces précautions,
font attaqués, dans les temps ot les exhalaifons
& larofte fontabondantes , de fivres intermetten-
tes , d’efquinancies , &c.

( Sile ferein eft puifible aux perfonnes enfanté, Lefreinct
combien ne doit-il pas Pétre anx valétudinaires iy vae.
& aux convalefcens ? Ce font {urtout ces derniers tdi
qu’on expofe quelquefois le foir d’un beav jour , e iy
dans un jardin, dans les rues, &c. Les femmes
qui relévent de couches, en éprouvent tous les
jours lesaccidens les plus graves. Le /ait remonté,
les dép6ts delait,n’ont fouvent pasd’autres caufes.
C’eft encore A ces cavfes que font dues la plupart
des rechutes, furtout dans les Maladies de Ia
téte & de la poitrine.

Le meilleur inftant pour faire prendre U'airaun _ -Heure du
convalefeent, eft donc le matin , entre neuf & dix ;o et
heures, pour lesjours de grande chaleur: dans les p

jours tempérés , depuis dix heures du matinjul- e
qu’a quatre heutes du {oir, ayant foin d’éviter
le foleil.

Nousferons obferver quel'on échappera i une  Movens de
partie desinconvéniens de l'air de la nuit , §i ,f0r: des mavvai
cé , par quelque caufe que ce foit , de ne fortir que 760 ¢4
dans ce temps, ona foinde ne pas rifﬁ enplace

Y W

g 2 ‘ ? PR s B




344 PreEvibre Part, Cu. XIIL,§ 11, ArT. V

& de marcher fans ceffe. L'exercice & la promena-
de , émouflent 'impreflion du ferein; ilsexcitent
Ya tranfpiration , qui eft bientdt fupprimée {i Pon
refte aflis.)

Arrricrnze V.
Des Lits humides,

comment  Si I'on dort dansleslitshumides, on ne man-
devieanene qUE jamais d’éprouver une Juppreffion de tran/pi-
wamides,  ration. Les lits deviennent humides, foit parce

qu'on n’en fait point ufage , & qu'ilsréftent dans
des maifons humides; foit parce qu'ilsfontdans
des chambres fans feu. Rien de plus A craindre
pour les voyageurs que les lits humides; & ils en
rencontrent trés-fouvent dans les lieux ou le
bois eft rare.

Les voya-  Quand un voyageur, tranfi de froid & mouil-
oo 1é , arrive dans une auberge, il peut, au moyen
souvent de  d'un bon feu & d’une boiffon dé/ayante chaude,
iy & dlun lit fec, réwblir \a tranfpiration ; mais fi

on le conduit dans une chambre froide , & qu'on
le force de coucher dans un lit humide,, la fran/
piration fe fupprime tout d fait, & ilen réfulte
les fuites les plus dangereufes.

Vs doivent . Les voyageursdoivent éviter lesauberges re-
bereeena’ connues pour avoir des lits humides, avec au-
Tonuouve tant de foinqu’une maifon infeftée dela pefte,
tommesy  puifqu’il n'y aperfonne, quelque robufte qu'elle
pefte. Pour- foit , qui puiffe étre a I'abrides dangersauxquels

¥ on eft expofé dans ces maifons,

Les lits ' Les auberges ne font pas les feules maifons ol
Towvonre- 'on_rencontre des lits humides; leslits , apgelés
mides. Com- /its damis, que, dans chaque famille ,'on réferve
WY pour les étrangers, nefont pas moins A craindre.

Les draps, les couvertures dont on ne fe fert pas

communément, deviennent humides. Comment
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eft-il poflible que des lits , qui fouvent ne font oc- Matadies
cupésque deuxou trois fois par an, foient fecs? gonnent.

Rien de pluscommun que d’entendre f¢ plain-
dre d’avoir été enrhumé pour avoir changé delit;
la raifon en eft évidente. Si I’on avoit foin de ne
ceucher que dans des lits dont on fe fert tous les
Jjours, onn’éprouveroitque rarement les {uites
funeftes qui accompagnent le changement de lit.

Rien de plusacraindre, pour une perfonne dé- Les perfon-
licate, qui fe trouve en vifite, que d’accepter i "¢ 1<licnes
coucher dans un lit que 'on réferve pour les jumais cou-
étrangers. Cet alte apparent de complaifance , {1 4" ¢
devient un mal réel pour elle.

On peut, danslesfamilles, prévenir tous ces Moyen de
inconvéniens , en ordonnant aux domeftiques de R e
coucher dans les lits de réferve, & de les leur nicns deslits
faire quitter quand les étrangers arrivent. Dans bumides.
les auberges , ou les lits font employés tous les
jours, il n’y arien de mieux a faire , que d’allumer
fouvent du feu dans les chambres on ils font
placés, &deles garnir de linges fecs.

La coutume meurtriére , quel'ondit étrefuivie  Coutume
dans la plupart des auberges, de ne point faire 5} R
blanchirles draps, 2 mefure qu'ilsont fervi, mais desauberges,
de fe contenter , pour épargner le blanchiffage,
de les tremper dans de I’eau, de les exprimer &
enfuite de les mettre dans les lits, devroit , des
qu’on s’enapercoit, étre punieavec la plus grande
févérité. Ceft un véritable affaffinat, auquel il
n’eft pas plus poffible d’échapper qu’au poifor , ou
qu’au piftolet.

Le linge , furtout telui qui n'a pas été i lelinee qui
la leffive, mais feulement lavé dans de leau, is1ctioe s
ne doit jamais étre employé qu’il n'ait été {éché “fffifm
au feu, pendantun temps convenable. Cette pré- quit ni
caution eft mémenéceffaire, dans'été, pour cette e Tam
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qu’il a été
tant plus i:cz.efm ires, que Tes ve yyageurs nes’in-
quictent gueére, dans les 'ml\l"u. que de ce
qu’ils vont manger & boire, &th s ne donnent
aucupeattention 2 leur coucher, qui eft certaine-
ment d’une aufli grande importance.

ArTicLE VL

Des Maifons humides.

1
3

Lzs maifons humides produifent également des
Cf‘ﬁtatrcc dangerenx, Ceft pourquoi les perlun-

-~ nes qui font batir, doiventchoifir, avecle p.ua

frmnuium,umhtu uuaqu. {oitseche. Upe mai-
fon bade fur unterrain humide & marécageux,
ne pourra jam: ais étre parfaitement séche. Toute
maifon, a moins qu’elle ne {oit bitie dans un lieu
abthhuncnt fec, duir'n’oirkprcm;’cr étagetrés-
¢levé : lesdom Liuques & les autres valets qu'on
oblige de coucher dans descaves , dans des lieux
basau rez de chauflée , conlervent rarementune
bonue fanté; mais les maitres doivent certaine-
ment ne pasavoir moinsd’attentionala fanté de
leurs Jo.lic{i:?qt'es yqu'alaleur propre.
Rien de plus ordinaire que de voir des gens

- qui, pour échapper a des mcom ¢éniens frivo-
xles, hif.lrden[ i:.ur vie, en habitant des maifons

.—prtiqm—, auffi-tot qu’elles font élevées, bities,

" &c. Ces maifons font non fenlement dangereufes
a4 caunfe de leur humidité; elles le font encore A
cauvfe des parties qui s’exhalent de la chaux , des
peintures , &c. L'aflhme , la confomption , \es au-
tres maladies des poumons , {i communes parint
ceux qui travaillent aux batmens, prouvent
affez. combien les maifons nouvellement baties ,
doivent étre mal - {aines,
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(Nl eft difficile defixer le temps néceflaire pour
qu’une maifon noavellement bacie , foit parfaite-
ment refluyée de toute humidité. Cela dépend
de fa fituation, & de la quantité de platre em-
ployé a fa confiruétion. Les maifons toutes bé-
ties en pierres en exigent le moins; cependant
la prudence veut encore qu’on les laifie fecher
pendant au moins une annee. Une maifon dans
laquelle eft entré beaucoup de platre, exige tout
au moins une couple d’années avant que d'éire
habitée ; & celles qui font toutes baties en moél-
lon & en platre, en exigent davantage.

Les inconvéniens qui réfultent de ces habita-
tions précipitées, exigeroient, fans contredit,
attention du miniftere. Un propri¢taire avide
de jouir du revenu de fes fonds , fe hate de metere
les appartemens de fa maifon en location, &
fouvent elle n’eft pas achevee de batir, gqu’'on
y voit des affiches. L'intérét ie porte fouventa
taire des remifes confidérables, pour avoir des
locaraires plus promptement : ceux-Ci, attirés
par at , fe précipitent dans une foule de
maladies , dont les affeStions de poitrine & les

humatifmes font les plus communes. )

Les maifons font fouvent rendues humides par Manitze paz-
upe proprete mal-entendue. Je veux parler de¢
Pufage pernicieux de laver les falles, immédia- ¢
tement-avant que la compagnie y foit entree.
Plufiears perfonnes font alors certaines d’amaf-tons
{fer des rhumes, A moins qu’elles ne refient que
trés- peu dans une chambre qui a été ainfi la-
vée,_ Celles qui font délicates doivent fuir ces
appartemens avec le plus grand foin, & celles
qui font robuftes ne {ont pas 2 P'abri des dan-
gers auxquels elles s'expofent.
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Arvrcng  VIL
Du Paffage fubit du chaud au froid,

casresles L paffage fubit du chaud au froid eft une des

R ences au CAUMes les plus fréquentes de la Juppreffion de la

shume.  franfpiration. On s'enrhume rarement, 2 moins

que l'on aiteu trés-chaud. La chaleur raréfie le
Jang, précipite la circulation, & augmente la
tranfpiration. Mais quand ces effets de la cha-
leur font fupprimés fubitement, il en réfulte les
fuites les plus dangereufes. 1l eft, fans doute,
impofiible que les ouvriers n’ayent point trop
chaud duans quelques circonftances ; mais il eft
toujours en leur pouavoir de fe rafraichir gra-
duellement dans un lieu fec, de fe couvrir de
leurs habits quand ils quictent 'ouvrage, & d’é-
viter de dormir en plein air. Ce précepte bien
obfervé préviendra fouvent des fievres & d’au-
tres maladies dangereufes.

Hbinde  (C’eft cependant ce que ne pratique gudre le
Gumgereuf peuple, en général. Les Journaliers, furtout les
qui cravait-  [Vlacons, les Manceavres qui travaillent ordinai-
ar” <" Plein rement en chemife, prefque toute I'année , mais

furtout ’été, font dans I’habitude de s’en re-
tourner chez eux fans étre autrement véeus ; ou,
s'ilsapportent leurs habits avec eux , on les vois
le foir revenir de leur travail avec leurs habits
perchés fur leurs outils, au Heu de s’en étre
couverts. Ceft Ia ce qui rend les maladies catar-
rales & rhumatifmales fi fréquentes parmi cette
clafle d’hommes. C’eft i ceux qui ont infpection
fur ces ouvriers, & quifont doublement intéref-
fés a leur cenfervation, 2 leur faire connoitre
les dangers de leur conduite , & a employer
leur autorité pour la lewr faire changer.)
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Rien de plus commun que de voir des gens 1 e faue
qui, ayant chaud, boiventabondamment des li- gy

i # es liquenrs
queurs froides & aqueufes: cette pratique eft ex- groides &
tremement dangereufe. Il eft vrai que 'on fouffre 2queutes,

v X e i ~ .+ s Quand on
difficilement la {oif, & que le défir de fatisfaire chaud,

ce befoin de la Nature , fouvent plus fort que la
raifon, nous ported faire ce que cette derniére
défapprouve, Mais tousles gensde la Campagne
favent que fi on permet aux chevaux de {e gor-
ger d’eau froide , aprés un violentexercice; qu'en-
{uite on les faffe rentrer dans I'écurie ou qu'on les
laifle en repos, c’eft le moyen de les tuer. Aufli
fe gardent-ils biende tenir cette conduite: il fau-
droitdonc qu'ils euflent la méme attention pour
eux-mémes.

On peut apaifer la {oif fans fe gorger d’une proens
quantite exceflive d'eau froide. La Nature nous d¢c
offre des fruits & des plantes acides fans nombre , :
qui peuvent, en les machant, étancher la foif, froide.
L’eau, gardée dans la bouche pendant quelque
temps, & rejetée enfuite, produit le méme
effet fi 'on réitére cette opération fouvent; fi
Pon prend une bouchée de pain, & qu'on le
méche long-temps avec une gorgée d’eau, on
apaifera la foif encore plus furement, & on
courra encore moins de danger. Lorfqu’une per-
fonnea extrémement chaud,une gorgée d'eau-
de-vie, oude toute autre ligueur [prrituenfe, doit
8tre préférée a toutes les autres boiffons,fil’on
peut fe Ia procurer.

Mais quand une fois une perfonne a été aflez  ce quy
imprudente pour, ayant chaud, boire abondam- sy
ment une liqueur froide , il faut qu’elle continue b froid.
de s’exercer jufqu’a ce que la boiffon foit en- #vant chaud.
ticrement échauffée dans I'¢flomac.

Il feroit ennuyeux de paffer en revue tous les rges ae
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liqueurs manvais Lihim;ueyrnal itla hwl on uc‘ queurs
quf‘,;l',“ﬁ:,‘ froides & aqueules , quand on a chaud. Quelque-
chaud.  fpis elle a caulé des morts {ubites. Les enroue-
mens, les ej?mrr.rmz:s, les fir.wu de divers ca-
raltéres, en ti'mr les fuites ordinaires.
res fruis . Il eft encore dangereux, quand on a chaud,
vers, la la m-d‘_ manger abondamment des fruits verts. ue
ot sibers I “ni“de &c. Ces alimens n'ont pas, a la vé-
wifibles  rit€, des elfets aufli prompts que les liqueurs
d coyerh bt ; cependant ils peuvent nuire, & il faut
s’en abftenir.
Se tenir dans une chambre chaude ; boire des
: .1qmur~. chaudes jufqu’a ce que les pores foient
M entierement ouverts, & s e'«;pu,u immediate-
nent apres a P'arfroid, c’eft tenir 12 conduite la
plus dangereufe. Les rhumes ; la toux , lesiaflam-
mations de poitrine , en font les effets ordinaires,

font
nui

A quoi on

- b

bt e, Cependant, quoide plus commun que cette
conduite! On en voit tous les jours qui , apres
avoir bu des liquenrs chaudes pumwt queiques
heures , {e p1 u.nuunt a pied ou a cheval |, V'ef-
pace de plufieurs milles, la nuit, d Pair iruzd
tandis que d’avtres rodent dans les rues.
aien it Oneft dans Phabitude, lorfqu’une chambre eft

et dwge- gres-chande, d'en fiire ouvrir les fenétres & de
‘ ;”",‘“ {e tenir dupua ; cette pratique eft des plus fu-

:ué-peftes. Il vaudroit mieux qu'on fe tint en plein
“avr; que de refter dans une telle fitnation, parce
qu’il n’y a alors qv 'un coté duc orps-qui foit ex-
pofé au courant d'air. Des fidvres in f‘fmmaro:re;,
Ia pulmonie, 1a confomption , &c. , ontfouvent été
la fuite de fe tenir en habits légers anpres d’une
fenétre ouverze.

miron  Dormir les ifcm‘lrcs ouvertes, n'eft pas moins
('[‘ craindre. Ur ne doit j-lm'.:i? ,1“‘ faire, méme
vertes, et dans [a fuifon 1o pluschaude. J'ai va des artifans
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attaqués de maladies graves, pour avoir travaillé pas moius 3

Craindre,

en chemife a une fenétre ouverte. Je confeille 2
chacun d’eux de ne jamais tenir cette conduite.

Rien nexpofe & s’enrhumer comme de tenir fes
appartenens trop chauds. C’eft vivre daos une
efpéce d’étuve, & on ne peut fortir dehors, ou
vilier méme fon voifin, fans expofer fa vie.,
Quand il ny aura rien autre chofe qui nous y
obligera, tenons nos appartemens modérément
chauds, cela doit nous fuffire; mais tout appar-
tement trop chaud eft nuifible d la fanté , comme
nous l'avons déja fait voir, pag. 252 & fuiv. de
ce Vol. Lachaleur détruitle reffort & P'élafticité de
Vair : elle le rend moins propre a dilater les pou-
mons & aux autres fonctions de larefpirazion Aufli
laphthifie & lesantres maladiesdes poumons, font-
elles communes aux perfonnes qui travaillent
dans les forges, dans les verreries, &c.

1l y a des gens afiez imprudens , afftz foux
pour, ayant chaud , fe plonger dans’eau froide
non feulement les fidvres, mais encore la folie,
ont été les fuites funeftes de cette C'J"juit; froide.
En vérité, elle ne peut ére que celle d’uan chaud,
maniagite, & ne mérite pas qu'on s'€én occupe
davantage.

11 réfulte de nos réflexions fur les caufes ordi-
naires de s'enrhumer, qu’il n’eft perfonne quine!
doive éviter ,avec le plus grand {oin , toute tran-
fition fubite du chaud au froid : qu’il faut fe tenic
dans une température égale,, autant qu'il eft pof-
fible, &, daus i’hypo:héfe contraire, ne {e ra-
fraichir que graduellement.

Peut-etre arrivera-t-il que plufieurs perfonnes
s'imagineront qu'une attention ferupuleufe anx
préceptes quenous venonsd’expofer, ne tendroi
qu'a les rendre délicates, Je crois éire bien loin
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de ce reproche , puifque la premiére loi que je
ptopofe pour fe garantir du rhume, Tome 1,
Chap. XX, § I, eft de s’endurcir le corps, en
s’expofant tous les jours en plein ar.

Nous terminerons ce que nous avions a dire
{ur cette premicre Partie de notre Ouvrage, par

confervation le confeil, fi juftement vanté de Cense, relati-

vement A la confervation de la {anté: » Celui,
n dit-il, qui eft doué d’une bonne conflitution &
» qui {e porte bien, ne doit s’aftreindre 3 aucune
» regle particuliere de régime, ]I faut qu'il varie
» trés - fouvent fa manicre de vivre; qu’il {oit
ntantot a la Ville & tant6t a la Campagne ;
»qu’il aille 2 la chaffe; qu'il voyage fur mer;
»qu’il fe repofe fouvent, & que, plus fou-
» vent encore, il fafle de exercice. 1l ne doit fe
» refufer aucune des efpéces d’alimens, quon
» {ert ordinairement fur nos tables ; mais il faut
» qu’il mange quelquefois plus & d’autres fois
= moins : aufli doit-1l fe trouver, tantdt 2 des
» feftins, & tantdt s'en abftenir, 11 vaut mieux
» qu'il fafle deux repas par, jour qu'un feul; &
=il mangera de tout avec confiance, pourvu
» qu'il puiffe le digérer.
» Quant aux plaifirs de amour, il ne doit
» points’y livrer avec tropd’ardeur, nis’en priver
»avec trop de ferupule. Ces plaifirs, pris avec
» modération, donnent de Pa&ivité & de la
» légereté au corps, au lieu que, prisavec excés,
»ils affoibliffent & énervent le tempérament. 11
» doit fuir avecla plus grande attention, tandis
» qu’il fe porte bien , les excés, de quelque genre
» que ce foit, afin de ne pas altérer & ruiner
n cette vigueur de conflitution , néceflaire pour
» fupporter les maladies lorfqu’elles arrivent. .
(Hec bend fi ferves, tu longo tempore vives.)
RECAPITULATION,
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RESUME fuccind des Préceptes les plus impor-
tans , far la manidre de prévenir les Maladies,
& de fe conferver en fanté, objet principal des
certe premicre Partie,

e —— I s,

C’ i s dans I'enfance que s’établiffent les fon-
demens d’une bonne ou mauvaife conflirurion,
I eft donc de 1a dernidre importance que les
peres & méres foient inftruits des obligations
quils oot contraltées envers leurs enfans , afin
que, connoiffant les moyens capables de for-
tifier leur conflitution,, ils s’empreffent de les em-
ployer, & d’en écarter tout ce qui peut tendre
a laffoiblir.

En conféquence , on ne perdra jamais de vue
ce principe , puifé dans la Nature, que ceft de
la fanté des peres & meres que réfulte la fanté
des enfans. Dansles mariages, on s'étudiera done
a confulter la {anté des époux , aufli ferupulen-
fement que I'on doit confulter les inclinations ;
puifque c’eft du concours des difpofitions de
'ame & du corps que dépendent non feulement
le bonheur de la fociété, mais encere la ri-
chefle, 1a force & la fureté des Etats.

Les peres & méres regarderont comme un de
leurs devoirs les plus effentiels,, de nourrir , d’é-
lever & de former eux-mémes le corps, Vefprit
& le coeur de leurs enfans. Les hommes, par
jeurs confeils & par leyrs connoiffances, éleve-

Tome 1. 7

g Ty - P e 87, s = el




354 Premitre ParTIE

ront le-courage de leuss- femmes , diffiperont
les préjugés auxquels elles font, pour la plu-
part, liveées, Ils les aideront dans une partie
des foins que leurs enfans exigent d’slles, &
partageront avec elleslespeines, puifqu'ils doi-
vent jouir en comimun des plaifirs que procare
une famille bien portante, forte, vigoureufe,
élevée dansla pratigue exacte de la vertu & de
fes devoirs, envers fes pére & mére, envers la
fociété, envers la patrie..

Les femmes nourriront elles-mémes, de leur
propre lait, leurs enfans 1l o'y a pas de cas,
excepté celui de la privation de cette nourri-
ture naturelle, qui puiffe les difpenfer de ce de-
voir facré : & encore , daps ce cas, nous avons
prouvé qu'elles ne devoient pas pour cela con-
fier leurs enfans a des nourrices mercenaires.
Nous avons a ce fujet rapporté 'exemple des
femmes Allemandes.

Elles n’emmaillotteront point leurs enfans :
ellesécarteront de leurs petits membres flexibles
& fufceptibles de la moindre impreffion, les
bandes, les ligatures, toutes ces entraves qui
font gémir la Nature & la raifon : elles fe per-
fuaderont facilement que ce n'eft pas trop avan-
cer que de dire, que le défir de Pexercice nait
avec nous, quand elles réfiéchiront que, méme
dans leur fein, ’enfant jouit de tout I'exercice qui
lui eft permis. Ces mouvemens, ces fecoufles
plus ou moins multipliées, plus ou moins vio-
lentes , qu’elles reflentent ordinairement 2 qua-
tre mois, quatre mois & demi, mettent cette
vérité hors de doure.

Aufli-totque Uenfunt fera né , elles le mettront
fur des linges fins , fecs & blancs de leflive : elles
le couvriront de pareils linges & d’une fimple
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couverture : elles le changeront dés qu’il fera
tali.

Elles fe garderont bien de lui donuner aucune
des drogues en ufage parmi les Sages- Femmes
& les Gardes de femmes en couches: elles s’en
tiendrontau premier /Jait, ou A uneeau miellée ,
file meconium eft plus de trois jours fans s'éva-
cuer : elles régleront peu @ peu la nourriture de
leurs enfans, en ne leur donnant A teter que
toutes les deux ou trois heures dans les commen-
cemens, toutes les trois ou quatre heuresdans
Ia fuite , de maniére que , dés le deuxieéme mois,
Penfant foit déja accoutumé 2 ne point teter la
nuit.

Lorfque enfant a {es premidresdents, la Na-
ture indique qu'il peut prendre des nourritures
plus folides que le /aiz. On a donnélamaniére de
preparer ces nourritures, que 'on doit préférer
ala hourllie & avx autres alimens dont on empite
ordinairement les enfans, plutdt qu'on ne les
nourrit.

Quand I'enfant commencera 2 avoir les gen-
cives gonflées; quand les dents commenceront
a s'annoncer , une crofite de pain eft le feul ho-
chet dont il ait befoin. Elle préviendra tous les
accidens dans lefquels entraine la perte de la
Jalive, 1

On ne donnera jamais aux enfans, nidragées,
ni fucreries, ancune des drogues comprifes fous
le nom de bonbons. On leur refufera également
toute efpéce de fruits, 2 moins qu’ils ne foient
bien miirs ; & , dans ce cas, ils fontautant {alu-
taires qu’ils font nuifibles quand ils font verts.

On ne fe mélera plus d’apprendre a marcher
aux enfans ;on les laiffera fe ronler fur un tapis,
fur une couverture , &c.; cet exercice les forti-

Z ij

R e e T = I 0 b B Rt A L




356 PremiiEre ParriE

fiera. Peu a peu, leurs bras & leurs jambes con-
noitront ce aquoi ils font deftinés ; & a fix mois,
plus ou moins, ils marcheront feuls.

Onlestiendra toujours propres, fans aucune
affe€tation, fansaucune recherche dans leurs vé-
temens. Les parures ne fervent qu’a les géaer,
qu’a les contraindre dans leurs mouvemens &
dans leurs exercices, Oa fuira Vofuge des corps
de baleine, de cuir, de cordes, &c.,comme une
invention barbare, plus funefte au genre humain
que ne le furent jamais la pefle, la guerre , &c.
Leurs vétemens feront ailés & libres, toujours
attachés avec des rubans oudescordons, jamais
avec des épingles, & le plustard que I'on pourra
avec des boucles, &c.

On accoutumera les enfans peu a peuau froid,
auchaud, & aux autres intempéries des faifons.
Pour cet effet, on ne les vétira jamais plus dans
une {aifon que dans une autre. Depuis Page d'un
an,ilsdoivent aller la téte fans étre couverte &
les pieds nus, dans quelque faifon que ce foit.
Quand ils fortiront dehors, ce qui doit arriver
le plus fouvent poflible, onleur mettra de petites
fandales, pour garantir leurs pieds des bleflures
que pourroient leur faire les corps étrangers. Les
petits fabots de bois conviennent également.

A mefure qu'ils grandiront ; on changeraleurs
vétemens. Les petits habits a la houlard, a Ia
turque, &c., pour les gargons; les fourreanx,
lesrobes, &ec., pour les filles : les uns & les au-
tres trés-larges , trés-aifés; propres fans étre ri-
ches ni recherchés, font ceux qui font le plus
appropriés.

On ne f{évrera les enfans qu’a Page d’un an,
& méme plus tard , fi lamere a fuffifamment de
{ait. On les préparera 2 ce {évrage par la nour-
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riture que ’on a recommandée , page 40 & fuiv.
de ce Volume, & en leur donnant deux ou trois
fois par jour, ou tant qu’ils paroitront s’en occu-
per, une crofite de pain fec. Peu 2 peu, on leur
donnera du pain dans du bouillon de veau ou
de poulet, & enfin dans du bouillon de beeuf.
On ne leur donnera de l1a viande que quand ils
auront affez de dents pour la bien broyer. On
ne leur en donnera que peu , & jamais le {oir.

Il eft également dangereux d’engager les en-
fans 2 manger trop, en fucrant les alimens, &
de les empécher de manger affez, de crainte
qu’ils ne deviennent trop gros & trop gras: cette
derniére manie eft encore plus pernicieufe que la
premiére , puifque, comme l'a fort bienremarqué
I’Autear, la Nature a plufieurs moyens pour fe
debarraffer du fuperflu de la nourriture ; au lieu
que celui a qui 'on fait fouffrir la faim, ne peut
jamais avoir de fanté, encore moins devenir fort
& robufte.

On évitera de donner aux enfans du vin, de
la bi¢re,du cidre , en général de toutes les ligueurs
fermentées, a plus forte raifon des liqueurs de
table : ce font autant de poifons a cet age. 1l en
fera également des alimens falés , fumés, de haut
gott , &e.

Leur boiffon fera de I'eau pure en petitequan-
tité. Le reldchement eft une des caufes les plus
communes de maladies chez les enfans ; par cette
raifon, ils ne doivent boire que peu.

On fe gardera bien de contraindre les enfans ,
dequelque fexe qu’ils foient, a refteraffis. L'exer-
cice eft le premier aliment de la fanté, le bon air
en eft le fecond. Les garcons & les filles doivent
jouer , courir, fauter, danfer en plein air, autanot

que cela fera poffible, tous les juuzs & 2 toutes
; Z iij
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les heures du jour, jufqu’a ce que leurs organes
ayent acquis aflezde force pour recevoir les ger-
mes de inftruction; ce qui peut arriver plus on
moins promptement, fuivant le plus ou le moins
d’intelligence dont fera pourvu le {ujet.

Ce n'efi pasqu'il faille négliger les difpofitions
des qu'ellesfe préfentent; mais les péres & méres,
guidés par la raifon , fauront profiter des cir-
conftances, & leur tendrefle leur apprendra
ne point nourrir 'efprit aux dépens du corps. La
{anté eft le premier des biens: {ans la funté , point
de bonheur. Les talens, les agrémens de I'ef-
prit, les connoiffances, la {cience , &ec. , ne font
des acquifitions utiles & fatisfaifantes pour la
fociété & pour foi, qu’autant que celui qui les
pofsede jouit des facultés néceflaires pour les
taire valoir; mais quand le corps eft débile &
malade , I'efprit eft foible & languiflant.

On ne forcera donc jamais les enfans au tra-
vail, de quelque nature qu’il foit, avant que leur
conftitution {oit bien établie , ou 'onaura {oin de
ne leur en faire qu'un amufement. Mais il n’y a
que les péres & méres quifoientcapablesde cette
attention. Ce feront donc eux qui éleveront eux-
mémes leurs enfans. Ils ne leur apprendront que
ce qu'ils favent. Qu'ils ne {&e mettent point en
peing: i leur enfant eft deftiné a en favoir da-
vantage, le golit, qui fe développera avec I'age,
indiquera furement l'efpéce de travail ou de
fcience pour lequel il eft né.

Le bain froid étant une efpéce d'exercice , il eft
d’autant plus intéreflant d’y habitwer les enfans,
que ces enfans habitent dans les Villes, & font
renfermés dans des appartemens toujours trop
peu aérés.

Les enfans ont befain de beaucoup de fom-
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meil. Dans les premiers mois de leur maiffance,
ils dorment plus qu’ils e veillent..Mais_pac I3
fuite le fommeil leur devenant moins nécetlaire 4
on les voit peu 2 peu veiller davantage qu'ils ne
dorment, julqu’a ce qu’enfin parvenus a 'age de
huit 4 dix ans,.ils ne dorment pas plus qug les
adultes , fepta huit heures. On refpectera done
le fommeil des enfans nouveaux-nés; mais a2 me-
fure qu’ils dormiroat moins,-quils {e fortifies
ront & quils deviendront moins {enfibles, on
rendra leur coucher moins mollet & plus dury
afin qu’ils puiffent par la {uite dormir par-tout.

Le li€u de leur, coucher, fera le plus aéré de
Pappartement. Les cabinets , les alcoves , lespe-
tites chambres, feront évités. Il faur qu’vag
chambre a coucher ait an moins deux ouvery
tures oppofees , afin d’y entretenis. 2, volonte un
courant d'ait. On ne leur merttra, ni pavillon,
ni baldaquin ,.pi rideaux, o4 tpus ces mepbles
d’ornement {eront ouverts pgndant que l'enfant
{era dans. {on lit. pef

On pe laiffera jamais approcher les enfans de
domeftiques,, de valets fuperfiitieux, tous. gens
A terreur, A contes de revenans, a hiftoires de
mangeurs d’enfans, de loups-gargux, &c.;0n
ne les laiflera jamais jouer avec ces imbécilles,
qui ne connoiflent d’autres manicres de les amu-
fer ,que de les frapper., que de les effrayer.,que
de leur infpirer de la craintg, de la terreur, &g,
Toutes ces fortifes rappetiflent efprit, dégra-
dent l'ame, étouffent le courage.

1l eft de la dernidre importance que les enfans
foient accoutumés A une vie dure & difficile,
quelle que foit leur deftinée. 1l faut qu’ils con-
noiffent la faim, la foif, & furtout la fatigue,,
En conféquence, on les réglera de}mnne heure,
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dans leurs repas. Il faut qu'ils fachent par eux-
meémes que "appétit eft le feul Cuifinier dontles
hommes doivent faire cas.

Les mouvemens, les courfes, les fauts, Ila
danfe, feront d’abord pour eux les feules canfes
de fatigue, Peu a pen, on mettra plus d’intérée
dans leurs exercices. Lies occupations faciles du
jardinage, ou d’un art, ou d’un métier, qui
p’exigentpoint d’écre {édentaires, pourles gar-
cons; les occupations fuciles du ménage , pour
les filles, enfortifiantle corps des uns & des au-
tres, letir dorneront infenfiblement le gotit du
travail, ou leur ‘en 'infpireront la néceflité.

~Mais que les péres & méres ne perdentjamais
de vue que jufqu’a I"dge de puberté chez 'un &
Tautre fexe, ils ne doivent avoir pour but que la
fanté & la force de la conflitution : que'le travail
qui exige trop d'applicatiosi, trop ‘d’affiduité,
épuife & mine cette méme fanté, 'ces ‘mémes
forces': quiis fetrompent groflidtement, quand
ils s'imaginent qu’ils doivent tiref dvantage de
leurs enfans dansear profeflion le' plutdr pof:
fible : que cette utilitéapparente quiils enrecoi-
vent, eft un-appat trompeur : que ces mémes
enfans devétflis hommes , ‘hairont le travail ,
ferorit foibles, & par conféquent travailleront
moins, dans la méme proportion, qu'ils auront
tropetravaillé dans leur enfance : que les jeux de
volant de balles, de ‘boules, de paume & les
occupations férieufes ; doivent, furtout @ cet
age, fefuccéder les uns aux autres ynonpasades
heures fixes, comme dans les Colléges & dans
prefque toutes les-Maifons d’éducation’, mais
plutdclorfque efprit fe dirige vers 'un ou l’autre
objet: qu'entin leur premier devoir eft d'en faire
des hommes, qui, par leur force,, leur courage
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& leur fanté, deviennent I'efpoir de leur vieil-
leffe, & foient utiles i leur patrie , en leur foure
niflant des fbjets capables de la défendre & de
Penrichir.

Des diverfes Profeffions, &e.

C’estvers 'age detreize A quatorzeans, plus
ou moins, que les hommes {e trouvent entrainés
dans 'exercice d’un état ou d’une profefiion, au
choix defquels ils n’ont eu le plus fouvent au-
Cune part . & qui, en conféquence , fe trouvent
quelquefois répugner autant a leur fanté qu'a
leur gotit. Cependant, comme chacune de ces
Occupations en particulier eft moins nuifible par
elle-méme, qu'elle ne Peft par la maniere dont
on &’y livre, iteft de la dernidre importance que
les hommes foient inftruits de ce qu'ils doivent
faire & éviter,chacun dans état qu'il 4 embraflé,

Ceeft ainfi queles Fondeurs , les Verriers , les
Chimiftes , toutes lesperfonnes quitravailient a
untewardent , auront foin que leurs laboratoi-
res foient ouverts de tous les cotés, afin que l'air
y circulantle plus facilement poflible, puifle en-
trainer promptement & furement la famée & les
autres exhalusifons pernicieufes des corps qui
fontencombuftion. Certelibre circulation rafrai-
chit Vaér , qui, fec & briilé, ne peut dilater con-
venablement les poumons , & rend les perfonnes
qui s’occupent de ces travaux , fujettes 2 la roux,
a Pafthme, ala phthific, &c. Ces mémes perfon-
nesfe couvriront de leurs habits avant de quitter
leurs laboratoires , afin de ne point étre refroi-
dies tout a coup. Ellés ne travailleront que quel-
ques heures de fuite.

On apportera les mémes précautions dans les
mines, dans les carridres, dans les fouterrains,
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dont air eft fouvent imprégné d’exhalaifonsqui
le rendent le poifon le plus fubtil, Le ventilateur
eft indifpenfable dans ces cas. Une attention par-
ticulidre i ces mémes ouvriers , eft de ne jamais
fe rendre aux mines étant a jeun, & de ne pas
refter trop long-temps fous terre ; de ne prendre
que des alimens nourriffans , de boire des /iguexrs
fermentées 3 d’éviter la conflipation , & , pour cet
effet, de prendre de temps en temps de Vhaile
d’olive , qui a la propriété de relacher , d’enduire
les inteftins , & par 12 de les défendre des parti-
cules métalligues dont Vair eft imprégné, furtout
dans les mines. On peut méacher dans la méme
intention un peu de rhubarbe.

Toutes ces perfonnes doivent avoir la propreté
en vénération. En conféquence, ellesdoivent {e
laver fouvent , & changer d’habits toutes les fois
guelles quittent I'ouvrage, Les Plombiers, les
Peintres, lesBarbouilleurs , les Potiers de terre,
ceux qui colorent les talons pour les fouliers des
femmes, les Doreurs en or moulu, ceux quitra-
vaillent ay élanc de plomb, tous ceux qui travail
lent aux métaux, les Chandeliers, ceux quitrar
vaillent les fubftances animales, les Corroyeurs,
les Chapeliers, ceux qui-font des inftrumensde
mufique, les Rotiffeurs-Traiteurs, les Cuifiniers,
les Bouchers, les Tripiers , les Charcutiers, les
Poiffonniers, les Marchands de. fromages, &e.3
en un mot, tous ceux dont le métier lesexpole
2 la mal-propreté, & qui, pour la plupart, ref-
pirent des vapeurs fétides animales, étant €xpo-
{ésaux mémes accidens ; doivent:tenir la méme
conduite pour les prévenir.

Les Laboureurs , tous les gens qui travaillent
en plein air, expofés, pat leur état , aux tran/pi-
rations arrétées ; aux rhumes, anx efquinancies,aux
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fidvres inflammatoires & intermittentes , doivent
éviter de refter aflis ou couchés fur laterre hu-
mide ; de refter au foleil fans travailler; de {e re-
pofer au foleil; d'y dormir; de s'expofer au fe-
rein, alair de la nuit , &ec,

Les hommes qui portent des fardeaux pefans,
lescrocheteurs, les journaliers, ceux quifont des
ouvrages pénibles, étant obligés d’employer
beaucoup de force, re/pirent difficilement: de [a
les ruptures de vaiffeaux , le crachement de fang ,
les defcentes , &c. Toutes ces perfonnes, ainfi que
les Forgerons, ménageront leurs forces, & par
conféquent ne travailleront pastrop long-temps
de {uite, parce que les mufcles, violemment agi-
tés, font une grande dépenfe de fluide nerveux,
qui ne peut étre réparée que par le repos,

Ces mémes perfonnes {ont encore {ujettes aux
éryfipéles, caulées par la fuppre/fion fubite de la
tran(piration ; par la boiflon ’eau froide quand
onachaud; parles pieds mouillés ; par les habits
humides, &c. Ces mémes caufes peuventencore
donner lieu 2 la paffion iliaque , aux coligues , aux
vents, & aux autres Maladies du bas-ventre, qui
proviennent d’autres fois d’alimens indigefies &
venteux , comme du pain fait avec les féves, le
Sfeéigle, les fruits verts, &c.

Avecun peu d’attention, on peut prévenir tous
cesmauvais effets. En conféquence, quandles
ouvriersreyiendront de leur travail , tranfis, ou
mouillés, ils fe garderont bien de courir au feu &
de plonger leurs mains dans 'eauchaude: ils fe
tiendront, au contraire, pendant quelque temps,
a une certaine diftance du feu; ils tremperont
leurs mains dans ’eau froide, & les frotteront
avec une ferviette séche : ceux qui ferontengour-
dis par le froid , au point d’avoir perdu l'ufage de
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leurs membres, les frotteront avec de la neige,
ou avec de I'eau trés- froide, s’ils ne peuvent
avoir de neige. Ceux dont les habits feront
mouillés, en prendront fur le champ de fecs:
ceux qui auront les pieds mouillés, les trem-
peront dans I'eau chaude , &c.

Ces ouvriers auront foin de {& bien nourrir, &
de prendre leurs repas a des heures réglées. Ce
précepte eft de laderniéreimportance.llsauront
foin de prendre une nourriture fubftantielle &
abondante, s’ils veulent éviter les fiévres de mau-
vais caradeéres , & les Maladies de la peau ,aux-
quelles ils font fi fujets. Ils fe garderont de fe
piquer d’émulation au pointde vouloir I'empor-
ter les uns fur les autres ; ils fuiront cet excés
d’imprudence, comme la mort, A laquelle il
peut les conduire.

Les foldats, qui doivent étre rangés dans la
claffe de ceux qui s’occupent de travaux péni-
bles, doivent étre bien couverts, bien nourris ¢
leurs logemens doivent étre fecs, aérés, & l'on
doit éloigner ceux qui font malades, de ceux
qui font en fanté.

En temps de paix, on doit les endurcir aux
intempéries des faifons , augmenter leur force &
leur couragesil faudroit les occuper peud’heures
par jour, en plein air , d des travaux publics; par
ce moyen, on leur feroit fuir I'oifiveté, la mére
de tous vices , & on les empécheroit defe livrer
aux excés delintempérance, qui, pour l'ordi-
naire, leur font aufli nuifibles, en temps de paix,
que les fatigues en temps de guerre.

Les gens de mer font dans la méme clafle que
les foldats. On doit veiller & ce qu'ils ne fe li
vrent point aux débauches, qui font périr tantde
Matelots fur les cotes étrangeres. Quand ils font
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mouillés , ils ne doivent recourir , ni aux boiflons
Jpiritusufes , ni aux lguéurs fortes : ils doiveat ,
au contraire, prendre des boiflons délayantes ,
chaudes a un certaindégré, & {e coucher im-
médiatement , aprés avoir changé d’habits.

On doit avoir foin, furtout daos les voyages
delong cours, d’approvifionner le vaiffean de dif-
férentes efpéces de racines, de légumes & de
froiws, furtout acides. On les aura en fubftance,
ou ’on en exprimera les fzcs, que 'on peut con-
ferver ou frais, ou fermentes, Alors on fera moins
ufage de provifions falées, qui vicient les hu-
meurs, occalionnent fi fouvent le fcorbut , & tant
d’autres Valadies opiniatres. 1l faut que les Ma-
rins acidulent toutes leurs boiffons; il faut qu’ils
confervent 2 bord de la farine , afin de pouvoir
faire du pain frais tous les jours. Ils conferveront
encore du mout de biére en pate; ils en feront une
boiflon fur le champ , en la faifant infufér dansde
l'eau bouillante pendant quelque temps. Cette
liqueur eft trés-faine , & on a trouvé qu'elle éroit
un fpécifique contre le féorbut,

On peut encore faire provifion de vins légers
& de cidres , qui, quoique tournés & P'aigre, n’en
font pas moios utiles. Le vinaigre eft un fpécifigue
excellent dans Ia plupart des Maladies, & de-
vroit &étre en ufage dans tous les voyages, fur-
tout ala mer. On doit encore embarquer les ani-
maux quipeuvent fe conferver vivans. Les gens
demer & les foldats Gardes-Cétes, doivent ufer
de quinguina comme d'un fpécifigue contre les
Maladies auxquelles ils font expof€s.

Les hommes qui s’occupent de travaux {éden-
taires, doivent éviter de refter affis plus de trois
ou quatre heures de fuite: 1°, pour ne pas €tre
rrop de temps fans prendre de Vexercice; 2°, pour
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changer d’air, & par la fuir toutes les maladies
de poutrine, auxquelles ils {ont fi fujets.

1ls doivent éviter de fe tenir long-temps dans
une pofture courbée, s’ils veulent ne plus éprou-
ver de mauvaifes digeflions , des vents , des maux
de réze , des douleurs dans la poitrine ; §'ils ne veu-
lent plus &tre fujets 2 la confomption , 4 I'affedion
hypocondriague , &c.'La pofture courbée géne
encore la circulation dans les parties inférieures :
de 12 les maux de jambes , dont fouvent les gens
fedentaires perdent 'ufage. Outre cela, cette
pofture vicie le fang & les humeurs par la ftagna-
tion ; la tranfpiration eft arrétée : de 12 la gale, les
ulcéres fordides , les puftules de mauvais caraclére,
& d’autres maladizs dela peau ,fi communes parmi
ces ouvriers. La pofture courbée déforme le
corps; I'dpine perpétuellement pliée, prend une
forme voltée, qu’elle conferve enfuite toute Ia
vie:deld Pempéchement des fondions vitales , le
relichement univerfel des parties folides, les
écrouelles , \a confomption, 1a pafion hyftérigue, &
1a foules de maladies ndrwuf?s , 11 fréquentes de-
puis que les travaux fédentaires font devenus fi
communs.

Enconféquence,ilsdoivent fe tenir dansla pof-
ture la plus droite poflible. Soit qu’ils foient de
bout, foit qu’ilsfoient affis, ilsdoiventchanger de
fituation trés-fouvent dans la journée ; abandon-
ner 'ouvragede tempsen temps, &, danslesin-
tervalles ,fe promener en plein air, courir, aller
acheval, felivrer a tousles exercices qui peuvent
donner de I*ation aux fondions vitales 1ls doivent
bien fe garder d’employer ce temps de récréation
au cabaret, ou 4 des amufemens {édentaires.
Ilsdoiventobferver la propreré1a plus fcrupuleufe,

Ils doivent éyiter les alimens vepteux, de
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maavaife digeftion, & obferver la tempérance
1a plusiévere. lsferont bien de s'occuper du jar-
dinage daps leurs momens de loifir, §'ils foat
dans le pouvoir de le faire: ils prendront pour
exempleles ouvriers de la ville de Scheflield.

Lesgens de Letresfontencore plusex poﬁ:s que
les autres perfonnes fédentaires. On n’en voit
qu’un petit nombre qui foient forts & bien por-
tans , & qui vivent julqu’a un age avancé, Une
étude fuivie a fouvent ruiné, en peu de mois, la
meilleure conflitution. Penfer continuellement,
c’eft, comme on dit, ne pas vouloir penfer long-
temps.

Les gens de lettres font fujets 2 1a goatre , {uite
des mauvaifes digeflions & de la tranfpiration ag-
rétée. lls font fouvent attaqués de la gravelle &
de laprerre , effets du peu d’exercice, Les Vlaladies
du foiz, telles que les obflrudions de ce vifcére , les
Jquirres, la jawniffe, \es indigeftions, la perte
de Pappétit, la defiruftion du corps entier, font
les {uites dela vie fédentaire, a laquelle les geas
de lettres {ont aftreints. La confomption , {i com-
mune parmi eux, eft la fuite de la pofture pens-
chée & zlppnyée contreun bureau , dans laquelle
ilstravaillent. Une trop gr: ande qpphmuou con-
duit aux maux de téte, a I'apoplexie, auvx verti-
ges, A la folie, A la paralyfie , aux wdlidies’ des
yeux,aux fidvres de toute efpéce, furtout du genre
nerveux , A Vhydropifie , A Vaffecdlion hypocondria-
gue , maladie la plustrifte & la plus délefpérante.

Pour éviter cette foule de maux, 'homme de
lettres doit fe perfuader qu’il doit donner fouvent,
& pendant un temps convenable, du relache a
{on efprit, foit en fe produifant dans quelque
fociété agréable , foit en prenant quelque diver-
tiffement qui demande de 'exercice, foit de toute
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autre maniére. 1l ne doit pointrefter trop long-
temps affis , puifque cette fituation trouble les
digeflions , dérange les fécrétions, & s'oppofe a la
tranpiration.

Lexercice auquel il doit fe livrer, eft celui qui
met toutes les parties du corps en mouvement;
tel eft celuidu cheval : mais il ne doir point le
prendre feul dans un heu folitaire; il faut que ce
foit enfoci¢té, dans des lieux agréables & qui lui
fourniffent des objets qui, bien loin de demander
de l'application, le diftrayent, le récréent, & lui
faflent oublier les affaires du cabipet.

11 faut qu’un cabinet {oit fpacieux & bien aéré;
il faut qu'un homme de lettres qui lit & écrit
beaucoup, foit tantot debout, tantde aflis, &
toujours dans la pofture la plus droite poflible.
Celui qui ne fait que diter, doit le faire en fe
promenant. Quand il le peut, il doit lire & par-
ler tout haut. C'eft un excellent exercice que de
débiter des difcours en public.

Le matina toujours été reconnu pour étre le
temps le plus propre a Pexercice. Cependant c'eft
a ’homme de lettres A fe confulter; maisil ne
faut jamais paffer une matinée entiere fans pren-
dredel’exercice. Que ce foitavant o apres le tra-
vail, il doit s’en faire une affaire capitale , & il
doit étre auffiattentif a fes heures de récréation &
qu’a fes heures d’étude. La mufique doit étre un
des délaflemens chéris des gens de leteres.

Ils doivent éviter les alimens aigres , venteux ,
rances, de diflicile digeftion. Leurs foupers doi-
vent €tre légers & pris de bonne heure. 1.ean
doit étre leur principale boiffon. La biére quine
foit pas trop forte, le bon cidre , le vin trempé,
leur conviennent. Ils ne doivent jamais fe mettre
atable immédiatement aprés Vexercice, ni s'exer-

cer
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ket immédiatement aprés lesrepas. En général )
Vexercice ne doit jamais 8tre violent, ni porté A
un dégré exceflif de fatigue. Ilsdoivent le varier
fouvent.‘Les bains froids leur conviennent 3 il$
peuventméme leur tenir lieu, julqu’a un certain
point, de toutautre exercice:

Des Alimens,

"Tous leshommes doivent avoir Iaplus gtands
attention au régime; il eft de la plus grande im-~
portance pour la confervation de Ia fanté. La pre<
miére régle 4 fuivre eft d%éviter tout exceés. Leé
trop, comme le trop pew de nourriture, eft nuis
fible. Lesvégétanx & les animaux font également
propres a nous nourrir ; mais il y a un choix a
faire daos les qualités de cesfubftances.

Les grains gatés {ont des poifons qu'il eft de
Pintérét du Gouvernement d’empécher qu'on ex-
pole ‘en vente. Les autres fubltances végérales
gardéestrop long-temps , deviennent mal-faines,
La viande eft encore plus fujette 4 1a corruptions
On ne doit jamais manger d'animaux quimeus
rent.d’eux-mémes, puifqu’alors cesanimaux re
meurent que parce qu'ils font malades. On doit
€galemient s’abftenir d’animaunx qui meurent par
accident, parce que le fang quife répand dansles
chairs lesfait bientot toutner i la putridité. Les
canards;les cochons;tous lesanimaux quivivent
d’ordures , tous ceux quifont engraiffésavecdes
alimens groffiers, que P'on tient enfermés, qui
nejouiflent point du grand air, occafionnent des
indigeflions & appefantiffent les efprits,

La viande, prife én grande quantité , afouvens
conduit au forbat & 2 Ia fuite nombrenfe de certe
maladie ; telles que les indigeftions , la mélang¢as

Tome 1, Aa
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lie, Vhypocondriacie , &c. Ceux qui font jaloux
de leur fanté ne doivent manger de la viande
gu'une feule fois en vingt-quatre heures. Cette
viande ne doit étre que d'une feule efpéce. Les
alimens ne doivent étre ni trop trempés, ni
trop fecs. Lesalimens aqueux relachent les foli-
des , & rendent le corpsfoible. Les alimens trop
{ecs communiquent deda rigidité aux folides , vi-
cient les humeurs, &difpofentle corpsaux fie-
yresinflammatoires , au fcorbut , &c.

L’appétit doit étre le feul Cuifinier dont on
doive faire cas. Rien de plus dangereux que les
fauces piquantes; que les foupes fucculentes;
queles affaifonnemens de haut golt: toutesces
préparations ne f{ont propres qua exciter la
gourmandife , & ne manquent jamais de nuire 2
Veflomac. La viande fimplement bovillie, ou
rotie, eft toutce que I’¢/fomac demande.

L'eau, qui devroit nous tenir lien de toute
boitfon, doit &re au moins celle qui foit le plus
en ufage. La bonne eau doit étre légere, fans
couleur , fans odeur , &c. Cesqualités nefe trou-
vent naturellement que dans celles de rivicre.
On doit s’abftenir des eaux qui ont {¢journé long-
temps dans des lacs, dans des étangs, comme
ayant acquis de la pusridité, Quant aux ligueurs
fermentées , fi elles font bues modérément, elles
peuvent ne pas nuire A la fanté ; maisleur excés 4
& I'ufage de celles qui font mal préparées & fa/fi-
fides , font mortels. Les ligueurs fermentées trop
fortes s’oppofent 1 la digeftion , bien loin de P'ai-
der: elles relichent & affoibliffentle corps, bien
toin de le fortifier.

Les gens qui s'occupent de travaux penibles
peuvent méme {e paffer de Zigueurs fortes. Cleft
wne erreur de croire que ces perfonnes en ont
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Ebfolument befoin. Ceux qui n’en fonit point ufas
ge lontnon feulement capablesdes plus grandes
fatigues , mais encore ils vivent plus long-temps
que les autres,

Les liguenrs fermentédes ne doivent point étre
bues toutes nouvelles, parce que la fermentation
n’étant pasachevée, elles fe débarraflent de leur
air dans les inteffins ; de 13 les veats. Si elles font
trop anciennes , elles s'aigriffent dans Yeflomac
& nuifent a la digeflion. Toutes ces raifons de-
vroient porter chaque perfonne 2 préparer elle-
méme fes Ziguenrs fermentées , quand elle eft dans
le cas de le faire. Ce feroit en outre un moyen
fiir de prévenir toutes les falfifications , toutes'[és
fraudes en ufage parmi ceux qui en font com-
merce.

Le pain, alimerit 1¢ plus effentiel , le plus fas
lutaire, le plus univerfel , ne fauroit demandes
trop d’attention pour lavoir pur & falubre. 11 fe-
roit donc de la plus grande importance que chas
cun le préparét foi-méme. lin’y employeroit que
de boos grains ; il fe garderoit de faire ufage des
ingrédiens que les Bonlangers w’employent que
trop fouvent pourle rendre agréable 2 la vue,
fans confulter §'il peut noire 2 Ia famé. Le pain
le meilleur eft celui qui n’eft ni trop lourd, ni
trop léger: qui eft bien ferment?, cuit de 1a veilleg
qui eft fait de bonne farine de froment,, ou plutét
de froment & de feigle , mélés enfemble,

Ce n’eft pas affez que I'on fuche quels fontlcs
alimens qui conviennent auz hommes en geé-
néral; il faut encore favoir quels font cenx qui
conviennent & clraque conflitation en particulier.
En conféquence, les perfonnes qoi abondent ed
Jang , doivent dtre {crupulenfes dans Vafage ded
nourritures fuecnlentes « elles doivent éviter leg
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mets {alés , les vins généreux, la biere forte, &ed
Leur nourriture ne doit confifter le plus fouvent
qu'en pain & en fubftances végétales. Leur boif-
fon doit étre de leaun, du perit-lair, &c.

Les perfonnes grafles éviteront toutes les fubf-
tances graffes, huileufes. Elles mangeront fou-
vent des raves,de Uail , des épices, tout ce qui
peut échautier, favorifer la tranfpiration & l'uri-
ne. Elles boiront de I'eau, du café, du thé, &c.
Elles prendront beaucoup d’exercice , & dormi-
ront peu. Les perfonnes maigres fuivront un ré-
gime contraire.,

_Ceux qui font fujets aux aigreurs doivent faire
leur principale nourriture de viande; ceux, au
contraire , qui ont des rapports qui tendent a la
putridité , ne doivent ufer que de fubfiances vé-
gétales acides.

Les goutteux , les kypocondriagues , les fyf#-
rigues, éviteront tout ce qui eft aufiere, acide,
& propre d s'aigrir fur ’eflomac, Leur nourriture
doit étre maigre, légere, rafraichiflfante & de
nature apéritive. L’homme de lettres doit moins
{e nourrir que celui qui s’occupe de travaux peé=
nibles & en plein air. Les alimens qui nourrif-
{ent trés-bien un payfan , feroient indigefles i un
citadin.

Wlais le régime ne doit jamais étre trop uni-
forme. L’ufage conftant d’une méme efpece d’a-
lLimens, peut avoir de mauvais effets. Dans le
premier fge de la vie, ces alimens doivent étre
légers , nourriffans , de nature délayante, mais
répétés fouvent. Dans I’age moyen , ils doivent
ttre folides , & avoir un cerrain dégré de téna-
cité. Dans I'age avancé, quifemble fe rapprocher
du premier age, on doit fuivre le régime de
cette période. 11 doit étre léger & plus delayant
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que celui de "dige moyen, & méme les repas
doivent étre plus fréquens.

Il ne fuffit pas pour la fanté que le régime foit
fain; il faut encore qu’il {oit réglé. Un long jeti-
ne , bien loin de réparer les excés, de rérablis
le jeu des organes , affoiblit I'effornac, & le rem-
plit de vents. 11 faut que les alimens {oient pris
plufieurs fois par jour, fi Pon veut réparer les
pertes que le corps fait continuellement ;.fil’on
veut entretenir les humezurs dans lear état fain,
& conferver leur douceur. Le jetine eft furtour
nuifible aux jeunes gens & anx perfonnes agées,
qui, lorfquelles ont Peflomac vide, font fou-
vent attaquées de versiges, de maux de téce, de
foiblefle , de venes, auxquels le feul remeéde eft
un peu de pain & un verrede vin, Ondoit abolir
I’habitude de ne déjeiiner qu’avec une taffe de
thé, de caf?, &c. , & un peu de pain. Pour fe bien
porter , il faut déjetiner convenablement, & fou-
per légerement.

Qmmd une fois on s'eft habitué A un certain
régime, il eft dangereux de le changer fubite-
ment. Il ne faut le faire que pardégré, foitqu'on

euilte paffer d’une nourriture peu fubftantielle
‘1 une plus fucculente, foitqu’on veuille changer

la qualité, ou retrancher de la quantité des ali-
mens. Cependant un régime trop réglé peut de-
venir dangereux. On peut varier la quantité de
Ia nourriture, foit en plus, foit enmoins, quand
les occafions s'en préfentent , pourvu que l'on
ait toujours attention 2 la modération & 2 la
tempérance.

De I Air.

Rien de plus contraire A la fanté que I'air
mal-fain, Les Eglifes & les aflemblées, tous les
Aa ii
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lieux oui I’zir fe trouve dépourvu de fes qualitég
par la refpiration des perfonnes qui s’y trouvent
entaflées, par le feu, parles lumiéres, &c., de=
viennent nuifibles aux perfonnes délicates. L'air
des grandes Villes, chargé de vapeurs & d’exha-
laifons puerides , qui s’él¢ vent fans cefie des fubf-
tances tant amrmales, que végétales, eft égale-
ment mal-fain. Les rues des grandes Villes
doivent &tre larges & bien percées , afin que V'air
puifle y circuler librement.

Il eft de la derniére importance de reléguer
les cimetiéres hors des Villes, & d’abolir I'u-
fage d’enterrer les morts dans les Eglifes. 1l faut
que les Eglifes foient percéesd’un grand nombre
de fenétres , larges & fpacieufes; quelles foient
ouvertes tous les jours, & qu’elles foient tenues
trés-propres ; fans quoi elles deviennent dange-
reufes pour les perfannes foibles & valétudi-
NAIres,

Lesappartemens doivent étre ouverts 4 deux
airs oppofés, furtout les chambres a coucher,
Au lieu de faire les lits auoffi-tdr qu'on en eff
forti, on doit, au contraire, les découvrir & les
Laiffer tout le jour expofés A P'air d’'une porte &
d’une fenétre ouvertes. Les vaiffeaux, les pri-
fons, les hopitaux ol I'on ne peut employer
ces moyens, doivent faire ufage de ventilateurs,
Le ventilateur eft d'une néceflité indifpenfable
dans ces lieux, {oit pour la confervation de Ia
fanté , foit pour la guérifon des maladies, foit
pour Ia falubrité des provifions. On doit encore
Pemployer dans les mines, dans les caves , dans
les falles de fpectacles , dans les ferres, dans les
magafins a blé, &c.

1l feroit bien & défirer que les perfonnes qui
font obligées, pour leurs affaires, de pafler lg
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jour dans les Villes, allaffent coucher 2 la cam-
pagne. Si l'on refpire un bon air pendant la
nuit, on répare en quelque forte les effets du
mauvais air que P’on a refpiré dans le jour. Les
afthmatigues , \es hypocondriaques ,\es perfonnes
attaquées de confomption , doivent fuir Pair des
Villes comme la peffe. 1l faut que les maifons,
les chateaux, &c. , foient bitis  une certaine dif-
tance des bois , des marais, des lacs, &c.

11y a peu de remedes aufli falutaires aux mala-
des, que l'air frais: c’eft le plus puiffant cordial,
s'il eft adminiftré avec prudence. Lair fraiseft
furtout néceflaire dans les chambres, dans les
falles ov il y a plufieurs malades raffemblés,
dans lesinfirmeries ,dansleshépitaux , &c, Ceft
ici que font utiles les ventilateurs : enfervant aux
malades , ils fervent encore aux Médecins, aux
Chirurgiens, A toutes les perfonnes employées
aupreés des malades. Les hopitaux , toute maifon
deftinée aux malades, doivent &tre dans une
fituation favorable pour l’air, & par conféquent
3 une certaine diftance des grandes Villes.

De I’Exercice,

Une loiqui paroit étre univerfelle chez tous
les hommes , c’eft que, fans exercice , on ne peut
jouir de la fanté. L’inaétion fait tomber les fo-
Zides dans le reldchement : de 12 des maladies
fans nombre. Les obffrudions des glandes , avjour-
d'hui fi communes , n’ont point d’autres caufes
que le défaut dlexercice, Llexercice préviendra
donc cette maladie; il soppofera encore ala
foiblefle des nerfs & 2 toutes les maladies nerven-
fés ; il facilitera la tran/piration, dontla Juppref-
JSion caufe une foule de maladies.
: Ar iv
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Les perfonnes foibles , valétudinaires ; touteg
celles dont les occupations n’exigent pas un exer=
cice fuffifant, comme les ouvriers fédentaires,
les marchands, les gens de Ltres, &ec., doi-
yent faire de Pexercice une pratique de Reli-
gion; & cet exercice doit étre avflj réglé que les
repas. ”
Il faut bannir lacoutume pernicieufe de refter
trop long-temps au lic le matin; coutume qui
eft univerlelle dans les grandes Villes. L’air du
matin fortifie les zerfs, & remplit, jufqu’a un
certain point, I'indication du &ain froid. On
feroit bien de fe lever avec Ie jour. Quion fe
promene, qu'on monte 3 cheval, quon fafle tout
autre exercice en plein air, on fe trouvera avoir
Pefprit plus gai, plus ferein pendant le jour;
on aura plus d’appétit, & tout le corps en de-
viendra plus fort. On s’accoutumera bientdt 3
fe lever matin, & 2 le trouver agréable. Rien
ne contribue davantage a la confervation de la
fanté.

Lexercice eft le feul remede pour les perfonnes
inaftives , qui fe plaignent de douleurs dans I'ef-
tomac, de vents, de gonflemens, d'indigeftions,
&c. Mais, en général, l'exercice doit étre pris
en plein air. 1l ne faut pas s’afireindre 3 un feul
genre d’exercice , mais fe livrer 2 tous alternati-
vement, & s’en tenir le plus long-temps 2 celui
qui eft le plus approprié aux forces & a la con/
&itution.

Lefpéce d'exercice qui met le plus d'organes
en ation, eft toujours celui que I'on doit pré-
férer : tels font Ia promenade, les courfes , V'exer-
cice du cheval, de la nage, de la culwure de la
terre , de la chafle, de la paume , &c. Cenx qui
I¢ peuvent, doivent monter a cheval deux ou
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trois henres par jour, 2 plufieurs reprifes. Les
autres doivent employer le méme temps 2 fe
promener , ou a d’autres exercices ; car 'exercice
ne doit jamais étre continué trop long-temps. La
Tatigue Jui Ote tous fes avantages ; & au lieu de
fortifier le corps, elle I’affoiblit.

L’indolence occafionne, non feulement des
maladies, mais encore elle rend les hommes
anutiles 2 la fociété, & donne naiffance i toutes
fortes de vices. Dire d’'un homme que c’eft un
oifif, c’eft dire plus que {i on I'appeloit vicieux.
Quand l'efprit n’eft point occupé de quelque objet
utile, il faut qu’il {oit 2 la pourfuite de quelque
plaifir, ou qu'il médite quelque mauvaife action.
L’homme n’eft certainement pas fait pour I'in-
dolence : ce vice renverfe tous les defleins
pour lefquels il a été créé, tandis que la vie
active eft le rempart le plus puiffant de la ver-
tu, & la confervatrice la plus fouveraine de Ia
fanté.

Dy Sommeil,

LEs enfans doivent dormir autant qu'ils pa-
roiflent le défirer. A mefure qu’ils avancent en
fige, il fauc régler leur fommeil, de forte qu’a
dix ou douzeans, ils ne dorment pas plusque les
adultes , fept ou huit heures.

Il faut contracter I'habitude de fe lever de
bonneheure. Riende plus contraire 2 la fanté que
Ia coutume univerfelle, furtout dans les grandes
Villes, de ne fe lever qu’a nepfou dix heures.

La nuit eft le feul temps du fommeil; mais
pour le rendre falutaire , il faut prendre , pendant
le jour , un exercice fuflifant fouper légérement,
& fe coucher Pefprit aufli gai & auffi tranquille
quiil. eft poffible,
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L’habitude de dormir apres les repas, quand
elle eft forte, doit étre refpectée : d’ailleurs les
perfonnes qui ont les nerfs délicats, tels que les
enfans , les femmes & les Gens de lettres , {e troue
vent bien de faire la méridienne.

Des Habits.

L e s habits doivent &tre relatifs aux climats
que 'on habite, a la faifon, a I'age, au tempé-
rament , &c. La jeuneffe , dont le fang a un fort
dégré de chaleur , dont la tranfpiration eft facile ,
n’a befoin , dans nos climats, que d’habits legers ;
mais 'Age avancé, par la raifon contraire, a
befoin d’habits qui fomentent la chaleur & la
tranfpiration. C'eft & cet fige que conviennent
les camifoles de flanelle, les gilets, &e., qui
affoibliffent les jeunes gens, qui les rendent dé-
Jicats, & les empéchent d’en tirer de l'utilité,
quand les rhumatifmes , ou quelqu'autre maladie
femblable , les rendent néceflaires.

1l feroita défirer qu’on ne changeét pas d’ha-
bits de faifon. Le drap, finguli¢rementapproprié
2 notre température , devroit étre la feule étoffe
dont on fit ufage, Il n’y a prefque pas de jours,
dans ’été , ot il ne foit fupportable. En nefe fer-
vant que de cette efpece d’habits, on prévien-
droit les maladies auxquelles on s’expofe,, quand
on prend les habits d’été trop tot, & qu'on les
quitte trop tard. Les vieillards, furtout, ne doi-
vent point connoitre les habits de faifons.

Toute la perfection d’'un habit confifte en ce
quilfoit aifé & propre. En conféquencela mode,
ou la forme, ne doivent entrer pour rien dans
la facon : on ne doit, au contraire, confulter
que la fanté, le climat & la commodité. I}
faut que la poitrine, le bas-ventre , les bras &
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Ies pieds, foient abfolument a I'aife. On ne {2
{ervira d’aucune efpéce de ligature dans Ia ma-
niére d’attacher les habits. Les jarretiéres, les
boucles, les cols, les colliers, s'oppofent 2 la
circulation du fang , a Vaccroiflfement des parties ,
& deviennent la caufe d'un nombre infini de
maladies.

De I’Iurempe’mnce.

La grande réglede la tempérance eft de fe te-
nir A la fimplicité. La Nature fe plait dans les
alimens fimples & fans appréts. Llintempérance
dans le manger apporte les plus grands défordres
dans I'dconomie animale. Elle nuit 2 la digeftion;
ellerelache les nerfs ; elle rend les fécrétions irré-
gulires; elle vicie les humeurs, & occafionne
des Maladies fans nombre.

L’intempérance eft également dangereufe dans I
fatisfaction des autres défirs. Avec quelle prom-
ptitude ’abus desliqueurs & des plaifirs charnels,
ne détruit-il pointla meilleure conflitution ? Quels
defordres ces excés ne jettent-ils point dans les
familles ? Combien de femmes, d’enfans , périf-
{ent de befoin, tandis que des peres cruels fe li-
vrent, fans réferve, a leors appétits infatiables %

L’ivrognerie eft, par elle-méme, nonfeulement
1e vice le plus abominable, mais encore elle eft
la fource de la plupart des autres vices. Il n'eft
point de crime, quelqu’horrible qu'il foit , que ne
puiffe commettre un ivrogne , pour 'amour des
liqueurs. On a vu des maris vendre les habits de
Yeurs femmes ; des femmes vendre les habitsde
leurs enfans; vendre lesalimens qu’elles devoient
manger ; vendre méme enfuite leurs propres en-
fans, pour acheter un malheureux verre de li-
queur,
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De la Propreté.

1. pale, & la plupart des autres m2aladies de la
peau,{fontdues principalementau défaut de propre-
#¢. La mal-propreté engendre encore les diverfes
efpéces de vermines , quiinfeftentles hommes,
les maifons , &c. La propreeé en eft \e feul remede.
L.es fievres putrides, malignes, &c., commencent
erdinairement par eeux qui habitentdes maifons
mal-propres & renfermées, qui portent des habits
fales , &c. La propreté eft donc de la derniére im-
portance. En conféguence, onchangera fouvent
de linge pour favorifer Pexerétion delapeau , finé-
ceffaire ala fanté: on changera fouvent d’habits,
& on tiendra fes appartemens trés-propres.

LaPolice veillera a ce que les ruesdes grandes
Villes {oient nettovées de toutes les ordures dont
elles font fans cefle couvertes. On éloignera les
tueries du fein des Villes. "Tous ces objets cor-
rompent I'air & engendrentla contagion. Les pay-
fans n’accumuleront plus le fumier devant leurs
pories ; ils fe garderont de coucher , dans les mé-
mes endroits que leurs beftiaux, oud’y faire cou-
cher ceux gui les gardent.

La propreté eft indifpenfable dans les camps,
dans les cafernes, dans les infirmeries, dans les
havitaux , dans les vaifleaux. Elle eft feule un re-
meéde contre plufieurs Maladies, Il eft de la der-
pidreimportance de changer fouventles Malades
delinge. Il n’y a pasde cas ot un malade ne puifle
étre changé, quand il eft fali

Une perfonne en fanté doit changer tous les
jours delinge. Elle doit faire fréquemment ufage
de bains , fe laver tous les jours les mains, le vi-
fage & furtout les pieds. La propreté a plus d'at-
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trait @ nos yeux, que la parure; elle eft un or-
nement pour tous les états ; perfonne n’en eft dif-
penfé: elle doitétre pratiquée avec le plusgrand
foin par-tout ; mais dans les Villes peuplees ,elie
doit éreprefque révéree.

De la Contagion.

L plopart des Maladies font contagicufes, On
doitdonc, autant que P'on peut, éviter toute com-
munication avec les malades. Le malade n’a
beloin que de ceux qui, par érat, ou par bienfai-
{ance,fedeftinent a le {foigner. C’eft vouloir ex-
pofer fa vie & celle de fes connoiffances, que
de vifiter les malades par pure cutiofité , ou par
une tendrefle mal-entendue.

Les Médecins & les perfonnes charitables
doivent chafler d’auprés d'un malade toute pers
fonne inutile. C'eft le feul moyen d'arréter les®
progres de la contagion. Le malade lui-méme en
retirera un avantage. Son imagination, facilea
s’effrayer, ne fera plusexpofée aux propos fourds
& A petit bruit, aux contenances effrayées &
triftes de ces gens oififs, qui ne munquent ja-
mais de déconcerter fon elprit , & par lad’aggra-
ver la Maladie, 2

On bannira Pofage ordinaire, {urtout parmi
le peuple & 2 la Campaguoe, d'inviter un grund
nombre de perfonnes aux funérailles , & de les
aflemblerpendant quelque temps dans la cham-
bre du mort , parce que c’eft encore un moyen
de propager la contagion , qui ne meurt pas
toujours avec le malade. 1l faut enterrer prom-
ptement ceux qui meurent de fiévres malignes,
putrides , &c.y & Pon doit éviter de s’en ap-
procher,
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1l eft dangereux de porter les habits qu’ont
portés des malades; 3 moins qu'ils n’ayent été
favés & expolés ala fumée de plante odorante
du vinaigre, ou & 'air, pendant un temps affez
confidérable.

es prilons, les hépitaux, &c., répandent
fouvent la contagion dans les Villes. Il eft du
devoir du Gouvernement de reléguer ces lieux
hors de leur fein,

Les habitans des Villes doivent choifir une
habitation bien expofée, parce que leur atmof=
phere n’eft qu’une mafle corrompue , chargée de
particules les plus pernicieufes. 1ls doivent en-
core éviter les rues étroites, mal-propres &
paflagéres. lis doivent tenir propres leurs mai-
fons & leurs laboratoires; fortir & fe tenir en
plein air aulli fouvent que leurs affaires pourront
le leur permettre,

Ceux qui, par état, foignent les malades, {7
Ia maladie eft contagieufz, doivent s'emplir le
nez de tabac , ou de toute autre plante odorante
trés - forte, comme la rue, la fanaifie , &c. Hs
doivent tenir les malades trds- propres, & ar-
rofer la chambre avec du vinaigre, &c. lls ne
doivent point aller dans le monde, fans avoir
changé d’habits 4 fans s'étre lavé les mains, le
vifage ; &c.

Lesmaitresne doivent point garder dans leurs
maifons leurs domeftiques malades , fila maladie
eft contagieufé ; autrementils courront les rifques
d’en voir leur famille attaquée.

Les hopitaux feroient moins fujets & propager
1a contagion , s’ils éroient fitués hors des grandes
Villes; fi les malades n’y étoient point amon-
celes les uns fur les autres, dans de petites fal-
les; fi la propreté & les ventilateurs n’y étoient
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point négligés; s’ils étoient plus nombreux; s’ils
¢toient conftruits d’aprés les confeils d’un Phy-
ficien, & je pe crains pas de le dire, d’aprés le
plan de M. LE Roy. 1l feroit encore a défirer
qu’ils foflent adminifirés d’une maniére moing
aviliffante; le peuple s’v rendroit avec moins
de répugnance. Les maladies contagieufes , qui
s’engendrent communément parmi les pauvres 4
trouveroient leurs tombeaux dans les hopitaux 4
& ne feroient plus dans les cas de {e commu=
niquer aux perfonnes plus aifées , & fouvent de
produire des épidémies,

Des Paffions,

LEs paffions ont une grande influence,, & fus
1a caufe des maladies, & fur leur guérifon.

La colere trouble lefprit, déforme les traits
du vifage, précipite le cours du fang, & dé-
range toutes les fondions vitales & animales 2
elle caufe fouvent la fidvre , des maladies aigués,
& quelquefois la mort fubite. Les perfonnes
délicates, attaquées de maladies nerveufes, doi-
vent étre fingulidrement en garde contre les ex»
ces de cette pafion,

Le reflentiment, que fouvent nous fommes
maitres de bannir de notre ame, épuife les for-
ces de Vefprit, occafionne les maladies chroni-
gues les plus opiniatres , & ruine infenfiblement
1a meilleure conflirution. Rien ne montre plus de
grandeur d’ame que le pardon des injures.

La peur , que la Nature ne nous a donnée que
pour notre confervation, conduit fouvent 2 la
perte de la vie. Une peur fubite a, en général
les effets’ les plus funeftes. Les accés épileptiques
& les autres maladies conyulfives, en font fous
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vent les fuites. On doit donc foigneufement
veiller 2 ce que les enfans ne foient point ef-
frayés, & a ce qu'ils ne s’effrayent point les uns
les autres.

Les effets prolongés de Ia peur font encore
plus dangereux. La crainte conftante d’un mal
futur , en {éjournant dans ame , occafionne fou=
vent le mal méme que l'on craint. De 12 grand
nombre de perfonnes meurent des mémes ma-
ladies qu’elles avoient appréhendées pendant
long -temps. Les femmes en couches en offrent
journellement des exemples. Que les fernmes en-
ceintes méprifentdonc la peur; qu'elles évitent,
a tel prix que cefoity de fe trouver avec des
commeres & des babillardes, qui font perpé-
fuellement & répéter a leurs oreillesles accidens
arrivés 4 ‘d’autres femmes.

Il feroit bien a défirer que Pon barinft Pufage
de fonnerles cloches d’une Paroiffe pour les per-
fonnes qui meurent. Ceux quife croyent endans
ger, font ordinairement cufieax. S'ils viennent
A apprendre que celui pour lequel on fonne |, eft
mort de la maladie dont ils font attaqués, quel
ne fera pas P'effec d’une fonnerie funéraire dont
ils font étourdis, cing ou fix fois par jour ? Qu’on
tienne donc un malade éloigné du bruit de ces
cloches & de teut ce qui peut ’alarmer. Qu’on
éloigne de lui ces gens qui n’ont d’autres affuires
que de vifiter un malade , pour venir chuchoter
fans cefle'a fes oreilles.

Unautre ufage, fouvent funefte aux malades 4
c'eft celui danslequel font les Médecins & d’aus
tres prétendus Savans, de pronoffigier '{(fue dela
Maladie. On a beau 'ne pas donner fon opinion
en préfence du malade; un malade fenlible I'a
bieatot apprife, par V'air trifte, par les pleursy

par
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par lespropos interrompus de ceux qui 'entou-
rent. Un ne voit pas de quel droit un homme
annonce la mort a un autre, furtout lorfque
cette déclaration eft capable dele wer. Une ré-
ponfe équivoque, lorfquon eft interrogé fur
le fort d’un malade, eft fans contredit ia plus
fage, comme la plus sire duns une circonf
tance ol P'on ne doit tendre qu'a exciter les
efpérances.

Le chagrin eft de toutes les paffions celle qui
eft la plusdeftruétive de la fanté. Ses effets n’ont
point d'interruption;; & quand il fe fixe profon-
deémentdans I'ame, il a les fuites les plus facheu-
fes. Le chagrin fe change fouvent en une mélan-
colie continue , qui mine les forces de I'ame &
ruine le rempérament,

La véritable grandeur d’ame confifte 2 fup-
porter avec courage les matheurs qui afliégent
Ja vie. Gardons-nous donc de céder au chagrin:
cherchonslaconfolation, embraffons-la de quel-
que part qu'elle pous vienne: que notre ame ne
refte pas long temps fixée fur un objet, furtout
s'il eft défagréable, & nous echapperons aux
dérangemens d’eflomac, aux indigeftions , aux
affaiffemens de Pefprit , au reldchement des nerfs,
aux venss dans les znteflins , A la corruption de
tontes nos humeurs.

Nous fommes prefque autant maitres de com-
mander 2 notre ame, que nous le fommes de
diriger le régime de notre corps; en conféquence
lotlque le chagrin fe préfente, cherchons Ia fo-
ciété des gens gais : entre- mélons nos travaux
d’amufemens & de récréations; livrons-nous 2a
lavariété de {cénes que la Nature fe plait 2 nous
offtir par -tout, & dont le but eft fans doute
d’empécher que notre atteation foit trop long-
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temps fixée fur un feul objet : occupons - nows.
On voit rarement que ceux qui ont des affaires
qui demandent de l'application, foient chagrins.
Cultivons les plaifirs honnétes ; ils femblent don-
ner de-la rapidité au temps, & ils ne peuvent
avoir que les fuites les plus heureufes.

La plupart de ceux qui font dans le chagrin ,
{e livrent a boire (en Angleterre ): mais le re-
mede eft pire que le mal. Il eft rare qua la fin
ils ne ruinent leur fortune , leur tempérament,
leur réputation.

Quoique I’amour ne marche point aufli rapide-
ment que quelques unes des autres paflions , il
eft cependant la plus forte, &, porté a uncer-
tain dégré, le moins fufceptible d’étre réprimé,
ou de céder aux impulfions de la raifon. On
n’aime point a P'extréme du premier abord: il
faut donc, avant quede e livrer a I'amour, pefer
atrentivement les probabilités qui font efpérer
d’obtenir 'objet aimé. Si elles ne font point en
notre faveur, fuyons toutes les occafions d’au-
gmenter notre paffion; recourons a nosaffaires,
ou a I’étude, oua ladiffipation , &, §’il eft pol
fible,, cherchons un autre objet, que nousfoyons
dans le cas de pouvoir obtenir.

L’amour , devenu Maladie, eft twés-difficile a
guérir. Les fuites en font fouvent i violentes,
que la pofleffion de I'objet aimé n’en eft pas
toujours le reméde. Cependant ce doit étre celui
que I'on doit employer, s’il 0’y a pas d’impo(-
fibilité ; & on ne doit point s’y refufer, pour une
caufe fimple & 1égere. Les péres & meres font
trop enclins 2 traiter 'amour de bagatelle. La
plupart, entrainés par des vues d'interée, facri-
fient tous les jours lafanté , la tranquiliité, le bon-
heur de leurs enfans , & de ceux qui font commis
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3 leurs foins. Ils ne comptent pour rien l'incli-
nation, la feule chofe a laquelle ils doivent ce-
pendant faire attention s’ils veulent faire d’heu-
reufes alliances, & ¢'ils ne veulent poinc fe
repentir dans la fuite de la févérité de leur con-
duite, de la perte de la fanté & des fentimens de
leurs enfuns.

Le meilleur moyen de s’oppofer i 1a violence
des paflions, eft en géneral, de {e livrer a celles
qui font oppofées, & d’appliquer tellement fon
efprit aux chofes utiles, qu'il ne lui refte plus de
temps pour réflechir fur fes malheurs.

Des Evacuations accoutumées.,

Des Selles.

Pru de chofes concourent plus 2 la conferva-
tion de la fanté, que les félles réguliéres. Si les
martiéres fécales reftent trop long-temps dans le
corps, elles vicient les humeurs ; fi elles font
évacuées trop promptement, elles emportent
avec elles une grande partie de la nourriture.

Une felle par jour fuffit en général pour un
adulte; une moindre quantité eft nuifible. Le
moyen de fe la procurer, eft de fe lever de
bonne heure, de fe promener en plein air, &
de mener une conduite réguliére dans le régime.
Si, indépendamment de ces précautions, la conf~
tipation perfiftoit, il faudroit fuivre le confeil de
Locke, fe préfenter 2 la garde - robe tous les
matins, que Ion ait befoin ou non. Une habi-
tude de cette efpéce peut ,avecle temps, devenir
une feconde nature.

11 favt fe garder d’employer des médicamens,
furtoot des purgatifs , pour la fimple conflipa-
tion. C’eft en vivant de régime, en évitant tout

Bb ijj
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ce qui eft de nature échauffante & affringente,
& en s'habillant légerement, qu'il faut .y remé-
dier,

Les perfonnestrop relichées uferont d’alimens
qui reflerrent & foruifient, tels que le pain de
froment, le fromage , les eeufs, le riz bouilli dans
du /ait, &c. Elles boiront du vin rouge, du vin
de Bordeaux , de Veau - de - vie & de V’ean ,de l'eau
panée , &c. Hlles porteront de la Hanelle, elles
fe uendront les pieds chauds, & employeront
tous les moyens capables de favorifer la tranfpi-
rarion , dont ce relachement dépend quelquefois.

Des Urines.

L a libre évacuation des urines prévient &
guérit plufieurs maladies. On doit donc em-
ployer tous les moyens pofiibles pour les exciter.
Il faut en conféquence fuir la vie {édentaire , &
éviter de refter long-temps dans le lit. On doit
s’abftenir d’alimens de nature séche & échauf-
fante, de liqueurs affringentes , comme le vin rou-
ge, &ec.

Les urines trop long-temps retenues dans Ia
veffie , s’épailliflent; la partie la plus aqueufe s%-

yapore; la plus grofiiere , celle qui eft terreufe,
refte : de |2 la gravelle & la pierre. 11 eft donc
de la derniére importance d’uriner d&s que le
befoin fe fait fentir. On a vu des perfonnes mou-
rir , d’autres érre attaquées de maladies défagréa-
bles,& mémeincurables, pouravoir retenu leurs
urines trop long-temps par une faufife délicatefle.
Si la weffie eft trop diftendue, elle perd de fon
action , elle tombe en paralyfie, & alors elle eft
également incapable , foit de retenir les urines,
{oit de les ¢vacuer convenablement,
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Si les urines font trop abondantes , il faut'fe
priver de liqueurs aqueufes & foibles, de féls
alkalis , de tout ce qui peutirriter les rens &
diflfoudre le fang. On doit remédiera la foibleffe
qui en eft la fuite, par une didee fortifiante , par
les remeédes aftringens.

De Ia Tranfpiration.

La tranfpiration eft d’une fi grande importance
pout la fanté , que nous ne fommes expolés qu'a
un trés-petitnoinbre de Maladies, tant quelfea
lieu, & quedes qu'elleelt fupprimée , toutte eorps
eft malade.

Ceeft a la fuppreffion de la tranfpiration que
font dusles rhumes , maladies qui tuent plus de
monde que la pefie, En examinant les malades,
on trouve qu’ilsdoivent la plupart de leurs 'Ma-
ladies , foit & des rhumes violens dont ils ont
été attaqués, foit & des rhumes légers quils' ont
négligés.

La caufe ordinaire, dans ce pays, dela fup-
preffion dé la tranfpiration , eft inconftance du
temps. Le meilleur remede eft de s’expofer a dir
toute la journée. Ceux qui reftent enfermes fm'
plus fufceptibles de senrhumer.

Une autre caufe, ce font les habits mouillés.
11 eft difficile que ceux qui font fréquemment a
lair, évitent cet accident. Aufli-tot qu'on s’en
apercoit,, il faut changer d’habits. Ce font fur-
tout les gens de la campagne ‘qui doivent avoir
attention a ce confeil. On les voit, leurs habits
tout mouillés , s’affeoir ou fe coucher dans les
champs, & fouvent dormir toute la nuit dans cet
état : rien de plus dangereux,

Une troifi¢me caufe, ce font les pieds humi-
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-des, qui donnent fouventlieu aux coligues , aux
tnflarmmations de poitrine , a la paffion tiague , au

colera-morbus , &c. Les perfonnes délicates, cel-
les qui ne font point accoutumeées A avoir ni les
habits , ni les pieds mouillés , doivent étre fingu-
licrement en garde a cet égard. Ces perfonnes
n’ont rien de mieux A faire que de fe laver les
pieds dans deeau tiede ; i elles étoient mouil-
lées a2 un certain dégré, elles fe mettroient en
entier dans un bain.

Une quatriéme caufe, ceft le ferein & Iair
de la nwt. Le ferein qui tombe abondamment

apreslachaleur du jour, rend le commencement

de la nuit plus dangereux que le temps froid.
Les voyageurs, les journaliers, tous ceux qui
font expofés a la chaleur du jour, les perfonnes
délicates, doivent éviter le {ereinavec le plus
grand f{oin.

Une cinquieme caufe , ce font les lizs humides.
On doit fe parder de coucher dans les lits que les
famillesréfervent pour les amis , a2 moinsque ces
lits pe fervent aux domeftiques ou a toute autre
perfonrie pendant Pintervalle. Les lits qui font
dans des chambres fans feu , font dangereux , &
les voyageursdoivent les fuir comme la peffe. Un
voyageur tranfi de froid & méuillé, ne rétablira
la rranfprration qu’au moyen d’un bon feu, de
boiffon chaude & d’un lit fec.

Une fixidme caufe , ce font les maifons hum:-
des. Rien de plus dangereux que les maifons qui
{ont fituées dans un terrain humide & maréca-
geux. Le rez-de-chauflée, le premier étage , doi-
vent étre trés-élevés, Onévitera d’habiter daas
des maifons nouvellement bities, foit 2 cavfe de
I'humidité, foit 2 canfe de 'odeur que fourniflent

[23

le platre, lachaux , les peintures , &c. L'afthme,
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laconfomption ,lesautres Mlaladies des poumons ,
{i communes parmi ceux qui travaillent en bati-
ment, prouvent aflez combien les maifons nou-
vellement béties doivent &we mal-faines.

Laf{eptiéme & dernidre caule dela fuppreffion
de la tranfpiration, eft le paffuge fubit du chaud
au froid. Onne s’enrhume gudre qu'aprésavoir eu
chaud. Quand on abien chaud , il faut fe couyrir
de fes habits avant que de fe mettre a l'air. Les
ouvriers auront furtout cette attention. lIls ne
dormiront point en plein air, quand ils auront
chaud. lls ne boiront point de liqueurs froides
& légeres. S'ils font tourmentés par la foif, ils
peuvent micher des fruits, des plantes acides
que la Nature nous offre de toutes parts. Une
gorgéed’eau, gardéedanslabouche, & rejetee
enfuite, produit le méme effec. On peut ujouter
une bouchée de paina cette gorgée d'eau, & ce
moyen apaifera la foif encore plus furement, &
on courra moins de danger.

Quand on a extrémement chaud, une gorgée
d’eau-de-vie eft indifpenfable ; mais {1 une per-
fonne ,ayant chaud ,a été aflezimprudente pour
boire abondamment une liqueur froide, il faut
qu’elle continue de s’exercer , jufqu’a ce que la
boiflon foit entierement échauffée dans ’effornac ;
fans quoi cette boiffon peut avoir les fuites les
plus funeftes. Ellea caufé quelquefois des morts
{ubites , mais fouvent des enrouemens , des efqui~
nancies , des fidvres de divers caracleres , &c.

On fe gardera de fe tenir dans un appartement
chaud, 2 Iouverture d'une porte ou d’une fené-
tre , furtout {i I'on eft habillé légérement : on en
a vu fouvent réfulter des fivres inflammatoires,
la confomption, &c. Dormir les fenCtres ouver-
tes, n’cft pas moins & craindre.
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Ii eft dangereux de tenir fes appartemens trop
chauds : on ne peut alors fortir ou vifiter fes
amis , fans expofer fa vie. On fe gardera de fe
plonger dans I'eau froide , aprés avoir eu chaud -
les fiévres, méme la folie,, ont fouvent été les
fuitcs funeftes de cette conduite,

Concluons fur les caufes ordinaires de s’enrfu-
mer, qu'il faut éviteravec le plus grand {oin toute
tranfition fubite du chaud ou froid; quil faur fe
tenir dans une température égale,autant quiileft
poflible, &, dans hypothéfe contraire s qu'il ne
faut fe rafraichir que graduellement.

Fin de la. premiére Partie & du Tome premier.
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