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Snie it u treiben,

Man muf fidy entbalren von allen fFopffenden Sadyen/ def eine
fidy gebraudhen / oder gar wobl abgelegencs Bier / darinnen
2 otbeer und Salg verjdfer 7 ift fich auch Ve vorigen Dixta 31
baleen, ¥

Nei, Kan man diefes gebraudyen.

Um erfien von der Krandheit/ gu Latein Suffocatio, die Pombt des

Y, nen Frauen durd) Verfiellung der heimblidyen Krandheit / und
beift gu Teutfd die Erfiddung der Mutter | daf diefelde nicht gu
rechter Zeit Eombt/ obder 3u roenig/ oder 3u Jeiten: daf diefelbe Frau ju
wenig def Manns pflegt 7 und tberfliifiger Saamen verbalten wird/
und feinen Aufgang nidyt hat s darumb rird die Mutter befchrodrts bes
lepDiget/ und fchnurfft fich ineinanders und wird verffopfft 3 fo die Muts
ter nicht mag fur fich unterfidymerts s fo bebt fie fich / daf fie die 1iber:
fid) von ibe wirfft/ und darumd empfindet die Frau/ wie fidh die Mut:
ter auffhebt von unterift bif ju oberift def Magens/ und wird alfo vers
fopfft/ und das Blut verhalten; dardurd) der Athem gebets nimmes
Athem mag baben, und Eombe darnady der Schwindel im Kopff/ daf ju
Beiten die Frau / alé ob fie den grofien Siedythumb der Falenden hatts
und ift doch nidyt/ wierwohlen die Arsten fehlen/ die da nidyt wiffen die
intwendige Sefdyictlicyeit / wie mandherley der Krancheiten fepens dens
felben Srauen foll man alfo gu Hulff Fommen, die obgemelte Krancheit
baben/ jie (oll gur Ader laffen die Rofen Ader auf dem redyten Fuff/ und
auf dem lincen Armb inwendig im Elenbogen die Leber-Ader/ der Bars
Bierer folle eben qufmerden / baf er die vechte Seit:Ader fehlage, dann
die in Elenbogen ligen / ober die obrifte heift Hepatica, die mittere Me-
diana, bie unterfie Balcitica, die ift die rechte yu laffenn/ fo man fie abee
nidyt finden Edntes mag man fie an der Hand an dem Eleinen Finger fchlas
gert/ und fo man die Rofen:Ader nidyt findet auf dem Fuf/ fo ein Fran
gu faiff ift/ foll man be ein KIpfil darauf fesen/ damit man fie findets
und laf die Ader nad) dem Effen/ aber miche gu faft gepens 1iber 8. Tagy
fo der Frau nidt befer wicd von Desm Laffen / und ihre RNofen niche
gombt; foll fie den bernady befdhribenen Sorup braudens 2. mabl im Tags
30 Nadhts und Morgens aﬂmeg ein balbes Seidl genommens 3. Stund
darauf faften 5 Nimb Benfup 3. Kreuger fhwdr /7 Haafen - Mufdh /
WMaupohel) WeinPrauts jedes 2. Kreuier fhwdr/ mifdh durcheinanders
secfdymitten/ in ein faubere Plannen gich 4. Seidl Waffer/ und 1. Seidl
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Effig Daran 7 laf iber ein Koblfeuer fiedens daf der drifte T heil einges
fotten/ <inStund hernady fenbe 8 abs durdy ein Tuch aufgedrudits fek
Das Whaffer wieder auf eine GSlut/ binde in ein Tridyl MuttersNdgeleiny
MufcatnufsBliihes immetsRinten/ Salqants jedes 1, Kreuger fdywdrs
fegs ein Stund ing Waffer/ dann nimb ein Pfund Juder/ verfhaume
feibigen mut obigen gefottenen Waffer/ laf den Sprup su einer Hinigs
Did'e fiedens verwabre den in einem Glaf/ ober ginnernen Sefdfs daf
nicht$ verraudt/ die Frau foll merden/ wann fie den Syrup nimbt/ wie
er thr Dienet/ wann er alfobald die heimblide Krandheit bervegt/ daf fie
flieft + foll fie nicht mebr einnehymens damit die Krandhreit nicht 1iberhand
nehmes und gu ol flieffer und die Natue (dhroddye ; 8 wdse einer Fraufaf
nufs die gemdffige Krandheit gehabte im WildBad/ fo aber nidyt bes
liebet/ mag man ibr ein Bad madien/ dasd gu der ﬁrant!’bcitfonberh%
dienet / ridte das Bad alfo yu : Nimb ein groffeé Vag/und die Ma
pon der Frauen/ toie lang fie it/ von den Fiiffen bif unter die Jerens dars
nad) von den Friffen die Waf/ und laf den andbern Boden abfdyneidens
alfo baf die Frau in einem Boden def Vaf mag fichens und die obere
e Vag unter die Jeren gelangets und fo die Frau darinnen fiehets fol
man oben umb dasd Vaf wobl verdeen / daf allein der Frauen die Adys
feln und der Kopff berauf gebens und die Armb ; man foll unten an dad
Lafs oder neben ¢in grof Cod) madyen/ damit man mag binein greiffens
¢in Tidyl vor das Lody und mady ein Bdnd| in dasd BVaf/ daf die Frau
fon figen und mit dem vordern Leib fren fenes nimb einen Keffels {o ey
Sdiaff LWaffer eingebens thue in das Waffer hernady befdyriebene WMar
tcvien/ laf ficdens fo Long alg cin Ap genua gefotten hdttes barnad) laf
Folt werden s wobl verdedters nimb ¢in Vierting Aloed/ ein Hand voll
©algs -3. Coth AlUantrourgen / Saloesr Sounabend:Giirtel/ Balfan s
Wetinfen jeded ein Hand voll7 Fraucn-Haar/ Fohanned:Krauts Felds
Ehamillen/ Romantfhe Chamllen/ Himmelbrod 1 Spfenfrant/ Spis
caunardi/ audy von jeden 1. Hand voll/ rothe Rofen fambt den Pohen/ uns
aufgedtofdynen Haberny jeded fo viel alg der oberen Krduter/ dann cps
fernen 3unter/ wie in der Smidten gefunden toirds gehibt/in das Vaf
geleat /7 worinm-n die Jrau flehet s von den gefottenen Kedutern auf die
gliende Sunter goffns damit die Fran den Dampff von unten auf ems
pfances und mif den Faiffen voneinander fiches und febr fdywikes und
Den Sdyveif allmeg mit den Tridhern abtridne / das Bad foll fie offt
braudyn/ fo fie Kraffr Halber cines lepden mag/ fo fie aber ein f[hrvacbe
Frau it/ fo tan fic dasd in Monath einmabl braudyen/ 3. Stund nady
Oer Effen s und foll nach dem BVad niche gleid trincens fondern rfi'm
groffen
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groffen Durft lepden/ das iff ibr gefund/ fie foll af fich mercen / wie

lang/ ober wie offt fie e8 erlepden mags die Frau fol ifr audy alleNadt

ie X wafden in einem warmen Waffer / darin SonnabendSuirtel
:::‘o(rgttg ift/ g?ge aud Salg auf einem Jiegel, und laffe die Soblen wobl

' ven Fiiffen mit dem beiffen Jiege! und Salhs darauf fid) fdhlafs .
tr":rtlbg?leg?; fo!rifgje Frauen/ weldye mit diefem Suftand beladens fepndernent -

groffen Kopfftvebe untermworffen/ dann das Blut/ das unterfich gehen
folles gebet uberfich.

N° 2. Ein anders,

Smb PomerantfdHen s Schaller/ o, Blhilhe Saffean/ und ein roenig

Saud?w thue diefe Stud in ¢in Seidl Wein/ decEs wohl ju/d af Eein

Dunft darvon Lans laf 2. Finger cinfiedens darnac) trind's fein
marm niichtern quf/ und fafte darauf.

3% Nody ¢in anb,ersl.

Nn
A Ege TanfendguldensKrant in Dad Trand fambt dev Wurfer/ und
@ trincfe fidts darvon.

No

4. Mebr cin anders.
@Qem! nimb Meliffen- Waffer 7 9. Blithe Saffran/ und ein wenig

— —

— =

Suder/ vermengs untereinander/ madhs warmy und wo ed Eeinen |

rechten Fortaang bat/ fo trinds.

Neg. Wann einer Jrauen ibre Jeit lang aufbleibt.

s Imb rothe Pappeln /. weif Lilien s Wurel/ jedes ein Hand voll/
Kren 9. Bldtl/ Polleys Saturey/ Rogmarin/ jedes o, Sipffel)
Segenbaum/ Rbabarbaras Senetbldtter jedes 1. Loth/ Lorber

a, Quintl MufcatnufBlibe 1. Duintl/ diefe Stuc alle yufammen in
ein Sddl grobledyt gerfchnittens und in 2. Maf Wein 1ber Nadht wais
dyen laffens den Wein heiff davauf goffens hernady dag Hdfen mit einem
Zaig/ oder Caim die Hafen:Deck wobl verklebens daf Lein Dampff darg
von Ean/und einen Sud miteinander thun laffens dann alle Tag ein hals
bes Seidl/ Morgens 2. Stund vor dem Effen warm oder Ealt getrundens
wie man will/ wann das Hifen quf/ fan man wider fo viel frifden
RWein darauf gieffen/ und wider einen Tag darauf waichen laffens und
darvon getrunclen/ wann e auf einmabl nidt bilfft/ fo wird ¢d gewif
vasd andermabl helffen. Neg

—




dAenney:Bud. 217

N°6.,  Wann ¢in Jrau ihr Rofen nicht bat.
An nepme Meliffen/ Rofmarin SonnabendGiivtls Jfop/ Sals
Y ve/von denen Stenglen abgeftreifft/ und Elein gehadt/ ein frifdhes
Ay darein gefchlagen/ gu einem Pfangl baden laffen/ dDann in et
ner %Emn Hennenfuppen gefotten/ und das gange Monath davon ges
frunden.
N°7. Die Jeif gu freiben.
w b ein fiiflen Pomerantidyens fchneid das Hitller! wegs hole bt
2" gang aufisund fille ibn mit Baumsl an/ thue 9. Blihe Saffran
darein / dect ihn mit dem Hiiller] wieder su/ fes thn in ein gliend
Afchens laf bratens B das Oel gans Hinein gangen ift/ iffe ihn fo warm
al du Eanft/ wann 8 fhon ein Jabr iff aufblicben/ fo Eombe ¢S roieder.
N° 8. Ein anders/ die Jeit 3u treiben.
o An nebme vom Sauertaig oder Tdmpffel fo von rofen Mepl/ fo
YL arof als einAyp/ gieh cin Seidl Bad)y-Waffer daran/ weldes ges
gen dem Strobm def Waffers gefchdpfft/ laf uber Nadyt fehens
fMorgens feph ed abs Deffen cin halbes Seidl auf einmabl gerrunden/
man Ean €8 offt probiren.

N°g. €in anders darvor/ fo eine Srau diec Rofen

nicht ordentlidy hat.

R efe mug 3. Tag yuvor/ eheihre Jett Eommen folt/ alle Tag 2. mahl
3 diefe Suppen trinden) man madt von frifdhen Aprn ein Pfdngl/
und thut diefed Pulver unter die Apr fhlagen s nimb Land-Saf:

fran/ Jimmet und € affien-Holgreines foviel ald def andern,/ffof ein jedes
Befonder gar Flein guPulver / darnady alled wobl sufammen vermifhes
nimb davon eines Ducaten (dHrodr/ ju einem Ap ; Meliffen und Bepfufs
fonft audy nady Sedunden darunter fdhneiden/ bad)s in einem Schmalsys
legs Pfansl demnad in ein magere HennensSuppen/ lafi wobl darin fies
den/ trind alle Abend und WMorgen ein Sdhdllerl voll davon/ fo warm
man ¢$ lepden Eans mann du aber vermepneft 1 daf das Geblit higig
feves und meht durd) die Adern Eany fo Eanit du aud) fidher in wehrendee
Reit 7 wann du es befombft/ alle Abend vier £5ffel voll diefes vermifdy:
ten Waffer trinden ; Nimb wilden Hanff/ wilded Diftl- Wafjer/ mann
e$ $u wider mdre/ Fan man ein wenig weiffen Juder-Eandl darein legens
dodh ift ¢8 nod) beffer 7 wann man den Hanff und Diftl jufammen ftofts
und mit Melifien - Waffer durdpdrudt/ dasd Fublt Dag Sebliit bep dee

Mutter ab.
Ce N° 10.
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N°1o0. Saturen-Suppen,

An nimbe eine Hand voll Satureyy eé fep frifch oder diirs/ thue eb
in ein 3. Seidl:Topff/ gief daran ein gute Capaun-Suppen, und
eitte MuttersMufcatnuf/ 'Il?uttersma‘éel 9. und ein mwenig gan:

gen Land«Saffran/ wobl vermadhter gu ciner Slut gefest/ gemady fieden |

taffen/ bi8 ein Halb Seidl cingefotten/ fodann vom Feuer fesens und lafs (

fen Balt werden/ alddann nimb alle WMorgends und Abends ein Viertls

Seidl von diefer Suppen/ (lag ein AprDotter darein/ ud ein Studl

®Hutter/ wie man pflegt eine Bier«Suppen yu madyen/ und trind ¢3 aug.

Ner1. €ingar gute Faiften denen Frauen die IMutter
~gu veinigen/ und ffdvcen.

An nimbt frifhe Capauner: Faiften/ die in Fein Waffer Fommen
ift/ Elein gerfcbnitten/ darnach nimbt man nachfolgende Krduters 0
alg : Chamillen/Meliffen/Rofmarin/eines fo viel als def andern/

alled gerbade/ SoldsMprahen/ Mufcatblihes jedes 19. Stidl, Lorbeer
29. Diefed Gerolirs Elein yerfioffen/ und fambt den Krdutern in der Faifien
wohl gefottens dann ftarc in ein Gefdhir: aufigepreft/ Darvon nimbt man
in einer Hennensund Sapaun:Suppen/ ein £offel voll diefer Jaifien/man
Ban e8 braudien/ wann ein Frau ibr Jeit hat/ ober aufibleibs/ daf fie!
perfidyert ifts dag fie nidyt grof Qtibﬁ.fep& ' ' tor
Ne12. €in Trancl/ fo bewwabrt ift/ bie Mutter u veis
nigen/ und ju fiarcden. '
XN An nimbe 3. faure Pomerant fchen/ die fhneidet man oben aup/ ein
I\ Balben Thaler breit/ und bolf intwendig auf/ darnad) nimbt man
3. Mutters Mufcatnufl 9. Mutter:Ndgels ein halb Duintl Saf
fran diefe Stud ein fedes in 3. Theil getheilt/ und folde Stud in 3. Pos
merantfdyen gefillt/ und mit dem vorigen Decel gugemadyt/ verbundens
und in ein feudytes Weed) eingemadyt / und in Heiffen Afdhen gebrattens’
mwann fie waidy gebraten fepnd/ legt mans in ein faubern verglafien Has
fensund thut daryu nadyfolgende Stuc : Mutterfraut/ Meliffen/ Rof-
marin/ ?)oucpr Wajoran/ Wargarantenblihe an der 3abl 9. rothe Paps:
pel:Rofen 9. wilden SeneffiSaamen ¢in Hand voll/ von Kedutern von
Jeden o. Wipffels serhack alless in Hafen gelegt/ und 2. Waf gutenalten
Wein darauf goffens den Topff mit ein DecPel wobl vermacdht/ bey einem
Koblfeuer den dritten Theil einfieden laffens darnady laft mansd vermadys
tec Fubl werden/ darvon trindt die Frau Morgends und AbendS 9. £5fv «
fel voll roarmer/ ¢8 ift offt probive worden. N >
a Igl
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N° 13, 3u Reinig-und Erdarmung der Mutter,
N 2An nimbt Mutter-Keaut/ machs su Pulver/ laf ein frifches Ay in
JL Beiffen Waffer anlavffen/ Heenad) nimb ein Mefjerfpis deg Puls
oeed: thue e8 in Das Ay/ trind e auf/ und fafte gwep oder drep
Stund darauf.
N° 14. Cin firtreffliche Reinigung der Mutter/ auch
ann die Jeit verftopfft ift 7 und nidht vedht
- fort fan,
An nimbt Crongbethbeer nady Seduncken s yecfof die Plein/ gief
m dacnber MNeliffen s Waffer 7 1aB uber Nadht febens deucd den
Safit durd) ein faubers Tud) wobl auf daf die Krafft wobl hers
auff Fomit/ gieg in ein Gefchiry/ fied e8 gemadh mit ftdtigen Umbribren)
su einem Safft/ ben bebalt auf/ wamm du Befchmwdrung an der Muttee
baft/ fo nimb ein wenig diefed Saffts in eine Suppen; und trind' s nidys
gern aug/ ift furteefiiic) guts reiniget dber die Maffen/ und ift vor allers
ley Suftdnd der Mutcer/ man Ean wenig oder viel nehmens nacdhdem die
Natur fard oder fhwvad ift.

Ne1s. Ein anders,
2Ann man feine eit hat/ foll man cin frifdhen arin Salve nehmens
und ftoffen/ aupreffen 2. Léffel voll bef Saffts s und ein Loffel
ooll Aetn darunter mifdyen, alle MWorgen und Abend cinnehmens
foll die Mutter und dasd Sebliit reinigen.

Ne16.  Wann ibnen dasd Sreup febr webe thuf.

g Ingelblumen:Salben/ darmit fhmieren laffen und etlidhe Tropfe
fen Mufcarblibe:Geift/ in ein WeliffensWaffer oder Suppen ges
nommen/ iff aud gar gut.

Ne17. ~ Cin anders.

An {oll unter einem DadyTraiff 9. oder 11, Steinl nehmen/ ind
Seuer legen/ baf gliend werdens foldhe in ibren eigenen Urin les
gens daruber fiechen/ und febens daf Eein Dampff von ibr gebets

und fidy bernach warm niederlegen/ und Wermuth nebmen; foldyen mwis
fchen 2. Riegl BAhen/ und mwarmer 1ber den Baudy legen/ die gange
DNadyt daravf ligen lafen/ diefed mug man erft brauchens rann man 3.
Zag die Jeit gehabt hat/ und diefes muf 3. Tag nadbeinander gebrauds

werden.
Ce¢ 2 Ne. 18,
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N°18. D¢ it 3u freiben.
oA lE ian ober dem Knpe einwdrts quf die groffe Ader/ nady de
IN Ldnge 2. Senger-Phafter aufflegens man muf aber legen/ baf die
Nerven nicht berihre/ fonfien wurde ed groffen Schmergen vers
utfachen audy Fan man die Ventolen tiber die Thed) binab stehen/ ift vots
trefflich gut, s wicd belffens und die Jeit darguf fard Fommen.
Ne1g.  CinSddl/ wann eine die et nidht hat,
Smb Epfens Kraut und Blide s Peterfil Kraut und Wurhen/
Cronabethbeers jedes 2. Hand voll/ alles Elein gerhact/ dann in
weiff LiliensOel gersft/ und in ein Sadl/ fo warm als mans erlepe
den Pant/_auf dieRepben gelegt/ man Ean ¢8 Kriibe ober Abends braus
densetlich Sag nacheinander.

Qtem: Diec Wermueh-Latrerg fol, y8. Num.13.
Stem: Das Pulver fol. 108. Num, 61.
Stem ¢ Der PurgiersWein fol. 133. Num.16.17.

qiRann die 3cif ju viel gepef.

An diefern Fufand muf man mesden alles was (auer und (charff ifts
alle baree und unverdauliche Speifen ¢ wie auch 3u Gberfliffigen
und onordentlichen Effen/ Rrauc/ und andere bald - faulende
Gatten - Sachen | von Wein Eunte man fich fuglid) enthalren /
meifEentheils voann cr gar (Eacck / wie audy vort groffer Dewes
gung/ und Ealeen Luffe/ vielweniger foll man in Baleen affer
vicl umbgeben,

N° 1. DBraudh diefes.

&Sﬁafe ein frifch Ap gar gelind/ darnad) nimb 3. Tropffen von ihrer
Reit/ viihrs in dasd Avs und gibs gleidy aufgutrinden.

N, 2. Siir den Blut - Qﬁang. _
c%mb o. rothe Korn s Blumen - Bldtl/ giep ein Maf rothen Wein
parauf/ lafi ein Seidl einfieden / nimb su Nadyes und Morgens
2, £6ffel voll barvon ein/ fo lang bif bilfft.
N g, Ein anders.
@Ecmy Tormentill:-Burgens Mufcatnuf/ weifie Rofen-Bldtter in
Wein gelegt/ und davon getrunchen.
N° 4.
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