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Stem: Das Foftlidhe CarbobenedictsOel fol.61. Num.6.
Stem : Die toftliche AUabafier-Salben fol.73. Num.r1,
Stem: Die Salden fol, 76. Num,6.
Stem: Dic Salben fol.79. Num. 13,
Stem: Dierothe Salben fol.81. Num.18.
Stem: Das Cathav::Pulver fol. 94. Num. 12.13.
Stem s Das edle Vulver. fol, 97. Num.1g9.
Stem: Das Pulver fol. to1. Num.33.

Stem: Das Pulver fol. 104, Num. 46,
Sitem: Das Pulver fol. 109. Num. 66,
Nurf. y.

Stem: Der Cathar:Raud fol. 111.
Stem ;. Die Eliyir fol.123. Num.18.
Stem: Das Recept fol. 301, Num. 20,

Ior O1¢ SHor.

“frber Dr2 feynd su laffen alle haree und grobe Speifin/ fonderlich
gar [auete und [Eavck geslgene/ audh was gar 3u binig/ daroor gus
te Biblende Redurers Suppen 3u Elugen Eommen | an ffare Veff
Yeirnfi foll man fid) gefocrence YOA(ffer gebraudyen.

N° 1. Gie die Dov: und Huffen / damit ¢in Perfohn

fich z2. Jabr erhalten Ean.

RN itlid foll man im Fribling 4. Wodhen s und im Herbft 4. Wos
den ¢ alle Morgen ein Seitel Saiff-Mildy/ alfo warm/ wie fie von
der Batff berfombt/ aufitrincen/ darauff 4. Stund faften/ fidh

nicht piel bemiben / aud nicht fhlaffen/ daderhalt die Cungel/ und reis

niget die Berfehrung derfelben/ ‘Darnach foll man groifdyen diefer Jeit fols
gendes Trand alle Morgen umb o. Uhr ein Becherl voll warm aufirins
cfen.  MNimb gar fddne gerolite Serfien 7 laf felbe in einer Capauns

Suppen fieden / bif fie gar geriottenifi / alédann wobl durdygefdhlagen

thue daryu einer wdllifden NuE groff Umberthum darein gertreiben /

lafi aud) ein twenig miteinander fieden/ etwasd Jucer dargu/ will ¢s su
dict merden/ Ean man e mif ciner Capaun: Suppen dinner madyen/
dodh nicht gar gu dinn/ alfo/ daf es mebr dick ald dinn iff 7 aufgetruncien
¢ine Stund darauff gefaftet/ man darff8 nidyt ffdes chun / fondern man
Ban 14. SagauBfesen/ und wann mans brandyet / foll mans alljeit 7.

oder 8. Tag nadyeinandir braudyen / unter Sags (oll man gar offt Bgidjgr’
ofat

q
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NRofat efjen / einen geredyten Wein /_fo nidyt u ftavdE/ und obne Cinfdhlag
ift /7 sur Mablseit trincen / denfelben mit einem aufgebrennten Waffer
von Sdinecden/ wieman iffet / vermifchen / audy unter T ags immer ein
< vindel von demfelben Waffer thuen s defiglerchen aud) Ehrenpreifs
Waffer 7 und von einer Judhs:Lungen / die mit Juder vermifdht / offt les
Fent/ und von fauer gefalgenen/ geiirkien Spetfen fich enthalten.

Ne2, Bericdht/wie man die Efels/Milch-Ehus gebrau:
dhen folle/ vor die Dor2-und Lungenfudt.

R NRitlidy mug man die ordinari Layier nehmen/ die man gervobnet iff/
, undein Tag darauffrafien / den dritten Zag Pan man [dhon anfans
gen/ su trincken / in der Fruheumb 6. Uhe allyeit ein Seitl / ift 8

dann gu viel / fo mug e8 dod) mebe fepn als ein halb Seitl 7 weniger gar
nidyt / man Ban darauff 2. Stund fchlaffen 7 Ean man dann nidt fcblaﬁgem
fo muf man gleichood! im Beth blewben/ und rubig fHl ligen/ und das
rauff 4. Stund auff das wenigfte faffen/ die WMilch mup man gleich 2An:
fang$ def May trincen / und 3. Monath nadyeinander / und alle Monath
mufi man ein Wodyen raften,/ undnad felbiger die Larier nebmen/ und
wieder cinen Rafttag darauff halten/ alsdann fangt man wieder an 3u
trincen/ und madits alfo fort / als wie oben befchricben fiehet ; Erftlich
muf man nidyt8 fauers effen / dann die Mild fonften in dem Magen ju eis
nem Sopfen wurdes audy nidyts von fhrocinen Fleifch und Dbt eflen/audy
pon ftarden Mehls Speiffens und andern groben und unverddulidyen
Spetfien fidh enthalten s dee Weinift verbotten / aber von dee Mildh mobl/
was Podhtift/ fo Eanman aud bep Diefer Sur anfigeben / mwann ¢8 {dydne
T dg hat/ aud) fpagieren fabren / oder wann was fiirfallt/ einen Tag aufs
feen/ abfonderlich wann man die Rofen:Wodyen in dem WMonath hat/
Fan man nod ehender ein Tag oder etliche nadh derfelden aufifegen/ dars
nadh mieder anfangen su teinckens und ift sum beften/ daf man fleiffig fores
trindet / su Nacdhts muf man yar wenig effen 1 nur lindbe Speifil 1 fo muf
man aud wobl in obadyt nebuan/ daf die Efelin pon Feiner Rof-Arth
ift 1 ingleidhen ibr Fihl/ fo mu audy die Efelin ein Fib babenn/ dagan
ibe trincBen £hue / und mup die felin fambt dem Jabhl an Die beffe Grafis
SWaib gefrieben werden s gegen dem Abend muf ntan dasd Fuh! wegthum
ponder Efelin/ und muf die ganbe Nadht nicht 11 dem TrincFen fome
men / und sum Fiteernin dem Stall muf man der Efelin das befte Sraf
aeben/ audy Habern und Serfiens suMorgens mufi bie Efelin gang nas
hend getrieben roerden/ und roanns audy gar vor das Jimmer Ean gefuhre

weeden/ foift e beffer/ und dev Bedher/ fo man darein melden ‘?&'ﬁ é

e — -
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mufi suoor gang warm gemadyt werden /s alédann nimbe man ein fchones
achl | und 1. Coth Elein ferfioffinen SudersSandl/ einen foeiffen/ und
melcEtdarauff/ fo sergehet der Sucker-Sandl/ und alsbald es bemolcFen
ift / mug man 8 gefchroind gugedecker su dem Beth gans fiill tragen / das
mit man nicht viel auf dem Schlaff Eombet/ e8 muf ganf warim bleiben/
und getrunchen werden.  Dierveil man die Efelin melden thut/ muf man

ibr Brod jum Habern su effen geben,

N° 3, Bor die Dorr-und Lungelfucht / mit diefer Milch
mug DiePerfohn vorhero purgteren.
An nimbt 4. Loth Melaunsn-Kevn 7 und ro, MWandel 7 und wafdet
L dic Melaunen:Kern fauber/ und fofis gar Elein/ und nimbt ein
gutes Ehrenpreiff-und RNobrl-Waffer / daf beedes ein Seitl ifts
fodann macht man mit diefem Waffer von den Welaan: Kernen ein Mildy/
twie mans fonff macht s diefe Mildh theilet man Halb abs in den halben
aheil thut man 4. oder 5. Coth Manna / davinn gergeben laffen/ wanns
sergangen/ fothut man ¢8 fephen/ und nimbt den andern halben T heil
von der Mildy/ und gief miteinander ab/ und fo diePerfohn will fdyiafs
fen geben/ mug die Milch getrunden werden / aber man mug auff die
Nacht etrvas lindes effen / ¢8 wird gegen Morgen die Materi gar lind von
der Bruft auffiibren ; wann die Huffen fhon lang wdbref / muf; die
Perfobn die Mildh 2, mahi nehmen/ damit die Bruft von Oer Materi ges
reiniget wird,

Die Krebs Mildy mug 10, oder 14. Tag nadyein:
ander taglid) aebraud)t merden,

An nimbt 3, oder 10, miftere Kreben / wafdt jie fauber quf / und

(chneidet die Sall auf/ und ftoft ficineinem fteinern Mrfer gans

Flein al8ein Taig/ wann fie geffoffen feynd/ fo gielt man 1. c%eit!

Gaif Mildy davan/ thutedin ein Rewnl/ febts auff ein Koblfeuer/ laft

e mit 1. Coth KorbelEraut fieden s bif die Mildy dictlecht 1ird / alddann

druckt mans aufis befie durdy ein Tud) in eine Sdyaalen/ die WMildhy muf

fyon roth aufifehen/ fodann muf mans mis einen braunen Jucer.Cane

bel fiif madhen / und alfo roarmer getruncien/ wanns feyn fan/ daf mans

umb 9. Lbr trincet 7 und bif auff Mittag audy niches effe/ die Wildh fdus
Bept und reiniges die Druft 7 Heplet alie Vev fehrung devfelben,

N°4.
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Neg. Ein €0l und gutes Waffjer vor die Dory/
und Huften,

KRNl nimb fif Holk 1. Eoths DHirfdh Jungen 2. Loth/ Cungel:
Kraut eine halbe Hand voll7 Feigen 6, Loth/ Eleine Weinbor! 4.
Loth Salve eine Hand voll/ Jfop:Kraut eine halbe Hand volls
Steintours 2. Loth/ blaue LVeigl 4. Lothy Jucker - Eandl 6, Loth/ Nas
ponticas Kimmels jedes 1, Eoth/ Aichenes Laub ein Hand voll/ die obbe:
melte Stuck alle Plein gerfchnitten 7 in ein faubered Hdferl gethan/ gich
darauff 3. Maf Waffer/ den Hafen wohl vermadyt/ und gemdplig fieden
laffen 7 bis ¢8 einen Finger dick eingefotten/ {dhaun dag niche 1ibergebet s
davon Morgens/ Mittag und Nadytd einen guten Trund gethan/ nymwis
fdhen audh offt Jucter-Rofat geeffen/ magfi audy vier £oth diefes Rofat
unter dag Srand nebmeny ift frefflich gut vor die Dory/ diefes AWafje
bat vielen gepolffen. -
N°y. Cin anders.
wA2An nehme eine Fuds Lungen/ 3. ober 4. Prifchl Saloes fop eben
I fo viel/ CungelsKraut ein Hand vollsein ganse Kalbs:Leber/ von
einem fchwargen Kalbs had das Kraut und Leber alles fein Elein
durdheinander/ gref 2. Seitl Saiff:Mild) daran/ thue es in ein Brenns
Ofeny brenn e8 aufs nimb bernady daffelbige Waffer, und gib den Krans
cFen dasvon alle Morgen und Abend 3. Loffel voll au trinden/ Morgens
warmy und Abends Lalt,

NG, s Noch ein anders.
N Smb Krebfen in ein Sdaffs gief Mild) daran eines Fingers tieffs
@a lag eine tacht Darinnen gehen, ju Emor%ens nimb fie/ und wafd
fie fchdn/ und fehneid ibnen die Wayd ab/ alfo lebendig/ darnach
serback dte wobl/ und leg 8 in ein groffen Brenngeug/ brenn die auf /
dann gib dem Menfhen Dasd Waffer ju trincen/ ed iff berodbre.

Nz, Mebr ein anders,

X An nehime Wegmwart mit Wursen/waid) e8 o, Tag in Saif - Mildy/
brenn e$ darnad in einem Brenngeng aufis und gib ¢8 dem Krans
den gu trinden. ‘ ’

N° 8. NRecept vor die Dore.
A7) An nimbt 200. lebendige Scneens mit fambt denen Hduflen
L foldye zerffoffens darunter 25, Apr gejdhlagens fambt den Sdas

lens 1.D{und RofensZuder/ 8. Loth Juders Candl/ Hirjdhen:
€ Suns
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ungen/ edled Leberfrauts Ehrenprepfs jedes eine Hand voll/ Brum
nenkreff 3. HAnd voll/ diefe Keduter alle Elein gehackts mit den obigen
wobl untereinander gemifd)t/ algdann in einem Aufbdrenn-Keffel auf eins
ober sepmabl aufigebrennt 3 Diefed aufgebrennte Waffer im Tag 2.
mabht alé Morgens und Abends einten LSffel voll in Wein oder ordinari
Zrand vermifdht und gebraudyt.

NB. TWann man gern will/ fo Fan man auch darsi nehmen Kerbls
Krauts idyorisKraut und Wursen, jedes eine Hand voll 3 Ftem Soffels
Krauts Pimpernels jedes 2. Hdnd voll,

Ne g. Ein getvaltiges Recept vor die Dorrund Lungels |
fucht/ fo vielen Leuthen geholffen/ weldhe nichts mehe geredt
babens und gang dabin gelegen fepn.
Gn Hanbd voll SdlangensKraut in einem faubern Hafen gethan/ 2.
Maf Waffer darauff goffen/ und verdeckter fieden laffens daf
bep ein gleichen ein Seidl einfiedets algdbann vom Feuer genommen/
Daf e8 Falt wird/ und def Tags drepmahl darvon getrunden frihe in
Der MNuidytee 7 dann 2. Stund nad) dem Wittag-Efjens und eine Stund
nady dem Nadyt:Effen s allemabl ein Eleines SrindsSIdEl voll auff cins
mabl aufgetruncten.

N°1o.  €in Tranck vor die Dory/ {o aud fie
vie Huften.
An nimbt Nfop/ Salves Hepl aller Welt/ Lungen s und Lebers
A Kraut/ jedes 1. Hand voll; 6, Bldtl Hirfdengungen/ 10, oder
12. Steinmiirgel/ Feigen 13,7 Senet-Bldtter 1. Loth/ wilft duy
Daf 8 roobl purgicret/ fo nimb 2. Loth Mannas Hinig 1. Loffel volly
fiif Holes Ehrenprepf/ und wilden Salve jeded 1. Hand voll/ jufams
men gewafchen/ Elein gebad't/ in einen Hafen gethans darein 5. Seidl ges
ben/ mit ein rodenen Taig den Hafen wobl vermadyt/ nadydem es ¢in
Seidl eingefottens dem Krancen ju trinden gebens aber er muf nidyes
anderft frindens bid beffer tird.

Nerr. Jtie die Dor2 und Huffer.
An nehm Aidyene Miftl Salben cin Biertling’ Sperma Ceti eint
m balb Loth/ fiif Mandl:Ocl 6. Loth/ HundSfymals ein Vierts

__ lings durdyeinander abgeriibres Jrup und Abends ein Loffel voll
w ¢iner Suppengenommen,
IN'12.
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Ne 12. Eingerechfes Recept/ vor die Dor2-und Lungel:
fudht/ fo viclen Leuthen gebolffen haf.

Smb das Inbreufd) Cungel und Leber/ audy das Herk von einem
@dmbfen im Drepfigften/ gwifchen unfer lieben Jrauen Tdgen
gefchoffen/ fo iff s Defto beffer/ gerfdyneid foldye eines Fingers lang/

d6r: e8 im Sommer am Lufft/ oder in einer warmen Stubens aber nid)e
Bep der Sonnen/ ober Feuer/ wann e wobl diirz ift/ fo leg es in cin glas
fiertes Gefdhirz/ Daf wann 8 angefdymwillt/ genug Plag bat/ gief cin
guten Wein darauf/ daf e alles fdhmwimime/ fdyrodre ¢ Jus daf der
Wein dariiber gehet/ vermady e wobls daf nicht aufiraudt/ fes an ein
Fibles Orth/ und {dhau tdglich Darsu/ daf dasd Sefthirs wegen Aufs
fdhroellung nidt gerfpringt/ oder aber fchutte Lein su/ daf s immer
fthrimme; laf fieben 7. oder 8. Tag/ auf den oten Tag/ wann der Wein
nicht durdigangen wdre; Fan man mit einem Meffer darein fiedyens ob 8
alles wobl lind ift/ wann e8 wobl ermaidyt iff/ muf ¢s jum andernmabl
geddrit roerden/ mwie oben permeldet/ dann daffelbige riederumb gemwaicht
in bem vorigen Hafen ober Krug/ vermady ¢6 wobls wie juvor/und laf
aber im Wein fehwimmen/ bis auf 7. oder 8. Tag/ wann e nodh hare
ift/ fo Fan man da8 jenige/ was bart iff/ [dnger waiden laffen/ das Ers
waichte aber laffen dir: werden/ wann alles gervaidt iff/ um drittens
mabl/ wie guvor gebdnﬁrunb seeftoffens durdy ¢in &b gefdbet/ von dies
fem Puloer nimb tdglidy ein guten WMefferipis in cin Loffel voll guten
SWBeins der Uberfhlagen ift/ oder in einem WBier/ wann man {hlaffen ges
pets eingenommen hat Menfdhen und BVieh/ fo an der Lungel feynd Erand
gemefen/ wiederumb leibig gemadyt/ und ihnen gepolffen/ mann man das
Bieh gefdladvtet/ bat fidy befundens daf fidy die faule Lungel gang abges
fchdllts und Der ungefunde Theil wiederumb frifdy gervachfen.

N°13. Sur die Dor? und Huffen,
A 2An nehme der Eleinen Huff - Bldtfhen / fof fie su Pulver/ nimb
3 Dernach von diefen ein Loffel voll/ ribrs unter einem Ap wobl abs
seclaf frifthen neuen Sped/ fhiitte Das Ap darein/ und bad) ein
Pfdng! daraufs gib ¢8 dem Kranden friibe ju effen/ und laf ihn 4. Stund
darauf faften/ gt e$ 9. Tag nadieinander/ingleidyen von obigen Puloer
cinen £0ffel voll | auf einer gebdbeten Schnitten Brodt in Wein ges
waidt/ auf dem Abend nach dem Effen s aud) 9. Tag gebraudyt/ dody
wann der Menfch Dis Hats fo ift der Wein nidyt gu vathen/ fondern cin

ABaffer das dienlich 1ff.

§¢ 2 N° 1 4.
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N°14. €in Pulver vor die Dory/ oder Hectica, die
¢8 beforgen/ und darzu geneigt fepn.

Ant nehme Ehrenprepfs Bldtter 1. Loth/ TormentillsWurhen ein

Quintl/ corrigivten Aren anderthald Quintl/ gefdabenes fuf

Holg ein halb Duintl/ AlUantrwurben 2. Duintl/ Aneifs Fenichl/

jedes dritthalb Loths Fuder-Eandl ein Soth, mifdh diefe Stud untereins

ander/ mady e8 su Pulvers und gibs den Kranden Morgenss Mittagss
und Abends/ rwie ihm gefallt eingunehmen,

N? 16 Recept vor die Dor.
@ﬁﬁli@ nimb Suder-Eandl 6. Loth Weinbdrl/ Rapunticas jedes

2, Lothy i Hol anderthalb Loth/ Feigen/ Sufmwurgel/ jedes 1.

Hand voll; blauen Lyeigl 1. Loth Salves Hirfdys ungen/ goldenesd
Leberfraut/ Lungentraut/ Aidyenes Laub s Ehrenprepf / Wermuth/
Centauer/ jedes ein Hand volls Rbhabarbara 1. Huintl; diefe Krduter
und Species Elein gefthnitten/ daranf gick 2. Maf guten gevedten alten
RWein/ und fo viel Waffer/ laf 3. Finger einfieden/ und daf Lein Dampff
Darvon Eombt/ [af e8 auf Eeine bloffe Erden fegen/ darvon trind alle
WMorgen lablecht cin halb Seitl/ und alle Abend aqudy fo viel, doch nicht
fo warmer/ fondern Keller-Eibl/ man Ean quf diefe Krduter den Krug
nodh einmabh!l eingieffens und fieden laffen.

N° 16. Ein anders fir die Dor2.

\Imb Cichori s Hufflattich - Florentinifche Veigl-Boragi; Wurkens
jedes 1. £otly Hufflattid)-Bldtter/ Frauen- Haar/ Lungelfrauts
Sunbdelrebens Ehrenprepfs jedes ein balbe Hand voll/ Plugerkern

2. Lotly Eleine Weinbdrl anderthalb Loths Bruftbsrl o. frifde Datteln
5« blaue Wiolen/ Boragiblihes Ddyfens3ungen: Blihes jedes fo vil man
gwifchen 3. Fingern faffen Fan/ Jimmet anderthald Ouintl Mufcatblihes
Saffran/ jedes ein halb Duintl/ diefesd alleg vermifcht/ foll in einen
$Habn gefillt werden ; Man Fan nady Belieben 4. odet 5. Loth Sucfers
Rofat Dargu nehmen.

Jtem: Bor die Ddr: und Huften dasd Apoftem:

mﬁmf fOl- 2. Num-q. fn
Stem: Das Waffer fol. 14. Num.31.
Jtem: Jft qut das Waffer fol.15. Num. 33.
Jtem: Der Bruft-Safft fol. 41, Num,3§.
Jtemr: JfF gut dasd Fuds:Oel fol.65. Num.8.

Stem
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Stem : Die ?ﬁaﬂlc Miftl:Salm fol.74. Num.3.

Ktem : Die Salm fol.79. Num.13.

Ntem: DasPulver fol.g5. Num.14.

Stem; Das Trdndl v fol. 130, Num. 3.
Bor die Sipel und qsinckl/

N°1. St dicfes gut,

s SmbPappel 7 blau BVeigls Kraut) €hamillens Eybifeh/ Feenum
Grzcum, Leinfaamen in der Mildy gefottens in eine Blattern ges
fults und alfo warmer aufgelegt.

N2, Bor alle Gefchmulfiens Dipel und Pinckl
3u jeitigen,
a2n nebm Pappel«KLraut; Epbifch blan BVeigl:Kraut/ Chamillens
m Blihe | Steins Klee/ EpbifchWurens Lein<Saamen/ Feenum
Grzcum, fedes ein Hand voll/ diefes Pulver geftoffens Podye e
mit Mildy / leg ¢8 def Tags warm/ twie cin Kody/ etlihymabl uber/ ers
waidyt alle Sefdyroulft/ und madt seitigen.

Stem: Der Wund:Balfam fol.61. Num.6.
SNtem: Die Alchez-Salben fol.74. Num. 2.

Mor ven Fampff.

Die Dizta wie in [chwaten Athem,

Gsebraudy dicfes.

s Smb Sdywebel - Bliibes weiffen Diptam und Ehrenprepf/ mads
@% suPulver/ eines fo vil alé def andern/ davon alle Tag ein Meffers
{pi voll/ in einem frifdhen Ay aufgetruncien.

Ntem: Das SfopsWaffer/ fo aufgebrennt wird wie die andern, :
Jtem: Dex Meers3wiffel:Ehig fol.37. Num.§,

€¢ 3 o
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