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Won alleelen gHaljien.

Ner. Die AttichSalfen sumadyen.

(Smb ein gute Menge der abgerdhrleten Attich-Bor in ein jauber

2 Sdyaff/ gerftof mit einem bolgernen Stdmpffel/ 1af 4. oder 5.

Zag alfo.gugedectt fiehen / alsdann preg aup / Fodye dann den
Safft yu cines Dicke/ aber langfamb 7 daf e8 einer Salfen gleidh fiehet.

N°2.  Wie man die Sreusbor-Salfen macht.
RE N i) mug man nehmen Creusbsr/ fo im Monath Dctober seitig
by werdens und mug fie fauber aufmwafchen/ und darnach in einen glas
firten Weidling thun/ und einen guten efferreicherifchen Wein
darauffgieffen s daf ev 2. yverdh Finger tiber die Bor aehet/ und alfo 24.
Stund paien laffen/ darnady nimbt man 3. Maf foldyer gepaisten Bor /
und thut fie in ein meflinged Vet / und davein 1v. GewirssNagerl/ etn
Robrl:Jimet / wie ein Eleiner Finger/ und 10, Jmber:Wurken / das Ges
wiirk muf man alles Elein jerfdneiden / und unter die Bor thun / und fo
lang fieden / al8 eini frifd) paar Apr 7 darnadh durd) ein Tud aufdrucden /
31 3. Pfund def Saffed/ 1. Pfund Jucker 7 und lafi e8 wieder durdieinans
Der fieden/ bif e6 tote ein Dicker Julep wird/ foiff er fertig.

Solget / 1vie man die Salfen braudyen foll.

R {idh einer MannssPerfodu / fo einet ftarden Natur iff / 4. 20f>
felvoll 7 einem WBeib / oder anderer Perfobn/ fo fhrwadyer Natur
fepnd/ und leidyter gu lariven / muf man nehmen 3. £0ffel voll/

Nadymittag umb 4. oder 5. UHr/ und muf darauff eine gante Stund

ehen /7 Dann ein lautere Suppen getruncen / folche BSr mufp man als

o Penmen / 0B ¢8 die rechten fepn/ man thut den Safjt auff ein weiffes

Papier / wann fie dierechten fepn/ o wirdesd griin/ wird 8 aber nidhe

ariin/ fo fepnd fie nicht die rechten/ manng fubtiler Natur feynd / fo gibe

man anderthalb foth/ wann fic qud fhmwad ift / fo gtbt man 2, oder 3,

Zagen wiedernmb.

Nez.  Die SronabethsSalfen su madyen.

mﬁn nimbt die CronabethBor / und fioffe fie wobl / wanns geftoffen
. fepnn/ fo gieft man ein wenig Wafjer daran/ undlaf roobl fieden /

darnady auBgepreft/ und den Safft wicderum fieden laffens uﬁm
alles
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allerocil abfaumen/ fonfF BIeibt fie nid)E gut/ man mug e8 aber simbs
lid) bicF fieden.
N°4. Die Holler-Salfien su maden,

Selbige wird ingleichen/ tiedie Attich-Salfien sugeriht.

NG, e .Degd)cbot{d):@alﬁen ﬁsu maden.

Annimbt Hetfchebotfchen/ die der Neiff brennt hat/ dodh dafi fie

' nidyt ju weich fepr/ mach e8 fauber auff/_ thue die Kdrnl und dbad

Raudhe herauf / ein groffe holgerne Schiiffel voll / fes ein fchdnes

Waffer yuin cinem Hafen/ wann das Waffer uber und wber wallet/ fo
fdhuict e auff die Het{chedbdt(hen s Daf die Sdhirffel gans voll wird / nimb
ein fauters Sudy/ decked yu/ und en Echiffel oben davauf/ daf fein
Dampfj darvon Fombt/ laf alfo 2. Etund ftehen/ bernady/ wann du
fibeft/ Daf fie fein bipfdh weidy fepn / o fephe das Waffer herab/ fdlages
durdy ein enges Sib/ das erfte iff dinn und Wiffertq / dasd thue gan
mweg / darnad) wicd es fdhon dick/ {chlags alfo durdy/ bif du 1. Pfund )arg
nimb aigdann 1, Pfund Jucker/ fiede und Idutere ihn fo dick/ dafer fidh
foinnt/ nimb den Sucker/gief ihn tber die Het(debdtfchen/ riihres gar ges
mady/ daf nicht Enopert werden / gief in ein Glag / laf bep Dem Ofen den
ganten Abend nicht gar sunabend fiehen / und Morgens fel auff ein luffe
tiges Orth/ fo bleibtes/ fo lang du wilft.

N6,  Eine gute Salfien vor dic Gefchioulft.
Ritlich nimb fdydne yeitigeAttich:Bor | preffe fiequf/ nimb als
Dann von diefers aufaeprefien Safft 10. Viertel/ [af ihn balben
Zeil einfieden / bif 5. Viertel verbleibt / hernady nimb ein BViertel
fddne fhwarge geitige auBqeblanbte Eronabethbde ) berftof diefelben
ein wenig 7 und feuitte fie yu dem Safft / laf ein gute Stund ficden/ hevs
nad fepbe e8 durdy ¢in Sib/ laf 8 wieder fieden s bif e fdier die ved).
te Dide elner Salfen haben will.  ASdann nimb runde Holl:Wursel /
Allant:Muriel/ Bibernell- Wursel s Angelica:Bursel 7 die Wdlfche ift
Beffer/ Cufifiod-XWurgel / und Meifter:MWursel / jedes cin Loth/ fdydne
vothe GoldsMrir:hen ein Halb Loth 7 Saffer ein Duintl; diefes alles mas
dye yu garten Pulver/ und fdbe 8 durd) eindike8Sib/ hernady thue e
%béc %ntiﬁm: und laf nod o lang fiedens bif die genugfambe vedyte
ide bat.
NB. Wann einMenfdh/ audy die Kindber gefdhroollen fepnd/ ober
man fidh der Bafferfucht befdrchtet / foll man ibm nad) cines jeden Alter
mebr 7 oder roeniges / offt Darvon eingeben,

®3 Aller:
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