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wann sich ein Mensch in der Pest-Zeit beklaget/ kan man ihm ein Löffel
voll oder mehr ewgeben/ und daraufschwitzen lassen. In kalten Fiebern
dienet dieser Essig ebenfahls/ davon ein Löffel voll eingenommen/ und
daraus gelchwißet/ist vielmahls probirt worden.

Won allerley Uäfft.
N° i. Den Allkermes zu machen.

zlImb ein Loth grob/echt geflossene Alkermes« Beer/ thue sie in ein
Messingene Pfann / so ein Maß halt/ darauf gieß frisch Wasser/
biß obenan voll ist/ setze es über das Feuer / so bald es anfangt

auffzusieden/ so tropffnach und nach WeinsteimOel hinein/ biß und so
lang du siehest/ daß es die höchste Scharlach-Farb bekommenhat/ so
dann sephe es durch ein saubers Tüchl in einen verglasirten Weidling /
nimbz.Loth guten rothen gestossenen AUaun/und zerlaß ihm im frischen
Brunnen-Wasser/ über ein gelinden Feuer/wann der Allaun zergangen
ist/ so seyhe ihn durch ein wollen sTuch/ daß fein klar wird/ so dann
gieß von diesem Allaun«Wasser nach und nach hinein in das obige rothe
Scharlachsarbe Wasser/ biß und so lang dustehest ein Pulver zu Boden
fallen/alsdann höre auf von diesem AllauwWasser hinein zu giesten/ und
lasse diese zusammen so lang stehen/ biß sich alles auf den Boden gesetzt/
seyhe dieses Wasser/wo das Pulver auf den Boden geschlagen ist/ durch
nn Fließ-Papier / so bleibt das Pulver auf dem Papier ligen/ damit
aber die Scha'rffe von dem Pulver hinweg kombt/so giesse auf das rothe
in dem Papier ligende Pulver/ so lang frisch laublechts Wasser/ welches
sauber muß seyn/biß du nichts mehr Scharffes spühren thust/dieses sambt
dem Papier trückne in einem Schatten/ wie eine nasse Leber/ so ist das
Pulver als das Principal-Werck zu Alkermes fertig/ so dann nimb ein
Seitl Maschanßker-Wpffel-Safft/ vom feinesten Zucker 2. Pfund / laß
alle beede in einem erdenen Geschi« dick einsieden / und wann der
Safft erkaltet/ so thue ihn in ein Messingenes Beck/ und thue von dem
obigen Alkermes-Pulver/so noch feucht seyn muß/ und rühre mit einem
hölßernen Stösse! so viel hinein/ biß der Safft die höchste Scharlachfarb
bekombt/ dann es hat keiu Gewisses/wie viel man nehmen muß/sondern
fich nur nach der Färb zu richten/ wann er also die höchste Färb bekom¬
men hat / so mische auf die letzt nachfolgende Pulver hinein/ Paradeyß-
Holtz 3. Iuintl/gelbes Sand-Holtz s.Quintl/Zimmet 2. Loth/ prirpa,
ritten. i^Hpicliz l^suri 6. Iuintl/ Corallen ein Loth/ Perlen 3. Huintl/

alles
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N°

alles wohl untereinander gemischt/so ist der Alkermes fertig/ Goldthllt
man nach Belieben darunter.

2. Den Attich-Safft zu machen.
lImb Paltrian-und Pimpernell'Wurtzen/rothe Myrchen/ Eichen«

Mistl/ Gaffer/ Zitwer/ Zimet-Rinden/ Na'gerl/ Muscatnuß/Im,

Benedict, Galgant-Wurtzen/ Krona'ugl/ Tormentill-Wurtzen/ diese
Stuck alle zu Pulver gemacht/ und so du eine Maß Safft machen wilst/
thue dieser Stuck eines jeden l. Löffel ooll nehmen/und den Attich-Safft
mit diesenStucken untereinander sieden lassen/ist gutfür alle Geschwul¬
sten und Fieber< auch vor Mge Kranckhntcn/ darvon gib ein biß zwey/
oder z.Qmntl/ nachdem die Persohn ist.
N° 3. B/auett Veigi-Sasst zu machen.

lImb blauen Veigel/ der abgeschnittenist/6. Loth/den stostman in
einem steinern Mörser/ und balg den Safft durch einTüchel/ und
so viel man Safft hat/ so wegt man zweymahl so viel Zucker/als aus

16. Loth Safft/ ein Pfund Zucker zerflossen/ und ein Seitl Wasser/ laß
den Zucker wohl sieden/ biß daß er sich spinnt/ und wann er wohl gesotten
ist/ daß er sich spinnt/ so setzt man ihn vom Feuer/ und giest den außge-
balgten Safft darein/und rührt ihn mit einem silbern Löffel/ so wird der
Safft schön an der Färb/ man darff ihn weiter nicht sieden lasten/ wann
er abkühlet/ und der Faum sauber mit einem Löffel herab genommen
wird/ tan man in einGla'ßl giessen/ so Ha'lß haben/ und an einem küh¬
len Orth behalten/ nimb weiß War/ zerlaß / und oben darauf gössen/
mit Papier sauber verbunden/ so halt er sich besser.
>l° 4. Ein anderer Veigl-Safft zu machen.

;Imb abgezupfften blauen Veigel/stoß den/thue ihn in eine zinner¬
ne Kandl/ biß du 2. Loth haft/ brenn ihn ab mit ein Seit! siedenden
Wasser/ und laß ihn 24. Stund stehen/ druck und balg ihn sauber

auß / leg ein Pfund schönen weissen klein-zerschlagenen Kuchel-Zucker in
ein Beck/ und laß ihn sieden in der Dicke/ wie ein Iulep seyn soll/ und
verwahr ihn/ wie den ersten.
N° 5. Brust-Safft zur Dönsucht und schwären

Athem.
AImb füsses Holtz 3. Loth/ Bockshörlein 4.Loth/ Pappel-Rosen

»2.Loth/ weiß Magen-Saamen/ sambt den Köpffen l^. Loth/
F Episch-
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Eyvisch-Wurß n ein halb Loth/ auf dieseStuck 3.Maß Wasser gössen/
und in ein Kessel biß ausdieHelffte einsieden lassen/alsdann starck auß-
geprest/zu den außgepresten Safft nimb ein halb Pfund Zucker/Penat-
Zucker 3. Loth/ ein schön rothe Stärck i.FZuintl/ dieses alles zu einem
Safft gesotten. Diesen Safft sollen Lungensüchtige Leuth brauchen /
Morgens und Abends 2. Löffel voll darvon genommen. -

N° 6. Ein anderer Brust-Safft zu machen.
^Imb ein Hand voll Ehrenpreiß/anderthalb Hand voll weisst Be-

tonien/ die Blätter sambt der Blühe vom Stingel gestreifft/ sau-
ber gewaschen und gehackt/ mit siedenden Wasser überbrennt/laß

dann über Nacht im KeUer stehen, wohl zugedeckt/denandern Tag auß<
gebalgt/ laß wiederumb siedheiß werden/ über ftische Kräuter gössen/
wie oben gemelt/ und a/so 7 oder9. mahl nacheinander/daß das Was¬
ser gar krafftig wird/ leg ein Zucker nach Gedunsen darein/ la'utere ihn
mit dem Eyerklar / und laß durch ein weiß.woUenes Tuch lauffen/ koch
demnach den Safft m der Dicke/ wie ein Veigel-Safft/ von dem nimbt
man zu Nachts ,. oder 2. Löffel voll/ ist vor Husten/ und Cath<w aus
der Brust mit Röhrl^ScabiosemIsop-Ehreupreiß j Salve-Wasser z»
brauchen/wann er zu dick ist.
N° 7. Den Lorallen-Safft zu machen.

Mstlich nimbt man wohl zeitige Pa'ftlbcer/zerstoß mit einem höltzer-
nen Stössel/ druck den Safft herauß/ laß ihn über Nacht stehen/
den andern Tag seyhet man ihn durch em Fließ-Papier/ gieß ihn

in ein Glaß/ nimb ein halb Pfund rothe Corallen mit Zincken/stosse und
sähe sie durch ein enges Sib/ schütte sie in den Safft/ daß drey Finger
darüber gehet/verbind es wohl/ setz es in ein warmes Orth/ laß 3. Tag
stehen/ seyhe den Safft herab/ behalt ihn in ein Glaß wohl-vermachter/
gieß wiederumb einen frischen Safft auf die Corallen/ rühr es wohl aus/
verbind das Glaß wieder/und laß abermahl ,-Tag stehen/ und dieses
zum drittenmal)!/ hernach seyhet man den Safft durch ein dreyfaches
Tuch/ nimb dann auf ein Seit! Safft i. Pfund Zucker/ siede ihn zu einer
rechten Dicke/ wie ein Safft/ nach Belieben ein wenig Alkermes darzu.
N° 8. Den Ehrenpreiß-Safft zu machen.

MImb Ehrenpreiß/ stoß und preß den Safft herauß/ thue ihn in ein
erdenes Geschirl/ und sied ihn dicktet/ behalt ihn zum Gebrauch:
Nimb davon 2. Löffel voll/ mit 2. Löffel voll außgebrennten Ehren«

preiß-



^MWMrT^Loth Zucker darzu , und,. Loth Kitten-Safft/ trwck es
auß/ undschwitz darauff/ ist gut für Sand.und Wassersucht.
>s°9. Den Erdrauch-Safftzu machen.
^«^mbdieses Kraut und Blühe/ glaub es vom Stingel/ undwasche
RN es sauber/ laß abtrücknen/ hernach stoß in einem Mörser / und preß
^ denSafftauß/dannnimbz.oderz.Ayerklar/ sprittels mtt dem
Safft wohl durcheinander/ setz in einem Keller über das Feuer/ so fallt de>
I7m» in sieden zusammen/ wann es gesotten / so laß durch em wollenes
Tuck auffen / nimb dann den klaren Safft auff ein Seit! / 8. Loth Zu.
cker/ für die kleine Kinder i».Loth, dann er ist sehr bitter/ und em rye-
nwaeN t auss em SeM ewn ^bmMi HSmg / klopff es w,e-
!«m t2Ao rklar ab untereinander/ laß sieden j dann wleder durch em
w^nesTuch ge^ / a/sdann dick/echt sieden /a/sin zuemem Gafft/
3?nne/k5^ das oben eng «st/ bmdeszu/

fertig ^
>-<e Fiollervoßen thue wohl stossen / biß klem seynd, druckesdurch
^en Tuch ha? auß/ nimb dann so viel Honig/ als deß Saffts/laß

" ^ mNander dicksieden/ demnach einer starcken Persohn ). Löffel
voll eingeben/ den jungen Leuthen und Kindern weniger/ purglretlmd.
N°, i. Wie man Himbör- Safft macht / so eine ge-
^ wattige Hery-Stärckung.

^Imb wohl zeitige Himbör/ laß sie in guten Esslg 24. Stund l^gen/
^alsdann druck es durch ein Tuch m,t dem Esslg/ leg demnach zer-

^ schlagen Zucker darein/ laß ihn seindlcklet sieden, daß dle rechte
Dicke und Süffe hat, von demselben Safft soll man denen Leuthen m
Nm Kranckheiten ein Trunck abgiessen / und geben/ lst eme über d,e
maffen gute Hertz-Stclrckung.
N° 12. Ein anderer Himbör-Safft zur Hertzstarckung.

^e Himbör thut man in einem jaubern Löffel zermben/ durch ein
Tuckbalaen/ nimb Amarellen / druck auch den Safft auß /daß

^^ j7desein Seit!/ darnach nimb Zucker/ daßgenug lst/ gar schön
geläutert/ und schwartz<rothedicke Nckgerl kleingehackt, laß mlteman,
dN" l druckiswiederdm^ hcrnachmit^demZuckerzu rechter^
ckegesottm/^ undgut/ dieser Safftlst eme köstliche Hertz-
stärckungw hitzigen Kranckhetten.

F2 ^ ^)>
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n° 1 3. Ein sehr köstlicher Halß-Safft / so auch die
bösen Blattern heylet.

iImbIsop/wannerblshet/Weinkraut/ Salve / jedes so viel man
wiU / doch eines soviel als deß andern / vom Stingel abgestreift
wasche sie lauber / dann gehackt / und in ein sauber Schaff gethan /

frisch Wasser darüber gössen/ und über Nacht zugedeckt stehen lassen/
das Wasser muß zwey Finger hoch über die Kräuter gehen / deß andern
Tags in ein Kessel bey ». Stund lang sieden lassen/ daß die Kräuter sich
wohl versieben / rühr cs darbey wohl umb / daß sie sich nicht anbrennen /
preß wohl auß / siede selben in einem messingen Beck / gleichwie ein Saftt.
Diesen Safft brauche also / wann eines Wehetagen / Blattern / oder
Geschwür im HM hat/ vor-undnach dem Essen/ srühe und spat/ je
Wer je besser / ein halben Löffel voll in Mund genommen / und lang»
samb hinab gelassen / jedoch muß man sich erstens mit guten Gurgel-
Wasser gurglen / es wird gewiß helffen.

N" 14. Ein guter Kitten-Safft/ so zu vielen Kranck-
heitm gut.

^Imb Kitten / so viel du wilst / wisch sauber ab / und stich den Botzen
herauß / reibs an einem Ribeysen / laß außpressen / und den Sajft-
2. Tag stehen, daß er lauter wird / alsdann gleß ihn in einen Kes¬

sel / oder Hafen / setz ihn auff die Glut / und laß ihn gemach sieden / biß
er wird/ wie ein Veigl/Iulep/ so man will/ kan man etliche Lemoni-
oder Citroni-Scha'ller darbey sieden lassen / ist aber besser / daß man den
Kitten Safft nur allein fied/ wann er genug gesotten ist/ thut man ihn
vom Feuer/ laß «kühlen/ gieß ihn dann in ein glckserne Flaschen/ und
behalt ihn auff zum Gebrauch.

Tugend/ wie dieser Safft zu gebrauchen.
Östlich / hilfft er für den kurtzen Athem; An dertens/ hilfft er denen

jenigen / so Blut außwerffen / oder von sich geben / bringt Lust zum
Essen / benimbt Trunckenheit/stärckt den Magen / macht wohl ver¬

dauen / ist gut vor das Brechen / und Auffstossen deß Magens / gibt
Krafft dem Hertzen/ hilfft dem verwündten Halß/ denen Jungen ist er
gut zu gebrauchen in hitzigen Fiebern / und grossen Durst / ein Löffel voll
meiner halben Maß frischen Brunnen<V3asserwohl abgössen/ und ge-
truncken / ist ein treffliche Labung.
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N°I5. Ein köstlicher KittemSafft für den
bösen Lufft.

^An nimbt erstlich 2. Maß deß lautern Kitten-Safft/ frische Pim-
pernell-Wurtzen / frische Citronl«Scha'ller / Allant-und Cber«
Wurtzen / ^»lllZc Lißne«, von jeden ein halbes Loth / dieses alles

grob zerschnitten / und in dem Kitten-Safft gethan / gemach sieden lassen/
darnach ein halbes Pfund Zucker darein geworffen / und das Saure von
4. Lemoni darzugethan/ in die Dicke/ wie ein Safft gekocht/dann inei»
ner Flaschen wohl verwahrt. Dieser Safft ist nutzlicher / als der Theriac
und Medritat / treibt alles Böses vom Hertzen.

N° 16. Wie man den schwarßen Kirschen-Safft macht.
!HAn nimbt fchwaeße /M WaW-Kirschen / preß den Safft ändert-
^ halbSeitlauß/ hernach nimb dicke braun-rothe-Na'gerl 6. Loth/

kleingehackt/ und in dem Safft gethan in ein Glaß/ über Nacht
stehenlassen/ den andern Tag 2. oder;. Wall thun lassen/ hernachauß-
gedruckt / und durchgesohen / dann ein schsn weissen Zucker 1. Pfund
darunter gemischt/ und zu einem Safft in rechter Dicke gesotten/ ist ein
treffliche Hertz-Stärckung.

N° 17. Den Muschantzger-Aepffel-Safftzu sieden.
An nimbt die Wpffel / wann sie gleich vom Baum kommen / reibet

sie / prest den Safft auß / und gesyhen / diesen giesse in 4. gleiche
Helfen/ laß miteinander zugleich sieden/ wann sie einsieden/ füllt

man sie nach und nach zusammen / biß eins bleibt / unter wehrenden sieden
muß man den Safft mit einem höltzern Löffel absaumen / durch ein dop«
peltes Tuch gesyhen/ hernach in ein Glaß gefüllt/ ooenauffMandl-Oel
gethan/ so ist es fertig.

N" 18- Meer-Ztviffel-Safft zu machen.
M nimbt;. Pfund Zucker / und 2. Pfund Meer-Zwiffel-«5jsi.g/

und sied es zu «lnem Safft/oder nimb Hsnig/so schön gelckutert ist/
3. Pfund / Essig zwey Pfund / biß laß miteinander sieden zu einem

Safft / dieser ist dem Magen / und innerlichen Gliedern deß Ingeweyds /
sonderlich/ so von kalten/ dicken/ zähen Schleimen verursacht wird/ sehr
nutzlich/ auch den Nieren/ Leber/ Brust und Hirn sehr gut.

33 5l°!9<
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19. Safft zu Nähren.
^An nimbt Allant-Wurtzen/FlorentinischeVeigl-Wurßen / Hueff-

Lattich-Wurtzen / jedes s. Iuintl / EnglMWurtzen/ süß Holtz /
jedes i.Loth/ Eybisch'Wurtzenem halbes Loth/ Weinrauten/

Italiänische Frauen-Haar/Isop/ Scabiosen/ Feld<Betonien/Wider-
thon / weissen Andorn / jedes 1. Hand voll / 2. feiste Feigen / Brust-Per¬
len / Bateln / jedes 5. an der Zahl / Neßl-Saamen / Baumwollen-Saa-
men / jedes dritthalb Iuintl / blaue Veigl-Blühe/ OchsenzungewBlühe/
Huefflattich-Blühe / rothe Korn-Blumen/ meiste See.Blumen/ jedes
so viel/ was man zwischen 3. Fingern fassen kan / gantzen Zimet). Quintl /
dieses was zu schneiden ist / soll geschnitten, und sodann in einen guten Es¬
sig, wie auch OchsenzungewundScabiosen-Wasser/so viei genueg24.
Stunden paitzen /und eingewaichter lassen/ alsdann außgeprest / und fem
Zucker darzu gemischt/ so viel genueg ist / und zu einem Safft gemacht/des-
stn Dali« oder Gewicht von;. biß auffs. Loth.
^l°2o. Den Nuß-Safft zu machen.

M nimbt die grüne Nüssen / weil sie noch unzeitig seynd / und du
noch Rosen hast, so stosse die Nüssen/ und drucke den Safft auß/
siede/ und rühre es sta'ts/ alsdann seyhe ihn / und nimb Honig

soviel/ alsdeßSafftS/ siede es zusammen / undverschaumees/ dann
thue darein gehackte Rosen / und eine gantze Muscatnuß geflossen / darein
gerührt und gesotten. Dieser grüne Nuß Safft ist zum HaIß<Wehe /
oder wassonsten im Mund vor Zufall kommen / es macht auch Linde¬
rung/ wann es von Frantzosen versehrt/ fürwahr es ist eine treffliche
Such, rrobacum.
X°2i. Nuß-Höpel-Safft.

^An nimbt der grünen Nuß-Höpel-Schallen / stoß sie / und preß den
Safft darvon / dieses Saffts nimb 4. Pfund / geläutertes Honig
2. Pfund / sied es / biß ein rechter Iulep wird. Dieser ist dem obi¬

gen gleich zu gebrauchen.
N' 2 2. Wie man das Oximel machen soll vor

die Husten.
^Imb ein Pfund lauters HSnig/ und 2. Seit! Wasser/ laß das Ho¬

nig mit dem Wasser gar wohl versäumen / und einsieden / nachdem
das Wasser wohl eingesotten gieß darein anderthalb SeitI Wein-

Essig / laß sieden / biß der Ess«g und HSnig wohl durcheinanderversotten
hat / und es wie ein dinner Safft wird / so ist es fertig.

N°2Z«
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>l° 23. Den Aepffel-Safft zu machen zur Labung/
Magen-und Hertz-Starckung.

^An nehme grüne Wpffel/ so bald sie vom Baum kommen/ man
darff es nicht schallen/ nur auf einen Ribeysen reiben/ denSafft
außdrucken/ und gesyhen/ nimb dann zu einer Maß Safft ein

Pfund kleiwzerstossenenZucker/ in den Safft gethan/ und in ein Tüchel
vor ein Groschen Saffran gebunden/ wohl sieden lassen/ biß dick genug/
doch nicht gar zu dick. In grossen Durst 2. oder 3. Löffel voll/ mit einer
Halben Brunnen-Waffer vermischt.
N° 24. Den Pfnsich-Blühe-Safft zu machen.

^I«b Pfersich-BWe 24. Loch/ Hue selbe in ein zinnerne F/aschen/
gieß ein Maß siedendes Wasser darüber/laß 4. oder 6. Stund ste¬
hen/preß durch ein Tuch auß/dann wieder in solchen außgepresten

Wasser 24. LothPfersich-Blühe/und diß also zum drittenmahl/ nimb
dann weissen Zucker 60. Loth/koche ihn zu rechter Dicke.
N° 25. Purgier-Rosen-Safft zu machen.

.An nehme Leibfarbe Rosen<Bl<itl/klaub sie sauber/ daß kein gelbes
° Sa'mel darein kombt/ stoß in ein Mörser zimblich klein/ drucks fest

in eine zinnerne Kandl/darein 3. oder 4. Maß gehen/gieß daran
zwey Sntl siedendes Waffer/setz in ein Keller/laß 8. oder 14. Tag/ nach¬
dem du wilst/ stehen/ hernach preß die Rosen auß/ daß deß Saffts 2< Maß
werde/ nimb 3.Vierting anßklaubte Seuet<Bla'tter/. und 4. Loth gute
Rhabarbara/ die schneide klein/ setz den Safft zu einer Glut/ daß er
warm wird/ thue dieSenebBla'tter/und Rhabarbara darein/ setz dar¬
nach an ein kühles Orth/ laß 2. Tag stehen/ dann thue es in ein Beck
übers Feuer/ laß wohl sieden/ preß starck auß/ daß du deß Saffts 5. Seit!
hast/ nimb 2. Pfund Zucker/ vermisch ihn mit dem Safft/ setz über daS
Feuer/ laß ». 2. oder 3. Sud auffthun/daß verschaumbt/läutere es mit
einem Eyerklar/ gieß durch ein wollenes Tuch/ dann siede ihn in der
Dicke/ als wie ein Iulep/ wann es erkaltet/ giesse denSafft in ein Glaß
mit einem engen Halß. Von diesem Safft einem gewachsenen Menschen
zu Morgens z. oder 4. Löffel voll eingeben/ einem jungen weniger/dar¬
nach die Naturen sevnd zum purgieren/ 2. Stund darauf gefast/ dar¬
nach ein lautere Suppen genommen.

N'26.
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^l° 2 6. Rhabarbara-Safft zum Purgieren.
^Imb schöne frische Rhabarbara einen Viertling/ schneid solche fein

bin und klein/ in eine zinnerne Kandl gethan/ darauf Borago-
Antivi- Zigori-Erdrauch i Melissen« schwartz Kirschen-Linden«

Blühe-Gaurampffer^Wasser/vonjedem i. Seit! gegossen/und 12. Loth
Zimet>Wasser/i. Löffel Aneiß zerknirscht/wohl durcheinander gemischt/
und die Kandl mit Laimb gut verstrichen/14.Tag im Keller stehen lassen/
hernach in ein siedendes Wasser gesetzt/ und so lang sieden lassen/ biß man
vermepnt/ daß die Krafft wohl herauß sepe/ darnach kühl außgeprest/
nimb 1. Pfund Zucker/und den Safft mit Eyerklar wohl abgesprittelt/
setz sambt dem Zucker über das Feuer/ daß einen Sud ». oder 3. auffthue/
laß durch ein wollenes Tuch lauffen / alsdann zu rechter Dicke sieden
lassen / wann es erkaltet / thue selben in ein Glaß. Gebrauch: Von
diesem einer Persohn 4. oder 5. Löffel voll eingeben/einemKind ändert«
halb Löffel voll/ einem Jährigen Kind 1. Löffel voll/er reiniget dasGes
blüt/ und dienet demMagen/ Kopff/kühlet auch die Leber.
n°27. Saurampffer-Saftt in hitzigen Kranckheiten.

>On diesem Kraut drucke den Safft herauß/ und mit Zucker zu einer
rechten Dicke gekocht/ ist in solchen Kranckheiten zum Abgießen
überauß gut.

28. Den sauren Weinbeer-Iulepw machen.
^An nimbt unzeitige Weinbeer umb Egydi/ die sich gleich ein wenig

greiffen lassen/ von dem Stingel abgebrockt/in ein steinern Mör¬
ser zerstoßen/ außgevrest/ und den Safft über Nacht stehen las¬

sen / den andern Tag laß ihn durch ein wollenen Sack lauffen / ein fri¬
schen Citroni genommen/ das Gelbe davon/ das Weisse sambt dem
Sauren zu binnen Schnitzten geschnitten/ aus ein Seitl Safft ein hal¬
ben Citroni/ laß sieden/ biß die Schnitzten gar weich werden/ darnach
druck es wieder auß/ doch daß das Dickeste nicht nmgehet von Citroni/
alsdann nimb ein Pfund Zucker/ laß zu rechter Dicke sieden/ wie einen an>
dem Iulep.
^"29. Weinbeer-Safft/ oder Versu zu machen.

^Imb halbzeitige Weinbeer/streiff es vom Stmget/und wasch vor«
an/ preß den Safft auß/ gesyhen/ setz ihn zum Feuer in etliche
Ha'sen/laß miteinander zugleich sieden/ alsdann füllt man es nach

und nach zusammen/ daß eines bleibt/ mit einem höltzunen Löffel darne¬
ben
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ben alleweil abgefaumbt/ in Gla'ser gefüllt/ und auffbehalten/wann er
ein ViertlJahr gestanden/muß man zusehen/dann es setzt sich ein Welll^
stein am Boden/ so muß man ihn durch Fließ-Papier seyhen.
N°ZO. Den Wcinschmling-Safft zu machen.

^M Herbst nimb der schönen rothen Weinscharlingbeer/ die gar schön
' zeitig ftyn/ thue die Steinlein sauber herauß/ stoß in einem Mörser

wohl klein/ preß wohl auß/laß ihn Tag und Nacht stehen/ seyhe
ihn wieder sauber durch daß er wohl kalt werde/nimb deß Saffts uno
Zucker jedes gleich/ der Zucker muß klein geflossen seyn/ rühr es wohl
durcheinander/ thue es in ein weites Zucker-Glaß/oder in mehr Gläser/
sie müssen aber nicht gar voll seyn/ selbe wohl zugedeckt / unter den Ofen
bey 14. Tag gesetzt/ aber mcht gar zu heiß/alle Abend und Morgen wohl
umbgerührt/und sodann mit einer Blatter wohl vermacht.

Weiter fo/get/ wie dieser Sajft M gebraucht werden.
""> An nimbt 2. Löffel voll dieses zubereiten Saffts/ thue ihn in ein zim-

lich grosses Glaß/ darzu thue auch 2. Löffel voll außgedruckten
Citroni-Safft/ prceparirte Perl/ prcrparirte rothe Corallen /

jedes 2.Iuintl/ rühr es durcheinander/ laß ;. oder 4.Stund stehen,
so werden sich die Perl und Corallen aufflösen/ es wird gleich alles/ als
wann es siedete/und auffwallen tha'te/wann es sich wieder gesetzt hat/so
nimb hernachsolgende Sltnck und Wässer / jedes nach seinem Gewicht
darzu in das Glaß; als Melissen-Ochsenzungen-Borago-Waffer/ je¬
des 4. Loth/ Zimet-Wasser2.Loth/ distillirtes Capaun-Wasser 6. Loth/
dieses alles untereinander wohl vermengt/ und in ein glasirtes Geschirl
vermachter behalten ; wann eine Persohn in grossen Ohnmachten und
Schwachheiten/ Hiß der Leber/ der Brust/ auch Hitz im Haupt hat/ dem
solle alle Viertel Stund/ auch bey Tag und Nacht/ von diesem Wasser
ein Löffel voll eingeben werden/ auch wann der Gewalt GOttes einen
Menschen berührt hat/ so soll UM noch zu den obigen Safft prceparir-
tes Elend Klau anderthalb Qmntl/ vrceparirtes Hirschhorn 1. Huintl
nehmen/ wie auch ein wenig Einhorn.

Mön allerley Kucket
N' 1. Ein köstlicher Nagerl-Zucker für das schwäre

Hertzklopffen und Ohnmachten.
Mstlich nimb i.oder 2. Citronen/ nachdem si- aroß/ hack es mit al¬

len gantz klein/ sodann nimb Roßmarm/Boragi-Ochsenzungen-
G gelbe
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