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mann fidy ein Menfd in Der Peft:Jeit beblaget/ fan man ibm ein Loffel
voll oder mebr eingebens und darquf fhtwien laflen.  In Ealten Fiebern
dienet diefer Effig ebenfablé/ davon ein £8ffel voll eingenommens und
darauf gefchmvigets ift vielmabls probirt worden.

FWon allexley 2Rafe.
N3 Den Alfermes su machen,

L Smb ein Loth qrobledit geffoffene WlEermes - Beer 7 thue fie in ein
Meffingene Pfann/ (o cin Maf Halt/ davauf gief frifch Waffers
big obenan voll iff 7 fefse ¢ 1iber dasd Fener/ fo bald e8 anfangt

auffsufiedens fo tropff nad) und nady WeinfteinOel hineins bif und fo
lang bu fieheft/ daf e8 die hodhffe Sdharlad)sFarb beFommen hat/ fo
bann fephe e8 dburdy ein faubers Tridl in einen verglafirten LWyeidling /
nimb 3. £oth guten rothen geftoffenen Alauns und gerlaf thm im frifdhen
Brunnens Waffer / Wbev ein gelinden Feuer/ wann der Allaun gergangcn
ift/ fo fepbe ibn durdy ein wollen:8 Tudy/ dag fein Elar wird/ fo dann
gief von diefem Alaun-Waffer nady und nad hmein in das obige rothe
Sdyarladfarbe Waffer 7 bif und fo lang du fiebeft ein Pulver ju Boden
fallens alsdann bore auf von dieferms AlaunsWafjer hinein su gieffens und
laffe Diefe sufammen {o lang ftehen s bif fidh alled quf den Boden gefehts
fepbe diefes Waffer/ roo das Pulver auf den Bodeu gefchlagen iff/ durd
ein FliefPapier 7 fo bleibt dasd Pulver quf dem Papier ligens damit
aber die Schdrffe von dem Pulver hintveg Fombe/ fo giefje auf dasd rothe
in dem Papier ligende Pulver/ fo lang frifh laubledtsd Wajfer, weldhes
fauber mug fepn/ bif du nidts mebr Sdyarffes fpibren thuft/diefes fambt
dem Papier triidne in einem Schatten / wie eine naffe Lebers fo ift dasd
Pulver alé dDas Drincipal:Werd ju Alfermes fertig/ fo dann nimb cin
Seitl MafdanglersTEpffel-Safft/ vom feineffen Sucder 2. Pfund/ laf
alle Beede in einem erdenen Gefchir: dick emnfieden / und wann der
Safft exfaltet/ o thue ihn in ein Meflingenes Bed/ ind thue von dem
obigen Alkermes Pulver/fo nody feucht fepn mufs und ribre mit einem
bolgernen Stdffel fo viel binein/ bif der Safft die hodifte Scharlachfarb
beFombts dann es hat Erin Sewiffes’ wie viel man nehmen muf/ fondern
fidy nur nady der Farb gu ridytens wann er-alfo die hodfie Farb befoms
nen Bat 7 fo mifthe auf die left nacdhfolgende Pulver hinein/ Paradepfs
Hols 3. Quintls gelbed Sand-Holg 6. Quintl/ Jimmet 2. Loth! praepas
eictens Lapidis Lafuri 6. Quintly Sorallen cin Loths Peslen 3. ,Qmﬂtg
alle
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alles wobl untereinander gemifeht/ fo ift dex Altermes fertig/ Gold thns
man nad Belieben davunter,

N°z, Den Attich-Safft su madyen.

{ Imb Paltrian-und Pimpernell- Wurgen, rothe Myr2hen, Cidhens
‘ﬁ% Miftl; Saffers Jitwers Jimet-Rindens Ndgerls Mufeatnufs Fme
beers Mufcat-Bliihes Hirfchen:Gefiamb/ Al ant:C almusd: Weifters
Benedict » Galgant - Wurhen, Krondugl/ Tormentill:Wurgen 7 dicfe
Stud alle ju Pulver gemadht/ und fo du eine Maf Safft Madyen wilf/
thue diefer Stuc eines jeden 1. £5fel voll nebmen / und den Attid) Safft
mit diefen Studen untereinander fieden laffens ift gut fir alle Gefdhrouls
ften und Ficher/ and) vor Higige Kvandhritens davvon gib cin Hif sroew/
obder 3. Quintl/ nadydem die Perfobn ifi.

N°3.  Blauen Leigl-Safft su madyen.

% Gmb Blauen Beigel/ der abgefchnitten if/ 6. Loth/ den fioff man in
einem fteinern Morfer/ und balg den Safft durch ein Tichel/ und
fo viel man Safft hat/ {o wegt man gwepmabl fo viel Iucer/alda

16. Loth Safft/ ein Pfund Juder serfioffens und ein Seitl Waffer/ la
den Sucter wobl fiedens bif daf er fich fpinnt/ tmd roann ex wobl gefotten
ift/ dag er fich fpinnt/ fo fe6t manibn vom Feuer/ und gief den aufges
balgten Safft darein/ und rubee ibn mit einem filbern £8ffel/ fo mwird der
Safft {dhon an der Farb/ man darfi ihn reiter nicht fieden laflens wann
er abBablet/ und der Faum fouber mit einem Loffel Herab gemommen
wird/ Pan man in ein SIAEI gieffen/ fo HAIE haben, und an einem bihs
len Orth bebalten/ nimb roeif Wags gerla / und oben darvauf goffens
mit Papier fauber verbunden/ fo halt er fich beffer.

N4,  €in anderer Veigl-Safft su madyen.
3mb abgesupfften blauen Wetgel, ftofs dens thue ihn in eine ginner:
ne Kandly big du 2, Coth haft/ brenn ihn ab mit ein Seitl fiedenden
Waffer/ und lof ihn 24. Stund fiehen drucd und balg ihn fauber
auf 7 leg ein Pfund {donen weiffen Flenszerfhlagenen Kudhel-Juder in
¢in Beck/ und laf ibn fieden in Der Dices wie ein Julep fepn foll/ und
verwabr ihns mwie Den erften. ;. )
Nes.  Bruft-Safft ‘:’méx ?nrz(ucbt und fhivdren
them.
NImb fiiffes Holg 3. Loth Bodshdriein 4, Loth/ Pappel Rofen
2 20, Loth/ weif Magen: Saamens fambs den Kopffen Er £oth )
3 CPoI[chs
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Ebifdh-BWurp:n ein halb Loth auf diefe Stud 3. Maf Waffer goffens
und in ein Keffel bif auf die Helffte einfieden lafen/ alsdann ffard aufs
gepreft/ su den aufgeprefien Safjt nimb ein Hald Pfiund Juder/ Penats
Juder 3. Loth/ etn fhon rothe Stdvc 1. uintl/ diefes alles su einem
Safft gefotten. Diefen Safft follen Lungenfiichtige Leuth brauchens
Morgens und Abends 2. Loffel voll Darvon genommen. -

N°6. €in andever Brufi-Safft su madhen.

N Smb cin Hand voll Ehrenpreifi/ anderthald Hand voll weiffe Bee
tonien/ die Bldtter fambt der Bliihe vom Stingel geffreifit/ fau:
ber gervafdien und gehad't/ mit fiedenden Wafjer dberbrennt/ laf

dann iber Nadyt im Keller ftedens roobl jugedect/ den andern Tag anfs
gebalgt / laf rotederumb ficdhetfs werden s nber frifdhe Krduter goffens
ie oben gemelt/ und alfo 7. oder 9. mabl nadyeinander/ daf das Waf:
fer gar Erdfftig wird, leg ein Sucfer nach Geduncen darein/ [dutere ihn
mit dem Eperflar/ und laf durdy ein weiGavollenes Tud lauffens Fod
demnadh den Safft in dev Dides wie ein Veigel-Safft/ von dem nimbe
man gu Nadts 1. oder 2. Eoffel voll / i vor Huften/ und Cathdr: auf
der Bruft mit Roprl-ScabiofenJfops Ephrenpreif : Salve » Waffer gu
braudyen/ wann er 3u did iff.

Ne~, Den Sorallen-Safft su madyen.
%mmim nimb¢ man roblseitiqe Pdftlbeer/ geritoﬁ mit einem holgers

nen &Stoffel/ druct den Safft heraus lag ihn iber Nadyt febens
~ den andern Tag fephet man ihn durdy ein Slieh-Papier/ gieh ibn
in ein®laf/ nimb ein halb Pfund rothe Corallen mit Jinden/ ffoffe und
fdbe fie durdy ein enges Sib/ fdhiitte fie in den Safft/ daf drep Finger
Dariiber gebet/ verbind 8 wobls fes eé in cin warmes Orth/ laf 3. Tag
ftebens fepbe den Safft herabs behalt ihn in cin Slaf wobl-vermadyter/
gief miederumb einen frifchen Safft auf die Corallen/ riihr ¢ wobl aufi
perbind dag Glaf wieder/und lag abermabl 3. Tag fiehen/ und diefesd
gum drittenmabl/ bernad) fepbet man den Safft duedy ein drepfadhes
Zudy/ nimb dann auf ein Seitl Safft 1. Pfund Juder/ fiede ihn su einer
vechten Dides wie ein Safft/ nad) Belicben ein wenig Alfermes darsu.

N°g.  Den Ehrenpreif-Safft su madyen.
Smb Ehrenpreifi/ fiof und pref den Safft heraufs thue ihn in ein
&% erdenes Sefdhirys und fied ibn dicklet/ behalt ibn sum Sebrandy
Nimb davon 2, Loffel voll/ mit 2. £Sffel voll aufgebrennten @brggf
preifis

- RNy NEERAS —
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preif- Waffer / 2. @oth Jucer dargu /und 2, Loth KittenSafft/ trind
auf 7 und fbreis daraufi/ if gut filr Sand-und ‘Iﬁaﬁ'erfucf)tff i

Neg. Den Erdrandy-Safft su madyen.
% 5mb diefes Kraut und Bliibe, glaub es vom Stingel / unbd wafdje
¢ faubev/ la§ abteidnen/ hernach ftof in einem Mdrfer / und pref
den Safft auff/ dannnimb 2. oder 3. Apertlar/ fprittels mit dem
Gafft wobl durdyeinander feg in einem Keller iber das Feuer/ fo falt dep
gaim in fieden sufammen/ wann es gefotten/ folaf durdy ein roollenes
uch lauffen / nimb dann den Elaren Safft auff ein Seitl/ 8. Loth Fus
der/ fiir die Pleine Kinder 12.£oth/ dann er ift febr bitter/ und ein mes
nig geldutert | auff cin Seitl einen Halben 2ofiel Honig/ Elopff 8 wies
ber mit 2. Aperblar ab ungereinander / laf fieden ) Dann roiedee durd eiw
soollencs Sud gefvhen / algbann dickledyt fieden laffen ju einem Safft/
tvann 8 Falt worden / thue es in ein GlaBs dadoben engiff 7 bindedzu/
foift ¢6 fertig. !
Ne1o.  Hollerposen-Safft sum Purgieren,
) e Hollerposen thue wodl ftoffens bif Elein fepnd/ drud es durdy
@ ¢in Such hart auf / nimb dann fo viel Honig/ als def Saffts/laf
miteinander dic fieden/ demnadh einer ftarden Perfobn 3. L8fel
voll eingeben/ den jungen feuthen und Kindern weniger / purgiret lind.

Ne11., 9Rieman Himbor: Safft madt / o cine ge:
walfige Dertg.:@t&td‘ung.
%Smb wobl ;citige Himbor/ [af fieinguten Effig 24. Stund ligen/

algdann drud es durdy ein Tudymit dbem Efjig / leg demnach jers
fchlagenen Judfer Darein/ laf ibn fein dictlet fieden/ Daf die rechte
®ide und Sifie hat/ von demfelben Safft foll man denen Leutben in
pisigen Kranctheiten ein rund abgieffen / undgeben/ ift eine dber die
maffengute Herg-Stdedung.
Ne 12, Einanderer Himbor-Safft éur Hergftarcung.
g Je HimbOr thut man in einems faubern £offel gerveiben/ durd)ein
Ty balgen/ nimb Amarellen/ druck aud) den Safft auf / daf
jedes ein Seitl/ darnady nimb Sucker/ daBgenug ift/ gar fdydn
geldutect/ und fhrargsrothe Dicke Nagerl Elein gebactt/ lag mitenans
der fieven / Druck es roteder durdy/ hernady mit demBuder ju redhter Dis
cfe gefotten /7 foift 8 geredht und gut/ diefer Safftift cine Eoftliche Hers
ftarcfungin higigen Krancheiten.
32 N°13,
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Ne 13, Cinfebr Eoftlicher Halg-Safft / fo aud die
bofen Blattern heylet,

N JImb Ffop /manner blahet/ Weinkraut/ Salve 7 jedes fo viel nan
: will / Ddod) eines fo viel al8 def andern/ vom Stingel abgefFreifft
___ wafdefie fauber / dann gehackt / undinein fauber Shaff gethan /
frif Waffer dariber goffens und dber Nacht sugedeckt fiehen laffens
a3 Wafjer mug swep Jinger hody dber die Krdutcr gehen 7 def andersn
ag8inein Keffel bep 2. Stund lang fieden lafien / daf die Krduter fidh
wobl verfieden s riibr e8 darbey wobl umb, daf fie fidy nicht anbrennen /
preg wobl auf / fiede felbenin etnem meffingen Beck 1 gleidymie ein Safft.
Diefen Safft braudie alfo 7 wann cint8 Wehetagen | BDlattern 7 oder
Gefchodr im Dalfi bat/ vorsund nad) dem Effen s fribe und fpat! je
ofjter je beffer / ein balben Loffel voll in Veund genommen / und langs
famb binab gelaffern / jedoch mug man fidh erfiens mit guten Surgels
Waffer gurglen s e8 wird gervif belffen.

N°14. Cin guter Kitten-Safft/ fo su vickn Krand-
Beifen gut.

xSmb Kitten/ fo viel du wilfF / wifh fauber ab/ und fiich den Bosen

bevaufi / reibs aneinem NRibepfen s [af aufipreffen/ und den Saffé

2, Zag ftehen/ daf ex lauter wicd ) alddann gie ihn in einen Kef:

fel/ oder Dafen s fes ibn auff die Slut/ und laf thn gemadh fieden/ iy

e wird/ mwie ein Veigl/Julep/ fo man will/ Ean man etliche Lemonis

oder Citroni-Sdhdller darbey fieden laffen/ if aber beffer/ daf man den

Kitten Safft nur allein fied / wann er genug gefotten tf/ thut manihn

vont Feuer/ laf erfiiblen 7 gief ibn dann in ein gldferne Flafden/ und
bebaltihn auff um Sebraud. '

Sugend/ wie diefer Safft su gebrauden.

Rftlich 7 Hilfe er fie Den Purgen Athem 5 Anbdertensd/ bilfft er Denen
fenigen / [0 Blut aufroerffen/ ober vou fich geben / bringt Luff gum
Effen/benimbt Truncfenbeit/ ffdrd e den Magen / madyt wohl vers

bauen / iff gut vor das Bredhen / und Aufffiofen deff Magens /7 gibe
Keafft dem DHergen/ Hilffet dem vermwindeen Half/ denen Jungen ift ex
gut su gebrauden in hisigen Fiebern s und grofjen Durft/ ein Loffel voll
ineiner halben Maf frifchen BDrunnenRWaffer wohl abgoffes und ges
trunden s iff ein treffliche Labung.

N° 15,
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N°15. Cin Foftlicher KittensSafft fiir den
bofen Lufft.

An nimbt erfilich 2. MNaf de lautern KittensSafft/ frifdhe Pim:
pernellsWurgen / frifche Citvont:Scdller 7 Allant-und Shers
Wurgen / Cafliz Lignez , von jeden ein halbesd Loth/ diefes alles

arob gexfchnitten/ und in dDew Kitten:Safft gethan / gemad fieden laffen/
darnach ein halbes Pfund Juder darein gerworffen / und dasd Saure von
4. Lemonti daryu gethan/ in die Dicfe/ wie ein Safft gebodht 7 dann ineis
ner Flafchen wobl vermwabre, Diefer Safft ift nuglicher / als der Theriac
und Medritat/ treibt alled Bifes vom Herken,

N 16. Wie man den fchivarsen KirfchensSafft macht.
m:ﬂn nimbt fbwarge fiffe Bald:Kirfchen 7 pref den Safft anderts

halb Seitl auf / Hernady nimb dice braunsrothe-Ndger! 6. Loth/

Elein gebackt/ und in dem Safft gethanin ein Slaf / 11ber Nacht
fteben laffen/ den andern Tag 2, oder 3. Wall thun laffen/ bernad aufis
gedrucht / und durdygefpben / dann ein fdyén weiffen Suder 1. Pfund
Darunter gemifdht/ und gu einem Safft invedyter Dicke gefotten/ iff cin
trefiliche Hers:Stdardung.

N°17. Den Mufdhansaer-Aepffel-Safft su fieden.
An nimbt die I pffel /7 wann fie gleich vom BVaum Fommen / reibet
m fie 7 preft ben Safft auf / und gefphen / diefen gieffe in 4. gleiche
Hdfen / 1af miteinander jugleich fieden / wann fie einficden / fulle
man fie nad) und nach ufammen/ bif eins bleibt / uner wehrenden fieden
mug man den Safft mit einem hdlGern Coffel abfaumen/ durd) ein dops
peltes Tudh gefohen/ Devnach in ein Slaf gefiillt 7 obenauff MandlOel
gethan/ foift ¢d fertig.

Nexg  Meer-Swiffel-Safft sumadyen,
An nimbt 3. Pfind Jucer 7 und 2. PFund MeersJwiffel: Effig /7
P und fied es su einemn Safft/oder nimb Honig/fo fdhdn geldutert iff/
: 3. Pfund 7 Effig srwep Pfund/ dif laf miteinander fieden u einem
Safft/ diefer iff demMagen/ und innerlichen Sliedern deff Ingemwepds /
fondetlich / fo von Ealten/ dicen/ sdhen Schleimen verurfacht wisd/ fehe
nuélich 1 auch den Nieven s Leber 7 Druft und Hirn febr gut.

S 3 N°19,
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N°19. Safft su Nabren.
e An nimbt AllantsWurgen/ Floventinifche VeighWursen 7 Hueffo
Y Cattich-TBurken/ jeded 1. Duintl/ Englfitf: Wuregen/ fiif Hols /
jeves 1, Coth/ EpbifchWursen cin halbes Loth/ Wetnranten /
Stalidnifhe FrauenHaar / Ifop / Scabiofen / Feld:Betonien / Widers
thon / weiffen Andotn 7 jedes 1. Hand voll / 2. feifte Feigen / Brufi-Pers
len 7 Dateln/ jedes 5. an der Sabl 7 Nefl:Saamen / Baummollen:Saas
men / jedes dritthalb Duintl/ blaue Weigl-Blibe/ OdyfengungensBlibhes
Huefflattich-Bliibe ) rothe Korn:Blumen/ mweiffe See:Blumen/ jedes
fo viel 7 tvas man gwifchen 3. Fingern faffen Ean / ganGen Jifet 3. Quintl /
diefes toas su fhueiden it/ foll gefdhnitten / und fodannin einen guten Efs
figs toie and Odfensungen: und Scabiofen/Waffer/ fo viel genueg 24,
@tunbden paiben 7 und eingerwaidter laffen/ alsédann atufagepreft 7 und fein
Sucer dargu gemifdyt/ fo viel genueg iff / und su einem Safft gemadht/defs
fen Dofis oder Gemicht von 3. bif auff 6. Loth.
Ne°20. Den Nuf:Safft sumadyen.
An nimbt die griine Nuffen/ mwel ﬁe nod ungeitia feynd / und du
' nodh Rofen baft / fo fioffe die Nufferns und dructe den Safft auf/
fiede/ und riibrees fidts/ alddann fepbeibn / und nimb Hinig
foviel 1 al8 bef Saffts/ fiede e8 sufammen/ und ver[dhaumees/ dann
thue darein gehadte Rofen 7 und eine gange Mufcatnuf geffoffen / darein
geriihrt und gefotten. Diefec grine Nuf-Safft iff jum Half-Wehe
oder was fonfien im Mund vor Sufdll Fommen / e8 madt and) Linde:
rung/ wann e8 von Frangofen verfebre/ firwoabr e iff eine treffliche
Sady. Probatum,
N°21, Nuf=Hopel-Safft.
2n nimb¢ der griinen Nuf-Hopel:Schallen / fofi fie| und pref ben
JC Safft darvon/ diefed Saffts nimb 4. Pfund s geldutertes Hinig
2. Pfund/ fied e8 / bif ein vechter Julep wird, Diefer iff dem obis
gen gleich ju gebxa'ucben.
Nez22,  Wie man b%s Orimel madyen foll vor
ie Huften.
 ¥mb ein Pund lauters Honig 7 und 2. Seitl Waffer / laf bas 5d«
nig mit dem Waffer gar wobl verfaumen / und einfieden / nachdem
~ bas Waffer wobl cingefotten aief darein anberthalb Seitl Weins
€ffig/ laf fieden / bif der Effig und Hinig wohl durdyeinander verfotten
Hat/ und es wie ein dinner Safft wirds fo iff es fertig.
N°23.
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Ne23. Deni Aepffel-Safft su machen sur Labuna/
3 s)taggﬁunb .Dqﬂgé@t&rcg?mg.3 :

An nehme griine ASpffels fo bald fie vom BVaum Fommen/ man
darff e8 nicht fhydllen/ nur auf einen Ribepfen reiben/ den Safft
aufdrudten/ und gefphen/ nimb dann su einer Maff Safft ein

Pfund Eleinsjerftoffencn Juder/ in den Safft gethans und in ein Trichel
por ein Srofchen Saffran gebunden/ wohl fieden laffen/ bif dickt genug/
dod) nicht gar ju did, JIn groffen Durft 2. oder 3. LOffel voll/ mif ciner
Halben Brunnen: Waffer vermifche,

Ne24.  Den Pferfich-Blihe-Safft su madyen.
mb Prerfich:Bliipe 24, Loths thue felbe in ein ginnerne Flafden)
c::;irﬁ ?:}rf: Maf fiedendes Waffer daruber/laf 4. ‘obtr 6. @?un';%e:
bens prefi duorch ein Tudy auf/ dann wieder in folden aufgepreften
Waffer 24. Lot Prerfidy:Bliihes und dif alfo sum drittenmabl/ nimb
dann weiffen Fuder 60. Loth/ Eodhe ihn su recdhter Dicke.

Ne25.  Purgier-Rofen-Safft su madyen.

An nebme Leibfarbe RofensBldtl/ Elaub fie fauber/ daf Bein gelbes
Sdmel darein Eombt/ ffof in ein Morfer 3imblidy Pleins druds feft
in eine ginnerne Kandl/ darein 3. oder 4. Maf geben/ gief daran

groen Seitl fiedendes Waffer/ fess in ein Keller/ lag 8. oder 14. Tags nady-
Dem du wilft/ fiehen/ hernady preg die Rofen aufs daf def Saffts 2. Maf
werdes nimb 3. Bierting anfblaubte SenctsBldtter 7 und 4. Loth qute
Rbabarbara/ die fdneide Elein/ fes den Safft su einer Slut/ dag er
warm wird; thue die Senet,Bldtter/und Rbabarbara darein/ fes dars
nad an ¢ein Bibled Orth/ laf 2.Tag fieben/ dann thue 8 in ein Bed
1ibers Feuer/ lag wobl fiedens preg ftard auf/ dag du def Saffts 5. Seitl
baft s nimb a2, Prund Jucer/ vermifch ibn mit dem Safft/ fes tiber dasd
Seuer/ laf 1. 2, ober 3. Sud auffthun/ daf verfdyaumbt/ [dutere ¢d mit
einem Epecklar / gief durdy ein wollenes Tudys dann fiede ihn in der
Dicte/ al8 wie ein Julep/ wann es erbaltet/ gieffe den Safft in ein Glaf
mit einem engen DHalf.  Bon diefem Safft einem gerwadyfenen Menfdyen
au Morgens 3. ober 4. £Sffel voll eingeben/ einem jungen wenigers dars
nad) die Naturen fepnd gum purgieren/ 2. Stund darauf gefaft/ dare
nad ein lautere Suppen genommen.

N¢ 26,




48 ArpneyBDuch.

N¢ 26.  Rbabarbara-Safft sum Purgicren.
&]‘%‘Emtﬁ {hdne frifbe Rhabarbara einen BViertling/ fchneid foldye fein

din und Elein/ in eine jinnerne Kandl gethan/ darauf Boragos
Antivis gori»Erdraud + Meliffens fhroars Kirfdyen » Einders
Bliihe-SaurampffersWaffer/ von jedem 1. Seitl gegofjens und 12. £oth
Rifiets Waffers 1. Eoffel Aneif gecEnirfcht/ rohl durdyeinander gemifdht/
und die Kandl mit Caimb gut verfivichens 14. Tag im Keller fiehen laffens
Bernad) in ein fiedendes Waffer gefest/ und fo lang fieden faffens bif man
vermeput / daf die Krafft wobl herauf fepes darnady Fibl aufigepreft/
nimb 1. Pfund Jucer/ und den Safft mit Eyerlar wobl abgefprittelt/
fes fambt Dem Jucer 1ber Dasd Feuer/ dag einen Sud 2, oder 3. auffthues
laf durch ein mollenes Sudy lauffen 7 alsdann 3u rechter Dide fieden
laffen/ wann 8 erEaltet / thue felben in ein Glaf. Sebraud) : BVon
diefern einer Perfobn 4. oder 5. Loffel voll eingeben/ einem Kind anderts
alb £6ffel voll/ einem Jdheigen Kind 1., Laffel volls er veiniget Das Ses
plit/ und dienet bem Magens Kopff/ Piiblet audh die Leber.

Ne 27, Sourampffer-Safit in bigigen Krandhetten,
On diefem Srant dructe den Safft Hevrauf) und mit Fucer su einer
r_egjtcn ﬁ@id’te geoht 7 ift in foldyen Srandfeiten qum Abgiefen
#beraug gut.

Ne28.  Den fauren Weinbeer-Julep qu madyen.
An nimbt unettige Weinbeer umb Egpdiz die fich gleidh ein wenig
i greiffen laffenns von dem Stingel abgebrodt/ in ein freimern Wiirs
fer secftofiens aufigeprefts und ven Safft 1ber Nadyt fichen lafs
fen/ den andeen Tag lag ibn durd) ein wollenen Sad fauffen/ ein fris
fben Citroni genommes / das Selbe davon/ dad Weiffe fambt dem
Sauren su dinnen Schniglen gefhnittens auf ein Seitl Safft ¢in hals
Ben Sitronis laf fieden/ biff die Sdyniglen gar weidy werden/ darnad)
drud 8 wieder auff/ dod) daf das Didbefte nidht mitgebet von Citronis
alsdann nimb ein Pfund Juder/ laf su rechter Dicke fiedens wie elnen ans
Dern Julep.
N°2g. Weinbeer-Safft/ oder Berfu su madyen.
. Smb balbyeitige Weinbeer/ fireiff e8 vom Stingel/ und wafdh vors
ants preg den Safit avf/ gefoben/ fes ibn jum Feuer in etliche
Hifens laf miteinander sugletd fieden algdann fitlit man es nad)

und nadh sufemmen; dag eines bleibts mit cinem Hilgernen Lfel Darélcs
en
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ben allerveil abgefaumbt/ in Sldfer geftillt/ und auffbebaltens wann ev

cin Biertl Jabr geftanden/ muf man gufehen, dann e8 fest fich ein Welils

ficin am Boden/fo muf man tbg durch Flief:Pavier fephen,

N°zo,  Den Wcinfdharling-Safft 3u macdyen.

G L Herbft nimb dev fddnen rothen Weinfdydrlingbeer/ die gar fddn
seitig fepn/ thue die Steinlein fauber herauf/ ftof in einem Morfer
wobl Flein/ pref wobl auf/ lag ibn Tag und Nadye ftehens fephe

ibn wieder fauber durdy daf er wohl Ealt merdes nimb deff Saffts und

Suder jedes gleidy/ der Juder muf Elein geffoffen fepn/ ribr es wodl

durdyeinander/ thue es in ein weites Juder:Slafi/ oder in mebr Sldfers

fie miiffen aber nicht gar voll fepn felbe ol gugedectt / unter den Ofen

bep 14. Tag gefests aber midt par ju Heifs alle Abend und Morgen woh!
umbgeribhre, und fodann mit einer Blatter wobl vermadyt.

Weiter folgets wie diefer Safft foll gebraudht werden.

A %Un nimbt 2, £8ffel voll diefes subereiten Saffts/ thue ibn in ein sims

. lich groffed Glafi/ dargu thue audy 2. €dffel voll au§¥brudten

Citronis Safft/ preeparirte Perl/ preparvivte rothe Sorallen

jedes 2, Quintl/ ribr es durdyeinander/ laf 3. oder 4. Stund fepens

fo roerden fich die Perl und Corallen auffidfens e8 wird gleidy alles/ als

mwann es fiedetes und auffroallen thdtes wann es fidh wieder gefest bat/fo

nimb hernadyfolgende Stnd und Wdffer / fedes nach feinem Geriche

barju in das Glag ; als WMeliffen-Ocfensungen-Borago:Waffer/ jes

ves 4. Loth/ Jimet-Waffer 2. Lot/ diftillictes CapaunWaffer 6. Loths

Diefes alles untercinander wobl vermengt/ und in ein glafictes Sefchirz

vermaditer bebalten ; mwann eine Perfobn in aroffen Ohnmddyten und

Sdymwadpheitens Hif der Leber/ der Brufls audy Hig im Haupt hat/ dem

folle alle Biergel Stund/ and) bep Tag und Nadt/ ven diefem Waffer

ein £dffel voll cingeben werden/ qud) wann der Gewalt GOftes einen

Menfdhen beribre hat/ fo foll wan nodh ju den obigen Safft preeparirs

te8 Clend: Klau anderthalb Duintl/ procparirtes Hicfchhorn 1. Quintl

nehmen, wie aud) ein wenig Sinhorn. :

DBon allerlen Fucker.

Ne1. Cin Eoftlicher Nagerl-Jucker fir das fhware
Herpklopffen und Obnmadten, ;
Ritlich nimb 1. oder o, Citronen/ nadydem fir arofis back e8 mif als
len gang Elein/ fodann nimb Rofmarin/ Boragi-Odhfenmstingens
S gelbe
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