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BBon allecley FEflig,

Ner,  DRecept/ oie man den goldenen Effig
madhen foll,

Ritlichen nimb 2. Pfund {hones neued Blep / brenn das in einésn
unverglafien neuen Hafen (aber Eeined von fdhmarben Sefchirs)
wann der Hafen gan erkliet ob dem Feuer/ fo thue das Blep

darein /7 wann e ergangen / fo £6hr e8 mit einem eifernen Schdufferl/Dasd
voll $3cher ifi /7 aud guvor glitig/ biff dasd Bley fchier will anfangen ju
Pudoer yutverden/ alddann nimb einen Ducaten / wirffibnin dasd Bleys
and riihe s alles toohl durdyeinander / bif daf ¢f alles su Puloer wors
denift/ vibr e8 gemad eine gute Weil auff einem Koplfeuer / Daf der DHas
fen allereil ghitig ift 7 nimbes fodann vom Feuer /[af alles yumabl erals
ten / thue vom foldyem Pulver 3. qute EE-Eoffel vollin ein Glaf/ worein
fiinff Seitl gehen 7 febuitte iiber folches Pulver cin Maf guten weiffens
Wein:Eflig / ftell es an die Sonnen / oder fonff an ein warnes Orth/
lagalfo 14. Sag fiehen/ man Ean nod) einmabl Effig darauff giefien /
wann nue der Efjig i wird/ ift gut ju allen offenen Scdden und Ses
fhmulft Ladyfeuer 7 Dad Gefrdren / file die Hers:Brein) aud) fonffenin
bigigen Krandheiten/ als 3. und 4. Tdglidyen Ftebern iberauf gut/ ein
Fid)l darcin genett / und auff das Hers / Pulf und Gemd gelegts
siecht Die Hig auf / und Edeckt dasd LHeek/ man gib audy gar einer ges
wadfenen Perfobn einen €offel voll in einem frifhen BVrunnensWaffer
¢in 3 fir 0as 3abnmwebe ift e8 aud gut/ den Efiig laffen warm werden /
und in dem Mund genommen/ fo hort der Schymersen auff 7 diefes tdvtet
aud den Wurm 7 Affel am Finger und andern Orthens daf fonfien offs
¢in Olied muf abgenommen werden/ fo bald man empfindet / daf ein
3lied roehe thut s oder gefdyrwollen ird / daf man beforgt / ¢S modyte cin
G3lied tebe thut/ oder gefchroollen wird 7 baf man beforgt/ e8 modyt ein
Warm wachfen/ alfobalden diefen Effig laffen warm werden/ und mit
einemt Tuchel warmer auffgeleat / ann aber die Sddden Hisig fepnd/
folegt man e Ealt auff; ediff and) vor die Pefi/ man iff 24. Stund fir
dyer 7 der ein E5ffel voll einmimbet / erift auch fiir alle Sefchwdr gut ; itens
fiir die gefhrodrende Briift/ er gertreibet die Befptin / nnd heplet die
Wdrekel 7 roann fie fhrotivig fepnd s diefed Pulver bletbt viel Fabhr / roill
man e8 aber Frdfitiger baben s o muf man su swep Pfund Bley vier Diws
¢aten nehmen / beplet gefchmwinder / undift beffer,

€2 N° 2,
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N° 2. Den Gifft-oder Degoar-Effig su madyen, vorals
levley Keanciheit/ fir Peft / Sicbrifche Alterationes , Fanaud
vor Blattern/ Flecken / Alten und Jungen/ fo gar denen Kins
vern in der Wiegen gebraudyt werden.

L Smb Pimpernell Angellica- Meiffer:Warsen | Paltrian-Sdhmwale
2 beneXWBurgen / weiffen Diptam /Peftilenss Wurgen | Tormentills
Enaiam / Jitwer 7 von jeden 2. Loth / Wadyolderbsr 2. Hand voll/
Rauten-Bldtter 3. Hand voll/ Venetianifdhen Theviac 3. Loth/ Benes
tianifdyen Medritat 1. Loth/ Citroni:Kern/Saurampffer-Saamen/ Cis
tronisSchallen jedes 2. Lot 7 obgemeldte Stud groblecht gerffoffen / und
alle miteinander incin Glaf gethan/ davauffgoffen 2. Pfund/ oderetn
Maf Brandroein/ und 5. Pfund guten Wein-E(fig/vas Slaf roohl vers
wabrt 8. Tagr alle Tag durdyeinander gerihre/ alédaii durdhgepreft/ und
den Effig incin Glaf gethan /s und darein 2. Duintl Spiricus Vicrioli,
3. Quintlrothe Mpr:hens 2, Duint! Schroebel-Blihes 1. Duintl Hirfdy
Ereuts s aufigepreften Citront-Safft 3.Loth. Sebraund): So jemand
von diefem Effig bedirfftig I wobl auffgernibres 3. E8ffel voll eingebens alle
7. Stund nad)y Groffe der Perfohn/ den fdhwadien und jungen Leuthen
foeniger / und fo bald die Leuth Jroft oder Kalte Elagen/ cingeben/ e8
werden immer etliche fhwad) darauff / woran man fidh nidt fhrdcen
darfflaffen/ dann diefer Effig treibt vom Hergen alles Gifft/ darumbd
nennt man ibn audy den Begoar-Effia s wetlen ex (o viel Witeung bat /
als der Begoar 7 fo an vielen Leuthen1ft probirt worden.

N3, Gifft«Efjig su machen.

L ¥mb Wadholderbor Jitwer - Angelicas Weiffers Alants Cngelfif /7
PimpernelsPaltrian: Diptam: Heiligen Geiff«Wurhen / Hollers
BlibesLorbeer/SchdlErauts Wuren/ Wermuth/ rothe Mingen /

Weinrauten jedes ein Lot / Gaffer ein halb Loth s ScddlEraut 1. Loth/
Entiqu ein Quintl/ dis alles Elein gerfdhnitten/ und in ein Slaf von 3.
Halb gethan/ und fo viel Wkein darriber goffen / daf die Species bebedt
merden/ undiber Nadyt frehenlaffens def Morgensd gieffe darsu fo viel
Gflig/ daf dad Glaf 2. Finger breit [dhr bleibe/ laff etliche Tag lang fies
ben 7 und alle Tag 1. oder 2. mahl geribre / biff e faur wird / wann fich
Bernach ein Menfch 1ibel befindet / e rodre durd) (Hrodres Hauptmehe /
Hife/ Bldves Fordit ) ober Sdrdcen s aud) Entfesung/ fo braude
man alfobald def Effigs 7 fhwike wohl darauff/ und lege ficdh su %e@%; fo
bilfit e8 vor das Gifft /7 wann das fdyon einen Menfthen Hat angrifen 3

todre e8 aber Sadh/ daf der Menfdy den Effig toieder vor fich bredifil
toels
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welches ein [hlechted Anseigen / ift ju befdechten / daf das Sifft fhon
1uberhand genommen/ fo laffe nicht nach/ fondern gib wieder 3. £4ffel voll
¢in/ will e8 nody nicdyt/ fo nimb swey Meffripig voll guten Venetianis
fchen Medritat / oder Theriac dargu / bleibt ed nodh nicht 7 foift wenig
Hoffnung def Lebend/ fonft ift ver Effig offt und vielmah! gebraudit/
berwehret befunden tworden 7 Da einem Menfdhen mit Siffe jum Todt
pergeben wurde s fo Pan mit Diefem Mittel mit der HUlFf SOrted ihme
geholffen werden : In Summa /s Diefes Efigs Krafit und Tugend iff

nidht augufpredyen.

N° 4. €in guten KrafftsCffig su madyen / auff die Pulf/
Her und gd)ldﬁ aufizuleaen / aud) darvon ju
fhmedten geben,

s Amb DHimbor:Effig / gelb Veigh&ffig /_ fedes ein Seitls darnad
Simmet / Serourgs Ndgerl/ Mufcatnuf 7 Salgant / Rofmarins
rothe Dicke Ndgerl/Spicanardi/ Eavendlsjedes 1, Loth/ dicke Ehas

millens Wollgemuth/ jedes ein halb €oth/ diefed muf alles diir: feyn /
fchneid alles Elein 7 und thue 8 indie groep Efig/ wobl untercinander
gemifcht 7 bebalt e8 wobl vermadyter in einem Slaf jum Sebraudh.

Nes,  DenMeeriBwifel-Effig 3u machen.
2An nimbt von dem praepavirten MeersImifel 16. oth / thueibnin
JX gldferne Flafdyen / gie darauff 2. Pfund Effig / vermad s wohi/
und laf aneinenwarmen Orth fichin, Sebraud): So ciner von
diefem Efig taglich 2. oder 3. L8ffel voll einnimbe/ und gebet ein Biertel
Stund darauff/ der iff fidher von Mundfail / und Half-Sefdhrodr / der
Magen wird geffdvdt/ beFombt einen leidhten Athem/ Elares Seficht s
guted Gehor / verdauet die Speiff / madht gebuibrliche Stublgdng. In
Summa,/ 8 ift Pein beffer Argnep vor den fhwdren Athem s als Diefex
Effig/ verbiitet audh das Podagra/ madht lang Lebens veezehrt aldges
mad allerley Cathar und Flig.
N°6. Recept eines Pefts Effig.
s ¥mb Angelicar Rbabarbara/ jedesd 3. Loth/ Liebfddl:Balgant:
Valtrian s Meifter 7 Iitwer-Smberslange und runde Holl-Wur:
" Gen s weiff Diptam AllantsTalmu sEnsian:Sdwalben:und Bes
nedicten:Wurgen / jedesd 2, Loth | Lorbde / Cubeben Wadyolderbdr /
& ardobenedict | Saturey / Eifenfraut/rothen Benfuf / Sdhaaffgarben 7

SimmetsRinten s Boragisund ﬁnéfcatblﬁbu jedes a2, Loth / E‘;‘ntntl_cﬁt:
3 |
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till 7 Kredhensuglein/ Wermuth s Weinrauten / Salve/ Boli Armenz,
Terre Sigillatz Die rothe / Citron-Sdhallen / gebrenntes Hirfchhorns
Saffer; pedes 1. Loths Wibergail | griine Nuf:Hdpel Hinigs Las
dholder:Safft 7 jedes ein halb Loth.

Inftruction, folchen Peft-Effig supraepariven
und 3u gebrauden,

&) Ne vorftehende Species durdyeinander 7 muiffen in Fleine Stidl
sefhnitten/ fodann in ein dides Flafthen-Glag ( fonft rvann bad
Slag fubtillift/ foserforingtes ) das Glag muf gegen drep Maf
groff fepn ) die obige Species pinetn gethan/ und darauff ein fharffen
Wein-Cfjig gegoffens wobl yugebundens dDamit die Gtdr e nidyt aufraus
dhe/ und fodann jum warmen Ofen gefest) ein Tag und Nadyt alfo ftes
ben laffen 7 folgends alle Morgens nudytern ein guten £8fFel voll von fols
dhem Efjig eingenommen/ und 2. Stund darauff gefaftet 7 fo iff einer mit
G Ottes Gnad 24. Stund vor der Peft fidher/ und wanner gleich unter
Den Inficirten herumb gehen folt /7 fo greifft e8 ihn nidyt an/ emner wiicd
lidyinficirten Perfohn aber je ehender je beffer/ muf man 3. gute Loffel
woll eingeben / und darauff 3. Stund lang wohl fhtvien 7 und den Krans
¢en bep Leib nichts von der Mildy effen laffens alddann wann er wohl aufi=
gefdroist hat 7 mug er fidh frifch anlegen 7 und das Beth:Gewand aup:
gelitfftert roeeden /s und Diefed cinem Kranden 3. Tag nadyeinander eins
geben/ fo roird er mit GOtted Hlff gefund. ; _

E8ift ferner u obferviren/ dag man den Effig von denen Specien

nidht gar abgieft 7 fondern nur bif auff die Helffte/ und alfobalden mit

einem guten Wein:Efjig wiederumb voll anfiillt / und frehen laffet 24.

;@tunb; fodche Species bebalten ihre Srafft und Wiirdung in 3. Jahe

ang. . ‘

Ne 7. Wie man den guten Peft-oder Begoar-Eljig
madyen foll.

L 3mb erfilid) Schalben-Wurk /| EnsiansNatter-PaltrianPims
pernel: €rdbor - Jitwer - Srofmweegtritt - Alant - Peflilent » Tors
mentill-ZTeuffel8abbif-und Scorzonera-Wurken / von jeden ei

balb €oth / Lacken-und Knoblodh-Kraut s fo viel man ywifdhen 4. Fingern
fafien Fan 7 Eardobenedict, Weinvauten / Ringel- Blunten / WWermuths
Sipfiel/ von jeden fo viel als def obigen/ Diptam Wues 3. Duintl/ Eis
teontScdydller / Citroni:Kern / von jeden 1. Quintl ) Sronabethbor 7
RubaHopel fo diva/jedes 1, Lothrrothen Sandl sin Halb Quintl / rothe

Tel’-_
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Terra Sigillaca r. Quintl/ gebrenntes Hirfhhornein halb Duintl) leben:
* Digen Scywebels 2. Ouintl/ Saffer ein halb Quintls rothe Mpr:hen ¢in
Quintly guten Theriac ein Loth. :

Dicfe Stud alle Elein gerfchnitten/ und in sin groffed Glag gethans
2. Maf guten Effig/ fo (char ff davauf goffen/ dag der Efig swep Hand
bod) tuber die Species gehet/ an Die Sonnen wobl vermadit gefest/ oder
fonft warmen Oreh/ und alle Tag 2. mahl durdieinander gerdbres und
alfo bebalten, : :

Dtefer Cffig ift gut wider alle Peft/ und alle higige Fieber/ folgender
Oeftalt ju gebraudhen : Wann man eine Arbnep sum Sdwigen will eins
giben / fo Fan man foldhe in dem Effig sertreibens und mwarmer cinnehe
men.  Zum anbderns wann man diejed Effiad allein 2, oder 3. L8[l voll
mit einer Mefferfpis voll Theriacd/ oder Orvietan einnimbt/ vertreibt
cr alled @ifft vom Herfen/ und treibt den Sdweif; aufi/ yu Morgens
(oll man mit diefern Effig die Pulf und NafensLddher ncbens und ein wes
nig einnebmen/ aud) auf einen betffen Jicgel/ oder Eifen fprigens und mit
dem Dunft die Kleyder und Jimmer raudyen/ fonderlich wann man vers
mepnt/ ¢8 fepe eined an einem gefdbrlichens oder inficirten Orth gewefen.
Jtem; foll man in diefen Effig ein Eleines Schrodmel einncgen/ foldes in
einem Bifam-Knopff bey fich tragen/ und offt daran riedhen ; Endlich Pan
man audy mit diefem Eff1g die Speifen cin wenig fduren/ fonderlidy den
Salat/ Gerfien und anderes fo man pflegt mit Effia susuridhten; Wann
wian der roohlzeitigen Cronabethbeer Darein thut/ Fan man derfelben ju

mtorgens fribe den Dienftbotten darvon geben / ehe ciner auf dem

Haug agebet.

N°8. €in Eofelicdher Pefi-Effig/ fo auch dienet wider
Dte Falfe Ficber,

L Smb WaflersKnoblaud)-Kraut/ Eifen:Kraut/ jeded andberthalbe
Hand volls Salgants Weinrauten/ jedes ein Hand voll Lemonie
Sdydler ¢in Loth / Pomerantfchen Sdhdller anderthalb Quintls

Aloesd:Holg 1. Duintlr Mufcat-Blihes Ndgerl/ jedes 2. Lothr Jitwers
Peftilens Calmuf-Anaelica- Wurgen 7 jedes 1.L£0ths BeersScorzone-
ra-weiffe Diptam-WMeifter-Wurkn/ feded 3. Duintl /7 Alant:Wurlen
1. Quintl; deg beften Theriacs/ WMedritatd/ Dialcordi Fracaltorii Lats
wergen/ fedes 6. Duintl/ Saffer 4. Scrupel/ Cronabethbeer ein Lothy
Lorbeer 1, Quintl/ Saffran ¢in Scrupel ; diefe Sadyen alle mittelmdffi
gefchnittens und gefloffeny in einem guten ftarden WeinEfjig paigen lafz
fen bif fid Die Species alle gefeit babens und der Efiig gang flar wirds.
ann
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mann fidy ein Menfd in Der Peft:Jeit beblaget/ fan man ibm ein Loffel
voll oder mebr eingebens und darquf fhtwien laflen.  In Ealten Fiebern
dienet diefer Effig ebenfablé/ davon ein £8ffel voll eingenommens und
darauf gefchmvigets ift vielmabls probirt worden.

FWon allexley 2Rafe.
N3 Den Alfermes su machen,

L Smb ein Loth qrobledit geffoffene WlEermes - Beer 7 thue fie in ein
Meffingene Pfann/ (o cin Maf Halt/ davauf gief frifch Waffers
big obenan voll iff 7 fefse ¢ 1iber dasd Fener/ fo bald e8 anfangt

auffsufiedens fo tropff nad) und nady WeinfteinOel hineins bif und fo
lang bu fieheft/ daf e8 die hodhffe Sdharlad)sFarb beFommen hat/ fo
bann fephe e8 dburdy ein faubers Tridl in einen verglafirten LWyeidling /
nimb 3. £oth guten rothen geftoffenen Alauns und gerlaf thm im frifdhen
Brunnens Waffer / Wbev ein gelinden Feuer/ wann der Allaun gergangcn
ift/ fo fepbe ibn durdy ein wollen:8 Tudy/ dag fein Elar wird/ fo dann
gief von diefem Alaun-Waffer nady und nad hmein in das obige rothe
Sdyarladfarbe Waffer 7 bif und fo lang du fiebeft ein Pulver ju Boden
fallens alsdann bore auf von dieferms AlaunsWafjer hinein su gieffens und
laffe Diefe sufammen {o lang ftehen s bif fidh alled quf den Boden gefehts
fepbe diefes Waffer/ roo das Pulver auf den Bodeu gefchlagen iff/ durd
ein FliefPapier 7 fo bleibt dasd Pulver quf dem Papier ligens damit
aber die Schdrffe von dem Pulver hintveg Fombe/ fo giefje auf dasd rothe
in dem Papier ligende Pulver/ fo lang frifh laubledtsd Wajfer, weldhes
fauber mug fepn/ bif du nidts mebr Sdyarffes fpibren thuft/diefes fambt
dem Papier triidne in einem Schatten / wie eine naffe Lebers fo ift dasd
Pulver alé dDas Drincipal:Werd ju Alfermes fertig/ fo dann nimb cin
Seitl MafdanglersTEpffel-Safft/ vom feineffen Sucder 2. Pfund/ laf
alle Beede in einem erdenen Gefchir: dick emnfieden / und wann der
Safft exfaltet/ o thue ihn in ein Meflingenes Bed/ ind thue von dem
obigen Alkermes Pulver/fo nody feucht fepn mufs und ribre mit einem
bolgernen Stdffel fo viel binein/ bif der Safft die hodifte Scharlachfarb
beFombts dann es hat Erin Sewiffes’ wie viel man nehmen muf/ fondern
fidy nur nady der Farb gu ridytens wann er-alfo die hodfie Farb befoms
nen Bat 7 fo mifthe auf die left nacdhfolgende Pulver hinein/ Paradepfs
Hols 3. Quintls gelbed Sand-Holg 6. Quintl/ Jimmet 2. Loth! praepas
eictens Lapidis Lafuri 6. Quintly Sorallen cin Loths Peslen 3. ,Qmﬂtg
alle
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