635
tev’d ), bdas geldhmte Glied fo viel jald mdglidy
3u bejbdftigen und gu diben, damit die Geiftedtlyatigleit
anbaltend auf den pavalyfivten Theil geridhfet werde,
und dagu beitrage, ibm feine verforne Action wigher
i verfdaffen.

LVIIL.
Magerfeit. Cutbriftung.

»3ulest beilt ibn

Allgegenmwdirtiger Balfam

Allheilender Natur.”
GOTHE.

1) ¥bgemagerte Menfdyen, ReconvaleSeenten, durdy
Blutungen oder anberen Sdfieverluft Gefchwidite, Fons
nen durd) jwedmipig bidtetifde Anorbumngen ihr ver
lovened Gmbonpoint und guted Ausjehen wieder erlans
gen. @8 Fommt babei nidit allein auf ben haufigen
Genup ftarf ndhrender und leicht verdaulicher Nak-
rungdmittel in paffender BVerbiudung animalijder mit

¥) €. J. Clarke Comment, of some of the most im-
portant diseases of children. Lond. 1815. P. 7T,
p. 133
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vegetabilifchen Stoffen, jumal ber Geréalion; fondern
audy auf forgfaliige Dautfultur, Rubhe bded Korperd
und Geifted, nidt minder aber audy auf den tagliden
®enuf ber freien Luft und maigeRorperbervegung an.

2) Gine gute BVevordnung ift folgende: Du follft
einen Sommer Dhindurd) gwifhen 3 und 6 Uhr Mor=
gend aufftehen; ein Glas frijdhes ‘lBhﬁcr trinfen; ben
gamen Kdrper mit lauwarmen MWafjer wafden und
purdy ftavfes Neiben mit mehreven Handtidyern, ab-
trodnen. Dann in frefer Luft eine Halbe Stunde lang
geben.  Sum Frahfiid geniee gerdjteted TWeizenbrod
mit Butter und einem ober mehreren weidygefochten
Gyern; trinfe dagu beife Mild), ober Raffee ober
Fhee mit Mildyralhm; um Mittagefjen trinfe eine
halbe Flafde ftarfes Bier und gehe Abends, nady einz
genommener nahrhafter Suppe, frih ju Bett.

3) Sn Parid Gt man abgemagerien Menjdyen
Morgens und Abends Rudeln (vermicelle) mit Mildy
und viel Juder did eingefocht effen.

4) Gine Dame, die fich durd) anfaltendes Ejjig=
trinfen Blutfpeien und Abzebrung sugesogen bhatte,
lieg B. Frant*) an einer Amme faugen, und ju-

%) Epitome L. VI. P. 1IL p. 170.
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gleidy von ciner Brihe von alten Hithnern, Scyilbfro-
ten, Fluffrebjen und Gygeld alle ywei Stunden eine
hatbe Taffe voll trinfen; audy ifr viermal bed Tags
folche Kyftiere fetsen, wobei fie fich vollfommen erholte.

5) Gjelinnenmilch, mehrere Monate lang, Mor-
gend und Abendd au trinfen. ie wirtd bejonbders
Menjchen bdie an einer fbwadien Bruft leiben, Recon-
valedeenten von  Lungenleiden, nervdfen - Frauen 1c.
empfollen, und bewirkt in der That oft Heine Wunber.

6) ‘3n Nicderjadyfen effen abgemagerte Leute Mor-
gend ungefalsenen Roggenbrei mit Mildh) und trinfen
Braunfdrweiger DMumme.

7) 3n ber Lombarbei Halt man ,Polentas, . .
mit Waffer yu einem feifen Burei gefodyted Maismehl *)
in allen Formen genofjen, fiir dad nalhrhaftefte Gericht.

8) Reid mit Waffer gefodht, obne bafi die Korner
vollig erweichen, mit frifder Butter vermifdht und. gu
einem Frifafie von Hihnern oder anderem Bleijdy ge-
gefien, ift vielleicyt die bem Menfden, faufafijcher
Raffe, angemeffendfte Speife, weldie Reconvaledcenten
und magern Leuten bejonderd empfoblen werben Fann.
Der ,Pilaf der Tiirken ift nidyts anders.

") €. F. Konig Geift der Sochfunft. Herausgegeben
von €. F. v. Rumobhr. 1822, &. 114,
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9) Den Avabern im ndrdlidhen Afvifa ift ,,Kus-
kusu¢, eine Art Gritge von Weigen *) ihre taglide
nabrhafte Syeife.

10) Auf den Sandividy-Jnufeln maiften fidy bie
Snfulaner, jumal aus den Kdheren Clafjen, mit ,,Pois<s,
einem woblichmedenden, halbflitffigen Brei der Tarre-
wurgel, von Arum macrorhizon, ben fie in unglaub:
licher Menge efjen **).

11) 3n China wd Japan witd eine Art Gelee
aud ,,Dschinchan®, einer in Japan beveiteten, duvdy-
fihtigen, Mafaroni &hnliden Subftany, welde ein
€ectang, Sphaerococcus cartilaginens variet. se-
taceus, [icfert, al8 wobljdymedende, leidyt verdaulide
CSyeife haufig gegeffen. Der in neueren Jeiten befannt
gewordene ,, Carragahean®, cine an ber Wefttifte
Gnglands haufig vorfommende Seepflange, Sphaero-
eoccus erispus, enthalt wahrideinlich bdicfelbe Subs
ftang (Meyen).

12) Das Verfahren, wodurd) die maurijdhen Mabd-
chen gemdftet werben, denen befanuilidy Fettfeyn sur

*) Dr, A. v. © dinberg Shigte fiber Algier, in me:
pigin. RitcFficht. Kopenb. 1837. &. 28.
*) Dr, §. 5. 5 Meven Neife um die Ecdi. 2¢ TH.
1835. &. 120,
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aroften Gmypfeblung gereidyt, befteht davin, daf man
fie awingt, jeden Morgen eine grofie Portion einesd
Breped aud Maidmehl gu effen und Kameeldmild) zu
trinfen *).

13) Sm fLandbe Habeln effen die Landleute wvier
bi8 fedydmal im Tage aud Noggenmehl, Saly und
Wafjer bereitete KIdpe (, Kintden’), bei veren Genup fie
ju Fraftigen Menfchen hevanmwadyfen.

14) Sn Merifo trinfen viele Menjden faum ein
andered Getrant ald ,,Pulque, namlid) den in Gal-
rung gefepten fiifen Saft einer wildwadyjenden Agave,
Died Getranf rviedit fehr tbel, wie faulenbed Fleifdy;
wird aber magern Leuten gewdhnlidy empfohlen.

") Mungo Parf’ s NReifen im Junern von Afvifa
1799. &. 133.
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