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vertoven haben, Bste er nidt ein Paar 3ol einer
Unjlittferse bei fich gebabt,

Lv.
Frofibeunlen

» — — rapidi potentia solis
aut Boreae penetrabile frigus aduarat.%
Vinens

1) @lieber, bie durdy Froft erflarrt find, wie
Hinde, Fiipe, Nafenfpige, Dbren 1. etfdyeinen erft
vother, ulet aber weifer, als die ibrige Haut und
fdymergen beftig. Diefe mupf man mit Cdmee, fern
vom warmen DOfen, fo lange reiben, big die Warme
in ibnen juriidfebrt, und bdie Haut fidy wieber rithet.
Aud) dad Gintaudyen in faltes Waffer, durds beftan-
bigen Jujag von Sdmee auj 320 Jabrenl. erhalten *),
it Dbilfreidh, Jugleidy [aft man etiyad Branntwein
trinfen,

") W, E. Parry Journal of a voy for the discove-

ry of a north - west passage. Lond. 1821, Ap-
pend. p. 170.
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2) Gined der beften Mittel gegen Froftbenlen
ift falted Wafjor, welded bem Sefricren nabe it
Man taudht den leidenden Theil bed Tagd einigemale
efliche Minuten lang in dajjelbe, bid bie Froftbeule
ganglich verfdwunden ijt, wad gemeiniglich innerhalb
vier Tagen- gefdieht. - Jebedmal muf man bdie Theile
nady ber Ampendung ded QBaﬁcrls fon‘gfﬁllig abivodnen.

_3) Am_gewifeften fdiist man fidy vor Frofibeulen,
wenn man Pelyhandidhube, wollene Strimpfe, Wdarm-
flafden, und dad Crwdrmen der ecftarvien Hiande am
Kamin ober Dheifen Ofen verneidet, und fid) fral) ge-
wibnt, alle Morgen Hinde und Fije, oder aud) den
gangen Kovper *j , mit faltem Wajfer 3u wajchen.

- 4) Umijdilige von faulen epfeln; ober

5) von geriebenen’ frifdien Ritben 5 oder

© 6) von cigfaltem Sauerfraut, werden gegen Froft=
bettlen emypfollen.

7) Berquetfite Crdbeeven (Schweizer V. M.).

8) ©albe aud Gis und gefdhymolzenem Syed.

9) Wenn die falten Umfdhldge ober dag Gintau-
chent in Faltes Waffer nicdht ertragen wird, fo (At man
Tag und Nadyt glatte lederne Handjdyube tragen ),

*) & €angenbed Mof. und Therap. ber chirurg.
Sranfhy. Bd. L. &. 409, :
#¥) Tissot Avis au peuple. Ed. 6. T. II. p. 158.
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10) Ginige lafjen das Glied mehrere Mal peg
Tags in eine Abfodiung von Ribenfdhaalen, der man
etwas Weineffig sufest, eintaudven,

11) Bei aufgefprungenen Froftbeulen find twarme
Supbider mit Weizentleie ober Hafergrige niiplich.

12) Der falte MWinter 1829 bradhte audy folgen-
bed Mittel jur Sprade. Gleide Iheile Flicberblu-
men und gerfdnittencd BVilfentfraut, von jedem 2 big 4
Loth werden mit ‘JJEi(cI;' tibergofien und u einem biden
Brei v/, Stunde lang gefodyt; fpiter aufgewdrmt. Sn
dicjen Brei werden die von groft leidenben Fheile jeben
Abend vor Sdylafengehen gehalten, Bi8 er erfaltet ift.
6 —8 Tage find jur Kur binveicdhend,

13) Warmer Gjfig, mit Lappen aufgelegt, ift bas
Mittel, deffen fidh die englijchen Matrofen gegen Froft-
beulen bebienen.

14) Gifigddmypfe an die durdy Froft entyiindete
Nafe ober Ohren au leiten; ober:

15) bie Hianbe und Shife wiederbolt in ESdyve-
feloampf yu Balten, gegen Froftbeulen,

16) Gin borjiiglidies  Mittel bei - Froft in ben
Hindent ijt: mit efner burdyjfynittenen Gitrone fich ofter
en Nitfen der Hinde ju reiben.

Bolfsargncimiticl. 3te Aufl. 39
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17) Terpentindl, swei Ungen, Olivendl, fimf Un-
sen, Sdwoefelfaure, eine Dhalbe lnge (Ruffifdes M. ).

18) Gin Etid Rennthier - Kafe and Feuer au hale
ten, und mit bem abtedpfelnden Oel bie Froftbeule ein-
aufalben (Rapplandijdyes )k

19) Grfrorene unbd erflofjene Ritben mit ungefalyes
ner Butter jum aduperliden Gebraud (Edwed. B.M)

20) Terpentindl junt Einveiben.
~21) Hafenfett, Morgend b Abendd eingureibern,
und, bei Froft in den Hinben, Handjdube damit and-

' ;uftfcid)en, und biefe bei Nadyt 3u tragen (Hufeland). -

22) Fett aud dem Gefrdje ber Gdnfe wird ald
sin treffliches Mittel gerithmt **%).

23) Warme Afde wijden Qeinwand auf die gee
fdwollenen Theile yu binden (Gugl. B.M.);

24) die Froftbeulen mit warmen Brauntioeinr 3
wajdyen, ]

*) &, Pharmac. castr. ruthena. 1808.

##) Linné Amoen, acad. IL. p. 175 ,;Lappones op-
ponendo igni frustum casei Rangiferi, oleum col-
ligunt, quo partem dolentem illinunt.*¢ S&. auch
Knud Leems de Lapponib. Hiob. 1767. 4. p. 405
und C. Brooke A winter in Lapland. Lond. 1827. |
4. p. 49. P

ww) Nuf fritifdies Nepertor. Bd. I €. 22k
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25) mit warmem Fifblerleim 31t Deftreichion

26) Ginem Lebrling in einer ﬁ)t.'trcrin[{)ﬂnbhmq,
ber an Froft in ben Hianden litt, die davon ange-
jdwollen unbd aufgefprungen waren, vieth ein BVauer:
Hithnermit, %ﬁd)a‘nﬂfd}e und Gidyenlaud jufemmen HiE
Fochen und fo Bheif als moglidhy aufyulegen. Gr wer-
fidyert, danady in wenigen Tagen von feinem ldftigen
Uebel befreit worden feynt, gegen weldies er lange
vergebend Hiilfe gejucht Habe.

27) Um {idy gegen Dasd Grfrieren der Flife
au fdyiigen, foll man bie blofien Fiijge mit bopyelten
Lagen Sdyreibpapier umgeben, und dann den Strumpf
Dariiber jielen.

28) Die tufjijhen Soldaten in Sibirien hillen fich
RNafe und Ofren in Pergament, weldyes fie mit ®anje-
fett beftreihen, und fesen fidy fo gefdyiit der drgften
Kalte aus, Xenophon empfabl, bei dem befannten
Ridyuge, den Soldaten: bdie bem Froft audgefefsten
Theile mit Fett 3u falben.
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