LI
Shonbeitsmittel

»yQuae cum immunditiis pulchritudo ?+
TerTULLIAN.

1) Dad Sdonbeitémittel der Romerinmen, wodburd
fie bie Weike nud den Glany der Haut ju erhihen fudy-
ten, beftand in Brodfrumen und Eeldmildy, womit fie
bad Gefidyt bic belegten *).

2) Morgenthau von Pilangen, benen er anbingt,
gefammelt, vwird von den Wienerinnen ald Schonbeita-
mittel angefebei.

3) Anbdere bedienen fidy yum Wajdhen des Gefichts
bed aufgeldsten Marsidnees. ’

4) Gin guteg Wajdymittel bildet Eleingejchnittene,
auf bem Ofen gedorete, pulverifivte und mit Weigen-
mebl gu gleichen Theilen vermijdte Seife. Der grofte
Edmud der Haut, die madellofe Reinbeit derjelben ift
nur durdy dben tdglidyen Gebraud) der Seife ju exlangen.

5) Bet grofer Neigung der Haut, aufjufpringen,

*) Juvenalis Satyr. VL L. lI. v. 461. ,,Pane tu-
met facies.’¢
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fich abauicdhuppen, troden und raul su werben, befendh
ten cinige Frauensimmer vad Geficht, den Hald unt
bie Hinde vor dem u BVette gehen mit frifdyem Miley-
vabm, den fie bald barvauf mit weidyer Leimwand wie-
der abwifden,

6) Undere wafden fich mit taglicy frify bereitetem
Reidwafier, ausd Reis mit weidem Waffer frart fe-
fodyt, Dem einige nody etwad Kampfer hingufegen. Sie
verfidjern, baf dief die Haut befonderd weif madye.

) Bei fehr empfindlicher, jum Aufipringen geneig-
ter Haut find Krumen von Weizenbrod, in Regenwai
fer eingeweidit, der Seife vorjuziehen.

8) Mandpe verfidern, dad frijdes Fleifdh, 5 B
vou Hithnern oder Kalbern, womit fie tas Seficht ofr
belegen, die Haut glatt und weif made.

9) 3n der Abficht Fann man fidy audh bed Blutes
von frijdy gefdhlachteten Ihicren, wie Tauben, Hiny-
nern :c., bedienen, defien Gigenjdhaft, die Haut weif
und flar ju madsen, fdyon in dltern Seiten befannt war ok

*) Sexti Placiti Papyriensis de medicam. ex animalib,
cap. IX. und A. R, P. Adalb. Tylkowski De
re agraria insignis tractatus. Monast. Olivens. 1681.
8. p. 703. ,,Sanguis tauri illinitus facit faciem
albam et Jimpidam,¢
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10) Frijdes Cygel, in Lindenbliithwafjer veviire,
Abends auf's Geficht u jtreichen, troden werden 3u laj-
fen, und Morgens mit einent weidhen Schwamm abgu=
wajdyen.

11) Gin Brey ans gejchalten und zerfiofienen bits
tern Mandeln oder Pfiviichfernen mit Mildh, foll, wie
Eeife gebrandit, die Haut weif madjen *).

12) Mandbelmildy aus fisfien und bittern Manbdeln,
mit bem Jujap von einigen Tropfen Bengoe-Tinetur, ge=
gen unveinen Teint, Finnen, und raube aufgefprungene
Haut;

13) Bolnenblithwajjer (2) jum Wajden deg Ge-
fidts (6.).

14) Meerrettiq, mit Mildy abgeFodt, nennt Fun-
Fe*): bas fdwedijdye Sdyminfmittel,

13) Gelindes Nbreiben der Daut mit Edarladbtudy
gibt ber Haut neue Srifdbeit und Nothe.

16) Edyon Kinber leiden suweilen ald Grbfehler an
faft beftindig au faefprungener Haut. 3@ Habe
gejeben, baf alle Rinder einer gamilie nicht nur an un-
bebecften Theilen, fondern fiber ben ganjen f6rper eine

*) J. Praevotii Med, pauper, Francof. 1641; 12
P- 103.
**) Nat. Gefh. Bd. 2. S. 379,
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imuter vaube ,aufgejprungene, fdarf anjufiihlende Ober-
haut batten. Unfer den Wafdymitteln, die bagegen ver
frrdyt wurben, fdien Manbelfleie dasd Uebel nody 3u ver-
melyeen ; hingegen that Bier jum duferlifen Gebrand
qut.

17) Dag mildywarme, wie fetted Seifenivaffer an-
aufiihlenbe Wafjer bes Edlangenbabed ift befonders da-
ju geeignet, oie Haut gefdhmeidig u maden. Das
Babd it ald Sdonbeitd - und Berjimaungdmittel be-
vihmt, Gben fo dad Whaffer von Peffers.

18) Al Mittel, bie Haut der Arme und Hande
weid) unbd tveif yu erbalten, tragen viele Frauengimmer
audy bei Nadyt glatte lederne Handjdyuhe *).

19) Gegen die aufgefprungene Hoaut der Hiinde,
woran mande Menfdhen alle Winter Ieiden, foll nas
bie Hdnde mit Hajenfett oder Lommabde cinfalben, und
glatte danijdhe Handbjdule Tag und Nadt tragei.

20) Mandye Haut ertrdgt aber jene evweidenden
und fetten Mittel weniger gut, ald ufammengiehende

*) Mit weldher Umpinbdlichfeit man die Handfchube 3u
dem BwecE vormals jubercitete {. in Joannis Ma-
rvinelli Won Guferlicher ier bder MWenber. And
Welfdjer Syprad) in das ‘gemain Teutfch gebradit
durdy Hier. Martium 1576. &. 736, ( lebri:
aens ein Mufierbuch gefchwacklofen Unjinns.)
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und fjtarfende, und, im Gangen gewommen, find die
tonifdjen Cosdmetica viel mebr geeignet, die Schonbeit
der Formen ju erbalten und vor Rungeln u jchitgen,
al8 Dcle und Salben, die das Gewebe der Haut er-
fdlaffen. Ju erftern gebért vor allen das Falte MWai-
fer. - @iir dicjenigen, weldhe frith dbavan gewdlnt wur-
ben, ift tiagliches Wafdyen und BVaden des Bufens und
anberer Theile, bas bejie Mittel, die naturgemafe Form,
Glajticitat wid Oefwnbdlyeit diefer Theile qu erbalten, und
vor bem frithen Werwelfen ju bewalren.

21) Dem falten Wafjer fann man febr swedmagiy
juweilen etwas Eau de Cologne beimifdhen; und

22) vou Jeit 3u Jeit jene Theile mit reinem frar-
fen Rornbranntreein wajden, wodurd)y die Haut ge-
ftackt, efaftifdy und weif wird. Dasd Wajden mit Korns
branutwein it dag Confervationsmittel gemwifer Mid-
dhert, bie am meiften Urfadhe Haben, die Schdnbeit wud
Dauerhaftigleit ihrer Haut u erhalten.

23) Fur viele Frauemsimmer wirde ein Mittel,
weldyed ihnen ihr verlorned Gmbonpoint wieder ver-
fdaffte, bad cigentlihe Schonbeitsmittel foyn. Sm
DOrient, namentlich in Aegypten, o nady Alpin das
Settmadien der Frauvenyimmer als Kunjt formlich ge-
lefyvt wird, fielit nian den haufigen Gebraud) warmer
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Did

Biader und den tiglihen Genuf fetter Hithnerbrithen
mit der indifden Podenwurzel (Smilax China) abge-
fodyt, nicht nur al8 Mittel an, den Kbrper fleifdig und
fett, fondern aud) dbasd Geficht fdhon ju maden. -Man-
e vergebren tdglich im Bade die Brihe, dad Fleijd
und die Fitlle, aud Mandeln, Piftacien 16, cined ge-
mifteten fdwarien Hubns *).

24) Dabin Fann audy a8 tiglidyed Frihitads Thee
mit Mildyrahm und joel bid drei weiden Cyern mit
gerdftetemt Brod und Butter veryebrt, geredhnet werbei,

25) ®egen Finnen im Gefidt (Vari €Cels.
Acne Batem.), Sndtdhen in der Haut wnd Giterpu-
fteln, die befonderd auf der Etirn junger Leute aus-
bredhen, aber feirtedwegd immer Jeidhen von Audjdywei-
fungen {ind, wie fie hiufig bafir angejehen werben,
jind Klpftiere befonders wirffau. Die Frangofen, bdie
am baufigiten die Kiyftierfprie al8 diatetijched Mittel
anmwendeit, jdyretben diefem Gebraud) unter andern aud)
gimjtige Cinwirfung auf den Teint ju **). €3 {deint,

#) Pr. Alpini Med. Aegypt. L. B. 1719. p.254. 253,
Das €asmehl der Smilax China halten audy bie
nordamerifanifcdhen Sndianer, nadh Barton, fir
febr nabehafe.

*¥) ,,Des laveniens pour conserver le teint®s b, . um
die Haut des Gefichts durchiichtia, glatt, art und

Boltsarzneinittel. 3te Aufl, 37
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vaj durd) Vermehrung und Regulitung der Darmangd-
leerungen Kopfeongeftionen abgeleitet und die Haut 2
ibrer normalen Stimmung gebradt wird.

26) 3um duperlidhen Gebraud) empfiehlt Bat¢-
man cin Wafdywaffer aud Alfohol und Nofen - ober
Holfunberbithmafier gegen Finnen.

27) Bittere Mandelemulfion jum Wajden.

28) Sdwefeltvaffer, aud einer Wme  gejftofiencn
Echefel, mit dmem Twact Waifer tiberfdyittet, und
12 Stunden ftehen gelaffen.

29) Ginen Brei aus gequetfhter, frifher Peterfilie
aufjulegen *).

30) Reidwaffer mit Ramyfer anferlidy, neben bem
innern, fortgefepten Gebraudy von Cremortartariwafjer
fand id) in melyreven Fillen Kilfreich.

31) ®any befonders wird aud) das Sdilangenbat-
tafjer jumWBafdyen ded Sefid)ts gegen Finnen gevithmt,

32) Gin junged Fravensimmer verfidhert, die Fin-
nen im Gefidt feyen ihr nad Edylehenbliththee, den
fie ald Friblingstur getrunfen, vergangen.

een Ausfchldgen rein ju erbalten, ihre widernativlis
che Rithe ju verbiiten und friiben Rungeln vorpu-
beugen. §. Kdampf neue Methode 10, €. 198.

Y Bateman Synops etc. p. 275.

1
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33) Gegen dad Kupfergefidt, die entftellende
vimfle Rothe ber Wangen und Raje, mit ober ofe
gléidyzeitige Pufteln, woran oft Fraven aud den hidy-
ften Standen leiden, {ind bie gegen Fimin empfiolle=
nen einfadyen Mittel gleichialld anyumenden, yumal Kiv-
ftiere, Edjlangenbad 1., und anftatt ded Kaffee’s jum
Srithftad IThee *),

34) Man bat audy empfoblen, beftindig grinen
Wadydtaffet, unter den Fupfohlen tragen au lafjen.

35) Salbeithee, taglidy su einer Bouteille voll ge=
trunfen, fand De. Viberit wirffam.

36) 3um dugetlichen Gebraudy: f g. Jungfern=
mildy, aud Rofenwafier und Bengoetinctur,

37) Branntwein, worin etwasd Iugwer eingeweidyt
worben, jum Wajdien, gegen Kupfer im Sefidyt (cou-
perose) (Frani. H. M.).

*) Gleen, Finnen, Eytevbeulent,
Rupfer - Nafen , und Geficht,
Da der Wein mit Macht ausbricht,
Willfy du aus dem Grunde heilen,
Recipe :

Edeln  ZThee,
Der wird von Geficht und Nafen
Solcdhen Unflat bald wegblafen.’”

M. B, Walentini Natur und WMaterialien-
Kammer. Franff, 1704, Fol. . 210,
37
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38) Bielleicht, dafi hier audh von dem Kimmel
deflen blapmacdhende Sraft *) dody wohl nldt blod eine
vichterifdhe Rebendart ift, Guperlich und innerlidy Ge-
brandy 3u maden tdte.

®egen Sommerfproffen werben eine Menge
Haudmittel empfohlen, von denen jebody Feines fo fpe-
cififth wirfam ift, twie dad pharmacentifdye Mittel,
tweldhed bie Leberflede unfebibar vertreibt, von dem
jebody hier nicht bie Nede fegn fann. Eommerfprofien
und Lcberflede werben febr hanfig mit einandee ver-
wedyjelt, obgleidy beide Hautfehler vollig von einanbder
veridicden find; fene au den unregelmapigen Hanteolo-
vationen, biefe Hingegen zu den fledytenartigen Gruptio-
nen - auf der Haut gehoven. Sommerfprofien Fonnen
oft burd) forgfiltige Abhaltung der Ginwirfung des
Sonuenlichtd verbiitet, aber die einmal entftanbenen
nidit leicht weggebradyt werden; Lebevilede hingeqen
wiffen wiv nidht ju vechiten, tonnen fie aber Teicht yoeg-
bringen.

39) Ginige empfeblen sur Lertreibung der- Som-
merfprofjen, erft die Oberhaut durdy einen Brey von

—_—

*) 5:Exsangue cuminum. Horat. Epist. L 19. v. 18.
»Pallentis grana cumini. ¢ Pe rsii satyr. ¥. 55
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serftofienen fitfen und bittern Mandeln uud Gydotier
s erweidyen, hernady Gitvonenfaft eingureiven.

40) Unbdere wajchen dad Gefidyt Abends mit ftar-
fem Saljwaffer, obne e3 abiutrodnen.

41) Unbeve gichen Weinejiig und heifed MWajijer
auf Hollunberblmwmen, wd leiten den auffteigenden
Dunft an di¢ fledige Haut (P. Frank).

42) €ebr wirflam ift cine Salbe aud Sdpvefel-
mildy und dem Safte unveifer Johannisheeren (F. B.
Diiander).

43) 3n dltern Jeiten wurbe Senf, mit Cifig auf-
gegoffer, fum’ Ginreiben empfoblen *).

44) Gbenfo: Kreffenfaft mit Honig vermijht **).

43) Jerricbener RNettig ***).

46) Meerrettig, vierzehn Tage lang mit Weinef-
fig ubergoffen, yun Wajdyen ded Sefidis, vor Sla-
fengehen anjumwenden 1),

47) Die BVeeren von Solanum dulcamara, du-
fierlidy gegen Sommerfprofien +1).

3 “)-_g._g:n onici De med. praecepta salub. v. 148,

s Erucam alque acidum laticem simul illine malis.**
*¥) Fou quet Recueil des remedes faciles, T. 1. p-62.
###) Geoponicorum T. . p. 898. ,,Tritus et impositus

raphanus lentigines detergit,

1) Hodyfietter a. a. O. &. 472,
T1) Gmelin Flora Badens, Vol, I, p. 317.
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48) Der, aud ben Blattern ded Sounenthaues
(Drosera) geprefite, Blafen ichende Saft *).

49) Maryjdneemwafjer ;

50) Odjjengalle,

31) Rivfchterndl, in dbie, mit Eommerfprofien be-
fete, DHaut eingureiben **),

52) Die Leberflede follen einige mit einer Salbe
beftreidien, tveldhe entficht, wenn man ein f. g. Ottern-
fopfdien (Cypraea moneta) wmit Gitronenfaft fiber-
fdyittet, Der die Mufdel in eine weibe, [Hleimige
Materie auflost,

53) An bie Gultur ber Haut {dHlieht fidy sunaghf
bie Der Haare an. Um dad frihe Ausdfallen des
Daars ju verhiten und pas Wadfen deffel-
ben yu befordern, foll man den Kopf fleifig und
anbaltend Fimmen, fo baf dber Ramm febesmal frart
bie Daut berdlrt; ferner die Haave mit einem fetten
Del taglihy trinfen, und Abendd den Kopf mit Ros-
marinthee wajdhen. Lepterer gibt dem Haar ein glan-
yenbed gefundbed Anfehen,

51) Gine AbFochung von Klettenyvurgel, Arctium

*) Haller Hist. stirp. helvet. n. 834,
¥¥) Vignon Essai de med. pratique pour l'usage des
pauvres. Paris 1745. T, IL p. 237,



Lappa, duferlich Morgend und Abends angewandt,
fcheint fpecififch auf Beforderung ded Haarwudyfed su
wirfen.

53) Damit die Haare fidrfer werben, befjer wad)-
fen und nidht fo leidgt ausfallen, laffen fidy Frauwen-
simmer yuoeilen dad Kovihaar vdllig abrafiven.

56) Wtandje, tdglidy, efne Jeitlang, dad Haar
bejdneiden und ben Kopf einfeifen, bitvften und 1"ci['cn_

57) Ynbere reiben Die fablen Stellen bed Kopfs
mit Jroiebeliaft *).

58) Barenfett.

59) Mit fettem Oel, bad liber gerjtofiencn Wad)-
holberbeeren geftanden.

60) Hafeluufdl.

61) fornbranntivein unter warmes Wajjer gemifdyt

62) Gine AbFodung ber Pingnicula vulgaris foll
oen Haarwudyd befordern, wenn may taglidy ben Kopf
pamit wajdt.

63) Die Norweger wajden und bebeden in die-
fer Ybficht ben Kopf mit cinem, in eine AbFodyung der
Wurel ber Rhodiola rosea getauditen Tudye **).

) &. Hannov. Magazin. Auguft 1820.

##) J, E. Gunner Flora norvegica. 1766. p. 49
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64) Durdy das Vepubern ded Kopfs foll das
udfalfen der Haare verhitet werben *).

65) Aufitveuen von gebranntem Kodfaly mit Pus
der gemifdht empfiehlt Hufeland dagegen,

66) Dad Wajdyen und Baben ded Kopfé mit
faltem Wafjer gehort, wie dasd folgende Beifpiel lebrt,
gleidhfalld au ben Bejdrberungdmitteln ded Haarwuds
fed. Gin Snabe verlor im Sdarlad) alles Ropfhaar,
und braughte, wehrere Jafre hindburdy, eine Denge
Dinge, welde gegen biefe Diformitdt empfohlen wers
ben. Da wurbe ihm gerathen: alle Morgen upd
Ybend den Kopf an der, bei feinem Hauje gelegenen,
fonen Quelle u wajden, feine feither gewolnte
warme Miige abyulegen unb.mit einer leichten ju vers
taujden. Nach zehn Wodpen fand der Aryt, welder
dicfen quten Ginfall ch)df\t Patte, ben Saplfopf vollig
behaart *¥). g

67) Man Hat audy gefehen, dap nady einem, auf
bie fahle Etelle bes Kopfd gelegten Blafenpflafter, bie
Daare wicder hervorfproften. Dr. Attenbhofer fand
bas Mittel in fimf Fallen yweimal wirkam **¥),

¥) Ch. Fr. Reuss Diss, de Diapasmate. Tubing. 1771,
*¥) o, Froviep's Notisen. Bd. VI. 1825. &, 158.
BEE) H. € oo, Artenhofer nmedic. Topographic von Et.
- Petersburg. 1817. &, 229,
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68) Um vothe Hagre in bHlonde unjuivanbdeln,
foll man bad Haar mit einem in Alfohol getqudyen
famm Fammen (Drfila).

69) Mit einem in Effig getaudyten Bleifamm.

70) @raue Haare fdwary u farben, empfahl
man in den alten Kalopddien voriglidy Sdwefel-
fpiepglas, Mifie der Gypreffe und grine Wallnuf-
fhaale. - Durd) leptere fivben die KRiefdner graue und
teife Kapenpelze dunfelbraun und verfaufen fie dann
fir frembed Naundywert.

71) 3n Perfien farben fidy alternbe Leute den
grawen Bart et voth mit ,,Hanah®, wahrideinlid
von Impatiens Balsamina, bdann fdwary mit MWaid,
Isatis. Dasd Pulver daven Beift »Rang®, wird mit
Wajjer 3u Brei gemadht und damit der Bart einige
CStunden [ang cingevicben (G b. Cverdmann).

2) Dad ,,Surmeh®, womit die Weiber in Ao
aupten und Syrien, wie fhon die alten Hebraerinnen,
bie Augenbraunen und Wimpern jdwdrgen, befteht aus
ntimoniunr,

73) Um bdie BVarthaare, die bas Gefidit mander
Srauengimmer entftellen, wegsubringen, [ift man Lein-
wand mit gemeinem &'f{suftﬁ'pc\{) einent Mefferriicfen

bid dibersichen, fdmeidet davon fingerbreite Strcifen,
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eriveidht bas Ped) Gber dbem Lidyt, dridt dad Pilajier
. auf die haarige Dberflide, [Afi ¢8. ba falt werben
und dbann lodreifen. Die weidhen Haave bleiben mit
ven ©pigen im Pedy feden, und ihre Wurgeln liegen
i Tage. Dies BVerfahren it bad vorziglidhite unter
allen; ¢8 ift nidyt befonderd fdymerzhaft, und bie Frauen
wifjen ¢3 am beften felbft anjutvenden. Sehon im Al=
tevthum war biefe Art zu epiliven beFannt *),

74) Gingelne entfieliende ober belaftigende Haare,
wie auf Wargen, in per Nahe der Mundiwvinkel, am
Rinn, eimodartd geridytete Augenivimpern 2., werden
mittelft einer Fleinen Jange, wwie ﬁe 3 B. an vielen
metallenen Ohrldfeln fidy findet, nahe an der Haut
gefait und audgeriffen.

75) Sn Marocco braudyen die Frauen yum Cyi-
liven bdie Pflange, welde bad Cupborbim [liefert,
wahrideinlidy Euphorbia offie, L. **).

76) Dad vorziglidy Wirtfame in der Salbe, die
in ben Parifer Babeanftalten (bains Epilatoires) an-

¢) Juvenal L, IIJ, Satyr. IX. v. 14. ,,Bruttia prae-
stat calidi tibi fascia visci‘. &. aqud) I'lin. XVL
¢, 22.

#%) Jackson account of Marocco, Ed. 2 1811, p.134.




gewandt witd, wn Arme, BVruft 1. von Haaren u
befreien, foll in ungeldfdytem Kalf befteben.

77) 3u pen empfehlungwertheften Hausdmitteln,
weldye bie Sdyonbeit der Jahne beabjichtigen, gebhort
bas fdon in frdber Sugend, vor dem Jabnwediel au-
jufangende taglidhe Biieften der Bdkne mit einer in
frijhes Waffer getauditen, fleifen Sabnbirfie. Su
Deutjhland wird diefed, in anbern Lanbdern fiir wih-
tig gebaltene bidtetijhe ober Fodmetifhe Mittel febr oft
vernadyldifiat.

78) Anftatt ber componivten Jahnpulver die, wenn
fie bart und fandbig find, wiel Bimsfiein enthalten,
ben Sdymely ber Jdbhne bald angreifen, Fann bie Holy-
Foble und eife fehr pwedmdfig benust werden. Gi-
nigemal wodentlich bie Sdlkne mit Holsfohlenpulyer
gu barften, unb binterher mit feiner Seife abjureiben,
reinigt die 3dhne am volfommeniten und perfdyafft
ibnen cine Weife und einen Glang, wie fein anderes
mir befanntes Sjttel,

79) Mande bedienen fidh aueh jum Reinigen der
Jibne einer Mifdjung ans verfohlten Brodrinden und
Decrepitiviem fodyfal;.

80) Anbere reiben bie Jahne in der Abfidt, fie
weifi ju erhalten und das Sabnfleifdy ju farfen, mit
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gefickter Fabadsafe, fn welde fie' die Fingerjpipe
tauchen, und nadher den Mund ausdfyribhlen *).

81) W dbie Jabne 3u befeitigen und dasd Jahu-
fleijy gefund gu crbaften faut man in Thindien Ves
tetnufi vou Areca Catechuw, Die Ruf wird getrods
net in 4 Stide jeridnitten, e¢ind dbavon in ein Betels
blatt mit etwad ungeldjdytem Kalf gewidelt und u-
fawmen gefant. @8 verarfadit viel Spuden und ro-
then Speichel, Vie Jdhne aber werben davon fhmwary
(Ainslie). i

82) Gegen bie qrifite Cntjtelling ded Munbdes
burdy bag Langwerden der 3dbne, dad Schivinbden ober
bfallen bed abnfleijes, woran WMenfden mit jeors
butijyer Anfage wnd foldhe, die viel Quedifilber ein-
genommen haben, bejonderd leiden, ift dbas Hftere us-
ipiiblen bes Munded mit Fransbranntwein febr gu
emyfeblen.

83) Gbenfo: bad Abreiben der Jdkne mit frijden
oder in Wein cingeweidyten Salbeibldttern. :

81) A3 Mundwafjer: ecine Abfohung von Wei-
Denrinde mit Wein vermifdht,

85) Starfer Salbeithee mit Branntwein.

ciler nanbbud) ber Didtetif. Landsbut 1821.
362,

] ’r"'
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86) Leidt blutended, - fdwammiges, feorbintijdies
Jabufleifch 16t man oft mit Gitronenfdeiben dbreibert.

87) Yudy dad Tabadrauden und Kawen gebhiort
ju den einfachent Wiitteln, die Jdbne 3u l!cfeftigm, 1nd
leicht Blutended, {dwammiged Jalmflei{d u fidcken.

83) Gegen bad Stumypffeyn der Jabre eini
Oebraud) von mineralifdieri Sauren hiljt Magnefia
ald Jabnpulver augenblidlid.

89) Gegen Ben abelviedenden Atheni, wenn
¢r von einemt cavidfen Jahn Heredlbyrt, ift das allge-
meine Reinigen ded Munded 3war fdon bilfreid;
mchr aber nody Das Reinigen der verborbenen Salhn=
bohle felbt. Dieh gefdyicht am einfadjten durdy ein
anfgerollted Effxdd}tﬂ Drudpapier, weldyes dbie caridfe
Saude auffaugt,  Radher Fann man den Hohlen Sahn
mit Wadyd ausdfiillen, ober mit Staniol (eine Mifdung
aus Jinn und Blei) plombiren lafjen.

90) A3 Jahumpulver pafit in folden Fallen cine
Wifdung aus gepulverter Lindenfoble, Windforfeife,
etwas Jimmt und Gewdrynelfen.

M) Durd) Ausdjpiiblen und Biirjten mit frifon
Wajjer, dem etwad Colnifhes Waijjer ugefest ift,
wird der uible Serudy geminbdert.

92) Die bastivifhen  Frauen Tauen gegen Tibeln
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Gerudy aud dem Munbe dad Hary bded Lerdpen:
baums,

93) Die Sciotitinen und anbere griedhijde Frauer
fauen i derfelben Abfidyt beftdndig Majtic *).

99) @cgm ben Habituellen fibeln Athem, der von
franfhafter Secvetion in der Luftrobre obef dem Schluni:
be abbangig ju feyn fdeint, und mit flinfenden Fuj-
jowetfen und faulenbem Rafe Achnlidhfeit hat, find
Pillen von Holsfohlenpulver Witd Summi gum innerlis
dhen Gebraud) ju emypfehlen. In vielen Fallen, yumal
wenn die Menjhen fidh Mbrigend wobl befindert, ift
dber nidhtd zu thun, ald ben Nath zu geben: im Sypre-
hen Niemdnden gu nabe ju fommen ober babei die
Hand vor den Mund ju Halren.

95) Rhacesd rith, gegen den foetor oris hiufig
Peterfilie u effen **).

96) Andere: Kimmeljnamen mit Wein aufgegof-
fen gu trinfen,

*) Gi A Olivier Voyage dans I'empire othoman.
Paris an 0. T. L p. 281 und 294. ,,Elles attribuent
la blancheur de leurs dents a I'usage presque con-
tinuel et général d’avoir sans cesse du mastic dans
la bhouche.

**) A. Rhazes Opp. Basil, 1544, L. V. Cap. 45 ,,Est
enim ad hoc fortissimum, Apium frequenter co-
medere, ¢
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97) Nodmarinthee gm Surgeln.

98) Ginige Grleidhterung gewabrt e8 aud); wenr
joldye Menjdsen eine Gitvonen = oder Vrangenfdeibe
fauen, obder Plefermiunaficheldhen, Hbersuderten Calz
mud, Sngiver in den Wund nehmen:

99) Kudelden aud frifder Ovangenblitthe oder
Veildyen, Juder und Tragantjdlein bereitet, verbefjern
ben Athem.

100) Gegen ben ftinfenben Athem, zumal nady ei-
net Merfurialfur, laffen die Frangofen ,,Pastilles de
Chlorure de chaux‘* niehymen.

101) MWenn ber verpejtete them von genoffencm
Laud), Knoblaud) ober gefodyten Meervettiq Hevrdlrt,
foll man eine Wivne oder eine gefohte rothe Ribe
effer,  Juverldfiiger ift aber ter Nath, den Mar:
tial *) gibt: ,,Oscula clausa dato*.

#) Epigr. L. XIIL 18,
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