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Beranfdhung. Trnu¥idlligeeit.

s, Every man his own poisoner. ¢
D. Manuel A. Espirerna.

1) Kalted MWajjer, womit dber nadte Korper, Fu-
mal ber Kopf, qeveaiden und dbergoffen wird, gehort
i ben beften Grivedungdmitteln aud tiefem Naujd *).
3n Rupland werden betrunfene, auf der Strajie auf-
gevafite Menfdhen gum  nddyjten Brunnen trandyortivt,
und mit Faltem Wafjer begoffen. Diefe falten Begic-
pungen bat man audy in der Opium = und Blaufaure-
vergiftung wirffam gefunden.

2) Bur Verhittung ded Raufdhd und um die Ver-
dbauung bed im Uebermaf genofjenen geiftigen Getrints
au beforbern, 1aht man Thee mit Juder und Mildy in
Menge trinfen. :

3) Brodwafjer, von altem gevdfietem Weizenbrod,
mit Fodyendem Wajjer aufgegoffen und jum Abkhlen
fieben gelaffen, foll bem Magen febr gut beFommen,

*) Th. Trotter An essay on drunkenness. 4. Ed.
1810. p. 60.
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und Dagu dienen, bdie Folgen ded ju vielen Weintrin:
fend ju Yeben ¥).

1) Ginen Iheeloffel voll Kodyjaly, in einem Glafe
Waiier geldst, gu trinfen, gegen den Raufdy (Berl.
B. M

3) Im fiidlichen Franfreidy empfiehit man sur Vey-
treibung bed Raufhs Kuoblaund) ju efjen ***),

6) Das ,Moly* dbed Homers, dad Mittel tel-
@es Hermes dem Ulyfies als Segenmittel der Trun-
fenbeit empfiehlt, ift nady Sprengel ***¥) eine Ut
Stnoblaud), Allium nigrum L.

7) 3u bem AUrineibudy desd Wittidhiué von 1596
wird gegen die Tvuntenlyeit gevathen: dret big fieben
Wandelr su ejjen; sugleidy aber Hingugefiigt: ,Mer
fidy aber begecht Dat, bem it nidts beffer, als bdap
et iy Dredhen,

) 3. Sinclair Handbud) der Gefundheit. A 0. &
ven £. Spremgel. 1309, &. 125,

*¥) ,,Hitchen salt is a very grateful stimulus to a sto-

mach weakened by excess.** Trotter L. c. p. 229,

*#%) Virey im Bulletin de pharmac. 1813. ,,L'ail, en

excitant fortement la digestion, dissipe prompte-

ment Pivresse, et fait descendre le vin et les spi-
ritucux dans les voies infericures.‘¢

“w4%) Historia rei herbariae. T. I p. 25




502

8) Gben da wird dey Rath gegeben, die Fiipe in
warmed Wajjer 3u fegen, und fie mit Saly und 1wols
lenen Thchern veiben au laffen.

9) Durdy 7 bittere Mandeln, vorher gegefien,
foll man bie Bevaufdung verbitten *). :

10) Gegen Kopfveh, Uebelfeit und andere Fol-
gen ber Beraujdung ift ein Spaziergang in freier Luft,
cin Morvgenfpazicrritt, und dber Genuf von etvad ge-
jalyenem  wnd  geviudhertew  Fleifd, Earbellenfalat,
Jwiebeljuppe und dbulidhen veizenden, befonderd jali-
gen Syeijen, dienlich.

11) Ghenjo einige Loffel voll Weineffig.

12) Bei den Alten wurbe derKobl (brassica) ald
Mittel, ben Wein befjer ju evivagen und dem Kopf-
weh und andern nady tbermipigem Weintrinfen gurid=
Dleibenben Unbequemlichfeiten entgegensuwirfen, ange=
feen. Man af in folchen Fdllen gefoditen KoHl und
legte Koblblitter auf Do Kopj **),

*) Galenus de remed. parabilib. L. 1 p. 635. Opp.
T. X, ,,Ebrictatem non subit, qui amara amyg-
dala septem praccomederit. — Plutarch. Sym-
pos. L. L7 ¢, 6.

**) Alex. Tralliani De arte medica Libri XIL Ed.
Haller. 1772. T. L. p. 25. ,,Jam convenit etiam
ipsam brassicam decoctam-semper comedere.
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13) Dev berithmte Gommentator ded Diofeo-
ribed, Mathielusd, bder als Leibarst eined biter-
reidyijchent: Gryhersoqs lange i Dentfehland lebte, faqt
vom Kobl (Sauerbolhl?): v dufere cine winberbare
Kraft auf Betruntene, Daber die Deutfhen dieh Ges
mife taglidy_ auf ben ifeh bradten, wm den Wein
unjdidlich au maden *). Ju der That wird nod) fet
in benfenigen Gegenden, wo man am meiften Wein
iinft, in Defterveidy , Sdwaben, Franfen, auferor-
dentlich viel Sauerkraut aegeffen und ald antidotum
oe8 Weind angefeben. Sn den meiften Speifehaufern
Wiens ift €auerfohl, bder in Etiadfifiern 0 Warki
gebradit wird, das ganie Jahr Hindurd taglich au
haben.

14) Um Sdufern bdaa Weintrinfen 14
SIS

*) P. A. Mathiolj Commentarii in libr. sex Dios-
coridis Venetiis 1570. fol. p- 15. ,,ldeo nil mi-
rum, si tantum brassicam contra temulentiam pol-
Iere credant, quodque Germani quotidianis men-
sis id olus semper apponant, ut vini noxam aufu-
giant.* Sy Lud, Nonni de recibaria. Antv, 1646.
4. p. 48, wird ber arifiotelifche Grund angegeben,
wie der Sob! wirke »»Succum dulcem discutien-
tem obtinet brassica, ipsa autem frigida est, hinc
fit, ut vinosos crudosque humores in alvum d.c-
trahat, — corpus refrigerat, <

B @eite 30, 4. 79 u, 80, 151 u. 152. 339 u. 340. 503
U, 50%, jind ausyujcd .y iden und die bier beigefiigten 5 Gars
tond an deren Stelle u feken,
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entleiden, foll man einen febendigen Aal in Wein
erfticten 1md von bicfem tvinfen lafjen ®).

15) Wirfjamer mddte das Mittel eined Apothefers
jeont, der oft von TWeibern angefprodhen wirde, ihnen
etivasd ju geben, wad fie ihren Mannern unter den

Branntwein mifdten, damit ihnen diejer Aubider wiit-
be. Gr gab in foldyen Fillen einige ®rane Bredpvein-
jtein, wnd verfichert, daf die anbaltende UebelFeit, tvels
e badurd) erregt witd, tasd Frinfen entleide; nur
phirfe ed feine u Fleine Dofis femt, fonft vermehre der
Bredpweinftein nod) die Frinfluit,

16) Das in neucrn Jeiten beriihmt gemworbene
Brihl - Gramer’jhe Mittel .gegen die Trinfjucht beftebt "
in verdimmter Sdpvefeljaure, in Verbindung wit bit-
tern, jtarfenden Eubftanzen. Nady  vierzehntagigem
®ebraudy finde fidh gewdbnlich Widerivillen gegen al-
Ten Branntwein ein **).

17) Dr. Qettjom, in feiner Schrift iber bie Trun-
fenbeit, erydblt, dafi ein Mann, um fid) dad Trinfen

*) Galenus L. c. ,,8ianguilla vino suffocata sit, vi-
numque id detur potui, efficit odium vini.¢¢ ,,Vi-

num in taedium venire his qui ex clitorio lacu
biberint, ait Eudoxus.*¢ Plin. XXXIL 15

6 Ru'ft’s Magazin 1825. Db, 15, S. 352.
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abyugewshuen, tdglidh ehen Tropfen Eiegellad in fein
Edmapsglasd fallen lie, bis eé damit nady und nad
angefillit war: woburdy er allméblig entwdbnt yworben
fey. Trotter, ber bief anfihet, meint aber babei
mit Redyt, ¢ fey Hindifey, fo gu verfahren, die fdledyte
Setwobhubeit mifie mit einem Male abgebrodien et
ben. — Daf dief méglich ift, dariiber belefet unter
anbern ¢in Fall von Roofe *).

18) BVon einer jener entgegengefepfen Sur: durdy
Ueberfattigung die Trintluft gu vertreiben, evydblt dex
jlingere Rogebue folgended Beifpiel, Befanntlidy ift
bad Caufen in der mehamedanifdyen Religion ftreng
verboten.  Gin Chan aber hatte es fich fo febr ange-
wobnt, daf fogar ber Edyady e8 erfulyr, weldyer ihm
anfangd barte Vortwiirfe madyte, und ibn endlidy audy
saditigen lief. Da nidis balf, ertheilte ber Edyadh
ibm ben Befehl, 3u faufen, worauf jener 40 Fage
lang in ftavfem Raujdy lag und bed Dingd fo fibers
britffig wirbe, baf er qany 3u trinfen anfhorte, und
ben Edjach bat, jenen Befehl juridunchmen **),

*) Roofe Ucber bie Kranfheiten Ber Gefunden. @i
tingen 1801.

“*) Movis v. Kosebue's Neife nach Perfien. Weis
mar 1816, &, 125.
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19) Gegen bad Branntwein < und Weinfrinfen der
MWodmerinnen, welded im ndrdlichen Deutidland un=
ter Den Biauerinmen nocd febr aligemein ift, wnbd, wie
idy suverldfiig aus Grfahrung yoeify, fir vicle die lUrz
fadye todtlidyer Wodyenbettstrantheiten wird, helfen am
meiften die Grmaknungen einer untervidyeten jungen
Hebamme,

20) 3u ben egenmitteln der Trinfjudit Fann
man aud) dbie Gewdhnang an den  Kaffee jablen.
Menjdhen, bie im RKaffeetrinfen und der gelinden Ey-
citation, bie er bewirft, Genuf finden, find felten
Snaps = ober Weintrinfer von Profeffion, und 8
it unlengbar, dafi, feit die itte, Kaffee su frinfen;
allgemein geworden ift, die Luft an unméapigem Wein-
trinfen febr abgenommen hat *).

21) Dafjelbe Famn, twenigftensd in Begiehung auf
gewifie Stinde, vom Fabadraudhen gefagt werden,
pefien Hauptuupen davin ju bejtehen {deint, dap 3
Manner vom dftern Gjjen und Trinfen abhalt, wasd

#) L'usage de cette graine est devenu vulgaire, et
certainement elle a été plus efficace, que toute
'éloquence des moralistes, pour détruire I'abus
du vin dans les classes superieures de la sociéte.
G. Cuvier Recueil des Eloges historiques, T. I
Paris 1819. p. 8.
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bet Der figenden Lebendart der meiften Gebitdeten offen=
bar nadytheiliger al8 bag Raudien ift; ferner, bag ¢8
ugleidy finnlichen Genuf *) und eine Art von Bejdiitis
gung gewdbrt, womit die Langeweile auf eine un-
fd)éiblichere Art vertricben wird, als duvdh Beraufdyung
in geiftigen Getvdnfen. Wenn aber das Zabadraudyen
sur MafigFeit difponivt, und felbjt ald Mittel gegen
Dypodyondrie, Mifmuth und Selbftmord angefefen
werden fann, fo it auf der andern Seite nidt 3u
leugnen, dag ed diejenigen, welde fidh daran qevwdhnt
baben, einfylbig und gegen active Bejddftigungen
gleichgiltiger madyt.

22) Wenn unmifige Weintrinfer ¢8 iber fidhy
vermdgen, cine Jeilang tagliy Bier u trinfen, fo
verliert fidh oft ber Weindurft, fie gewdhnen fid) an
ben gelinbern Reiy und befinden fidy befier babei.

*) /€4 ift cine Forderung der Natur, daf dex Denfch
mitunter betdubt werde, ohne su fchlafen, taber ber
Genug im Tabadraudien, Branntweintrinfen, Dpias
ten.” @dthe,

—_—, -
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