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den, und ben Veangftigten, jobald der Anjall fommt,
aufridyten ober in cine andeve Lage bringen.

XLYV.
Fettleibigteit

yErgo si plenior aliquis et speciosior ct
coloratior facius est, suspecta habere boaa
sua dchet.
CeLsus.

1) ,Qute, die ein ju fafteeidied Fleijdy DHaben,
uiiiffen faften, denn ber Hunger trodnet die Korper
auds *),

2) ,Gin baried Lager bei Nadyt, viel Spagieren-
achen, Laufen und alle heflige Korperbetvegung vers
mindern die Fettleibigleitr **).

3) +®egen die Cadherie der Fettleibigheit wirfen:
ftarfe forperliche Anftrengungen, Laufen, Reiten, Fed)-

*) Hippocrates Aphor. VIL 59. — Audy Epide-
mior. VI scct. 3. ,,Ablatio superflui corporis ha-
bitus , cursibus, palaestris multis , obhambulalioni-
bus festinanter faclis.*¢

=¥y Celsus, L. 1. C. 3.
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ten, {trodene Frictionen 3 ferner: jich von der Sotine
verbrennen u lafjen, 3u fiwisen, falt ju baden, in
der See ju fdwimmen, twenig ju trinfen, fette Epei-
ferr, BVrey, Mild), Gver ju vermeiden: trodene Nak-
vingdmittel vovusiehen: fich an einexlel Sypeifen ju
balten und nidht vielerlei auf ein Mal ju effenns  viel
au wadien, viel su flubiven, nidyt Aber ju [affen *),
4) Die Infolation empfichlt bejonderd A&tiug,
WMan foll fich lieber gehend ald liegend der Sonne
ausfefien, wobdurdy die BVerfpivation vermelrt, bas Hett
bermindert und der Kérper audgetrodnet werde g )
Das Mittel ift unftreitig eined der bequemfien und -
verldfiigiten. Menfchen, die Unlage su ibermapiqer
Fetterzeugung  haben, mitjfen, jumal im Sommer,
wo die Junahme ded Kérperd geringer ju feyn pflegt,
ald im Winter, ed fih jum Gefes maden, oft einen
Berg 3u erfteigen, und fidy durdy heifien Sonnenfdyein
ud warme Tage nidht davon abhalten laffen. Die
profufen allgemeinen Schweifie, bdie badburd) erregt

*) Coelius Aurelianus de morbis acutis et chron.
Amst. 1709. 4, p: 596. De carne superflua, quam
Gr aeci woduace axLcey vocant.

%) A€tii contractae ex veterib. medicinae Tetrabi-
blos 1549. fol Serm. IIL p. 151,
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werden, erleiditern ben Korper jebed Mal um melyreve
SBfunde, und diefe Art vou Bewegung ift Jugleich das
ficherfte Mittel, EStodungen im Unterleibe, wnd bdie
YAnlage au vielen andern dronifhen Kranfheiten gu
beben *). ‘

5) WUm feiner Anlage gum Fettfeyn entgegenyus
wirfen, fegelte Lord Byron in Flanell geFleidet 2 bid
3 Stunden lang mit feinen Dienern, af nur ein um
den anbern FTag wnd tranf am Fajttage Morgensd
Thee und um 5 Ubr verjdludte er, ftatt u Mittag
u effen, ein gewifjed Tabadspraparat, weldes dem
Gefiihl des Hungers vorbeugen follte **),

6) Am beften verfteht man in den englijdhen Trais
nir - Anftalten der Vorer und Jofeyd die Leute von
iberflifjigem Feit qu Defreien. Gin Soefey, ber efwad
fdwerer als erforberlich ift, genieft nidhté als Thee,
Brod ofme Fletidh, und madyt tdglidy mit ywei Hems
ben, Rod und Ucberrod angethan, 10 englijde Mei-
len gu Tui; fo dap er in Schweif gerflieht, bid er
leichter gemworben.

*) Vix aliquam in moerbum inclinationem inveniri,
quae non exercitatione quadam propria corrigi pos-
sit. Baco Verulam. De augm. sc. L. IV,

#¥) Will, Wadd Comments on corpulenoy, ovders
of dict. etc. Lond. 1829.
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7) Ginigen Griag fiir bden Mangel an  activer
Bewegung , woraud gewdhnlid) tie Fettleibigheit ent-
fpringt, gowdhren bdie trodenen Frictionen bded Kor-
yers, Denen die Alten fo viel Guted radfagten *) und
weldie fie filr auflofend und perdiumend Gielten. Dasd
Neiben der Haut mup aber mit rauben, trodenen Tt
dhern anbaltend und ftarf gefdiehen, swenn ed bdie trige
Girculation  beleben, Ctodungen aufldfen, und ber
Settanhdaufung im  Unterleibe entgegenwirfen foll **),

8) Gin Mittel, weldyes fidh an das eben genannte
yunddyft anfchliept, ift die Percufjion, ober dad Kle-
pfen mit einem eigenen Percuffions - Snftrument, nie
¢8 framydfijcbe evzte, namentli) Pirey, in newern
Beiten  empfohlen Laben.. Mit bdicfom Snfirument ,
Palette genannt, ober auch nur mit ver blofen Hand,

*) Galenus de sanitate tuenda, L. IL 5, Frictioni-
bus solidae partes molliuntur, humidae solvuntur
et corporis exigui meatus laxantur.¢¢

**) G. G. Richter Praccepta diaetetica, Heidelberg,
1780. p. 172. ,,Homines imbeciiii et sedentarii
supplebunt excrelionum swarum inevitabilem de-
fectum, si totum corpus mane et vespere per ho-
ram dimid. crassis asperisque linteis, -vel setaceo
strigili, ad ruborem fricari permittunt. ( Equus
strigili studiosc districlus fit levis, toresus, agi-
lis; si id negligis, horridus, strigosus, iners).‘¢
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ober "einem Lincal ober St Qeder, foll ber an Sn-
farctud und Fettleibigheit Leibende Den gefpammten Fett-
baudy dfter Flopfen, um durdy die dadurdy yu bewir-
tende und tief fidh erftredende Ofeillation Den Kveid-
tauf 3u beleben und Ctodungen ju gertheilen. Dad
Mittel wird gwar fpeciell gegen Stodungen im Unter
leibe, Dbefitat, und den Juftand, der in Dejterveid
wMnfhoppung” heifpt, empfoblen; aujerdem aber aud)
al3 voryiiglidhy wirtiam geqen BVerbauungsdfehler, Fla-
tuleny, dhronifdie Leberfrantheiten, jevophuldie Atvophie
mit. Anfchwellung ded Leibed der Kindbers ferner gegen
Abmagerung eined Glicded, 3. B. nad Luration, Gite-
tung; verharvtete Dvifen, Falte Abfeefje, Ueberbeine
und Balggefdwiljte gerihmt #).

9) Hier verdient aud) die fogenannte Hungerfur
ober basd methobijde Faften, um Franflafte lururivende
BVegetation gu befdranfen, einer Crwdhnung. Die
Hungerfur wurde in newern Jeiten von jdpwedijden
Aevaten, befonders jur Heilung veralteter- fyphilitifdher
Krantheiten empfobhlen **), durd) Ruft aber, modifi-
cirt, gegen viele anbere dyronijde Uebel, namentlid

*) Dict. des se. med. T. 39. p. 100.

*¥) Osbeck Exposé de la méthode pour guerir les
malad. vénériennes dégénerées.  Stockh. 1811
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Ecirrhud und Krebd, mit Glid hawjig angeivandt.
Die Kranfen crhalten mehreve Wodhen lang nidyt mebr,
ald Mittagd und Abends§ jededmal 3wei Ungen mage-
ved, qebratened ober gefocdyted Fleifh und ebenfo viel
Brod neben einem AL{ud vou Tueenmurieln *). Da-
bei werben gugleich Mercurialeinveibungen gemadht md
Purgirmittel gegeben *¥). Diefe drei hodhft fhwadien-
Denr Potemyen: Hunger, Sijteverluft und Quedifilber
bejjeanfen in furjer Jeit alle vegetative Kraft ders
mafen, bdaf die {dleunigte Abmagerung, nidt felten
aber audy jelbft lebendgefalrliches Sinfen aller Lebens:
frifte erfolgt. — 2Wenn nmun audy fehr felten die Feit-
leibigleit eine fo angreifende Rur in ihrem ganyen
imfange inbicicen modte, fo famm dodh von cinem
Theil ber Hungerfur allerdingd in foldhen Fallen Ge:
braud) gemadyt werden, wo der enornte Fettbaudy bdie

*) Hufeland Eleine mebigin. Sdyviften. Bd. 2. 1823
&. 104,

**) Rauft, iber dic Heilfraft der method. Quecfilbercin:
veibungen in fpphil. und nicht fophil. Kran€heiten.
@. beffen Magazin 1c. B, 1. Heft 3. &. 354, Die
Ruft’fhe Methode befreht davin: daf der Kranke
nichts als leichte Suppen, wenig vegetabilifhe Koft,
Fein §leifeh 3u effen tofommt, und in 25 Tagen 12
Merfurialeinreibungen machen wuf, und 5 Purgan:
aen erbdlt.

Rolfsargneimitiel. 3te Aufl. 32
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naticliden Verridhtungen fiovt, und ald Kranfheit, ald
Gadyerie, anzufehen ift.

10) Sdyon bie Ausfihrung ded fejten Vorjases:
NAbends nidhtd zu effen, hodyjtens Thee, olme Butter
und Rahm dagn g geniefpen, u tvinfen, tvigt wicl
sur BVerminberung dev fibermipigen Fetterseugung . bei.

11) Ferner dad Tabadrauden; nidt fowobl durd
ben Safteverluft, den 8 veranlaft, als dadurdy, baf
8 einen wafyren Griay fiv bad BVergniigen ded Ejjensd
gewibrt, und die Jeit audfillen Hilft, welde mitpige
Menfchen *), oft aus blofer Langevweile, mit Gijen
hinbringen.

12) Weineffig in Menge ju trinfen, it dad Mit-
tel, bejjen fidh Frauenzimmer guweilen - bedienen, um
mager 3u werden, und einen weifen, mehr blafjen
vornehmen, alg vothen Teint ju befommen.  Wenn fie
e Dabel ugleidy fber fidy vermdgen, faft nidhis 3u
effen, wad Frauemiimmern, yumal jungen Madeden ,

®) $ie bei den in Oftindien Ilebenden Guropdern Fett-
leibigfeit und Plethora durch beftiindige Fleifchoft,
frivituofe Getrdnfe und Mangel an Bewegung ers
peugt wird, aeigt folgende Stelie fehr gut: James
Annesley researches into the causes, nature and
treatment of the more prevalent, diseases of In-
dia etc. Vol. I. Lond. 1828. 4. p 192,



499

nfdyt fhwer fallt, jo evreidien fie dadburd) vollfommen
ihre Abfidt, nur nidht obne Sehaden der Gejunbdleit.
Pabitueller Magenframpf und Dhyfterijdhe Leiden find
nidyt felten bie Folgen bed Gifigtrinfens. — Frant
jab Vlutjpeien und Audzehrung daraud entftelen.

13) Ginige verfidhern, tafi dad Guajafholy dem
Settwerden entgegemvirfe.

14) Der innerlidie Gebraud) der Seife in grofen
Gaben joll gleidhfald mager madyen.  Gin englijdher
Arzt, der dvei Centner fhwer war, nahm alle Abend
ein Loth Gajtilianijhe Seife in cinem Halben Scdoppen
Waffer, und foll danadhy mager geworden feyn *).

13) Gerftenbrod ftatt Weizen » oder Roggenbrod
su geniefen,  Griteved rechneten die Alten yu den ok
yOTgope.

16) Aud) von der Abfiryung ded Sdjlafé Ffann
man einige Ginwirfung auf die Fettleibigleit ertvarten.

17) Dex haufige Gebraudy Falter Bader, wenn
audy nur wenige Minuten lang jeded Mal, madht
mager.

®) Unjger, ber Arjt e’ Bd. V. © &, 62,
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