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MilchitocEung, 2Anfcdhuf und Ept:
slindung in den Vriiften; Milch:
vertreibung uud Milchoer:
mebrung,

3t weifer Kath Div Fein Gewinn
Wo ylndefi Du Dein Licht ?
Sch balt’ es mit bem THlichten Sinn
Der aus dem Wolfe fpridht,
Unranp

1) €don bei jungen Madden von 10 bis 12
Sahren fommen fdmerzhafte Suoten in den Britften
por. G8 ift hinveidend, um fie 3u gevtheilen, ein ge=
gerbtes Hafen= ober Kanindpenfell mit ben Haaren auf
pev bloBen Bruft tragen au lafjen.

2) Grivadyjene jungfeiuliche Perfonen leiden gleidy-
falld juweilen an fdmerzhaften Gmpfindbungen in den
DBritjten, mit Spannung und Ausfiuf einer wifrigen
Seudptigheit aus ben Warzen; dagegen wirfen Ginveir
bung von eviwdrmtem, frijh audgepreftem Manbdeldf,
und dag Tragen eined Hafenfells, lindernd

3) Die lhm‘rﬂ!i;mn,z. weldhe ein quted Corfet ge
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wahet; it bei flarfer und Bangenden Briifien bas
grofte Lindevungsmittel.

4) Wodynerinnert, die nidht ftilfen ober beren Kind
nod)y nicdht gebdrig faugt, fdhwellen bie Brifte oft o
fehr an, baf fie Fuorpelhart werden, und Sdymeryen
Unruhe und Ficber ervegen. Hier wirft nichts wobl-
thitiger, al8 ein Dampfbabd, umd dHasd Ausfaugen der

Brajte durdy eine erwadyfetie Verfon odber eint im Saus
gen fdon  geiibted Kind. Dad Dampfoad bereitet
man, indem man auf eiite Hand voll Flieberblumen
heifed MWafjer fehiittet, und den warmen auffteigenden
Dunt durdy éne umgebingte Serviette an die ents
blostenn Biifte leitet.

9) Leidpte Enigindungen wmit Hatte und G-
fdhwulft, f. g. Anfdiiffe, von benen mande b=
nevinnent, ofne alle dentliche Beran laffung oft Gefallen
tverden, drofien Teinedwegd immer mit Gitevung, fous
bern vergehen gendhulich unter dem fortgefenten Anles
gen bed Kinded und bei warmem Vexhalten, von felbit.
@8 find dagegen cine Menge von Handmitteln im
Gcbraudy, twie dad Ginfalben der Bruft mit jerlaffes
ner, gefalyener Butter (),

6) MWarmed Vier mit Butter jum Auflegen ().

7) Ben einer Dame im Lauenburgifdhen lernte ich

LA D1
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pe, bort alé SHausmittel gebraudilidie und febr

tolacn

t empfehlende  Fommade i Ginjalben  barter,
fdmerybafter Briifte fennen. Eie bejtebt aus fiijder,
ingefalzeney und ungewsajdener Butter, gelbem Wady&,
weiiem Frangwein und Rofemwajfer, und bhalt fich
Jabre Tang unverborbern. Sie wird aud) auf Lein-
wanbd geftridhen aufgelegt.

]y Das, aud fiifien Wandeln frifdy audgeprefte
Dol, Tami ju eben e Diwed {ehr qut benupt werden.
gimbere bievher qehorige dnfere Mitrel find s

9y Gewdarmte Hanfhede (G.).

10) Rothes baumwollened Garn (®.).

11) Blaued Juderpapier jum uflegen (Berl. RB.M.).

12) Ginen Glfenbein-Kamm auf ber harten Knoten
st bindben (@),

13) Hcifies Rabsl eingureiben. Dad Mittel wurde
mic 1818 tn Dee Ghavite w Verlin gevdbhmt und ih
habe ¢3 felbft vielfaltig nilich gefunden,

{4) Glicvermufi auf ein Lappden geftrichen, auj-
ilegen (®.).

15) Die Mildy aud ftropenden Briiften  aus-
fanfen ju madyen, dient ein J@afjerdunftbad md
aclinbes Streidien gegen die Wavie ju.

6y Dad Sauqen mittelft einer 3 honpfeife.

2
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17) Das Ausfepen ber blofen Brifte der firal-
lenden Warme eines hellen Feuers, 3. B. ehied Kamiine
feuers #),

18) Gegen dad fbermafige, entfedftende Abjon=
vern und Yudlaufen dver Mildy nad) dem Guivwdl:
nen, it ein Trant von Salbei febr gu empfehlen.

19) Aenperlidde Umfdhldge von Branntivein wnd
gelibriges lhzn fiifen und Binden der Brifte.

20) Audy ift frifhes Mohrenteaut, von Daucus

carota unter Den Achieln fu tragen.

21) Hartnadige Brufitnoten werden guveilen
daduvdy gertheilt, daf ntan junge Hunde an bden War=
yen faugen [Gfit (@,).

22) €o Hart die Kuoten auch find, fagt Midter,
enthalten fie dbody fliiffige Milh. Sudem fie fidh ger=
theilen, flicfit diefe durd) ble Wargen aus. Die Jer-
theilung bevlrft: man, audy wenn bie Snoten alt und
hatt find, burdy oftered Reiben und St teidhenn, durd
Eaugen an den Watgen, und etweidhende Mitiel, 3. B.
warme Hmjdlige von Griige, Fett und Safran, ober
Gomyprefien in blofed warmes Wafjer getaudyt **),

*) Diet. des sc. med. T. 18. p. 222. ,, Les exposer
a Daction d’'un feu clafr.©
) Riditer Anfangsgritnde der Wundarsneit. B, 2.

©. 420
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23) Warmer Scifenbrei foll fpecififd gegen diefe
Snoten und die frijdy entftandene Cntyimbung  der
Britfte der Saugenden wirfen.  In wenigen Stunden,
fagt Prof. Ficinug, ift bicfes Mittel ftetd wnd un-
bedingt hilfreidy ¥).

24) Mood von Gidbiumen mit gutent Bier ge-
fotten, wird gwifden gwei Thabern auf die Vruft ge-
Gat, wm Hdarte, Geffulft und Gefdpviive au heilen.
S8 habe bei viclen Frawen geholfen **),

25) Bur Jertheilung angefbwolience Driifen und
Brojtinoten foll man einen Theelofel voll Sdhnuypf-
tabad mit einemn Weinglafe voll Del und Branniwein
mifdyen, damit mehrmald den Theil beftveichen, und
Nbends Flamell, der mit diefer Mifdumg angefenchiet
wordben, auflegen **¥).

26) ®egen f. g. Mildftodung ber Wichnerinnen
empfiehlt Prof. Kluge in Berlin: Grenfinglraut
(Millefol.) mit frijdher Butter gehadkt, aufulegen.

27) Nlm bdie Mildy auslanfen zu maden, . gicjen

%) &, Reitfchrift filr Natur und Heilfunde heransgeges
ben von Brofehe, €arusd 0. Dresd. 1819, BI. L
&. 82.
) fomweri Engl. Argncibuch 1734. €. 183.

#*¥#%) The med. repository New - York. 1817 —18.
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die Bauerfrauen in hiefiger Gegend Heifes Waifer auj
einige Hanvde voll Fladysideive (Acheln, Ggeln) und
leiten: Den auffteigenden Dunft an fich.

28) Ojt ift e8 fihon hinveidyend, wm ftropende
Britite ju entleeven, und die Mildhy lanfer su madyen,
dafi die Frau felbjt die Wargen mit ihrem mit Spei-
el benegten Finger gelinde reibt, und eine vollige
Gitenfage annimmt,

20) Um die Mild) nady dem Cutiwdhnen, oder
friher, weil dad Rind geftorbent, 3u vertveiben,
dient: eine mebrtagige Hungerfur, wavmes Vevhalten,
und ein Abfiihrungsuiittel aud einem GHISFel wvoll
Bitterfaly.

30) 3n Parig, wo die Mitter fidy haufiger unb
frither al8 andberivartd von ibren Sindern frennen, tm
fte Landbammen u tibergeben, fiebt man in newern
Jeiten folgendes Verfalren jur Verteetbung der Mildy
fir hinveidend an, Die Wodhnerin, weldye nidyt fiil-
Ten will, darf bad Bett nidyt verlaffen; fie muf die
Brifte mit weiden gewdrmten Servietten feft yudecen,
und durd) warme diaphoretifdie Getvanfe, wie Auf-
giiffe von Borrage ober Hollunderblumen, die Aus-
Diinftung und den Sdpweif qelinde befordern. Die
von Sdweiff durdinafiten Servietten werden oft nrit
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trodien vertanjdt, und twenn der Andrang grof ijt,
¢in  gelinpes Abfihrungdmittel aud Kalbjlelidbouilion
wit einigen Theeldffeln voll Glauberfaly gegeben,

31) Feftes Binden ber Brilfte gebidrt forner aud)
bei und ju den Mitteln, die dad BVolf amwendet, um
die Mildh au vertreiben. Jn Franfreid) wird ed hiufig
gleidy nady der Gutbindbung in Anwendung gebradt,
in ber AG{idyt, ben WMildyufluf dadburdy su vervingern,
Gleihy den andern Tag nady der Nieberfunfr, fagt
Aftrire, bebedt man bie ganye Beuft mit Baumwolle,
und legt baviitber Compreffen, Ddie man durdy eine bdie
Druft wmgebenbe Serviette feit angieht, und damit
fortfalyet, big dbas Mildfieber vorfiber ijt *).

32) Sm fiblidhen Franfreidy wird eine Abfocdhung
ver Arunde donax Giufig vom Bolfe ald mildper-
treibenbed Mittel benupt; fie ift fitfi, und wirht auf
Sdhroei und Mrin.

33) Ju demfelben Jwed dient dbie Wurjel Ded e«
meinen €dilfd, Arundo phragmites,

34) Dad in biefiger Gegend gebriushlichite BWer-
fabren, wodburd) man die Vertreibung der WMildy nad

#) J. Astruc lart d’accoucher 1766. p. 110. ,,Elles

veunlent toutes faire evader leur lLait, ‘¢
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dem Suitoohuen beabfidhtigt , Defieht ime Wufieqen vow,
mit Bucerraud) dmdgedrungener, Bammwolenwatie

33) J3n anbern Gegenden wivd gebadied, frifds
Peterfilienfraut aufqelegt; ober:

36) SKleine Biaudel defielben in vig Ucbielgrube
aeftedt.

37) Buijdhe Walmufblatter,

38) Etordhfihnabelfraut (Geranium robertianum)

39) Grlenlaub,

40) Sorbel, werbew twie die Peterfilie Henutst.

) Gequetithter Kbmmeljaamen wud Kamiilel
blumen in Leimvand gendlht, gum Huflegen.

42) Gine Dame frug in ihren gablreidyen Wodjen:
betten jededmal fieben mene, an eine-Sduur geveilie
Sorftopfel um ben Halg, ald Mittel, die Mild) 3u
verfreiben.

43) Dlivenol, tovin eine, mit einem NRagel an
melyveren - Stellen  durdhftodyene Orvange qefodht ijt,
warm in die BVrdifte eingurveiben (Franyof. H. ).

£4) Gjjtq und

43) Sdammelbranntivein, dauferlidy angewanol
geboven noch au den Dicfigen mildhveriveibenden Volis
mittelu.

16) Milharme Ammen [aFt man, i der AL
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pie Mild) babuvd) su vermehren, guted Bier
trinfen;

47) Gyerbier, b. §. vofe Gydotter in beipgemad-
tem Bier verrihre;

48) Bierfuppe mit ‘BJ‘tId), ober :

49) Ghotfoladbefuppe efjen.

50) Fiir viele ift der veidlidhe Genufp von Hafer=
{dleim, ofne allen Jufos, das befte Mittel, bie Mildh
3 vermefyren,

51) Die mildyvermehrende Gigenjdaft bed Fen=
dheld, forwobl ber Wurgel ald ded Saamend Ffannten
{don dbie Nlten. Eie lefen Fendhel mit ihrer Gerften-
tijane abfodien®), Bei und wird Fenchelthee getvunten,

52) Audy ber Sdywaryfiimmel ( Nigella sativa)
wird fitr mildvermebhrend gebalten **).

53) Gnbivien ald Gemiife gefodif, foll den Mildy=
uflug vermelyren.

54) Sn efnem alten Havdavyneibud) ***) finde ih
folgenbes, tie ¢8 fdeint, awedmdfige Mittel ange-
geben: Nimm Fenchel jwei Duenten, Lattidy, Peter-

#) Oribasii Synops. L. V. ¢. 4
*%) @tovcd)’s Weiberfr. I. . 143
#54) Jobh. v. Muralt Epdgenoffifcher Stadt, Land: und
Handarst. Bafel 1716, S, 1143,
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filien, Anid und Dillfaamen vou fedem eine Duente,
pulvere e8, und gebe alle Morgen ber Frau einen
Kinderldffel voll in Suppe.

55) Unter bem RNamen ,,Racahont perfauft man
jett in Paris ein Pulver, weldes, wie Chotolade be-
veitet, al8 leidht verdaulidhes, mildyvermehrendes Mit-
tel angefeben wird. G3 foll aus fefnem Hafermehl,
Gacaopulver und Vanillesuder beftehen.

56) Durd) alfe Arbeiten wobei Hande und Arme
betvegt werden 3. B. dem TWeben, wie ed3 im Alters
thum bei den Weibern Eitte war, wird der Mildh-
suflufp vernehrt,

XLII,

Blutungen. Blutigelbiff, Mafen:
binten, Blutipeien, Gebdir:
mutterylug.

»»Ceci est paradoxe aujourdhui et demain
ce sera lieu commun. ¢

Die cinfadyen Verfahrungsarten, um Blutungen
aud frijdhen Wunben 3u ftillen, welde ald Volfs- und
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