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XL.
Webler der Bruftwargen,

JUratte, vergeflene MWabyheit
tleberiviegt an FWerth tmmer den neues
flen Wahn,””

Dad haufigfre Uebel ber tweiblichen Brifte find
wunde, durdyd Sdugen ercoviivte Bruftwarzen, welde
pagd Ctillen jur Qual madyen, wnd suverldifiq oft als
bie wabre Urfadye der nadyfolgenden Gntyiinbung, Rer-
citevung wfd BVerhartung der Bruftdriife angefehen
twerben miffen.

) Jur BWerhitung ded Wundmwerdend bdex
Bruftwargen im EStillen, tragen folgende Mittel bei,
bie aber {dhon vor ber Scdhivangerjhaft in Anwvendung
Tommen mifjen und af8 BVorbereitung auf dag Stillen
uberhaupt anyufehen find. a) BVefddftigungen, wobei
vie Arme lebhaft bevoegt und angejtrengt werben, um
bie Pectoralmusleln und bie Bruftdrife 3u entiwideln
und gu ftdarfen. b) Vermeidung ded beftinbigen Gin-
prefiens der Britfte in enge Kleider. ey Thgliches
Wafdyen der Brifte mit faltem Waffer. d) Bon Seit
i Jeft: Wajdyen der Briijte mit  Fornbramitwein;
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ud e) ofteved Reiben der Warzen mit dem mit Spei-
dhel benepten Jeigefinger. - Leptered Mittel, fo unjdein-
bar e ift, empfabl Boevr feinen Wddpnerinnen be-
jtandig, und e8 bat, tic idy midy uberjengt habe,
gute Wirkung.

2) Sm Wodpenbett tragt auperdem, jur Berhi-
tung Der Greoviation  der Wargen, am meiften Dei:
vie Wermeidbung des jur haufigen Ynlegens. Wenn die
IMitter Davon u tbergeugen wiven, bdaf das Kind
nur alle 3 big 4 Stunden an die BVrujt gelegt werber
mitfle, gumal wenn dad Saugen jdmershajt ift, win-
ben Durdygefogene und abgerifjene Wargen viel felte-
ner vorfommen.

3) Sdymerzlindernd und Heilung befordernd find:
die Blumenblatter der iweipen Lilie in Dlivendl ein-
geweidt.

4) Hiridyraly, ditan auf weidye Leinwand geftridyen.

5) Bratwurjtfett,

6) Pommabde aud Aepfeln, gelbem Wadyd unbd
Edymaly ufammengefodt.

7) Rippenpommade.

8) Mildyrabhm.

9) @albe aud weifem Wadhd, frifder ungefal-

sener Butter und weifem Wein.
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10) Arabifdyed Guntmi in Rofenwwaffer aufgeldst,

11). Quittenfihleim , aud Quittenfernen in etwas
Waffer evweidht und gefdyittelt.

12) Eajt aus den Vlittern bder Hausdwurg
(Semperyivum tectorum).

13) Gine Anflofung von braunem Suder in Whaj-
fer, mit Lappdien aufgelegt *).

14) Gine Aufléjung von einem Loth Kandisjuder
in einer Taffe Waffer und 20 Iropfen Branntwein
oder Lavenbelgeift, mit Lappchen aufgu[cgcn'**).

15) Deftered BVefeuditen der wunden Stellen mit
einer Mijdung aud gleidhen Theilen Franzbranntwein
und Jofenmaiier, worin efwad brauner Juder aufge-
(08t ift Magele).

16) Die wunden Warzen mit Hevenmehl (sem.
Lycopodii),

17) SGallapfelpulver, ober:

18) Avabijdiem Gummi, ju befiveuen.

19) Gin Pulver aud 2/, avabijhem GSummi und
/5 China aufjuftrenen (S6rg).

20) Den Flebrigen, braunen aft, ber nady der

¥) Lebrbuch der Gceburtshilfe yum Untervicht fiie die
Hebammen in den preuf. Canden. BVerlin 1815. &. 258,
*¥) 3. Vb, Horn Lebrb, der Geburtshiilfe. Wien 1825.
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Berdbunftung von Frangbranntioein, den man in eincy
fladien Taffe auf den Ofen ftellt, surdidbleidt, auf bie
Warge au frreichen.

21) RNady dem Sdaugen jededmal die Warze ab-
suwafden und mit gewdvimtenr Frangbranntivein an:
sufeuchten.  Died wird von Bielen fiiv basd befte Mit-
tel angefehen, der Greoviation vorzubeugen; idy glaube
aber, Daf ¢8, ju oft und anbaltend angewandt, Dic
Milhfecretion unterdriiden fann.

22) Die weite Mandung einer gefdlifenen Wein
flajbe (Caraffine) didht auf die Warge au feben und
tothen Wein, den die Flajde nur einige Finger Hody
enthalt, ofters durdy Aufbheben bder Flajde auf die
Warge gu flirgen (Franz. H. M.

23). Giner Dame ywurbe von einem gelelrten Theo-
logen gerathen, bie wunben Warzen mit ddjtem Sold-
fhaum qu Gelegen.

24) Bur Verbittung ded Tundwerdend und ww
basd Stillen au erleihtern, foll man vor der Nicber-
Funft bagd braune, ju einer:frufte verdidhtete Smegma,
twelded bie Wargen oft dberzicht, mit Seifenwafjer

ersveidenund mit einem Kartenblatt gelinde abfdaben ®).

) §. B. Ofiander Lebrb. der HebammenFuni, @it
tingen 1796. &. 329
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Nadyher fucht man die unterliegende sarvte Gpidermis
purd) Anfeudhten mit Lavendelgeift ober Branntwein
au fticten unb dburdy Syeidhel weidy ju exhalten,

25) A8 einfache Wargendedel, dburdy die dad An-
fleben de8 Hembded verhitet, wnd die empfinblichen
Wargen gefdhiist werden, unb in benen jugleidy Iin>
bernbe Mittel amubringen {find, fonnen Wallnufjhaa:
len, mit weicher Leinwand audqefiittert, dienen.

26) Husgehohlte gelbe Wurzeln (Mohren) *),

27) Ausgehvhite Musdcatniifie.

28) Gallipfel, jur Halfte durchidmitten, angge’
boblt, an ber Spie mit einem Loch verfehen und in
Branntwein eingeweicht,

29) Gin rundes Stict Kreide, ‘glatt "audgqelhohit,
bient jugleidy die Feudtigleiten anfjujarigen **),

30) Gin guter Wargenhuth entfteht audy, wenn
man ein Etid Wadid in warmem Waffer ermeidhi,
und mit dem Fingerhuth ecine Grube Hineindriifi.

31) Breite Ringe von Glfenbein fdiigen gleid)-
falld bie Warien.

32) Fladye ober -cinwdartdgesogene | g

*#) Thilenius Bemerk, 1c, M. 152.

#%) J, Burns Principles of Midw. p. 442.
I i
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Hohlwaryen werden durd) den Mund eciner evivad
jenen Perfort ober durdy den cined tm Saugen jdhon
geiibten: Kindes, Dervorgezogen,

33) Gehr ju empfeblen ift aud) dad Hervorzichen
per Wargen mit den Fingern, wad die Frau felbjt
einige Mal ded Taged fhon mehrere Monate vor il
rer Nieberfunft thun mufp.

34) Bejtandiged Tragen von durdloderten War:
jenbiithen, die man wiv Hefiyflajier - Etreifen auf der
Bruft befejtigt, bewirft, dah bei aufgehobenem aufe-
rem Drud, die Wargen fidy erheben.

35) Gine Thonpjeife wird baufig jum Herauds
sichen Der Warsen benugt.

36) Nadpem bie Hoblwarse bervorgejogen ift,
fann man durdy Umlegen eined Ninged von Feberbarz
bewirfen, bag fie fidy nidt wieder juriidzicht. Man
fbmeivet qu bem Gnbe aus einer Federhanyflajde Strei-
fen von 1 3oll Lange und 3/, Joll Breite, und jdiagt,
mittelft Ded Werfreugsd, deffen fidh bie Sattler jum
Durdilddern ded Lederd bedienen, ein ody von obn-
gefibr 3 finien hindurd). Diefer clajtifche Ring wird
um dbie Warge gelegt *).

¥ F B. Ofiander Denbwirdigheiten 1. Bd. 2.
1795. &. 482.
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37) Folgendes cinfadje Verfalhren fann nod) dagu
dienen, bie Warse hervorswsichen. Man nehme eine
fhone ebene Flajde vou weifem Glafe ober andy jmwei
fleine ivbene frige, mit nidt 3u engem ober ju yoei-
tem Dalfe, die ohngefahr ein Pfund Waffer faft. Sn
dicfe fiille man wavmed, nidt Deifies Waffer, fepre fie
pann jogleidy um, unbd laffe bag Wafjer in ein ®efap
fdinell und mit gevade Beruntergehaltener Mimdung
herauslaufen, und fowie der lepte Tropfen heraus ift,
jese man bic Mindung gerade w die Warze auf.
Die Warge dringt Hinein und wird fanft gedffnet *).

M E B Flitner und K. &. Neumann Kosmetif.
Berlin 1806, &, 228.
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