adyten [apt. Spivituofe Sinveibungen, 3. B. voin Weiit-
branntivein, das Sdwingen der DHalter mit mapgigen

®ewidyten, dag Tangenlernen und Turnen, wierftipen

pie Gur.

) ';',;. XXX

Sevopbelfrantbheit. Sropf.
Cretinismns,

., 3Bober folite die Stirfe Der Lunge Towrs
men, um die Notbwendigbeit Des Werhaltens
nach didtetifchen Regeln und andere nipliche
Magregeln den unwiffenden Miuittern, welde
aur Aryneien im Kopf baben, begreiflich ju

machen.’

SieBER.

1) Den grofen, unjhiapbaren Werth der Lufiver-
dnberung und bded Aufenthalts auf bem Lanbe in bdies
fer Kranfheit, wird folgende Gridhlung von neuem
bejtdtigen. Gin febr gebilbeter Mann theilte mir einft,
bei Gelegenleit meiner geduferten Vorlicbe fiiv ein:
fadpe, biatetijche MMittel, feine eigene Srantheitdgefdhichic
wit, Gr [itt al8 Knabe an Scropheln, und bejonders
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fei8 Jalhre lang an Garied bed (infen Oberarms
Ceine Aergte, unmter andern berifhmten Minnern,
Ridytev und Althof, perjdiricben ihm, Jabhre lang,
Ediierlingertract, NAfant, China, und liefen ihn lange
Jeit taglidh efn Piund Kalbwafier trinfen,. wux Weife
brod und leidhte Speifen effen, u. f. w. Enblidy fonn-
ten bie Gltern die Curfojten nidht mebr beftreiten, und
man Gberlichi den abgeelbrten, aller Lebensdfrenden bes
raubten Snaben feinem Sdhidiale. Da lud i6n ein,
dem Haufe verwandter Officier in’s Lager 3u N, ein,
unt ihn Den dafigen Felddhivivgen zu zeigen. Er wurde
bingefahyren, ivieb fich 3 Wodsen lang im luftigen La-
ger herum, af mit den Soldbaten Fleifh, Gemitfe und
Edwarzbrod, genofi den gamen Tag freie Luft und
Comnenfdiein, wurde durd) bdie neuen heitern Gegen-
genftdnde gevftrent unb aufgebeitert, und dadurdy o
geftarft und gu feinem Bortheil verindert, daf iln

bie Seinigen bei feiner Rivctfunit Eaunt wicder erfannten.

2) Jebed Necept fir Serovheltrante follte mit ber
Beroromung anfangen: die Luft und bden bigherTge-
wobnten Aufenthalt 1 verdndernt, 1o moglidy aus
per €tabt auf8 Land ju afehen und tiglidhy vegelmdfig
fih Bewequng im Freien su maden. G8 ift jedoch

nidvt ndthig, bdaf ber Kranfe gerabe bdie Hintmels-
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gegend verdnbere, aud cinent falten Glima in ein
wirmeres fidy Degebe, da die Screpheln in nordlidhen
envopdifhen Lanbern feinedmwegd baufiger vorfommen,
ald in fidlichen; fonbern ed Fommt babei mur auf
Rertauicliung einer eingefdhlofjenen Etadt - ober Stu-
benfuft mit ber freien Luft, und auf Bewegung und
Serjtreuung in ber beitern, fonnigen, fiberall jdyonen
und erquidenden freien Matur an. Dap Dritfenan-
fhwellung, Krantheiten desd Lomphiyftems, Seropheln,
burdy Den fdhadlicdhen Ginflup gewiper Luftoerderbnif,
namentlich durcdy den anbaltenden Aufenthalt in dum-
pfer Stubenluft, erzeugt werden *), feben wir Deutlid),
theil8 an ber furdytbaren Frequeny biefer Uebel in gro-
fien, diberfitllten Stabten, wie London, Wien , Paris;
theild an ben jur Schau eingefvercten Thieren, die faft
alle feropbhulod fterben. 3y habe bei Eectionen von
jolchen in Menagerien gehaltenen Thieven (Affen, Ka-
meel, Fafanen) die ungpweiventigiten Spuren der Scero-
phelfenche, in den vergrdferten unb degenerivien Drits
ten Der Qungen unbd ded Mefenteriums, wabhrgenom-
men. Ribe und Siegen bie beftdndig im Stall gehals

*) Der unglitckliche Sobn Ludmwigs XVL wurde 1 Bes
fangnif mit Seropheln bebeckt.
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ten werben, werden fevophulod wnd ibve Mild)y ecels
baft und ungefund,

3) Vei Anfage sur fevophulofer Lungenjdhvinb-
fucht, bei Dabituellen Bruftfhmeryen, trodnem Huften,
oftern Ynfdllen pon Lungenentyindung; ja wenn Der
sevitorende Weveiterungsproce und die Decompofition
ve8 gangen Organidmus durdy bectifhed Ficber und
Auswurf jdon angefangen bat, leijtet eine Luftverdn=
oerung wweilen nody Wunbder.  Gine nur vierwddige
Gntfernung vom Haufe, eine Vabereife, wirkt da febr
oft mehr, al8 pharmaceutijde Mittel. — Sogar im
warmen Glima von Dtabheite ift die Scrophelfrantheit
cined Der hanfigiten Uebel und bdic Gimwvobner Fennen
bie Heilfambeit der Luflverdndering in diefer Krant-
Beit fehe ywoll *),

4) Scrophulofe Gefdywiive, die jeter Behandluma
widerjtanden, Habe idy in Furger Jeit beilen feben,
wentt die Kvanfen fid) entjdlofen, ifren aemwobhnten
Aufenthalidort mit efnem andern s vertaujden; ausd
ber Stadt anfs Land, ,ober audy aud ciner Stadt in
eine anbere ju jichen.

¥) Jo. Wilson remarks on the depopulation of Nta-
heite, with an account of some of the most com-
mon. diseases, im The Edinb. med. and surg.

Journ. Vol II. 1806. p. 284.




5) Die Gur aller jeropbuldfen Jufdlie wird 3twed-
mdfig unterftist: duvdh Reinlidfeit, warme Flanell-
fleibung, warme Bader, taglid) trodene Frictionen der
gangen Oberflade, leicht verdauliche, frijde, animali-
fdbe und vegetabilifche Koft und ehwad Wein. Fernex
burch Vermeibung ded ju langen Aufenthaltd im Vet
und dburd) active Befchaftigung in freier Luft. Fir
Kinber it dbag Herumfahren im Freien, in einem Kin-
berwagen, idon ein felr Heiljamed antiscrephulosum.

6) 3u den Beften Houdmitteln in diefer Krantheit
gehort der Gidyelfaffee wtit Mildh,

7) Die Hopfentifane der Franjofen. — Der bittere,
gewirshafte Tvant, aud trodener Hopjenblithe mit
beipem Wafjer aufgegofjen, wird falt getrunfen, und
pot Duboisd, Ulibert und den meiften Parifer
Aersten bringend empfoblen.

8) Der Enyianbranntiwein wie er in Tivol und
andern - Alpenlimdern aud der Wurzel der Gentiana
purpurea bereitet wivh, ju einigen Tropfen unter
Judermafier.

9 Sdlehenbliithethee, wodurd alle Greretionen
gelinde angetvieben ywerben *).

¥) Christiani praes. Alberti Diss. de eura per
domest. 1727.. 4.
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10) Pyrmontejermafer mit Mildh.

1) Natiuwlided Sdnefelwafier zum  innerlichen
®ebraud) lang fortgejest *).

12) Birkenfaft al8 Frablingdcur, Tags ju */, bis
1 Pfunde getrunfen ;

13) Abtodung ded Huflatris;

14) Eeewafler, tiglidh ju einigen Ungen mit Mildh
getrunfen, nebit €ecbibdern, gehoren su Den vorsiiglidy-
ften antiserophulosis, benten man in neueren Jeiten
grofied Vertrauen fhentt.

13) Kodyjalzauflojung, mit etwas Glanberfaly **).

16) Die Parifer feben ibren f. q. antifeorbutifhen
Syrup, aud Coffelfvaut, Bitterflee, Brunnentrefie,
Deerrettig, bittern Pomeranien, Jimmt, weifem Wein
und Juder befteliend ***), fiir ein vorziglides antiferos
phuldfes Mittel an, wad fie aucy ald Haudmittel, all-
gentein, bei ferophuldfen Kinbern, die den Syrup gern
eiunelymen, benugen

17) Gatapladmen von jerquetichtemr Seetang (sea

*) Benj. Bell Lebreb, d. Wundarin. TH. 4. ©. 342
*¥) Langenbed Nof. und Th. der chivura. Lranfdei.
ten, 1L  440.

#%%¥) Codex medicamentarius, Paris 1818. p. 156

Q < [T ' 19 Al ¢ o 23
Bolfsargueimittel. 3te Auf. 23
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tang) auf jeropbulofe Gejdwnlite (Guglifdyes
8. W.).

18) Anftatt defjen werben auch Umijdlige von
Hafermehl, mit Seewafier zu cinem Brei angemadyt,
empfohlen *).

19) Geifenbrei, als fraftiges jertheilendes Pila-
fier, auj angefdwollene Driijen.

20) 3ur Sertheilung nidt zu alter Seropheldriis
fen empfichlt NArmfrong den ausgeprefiten Saft der
Wurzel der gelben Schwerdilitie (Iris pseudacorus),
2 6id 3 Mal ded Tagd, eingureiben **).

21) A8 voraiglich wirflames Jertheilungdmitiel
perhavteter Scropheldriifen rahmt man, in Gngland -
und Franfreidy, den Deifen Wafferdunit, Dden man
mittelft cines biegjamen Nohrs oder gewdhnlichen Trid)-
terd an ben gejdwollenen Theil leitet. Der warme
Dunft crregt ein jehr angenchmed Gefihl, und Famn
auch in der ferophuldfen Ophithalmic, rheumatijden

Taubleit ¢, benupt werben **¥).

%) Cooper Dict. of surgery. p. 220.
*) Gchaffer’s Sinderfrantheiten. &. 420.
wk¥)  Nous recommendons ce moyen a nos lecteurs

comme l'un des plus énergiques et des plus inno-



355

22) Gebratene 3wiebeln.

23) Umidhldge von Urin und Kichenfaly ).

24) Die grime inneve Rinde ded Hollunbders auf
Ecropheldrifen (Hiefiges BVauermmittel).

25) Wicderholted Retben und Driicen gehirt nod
auBerdems ju ben einfacben Witteln, Ecropbeldriifen
und felbft Balggefchwirlite ju entyfinden wnd 3N jers
theilen.

26) 3n Gngland balt man falte Seebdber fite
eined Der widtigiten Mittel, der fevopbuldjen Anlage
entgeqemuivivfen  und Dritfenanfdivellung ju  ere
theilen **),

27) Gegen ferophuldfe Gelentgeidhwiilite, wie bie
Sniegefdioulft, (@5t man bag Glied in einer Abfos
dung von gemeiner Holzajde baden (Alibert).

28) Muf offene ferophulsfe Gefdmwire liek
Pinel, wit gutem Grolg, PBlatter ded Gartenfauter
ampfers, leicht unter beifier Aihe gebraten, legen. Die

cens en méme temps, d'ont puisse s'enrichir la
médecine pratique. Dict. des sc. med. T. 50. p- 385,
*) Ridhter Anfangsgr. der Wundarzn. V. L. &, 302,
) Bell a. a. 0.; J. Burns prine. of midw. Ed. 5.
p. 465.
23 %
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alten Gejdbolive werbent Daduvd) gelinbe eveilivt, geben
confiftentern Giter, und heilen *).

qlithenden

99) §tinftliche Warme, mittelft einer
Goble, bie man fo nafy, alé s ohne Sdymerien evs
fragen wird, an’s Gefdwiv halt und darauf blast,
foll jur Heilung icvovrbuldfer Gefdiviire beifragen.

30) BVier auf Diecerrettig aufgegojjen, um inners
lichen Gebraud) (Fransof. B. ).

31) Gegen den Kropf, ober die idymerzlofe n-

s

fdywellung der Sdilddbritfe , o lange diefe nody feinen
hohen @rabd. erreidht hat, find oftere und anfaltende
Frictionen mir Dev blofien Hand, ober wmitteljt cined
voollenen Handfdulh’é, und Ginveibungen von warment
Oliven - ober Mandeldl oft fehr wivfam.

32) Nadts (Gt man einen piden Ceifenbrey, auf
Qeintvand geftrichen, wm den Halé fragen.

33) Gin Pulver aud frodener Eeife, Kodyfaly und
etoad Gamypher, mit Wafjer taglidy in dew Kropi cin-
gevieben, qehort ju den beften dufiern Mitteln.

34) Edadye. Lauge von Bidhenaide;

33) Frifher Eaft vesd vothen Fingerbuts ( Digi-
talis purp.) fiir fihy ober mit Butter eingefodht, in
ven Sropf eingureiben.

#¥%) Ph, Pinel Nosogr. philos. T. II1. p. 571
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36) Gin Vilajter aud Haudwury (Sempervivum
tectoram ), Edaafunichlitt und &aly mit einander
geftofen, aufulegen )
37) Hiufiged Wajden und Begichen bed bdiden
Halfed mit faltem MWafjer, ift juweilin {den im Stande,
ven Kropf 3u mindern,

8) Jum inuerliden Gebraud) dreimal ded Tags

Yy

Ga

cine Mefferfpie voll calcinivte und gepulverte Gyers
fdhaalen, in einem Glafe rothen Wein, ober

39) Gyerjhaalen und Scdarlachtuc) jufammen
verbrannt.
40) Thievifhe Foble aug magerem RNindfleifd) im

Kaffecbrenmer ju Koble verbrannt, gegen Drifenvers

hiriung **
41) Die Alpenteawolner Galten dad trile, mils
difqe, . etwad jufamntenziehend fdymedendbe Gletfdcrs

Kropr ***).

waffer fir ein BVeawabrungdmittel vor b
£2) Sunge, enthaltfame Menfdien, wevben oft

TRy

purdy die Ghe vom Kvopt befreit **

*) ApotecE fiir den gemeinen PMann e, Nuirnb. 1529
4. Blatt 1V,

¥ Dr, Weife in Ruf’s Mag. 1826.

“EX) @ tovie APeneeifo o SutTst s S et B ps LVIL

#rik)  Juvenes eoelibes sirumosi fiunl, postea vero ma-
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43) Ginem Madbdyen vieth Validnevi gegen den
Krvopf: SKellevejel in 2Wein einyimweichen und von die-
jem gu frinfen *). Dad Mittel wirvkie auf den Urin,
und der Kropf verjdivand.

44) Sn Finnland ift ein See (Paravesi) wvon
flavem PWafjer, demi man bdie Gigen{daft ujdreibt,
vom Kropf ju befreien. Die Finnen, welde haufg
an biefemt ebel [eiben, Tommen bieher, baben und
trinfen.

43) Sn Brajilien, wo, sumal in feudyten GSebivgé-
thialern und unter den Weibern, Der Kropi {o Haufig
vorfommt, wendet man dagegen im Anfang Umjblage
von warmem Kirbidbrey an, und [akt Waijer, wel-
ded mebrere Tage lang fber der geftampften Majje
von grofen Ameijenbanfen geftanden, trinfen **),

40) Die RNeger braudyen in Brajilien, fowvie in
%rifa, gegen bden Kropf mit Grfoly fdleimige Sub-
jftangen; namentlidy aud dasd avabijde Summi tunerlid).

trimonio sponte curantur® Warthon Adenograph,
Lond. 1636,

*) Vinum tenue sumendum, in quo insecta, quae
Asellos vocant, essent macerata, De Haen rat
med, P, VII, p. 134,

*) Spir und Maveius Retfe in Brafilion. Minchen

O o ‘ > 94
1823, 5. VAl T, L
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47) Gegen ben Cretinidmud, dicfe fdhymahlidye
Gadyerie Der Bewohner tiefer, fdattiger Alpenthaler
(audy fubalpinijdher), wie die von Saljburg, LWallis 1.
Feunen bie YWergte feine Argney. Die Wallifer haben
aber ein Mittel erfunben, ihre Kinder davor u {dyi-
gen. Die Woblhabenden lajfen namlidh ibre Frauen
auf ber fonnigen Hofe eined nahen Bergorted gebd~
ren, ober fbergeben bad Kind einer dort wohuenden

Amme, wad fie erfahrungdmafig fiir immer fdist.

XXXIL

Uugenfrantheiten.

Quidquid nos melrores beatosque factu-
yum est, aui in aperio aut in proximo po-
sint Natura,

SENECa,

1) Um frembe forper aud dem Auge 3u enifer-
nen, 5. B, Heine Junjeften, rith Sabatier: ein Stid-

den Papier aufjurellen, an der Spige au bejeuds-
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