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XV.
S hwindiudts

Videntur autem mihi digna esse quac
scribantur, maxime haec quae ignorantur
a medicis, maxime scita commoda et quae
magnas ulilitates aut magna detrimenta

afferunt, Hirrocrarss.

1) Die qroften Shusmittel der Shwindfudt find :
Aderbau und andere active Vewegungen in freier
Lujt *). Menfden, die fich viel Bewegung madyen,
find ber Lungenjdywinbjudyt weniger unterworfen, ald
foldye, die viel figen. Kein Edpwindiitdtiger wird g e
beilt, er mag gebraudien, wasd er will, wenn er fich
nidyt Bewegung madt. Quod petis, in te est!

2) Die Motion ded Reitend wird, jumal in Gng-
land, Schwindiiichtigen dringend empfolblen, feit Th.
Sydenham und Pringle **) die Sade yur Spras

*) B. Rush med. inq. and obs. p. 165. nennt fogar
,» Strapazen, SKriegsdienft, Poffreiten’” unter den
Mitteln, die viele Menfchen, mit Anlage jur Luns
genfhwindfucht, vor dem Wusbruch der KranFheit
gefchiist Hitten.

¥%) P. Camper Diss. Lingac 1798. T. I. p. 388.
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de gebradht, und Grjterer dag Reiten in der Schwinds
fudyt fitr fo {pecififdy exflct hat, wie den Mercur in
ber venerifhen Krvanfheit und Ddie China im Wedyfel-
fieber *).

3) Jwei anbdere einfadie Mittel find 3u allen Jeie
ten ald Heilmittel der Sapwindjudyt angefehen worben:
Milchbidt und Landluft. Die Mildy empfiehlt unter
andern alten Aersten Avetdnsd **); die Lanbluft aber
fdhon Hippocvated, in allen dyonijden Bruftbe-
{dwerden und langwierigen Huften. Der frijdygemol=
fenen Gpelinnenmilch giedt man dben Borug vov allar
andern Mildyarten,

4) Sn neuern Jeften Hat man den - Molfenfuren
Storr empfiehlt fie mit folgenden Worten: ,Wenn
man bie gelduterte Klarheit und den mildben Gejdymad

*) ,,Hoc sancte adsero, quod neque mercurius in lue
venerea neque cortex peruv. in intermittentibus
efficaciores exstant, quam in phthisi curanda exer-
citium (equo vehi) jam laudatum.* Sydenham
Opp. L. B. 1754, p. 414,

Curat. diut. morb, L. 1. ¢. VIII. &, dariiber audy
5. N, Kolb’8 Bromatologie. ThH. L Hadamar 1826.
&. 77.

k) %, @, Ebel Unleitung, auf die niinlichie vt bie

Echweiy su beveifen. 5te Auf, 1808,

%k

—
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biefer Nadymolfen mit der Befdaffenbeit ber geiwohn-
lidgen Molfen vergleidht, und wenn man gugleidh den
gangen Umfang der Heilfambeit des Alpenlebend iibers
penft, Iapt fidh der Wunfdy nidht uridhalten, bdaf
Perfonren, die an Cridyopfung, Absehrung, eingewur-
aelten Nervenitbeln, Sdpvade ded lnterleibes u. 1. .
leidben, bie Grfabrung madien modyten, welde wohl-
thatige Wirfung eine Molfenfur auf dben Alpen vor ben
gewohnlidien Linberungéfuren audseidynen miifje” *),

3) Bagliv, der in den meiften dyvoni{dyen Uebeln
bem anhaltenden Gebraud) von Avgneimitteln entgegen
war, hingegen Bewegung in frefer Luft fir dad gropte
Heilmittel hielt **), empfiehlt Sciwindiiidtigen: auf
Aecern, die gerade bearbeitet yoifivden, hinter dem Pfluge
ber, fpagieren ju gelen.

6) Gben fo ift die Bergluft ald ein grofed Heil=
mittel vieler «hronijder Kranfheiten anzufeben, bdurd
bie allein oft jfhroere und hiilflod fdeinende Uebel ge-
heilt werden **¥y. Haller und Sprengel rihmen

) Storr’s Alpenveife v, §. 1781, 1r TH. &. XXXIIL
#¥) G. Baglivi Opp. ex ed. Pinel 1788. p. I. ,,pro-
dest motus et in rusticano aére exercitatio.‘¢

%) Platner Diss. de morbis ex immunditiis §. 5.
yyAtris campestris vero montanique tanta est salu-
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bejonders die Motion durd) boranifthe Creurfionen ald
Mittel, eine fdhwade Brujt und die Sefundheit fber-
haupt gu ftirken (praesidiom valetudinis in pere-
grinationibus botanicis).

7) Boerhaave verorduete feinen jhwindiiichtigen
Qranfen folgende Lebendordnung: Sie mufiten taglid,
bei leerem Magen, veiten, und nady und nady bie
Gurfe fmmer weiter audbehnen *); Morgms und
bendd dDen gangen Korper, lang und ftarf, mit war=
men, trocnen Thchern reiben; in einem obern Jimmer
fdlafen; fril ju Bett gehen wnd frilh aufitehen; Ho-
nigwaffer, mit gleichen Theilen Mild) vermifdht,. trin-
fen und oOfter im Tage effen, Defonders Mild) und
Meblfpeifen, leichte Semiife 2c.

8) Ortéverdnderung, Neifen und Aufenthalt in
warmen Himmeldgegenden find dicjenigen grofen Heil-
mittel, nady denen inftinctméapig alle Sdwindfiiditigen,
ober die an einer jdwaden Bruft leiden, verlangen.
Ueber Dad Clima wehrerer, wegen ihrer Heiljambeit

britas, ut ejus solius beneficio saecpe magni et de-
sperati morbi curentur.

%) H. Boerhaave Consultat. p. 37. Equitare mul-
tum quotidie vacuo ventriculo, quotidie cursum

augendo magis magisque. ‘¢
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fir Sdpwinofiidtige berithmter fldenvopiijdjer Gegen-
pen, fagt Dr. Garter *) aud eigener Griahrung:
Sn Madera, Barcelona, Malaga fey dad Clima im
Winter herrlich, aber der Anfenthalt filr Auslinder in
gejellfibaftlicher Nadfiht nidt angenehm.  Marfeille
und Monipellier feyen fir Lungenfdrwindiidtige nidt
st empfebien, die bortigen Gimwobner litten {elbft viel
an fatavthalifhen Vefchwerden.  Gher DHyered und
Neapel.  Nizga aber jey jebem ihm Dbefannten Orte
vorymaiehen. JIn Nigya blibe bdie Aloe, die Lalme und
ber Preffecbaunt; dod) fey aud) da dev Anfenthalt im
Sommer nicht vathjam, fondern bdie Kranfen miften
algbann an den Genfer ober Langen See  giehen,
Alled, wad ein Babeort in der Sommerfaifon Ange-
nehmed nur Davjubieten vermag, findet fidh in Niya
im 2Winter, baher man e8 ein , Winterparadied ge-
nannt hat.  Die Wintermonate find fteten Frabhlings-
tagen yu vergleiden. — Bon efnem andeven englijdhen
Arst, James Clarf **), ber fidy fpeciell mit Unter=
fudung der Heilfambeit jener, von ESchwindiiidhtigen

#) H, W. Carter A short account of some of the
principal hospitals of France, Italy etc. Lond. 1819.

##) Medical notes on climate, diseases, hospitals etc.
in Irance, Italy etc. Lond. 1820.
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piel befudhten, Gegenden Lefhifrigt hat, wird dad Gli-
ma faft aller am mittellandijdyen Meer gelegenen Orte,
al$ durdyaus unpafend getadelt, und 3. B. von Mav=
feifle behauptet, daf die Ginwoluer gany befonderd jur
Lungenfudit geneigt fepen. Diejer empfiehlt dagegen
ben Aufenthalt in Rom (2), wo die Luft eine feudte
Milbe bhabe, die er nie im fidliden Franfreidh, wo
trodene und falte Winde haufig berrjditen, angetroffen
Babe. leberhaupt jey nur im Anfang der Kranfheit
etwad von foldjen Neifen su erwarten; in {patern Pe-
rioben fey e8 jwedmdpiger, Dden Kranfen yu Haufe
auj threm immer eine gleidmdipige Temperatur zu
verjaffen, alg fie in frembe Lanber ju fdjiden, wo fie
oft ohne alle Pflege umbimen. — Am beften {deint
mir Mofeley *) die Anjidhten fiber die Heilfambeit des
Reifens in warme Linder ju verveinigen. Dev Hufent-
yalt im {idlichen Franfreidh oder anbern warmen Lindern
*) Benj. Mosely On trop. diseases Ed. 4. Lond.
1803. p- 74. ,Change of climate is undoubtedly
necessary in all chronical diseases of the lungs¢¢

— bie man aber auch in feinem Lande felbft fuch ver-
fchaffen Eonne. Laennec fagt in Dicfer BVesiehung:

,,De tous les moyens tentés jusqa’ ici contre la
phthisie il n’en est aucun qui ait ét¢ suivi plus

souvent de la suspension ou de la cessation totale
de la phthisie, que le changement de lieu.‘
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Defommte nur Denen gut, bie nod) im Stanbe feyen,,
von einemt Ort zum anbern hevumyuveifen; dbenn in
per Qungenfdivindfudit werde webder diefelbe Luft, nod)
biefelbe Koft und Avgnei auf die Linge gut eviragen.

9) Ceit ben dlteften Jeiten werden Seereifen in
warme Gegenden Sdywindfiidhtigen anemypfohlen, eben
fo audy ber Aufenthalt auf fleinen, in fudliden Him-
mel8gegenden gelegenen Snfeln, wie Malta, Mabeira,
wo die Temperatur gleidhformiger ift und nidt durdy
eiftge Alpenwinde, wie im fidblidhen Frantreidy, unters
brodien wird. WViele Gnglander, wenn fie an einer
fwadyen Bruft leiden, geben jebt nady Mabdeira, wo
pas Glima berrlidy und gleidhmapig ift, die Temperas
tur 3wifihen 60 und 70° Fabhrenly. wedyjelt. — Gin be=
rithmter Arst, der fich am meiften mit Unterfudpungen
{iber die ftuberfulofe Sdywindbfudt abgegeben Hat,
Laennec, jagt: Gr fey dbersengt, daf wir bei dem
jeigen Suftande der Wiffenidaft nody fein befjeres
Mittel Hatten, welded wiv der Scdwindfudt entgegen-
jesen fonntenn, ald Seereifen und Aufenthalt am Ufer
bed Meered in einem milden Clima *).

*) R, T. H. Laennec Trait¢ de l'auscultation mé-
diate. Paris 1826. T. I p. 643 et 716.
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10) Der beftandige Aufenthalt in Kubftalen ober
in eigend dagu eingevicdhteten Simmern tber denfelben,
wurde au einer Jeit Gbermdffig ald Heilmittel der
Zungenjdywindfucht qelobt ).

L1) Snneueven Jeiten hat man dagegen die Theer-
tduderungen hody erhoben **).  Man fest in das Jim=
mer ded Sranfen ein Gefdf mit Theer, fo wie er auf
Sehiffen gebraudyt wird, unbd [aft ihn Gber einer Lampe
allmiblig verdunften. Diefi joll man alle drei Stun-
den wiederholen. DOber der Kranfe foll fich in einer
Sdhifftaufabrit aufhalten, wo fortwidhrend die Dinfte

Ded erbibten Theers {ich verbreiten.

*) Mém. de l'acad. de Chirurg. T. V. p. 553.

#¥) Alex. Crichton An account of some experim,
made with the vapour of boiling Tar cic. 1817.
Sm Journ. de pharm. 1818. p. 178. wird gerathen
Potafche dem Theer suzufessen, damit fich beim Wer=
ounfien Feine brenzliche Holifdure bilde, vie zum
Huften reize. — Von den Theerrducherungen criahlt
der Bavon von Grimm in [, Correspond. 1. 392.:
Cin Officier in Nodjefort, der geaen feinen bharts
néicfigen Huffen alles mbalidhe vergebens gebrancht
batte, mwollte am Enbde nichts mebr dagegen gebraus
chen. Da er einfi Wein abgelaffen batte und die
DBouteillen mit Colophonium und gelbem Wachs,
welches er felbft fdhmols, verffopfen wollte, fublte ex
davon grofe @Erleichtcrung — eraviff das Mittel
brauchte ¢s taglich und genas,

BVoltdarmeimittel. 3te Auf 12
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12) Man empfiehlt audy wm den Audrwourf und
Huften ju mdapigen, die Dimfte von, auf cinem heifen
Gifen gejdmolzenem, frijdem Wads, Diefe, o wie
bie Sdwwefelleberdiinfte, wirbe id) allen yon Ben-
net *) anjeqebenen complicivten Effumationen und Goa-
gorationen vorgichen.

13) Ginem lungenjdwindiiichtigen Manne wurbe
gerathen, fidy in ciner Lohmihle anftellen ju lafjen.
Bald minderten fidy Huften, Nadtidhweife und anbere
bectije Symptome und er- wurde Dergeftellt, Man
firieb die gimftige Wendung dem eingeathmeten Lol-
mibhlenftaube gu, 3

14) Die orvientalifen und ruffijden Dampfbabder
werben  ald ein grofied Heilmittel Dder anfangenden
Lungenfdwindfudt mit Redht angejeben.

13) Die Dunjtbiber (stufe) auf ben reienden
pulfanijdhen Snfjeln Sjdia und Procida, bei Neapel.

16) Den Aufenthalt in einer mit Scpoefeldiinften
evflillten Luft, wie in der Ndihe ded BVefuvd, emypfiehlt
Galen ben Sdwindiiichtigen; wund Nidhter rieth,
foldhe Sranfe nady Aacdhen ju fhiden, wo bdie Luft,
ber haufigen warmen Echwefelquellen wegen, beftdndig
mit Sdnvefeldiinften erfitlle ift, und die Lungenfdiwind-

¥) Ch. Bennet Tabidorum thealrum LB. 1714.
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fudt unter den Gimvolnern fehr jelten vorfommen joll.
Sn der Nahe von Scwefelquellen, wie in Renndorf,
Babden bei Wien 1., finden fidy Sdywindfichtige, sumal
wenn fte im Badehaufe felbft wolnen, jebr erleidert.

17) G8 lafien fih audy dhnlicdhe Hodhit wirfjame
Sedywefelddmpfe im Simmer bed Kranfen beveiten, in=
bem man eine Sciwefelleberaufldfung auf Kohlen fept.

18) ©ogar Finjtliche Seeluft hat man verjudt,
Sdwindiiichtigen Winterd in ihrem Simmer [3u ver-
fhaffen burdy frijchen &Seetang (Juecus verrncosus).

19) Unter den Rathidligen, eine platte, fdymale
Bruft s eriweitern und fdwade Lungen ju ftarfen,
ftehit ber, auf welden Nutenrieth bejonders bringt,
gewif oben an: durd) langfam vermehrie Bewegung
und Uebung ber Lungen, inbem man oft tief, langjam,
aber mit Starfe einathmet und die BVrujt auddehnt,
diefe Organee u Gben. -, Regelmifig und taglich
miiffen vievtel und Halbe Stundben, oft wiederholt, die-
fem Hiilfdmittel gewidbmet wecben, neben fonftiger ge-
nugfamer Bewegung im Frelen. Nur dann dbertrift
¢3 jebe8 anbere Vorbauungsmittel, bei Anlage sur
Sdyvindjudt, an WickjamFeit” *).

#) Titbinger Blitter fiir Naturwiff. u. Arineif. Bbd. 1.
St 1. &, 128. — AUnbaltendes, tiefes Einathmen,

12 %
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20) Dabin gehovt auch die Uebung der Lungen
dburd) lauted Lefen, und:

21) mdipiged Fiotenblafen. Der RKavellmeifter
Quany verfichert in feiner Unleitung jum Fldtenblafen :
bajp er junge Leute, die wegen Scdwidye der Lunge
faum ein Paar Tafte in einem Athem blafen Fonnten,
burdh Dbehutjame und anbaltende Uebung auf bdiefem
Snftrument fo weit gebradyt habe, daf fie fo viel als
anbere, unbd felbft bie Trompete, fertig und obhne Rady-
theil bliefen.

22) @elbft mapiged Trompetenblafen Fann bei An-
lage sur Sdwindjudyt alé Mittel, die Lungen und die
gange Bruft audzudehnen und durdy Uebung su ftarken,
angefeben werben. Iy habe gwei Blutfpeier gefannt,
bie in Diefer Abfidht taglich auf gldjernen Srompeten
blicfen und fidy wobl dabei befanben.

23) Dad Glodenlauten an einer tﬁ(ii;igcn ®lode
obne Sdiwengel, fo wie dad Sdwingen der mebrge-
nannten Bleigewidte (halteres) find Uebungen, denen

diec Snbalation von warmer feuchter Luft mittelfi of-
nes bem Mubdge'fchen dhnlichen Apparvats wurde in
einer verbreiteten, viel verfprechenden Sdhrift: F. H.
Ramadge Consumption curable. Lond. 1834.,
wicher empfoblen.
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mean in Gugland viel Jutvauen jdenft und die man
ald Mittel anfieht, den Thovar gu ermweitern.

24) FTaglides Becgiteigen trigt gleidyfalls wefent-
lidy sur Grweiterung der Brujt bei.

25). Smmer Hat e8 miv aud) gefdyienen, daf die
hovijontale Lage im Sdilafen auf feften WMatragen,
mit nur wenfg, durd) ein tunded Polfter und fleines
Kopftiffen erhohtem Kopf, wie e in Franfreid) allge-
mein €itte {ft, gur Griveiterung und Wolbung bder
Bruft beitvage. Jeber, Der biefe, der beutfdhen Art,
mit ftarf erholhtem Kopf zu {dlafen, entgegengefepte
Weife gu legen, an fid) verjudyt, wird finben, baf
padurd) bie Bruft nad) porn gewdlbt und hervorgeho-
ben wird.

26) Bei Anlage su Lungenfuoten, die mit Cng-
briftigheit und furjem Athem verbunden ju feyn pflegt,
it Mannern bad Febten ju empfehlen. Die Befdhwer-
ben veridwinden oft gamlich, weun man cinige Wo-
dyen gefochten hat.

27) Gonnenwirme, Sonnenlidit, Snfolation, mi-
fige Bewegung im Sonnenjdjein , Ausdfepen ded nad:
ten Korperd ber Sonne, find widtige Belebungsd = und
Etarfungdmittel in Ausdzehrungstrantheiten.

28) 3u ben biefigen Volfsmitteln in der Lungens
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jdpoindfudyt gehort ber Thee von Brombeervanfen,
mit Kanbdidzuder.

29) Der audgeprepte Sajt, die f. g. Grufe von
pen Wurzelblattern ded Grenfings.

30) Die Wursel ded Cngelfif (Polypodinm val-
gare). 3Jm Fribjahr bringen Lanbleute die braune,
tnotige Wurgel jum BVerfauf in die Stadt.

31) 3n Franfreih der Salbeithee, bald iarm,
mehr aber Falt getrunfen. DBon der WirflamFeit bdie-
{e8 legtern Haudmitteld habe idy ein auffallendes Bei-
fpiel an einem Blutfpeier, D—x aus A., gefehen, Der
fih Jabrelang damit curirte und genas.

32) Der Ghrenpreidthee von Veronica offie. wird
pon Hoffmann *) ,ber teutihe Thee” genannt, und
in Der Sdywindjudyt gerfihmt.

33) Gben fo bder nady Mojdyus riedenbe bittere
teifie Anborn, bden fdon Diodcorided rithmt.

34) Lichen rangiferinus, ju Vrel gefodyt, qe-
boct ju den {dywebifchen **), und

35) Lichen islandicus ju den idlandifdhen Volfs-
mitteln **¥).  Man fodje 8 Loth idlindifded Moos,

*) ej. Diss. de infuso Veronicae praeferendo herbae Thé.
*¥) Weber Diss. de usu plantar. crypt.
#¥¥) Sir G. St. Mackenzie trav. in the isl. of Ice-
land. Ed. 2. 1812. 4. p. 403.
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joie ¢ auf demt Broden Haufig wadst, mit 11/, Quart
Waffer gu 3/, Quart ein, feihe ed durd) und [bje davin
i/, Pfund Kanbdidsuder auf. Von dem Gelee effe man
bed Tages 6 Ghloffel voll.

36) Den audgeprepten Ribenfaft loben Rojen-
ftein und van ©mwieten gegen Lungenfnoten und
anfaltende Heijerfeit.

37) Kerbelfaft mit Mildy wird haufig in Nieder-
fadyfen in folden Fallen getrunfen *).

38) Gobenfo: Rodenbrei, ausd Rodenmehl und un-
gefalyener Butter ober Jiegenmildy, Morgens nidhtern,

wodyentang ju effen. :

39) Sunge Brennefjeln, Welde (Atriplex hor-
tensis), Ghrenpreid, Gundermann (Glecoma hedera-
cea), wie Spinat gefodit 3u efien (&.).

40) Den Saamen ded Wafferfendyelé (Phellandr.
aq.), unier dem Namen Peer-Saat bei den Landleu-
ten in Nicdevjadhien befannt, Morgend und Abends
auf Buiterbrod u efjen oder in BViev einjunehuren.

41) Die Wurgel der Actaea racemosa (Nord-
amerif. V. M.).

#) I. H. Lange Tentamen de remed. Brunsvicensium

domesticis. Brunsv. 1765. 8. p. 252.
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i2) Tulbagia alliacea wird am Gap in ber
Sdwindjudit geriihmt.

43) Thievifhes Fett, namentlidh Hundefett, als
ein alted Volfdmittel in ber Lungeujchwindiudht befannt,
wurbe neuerdingd ernjtlich wieder emypfoblen *).

1) Gine englifhe Vorfdrift in Auszehrungs:
Franfheifen ijt folgende: Gin frijder Gybotter wird
mit drei GHldfeln voll Rofenvoafjer zerriifet, s Ro-
frel frijbe Submildy, Suder wnd etwas Mustatnup
hingugethan und dies alle Morgen getrunten, nachher
swei Stunden lang nidytd weiter gegefjen.

45) Gin fdwindfichtiger Officier lebte ulept von
nichtd ald Honigluchen und Mildh, wobei er fich nady
5 Monaten vollfommen erholte *%).

46) Sm entyiindlidhen Stadbium vieler Srantheiten,
namentlidy auch in ver anfangenden Schivindjudit, laft
man in Franfreidy baufig FrofdFeulenbouillon trinfen,
wozu die Frofde im Herbjt fich befjer ald im Frih=
jabr eignen jollen.

47) Vet ung wird Scynedenbouillon in Augyely-
vung@franfheiten oft mit grofem Nupen angewandt,
Man nimmt 6 6i8 8 grofe Schneden ( Helix poma-

*) Derbhold Ueber dic Cungenfdhwindfudt. 1515
*#) Dict. des sciences med. T. 39. p. 89.
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tia) mit dev Gabel aud dem jerfdlagenen Haufe, be-
freit fie von der . 9. ®alle, veibt fie mit Saly, Hadt
fie Hein und fodit fie mit 4, Quart Wafjer. Diefe
Portion [(Gft man alle Movgen trinten. Die Briike
fhmectt fabe, ohngefibr wie rolies Gygelb. Angeneh-
mer und wirkjamer foll fle feyn, wenn man zugleid
mit den Sdineden gerafpelted Hivjdhorn und Grau-
pen abfodien [dgt ).

48) Biegenmild) mit der Gallerte von idlindijdyem
Moos.

49) 3n Rufland Hat man den Kumif, ein Ge-
trant aus Stutenmildy, mit Mehl, Honig md Hefen
in Gdbrung gefept, in der PHihifis und i’(trup[;ic en=
pfoblen **).

50) Gben ba wird als VWolfdmittel bei hartnddi-
gem, mit Blutfpeien verbundenem Huften, Kuoblaudy
und Prunus padus, fein geflofen und mit Honig ver-
mijdt’, eingenommen *=%),

o1) Jn Oftindien bad Pulver ber getrodneten

©) Pharmac, Hanov. 1819. p. 219.

#%) Haeberlein, in ben Comment. soc. med. Mosq.
1811.

#2) Ridter’s Gefch. der Medicin in Rufland. TH, 1
@, 112.
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Lacerta Iguana mit gelduterter Butter ju einer vt
Gleftuar gemadit (Aindlie).

52) Sn bder Sdywveiy braudien Sdwindfidhtige
ywweilen die Gmulfion von Arvenniifjen (Pinus Cem-
bra). Meinerd verfichert: er fenne in Bern eine
angefehene Familie, aud welder bi'ci bid vier Perfo:
nen ibr Leben ber Mild der Arvenniiffe 3u verbanfen
batten *).. Nody jest wird dad Mittel, wie idh in
Bern horte, gefdypt.

53) In der Gegend von Laufanne und Vevay' fin-
pen fid)y im Herbft eine Menge fdhwindilichtiger Perfo-
nen ausd andern Cantonen ein, die hier die {. g. Trau-
Benfur brauchen, d. h. eine Jeitlang groftentheild von
veifen Trauben leben. Die Wirfung Ddiefed erdffnen:
ven, antiphlogiftijdhen Regimd {jt in vielen Fallen fehr
glinftig.

54) Ginen Tranf and 42 Ungen Regenwafjer, 6
NMugen Weinefjig und 2 Unzen Juder in cinem Tage
nad) und nady su nehmen, vibmt ein frangofifder
vy, der ibn in Tunid fennen lernte **).

53) Der frifdy ausgeprefite Gurfenfaft wird wviel-
filtig in der Sdyvindjudit, sumal in der Phthisis

¥) G Meiner's Briefeiiber die Schweiz. 2r TH. &. 51.
*¥) @, Horn’s Archiv 1818. &. 254,
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florida, geriihmt, wo er in wei nenern Fallen, tige
lidy su ¥/, Quart getvunfen, vollftdndige Heilung be-
wirft haben foll *).

56) Die vielgelobten . g. Lieber’ jdhen Ausdyeh-
vung8frauter follen gany aud der gelben Hanfnefjel
( Galeopsis grandiflora) Dbeftchen, wovon man Die
gange Pilange, olhne die Wursel , trodnen und davon
2 foith, mit ¥, Quartier,Waffer abgefocht, in 24
Ctunden trinfen [aft.

57) Sn ben jpdteren Seitrdumen der Sedpwind-
jucdht folf, nady BVerficherung amerifanijder Aerate, die
Sypinnmwebe, su 20 Gr. genommen, berubigende Wir-
fung haben.

58) Sn ber anfangenden Hald{dwindjudt,
die jeboch unter jehn Malen, Dbafi fie gefirdyitet wird,
famm ein Mal wirflidy vorhanden ift, leiftet Dad Tra=
gen einer f. g. BVivernfdhnur, wie fie in BVenedig **) be-
reitet werben, und iiber Augsburg ju gevingen Prei
fen au bejiehen find, die beften Dienfte. Der rothe

= Hartmann in Hufeland’s Fourn. 1824 L 117,

#=2) Yinoerfalfcht find die Vipernfchniive, jede i einem
verfiegeltem Papiere, 3u baben, bei Luigi Motta
alla spccicria del centauro in campo della guerra
a St. Giuliano in Venezia.
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feibene Faden wird Dbeftandig um den Hald getragen.
Sy Dabe in mehreren Fallen gefehen, daf alle Be-
{dhwerden (Haldjdymery, Helferfeit, Audwurf verharte-
ter Maffen 2c) danad) in wenigen Tagen, wie durd
Jauber, vergingen, und dadite dabei an Stah(s
fhoned Syjtem. Gine Patientin reinigte ihren Hals
vou bem Sdymup dber Salben mnd Pilafter, legte eine
Bipernjdnur um, und genad von Etund an.

59) Das im nordlichen Deutfhland, bei Anlage
jur Haldidwindiudyt, iblide Tragen eined f{dywaryen
ober blauen Frijeletbanded um den blofen Hald, wer-
bient der Gmypfehlung.

60) Gben fo ift Frauen bei grofer Neiqung zu
Gatavely, Mandelbrdune, Halsfdmersen und Anlage
sur Lufteobrenfdywindiudit dad8 Tragen eines feidencn
Ludyed um den Hald, fo wie e8 bie Manner tragen,
g empfehlen. Eeibe, ald Nidhtleiter fiiv die Clefiri:
gitét, feint grofere Heilfrdfte yu befiven, als man by
gewshnlich gutraut.

61) 3n ber Priesniger Heilanftalt ju Grifenberg
im dfterveichifchen Schlefien wird alled und fo aud) die
Halsjdywindfudyt mit faltem Wafjer behandelt. Gin in
faltes Quellwaffer getaudyted und audgewunbdenes lei-
nened Tudy wird dem Kranfen wm den Hals gefdla
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gen, cin trodened Tuch dariiber gededt und Ddied fo-
gar Nadytd getvagen.

62) Gin Azt in Neubrandenburg vath in der an-
fangenben Halsidwindiudt: alle Movgend niidhtern die
Mildh von einem hollandifchen Hiring su effen. Die-
jer Natl grimbet fidy, wie ich vermuthe, auf die in
Berlin von Sdngern und Edngerinnen ldngft gemadyte
Grfabrung : dafi eine verfdludte Haringdmildy bdie
Stimme bell madt.

63) Heberden *) rath gegen das liftige, Hu-
ften erregende, Figelnbe Gefihl tm Halle, weldhem
Sdwindilicdhtige unterworfen find, Rofinen gu effen.

64) Mandyen foldjer Sranfen ift 8 dienlid), wenn
fie eine Beitlang gar nidyt fpredjen.

*) Comment, etc. p. 289.
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