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XIL
Giht und Nheumatismus.

Multi magni morbi curantur abstinentia
et quiete. Cgrisus.

1) ,®ebuld und Flanell# war Cullen’s Bers
orbmmg im Podbagra; und ed ift allerbingd rativz
neller, bet warmem Berhalten den natiirlidyen BVerlauf
eined acuten Gidtanfalld vubhig abuwarien, ald iln
febr activ gu behanbeln, Durdy {pivituofe, camypher
Haltige Ginreibungen werdben jrwar pobagrijhe Schurer=
sen fchnell gehoben; bie arthritifche Gntyindbung vers
fhwinbet darnady in wenigen Stunden, fanit aber mte-
taftatifch Das Hery, die Leber, den Tagen ober Dasd
Hirn befallen, wo fie bie augenjdyeinlichite Lebendges
fabr ergeugt.

2) Sdymerslindernd und unfdyavlidhy find in {oldyen
Fallen feine Leinene. Comypreffen, die man auf einer,
mit Beifem Waffer erfitliten Bouteille ermwarmt und oft
feifch auflegt, oder bie in Leinwand einaehitlite Flafde
felbft an ben leibenden Theil legt.

3) Zifiot vednet audy lawwarme gupbdber ju
ben unjdhavlidien Linderungdmitieln Ded Podbagra’s
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4) 3n dlteven Jeiten empfahl man Jiegenmildh,
auf den entyfindeten Vallen ju melfen.

5) Etriimpfe von Hundehaaren ju tragen,

6) Ginen Beutel mit gewdavmien Vohnenmeh!

7) Bidenajde,

8) becrepitivtem Kodhfaly aufyulegen.

D Gin am Feuer gewelfted und erwdirmeed Kobl-
blatt (Frany. V. M).

10) Huflattigblatter (Stark).

11) Blitter des Ricinus communis, jum Auf-
Legen.

12) Sebr linderad ift dasd fanfte Reiben ded ent-
yimbeten Fufed durdy die weidhe Hand eined Anbdern.

13) Dad Griwvdrmen der Lujt durdy eine MWein-
geiftlampe, bie unter die aufgehobene Bettbede geftellt
mird.

14) Dad remedium arenarum et arundinum,
woburdy, nady Sueton, der Kaifer Auguftus vom
Hiftwelh befreit wnrde, beftand wabrideinlich in auf-
gelegtem Beifem Sande und fanftem Schlagen ded lei-
denben Theild mit Robrftiben *).

15) Spdrrmann fand gegen podagrifde Schmer=

¥) Fieliy in Baldingers Neuem Magazin fiir Aerjte.
1788. X. 170,
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jen und  Steifigeit der Fie, wovan er auf feinen
afeifanifdenn Neifen litt, Wafjerdinjte fehr woblthitig,
Gr fepte die Fufe pveimal ded Taged auf cinen Etod,
beit er tber einen mit feifem Waffer erfiillten Einer
leate, {dlof den aufftcigenden Dunft durdy uberge-
hangte Tidher ein und lief das Wajjer durdy erbigte
Steine beip erbalten. Das Mittel jdafite thm jedes=
mal Grleidterung und Furirte ihm vollig *).

16) Raucherungen mit Scnupftabad wurben- vor
Kurzem gegen podagrifde Schmersen empfohlen. Man
jtelit bie Ferfe auf dad Gitter eined fleinen Apparats,
jtreut 4/, Loth Sdhnupitabak auf glithende Koblen und
&gt ben RNaudy unter eine wollene Dede geben.

£¥

17) €ybenbam **) nennt unter den fir fpeeis
fifdy angefehenen BVolfdmitteln ded Podagra's Weil=
raudydamypfe (Thuaris vapor).

18) Bobhnenmehl und Schwalbennefter, yum dufers
lidyen Gebraud.

19) Ju den Galenjhen Haudmitteln im Pobagra
qeboren Gataplagmen von qefoditen Feigen **%).

#) @paremann Neife nady dem BVovgebivge Der guten
Hoffaung ; herausg. von Foviger. 1784, &. 472,
*#) Sydenham Opp. p. 478.

¥i#) Galeni Opp. Ed. Charter. X. p. 600
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20) Jn einigen Gegenden werben Catapladmen
aus ber frijden gangen Pflange ded Guten Hefnridys
(Chenop. B. H.) gegen podagrifdhe Sdmeryen em-
pfobhlen *).

21) Die Bewegung ded Fabrend wirkt bei abnely-
menbder Gntylindbung ginftig auf den Sdymery und die
Steifheit ded Fufes.

22) Selbjt der Mufit hat man linderndbe GCinwir-
fung auf podagrifhe Sdumersen jugefdricben.

23) finné empfabl, um droljende Giditanfille
gu verbitten: piel Grdbeeren pu effen. Sowie er felbft
foldye Anfalle befam, verfidert Stdver in feinem Les
ben, afi er eine Sdyifjel voll Crdbeeren und war am
folgendben ZTage gefund. Gr wiederholte bdief Dret
Sabre Binteveinander bei jebem pobagrifden Anfalle
und befam die Srvanfheit nie wicder.

24) Gin franyofifhed Volfdmittel gegen Gidht-
{dymevgen befteht barin: alle Morgen bei abnehmendem
Monde etwad Knoblaudy (une gousse d'ail) 3u ver-
{chlucten.

25) Mehr Jutrauen verdient ein andbered einfades
Voltsmittel, deffen gute Wirfung idy an jwei podagri-
{hen Kranfen 3u beobachten Gelegenbeit Hatte. Man

*) Gmelin Flora Badens. L p. 563.



[aft ein Qoth ungebrannten Kaffec im Morjer erftofien
cber mabhlen, mit einigen Tafjen MWajiek fochen und
bavon eine grofe Taffe. voll mehrere Morgen nitdytern,
im Bett, trinfen, und die dDarnach vermehrie Tranfpi-
ration liegend abwarten.

26) Birfenblftter - Thee.

27) Abfodyung der Sibirifden Schneerofe ( Rho-
dodendron chrysanthum) (&ibir. B, M.) *).

28) Der Ballota lanata, die gleidhfalld 3u den
Cibirifhen Mitteln gelhort. !

29) Auf dfnliche Weife foll bei Gidhtanlage der
dyineftfhe Thee wirfen, den Dr. Crdmann wie Kaf-
fee qu filtviven und mit Honig verfift ju frinfen em-
bfiehlt. Sn Ghina und Rufland, wo fo viel Thee ge-
teunfen werde, fey die Gidyt felten. Man oll den melr
narcotiffien qriinen und den abftringivenden {dimarzen
Thee jufammen vermifdhen.

30) Anftatt Rhodod. chrys., weldes in Sibirien
mit viel Grfolg gebraudht wird, hHat Obier in Genf
Die Blatter der {. g. Alpenvofe (Rhodod. ferrugi-
nmeum) gleidhfalld niplidy gefunden **),

*) ©prengel Unleit. sur Kenntnif der Gewddfe. 1802,
S. 71.

#%) A. P. deCandolle Berf. iiber die Arineifrifte Der
Piangen. A, d. Frang, vonPerleb. Anrau 1818, XII,




31 Galmusthee, der jogar fiv fpecifijd in der
Gidyt gebaltelr wurde. '
32) Bittertlee.

33) Wermuth. Die gute Wirfung ded Wermuths
im Podagra foll Haller an fidy felbft exfabiren Ha-
ben *).

34) Thee von ben jungen Bldttern, ober wenn
bieje nicht yu haben find, von der abgefhabten Rinve
der fdhwargen Sobannisbeere (Ribes nigram) (®tt.
B. M.).

33) 3n Franfreich bereitet man einen Lgquenr aus
den Beeren, ber unter bem Namen Rataffia de Cas-
sis Defannt ift, und bem wman antavthritiffe Krdjte
sujdyreibt.

36) Gben da wird in der Gidy hiufig eine Ab=
Fodhung von den frifden Wurieln ded wilben Sauer-
ampferd (Rumex acutus), ,,Tisane de racine de
Patience ¢, getrunfen.

37) ®er tweinige Aufgup auf diefelbe Wursel
(Patience on Parelle des marais), in Berbindung

mit Gentiana, Sapholy, Jimmt, Macid und Safran,

¥) Murray Apparat. med. L p. 182
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joll bei gewifjen torpiden Conititutionen ur Verki-
tung bed Podagra’d dienen (Frangof. B. M.) *).

38) Jngwerthee mit Mildy und Jucker; ober Ing-
wer in Pulver, su einem gehauften Theeldffel voll,
mit Mild) eingenommen. Jofeph Banks verfidert,
burdy den fdglichen Gebraudy bdicfesd Mitteld feine gidy-
tijdyen Befdwerden fehr vermindert ju Haben (Cngl.
8. M) **).

39) Gine Abfodung der Blatter der Stecheidye
(llex aquifol.) (Wejtphal. B. M.).

40) Dasd Del des Beinfolyed (Lonicera Xylo-
stenm ), weldped Ddurdy BVerbrennung Ded Holzed er-
balten wird, jum innerliden Gebraud) in der Gidyt
(Rufj, B. M.) *=9),

41) Dad aud den Nujjen der Aleuritis triloba
gesogene Del wird anf Dtaleiti gegen Rbeumatidmus
gebraudt.

42) @ifdleberthran (Oleum jecinoris Aselli,
cod liver oil), imnerlidhy gegen ®icht und veraltete

*) Tournefort Histoire des plantes aux environs
de Paris 1725. T. II p- 69.
¥¥) Sob. Sinclaiv Handb. der Gefundbeit; a. d. Engl.
von €. Sprengel. 1800. S. 131,
%) 6. L. 9. Attenbofer Med, Topographic von St.
Petersburg. 1817, &. 252,
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Rbeumatidmen (Cngl. B. M), Der Lberihran von
Gadus Morrhua, Cod-fish, wird feit lingerer Jeit
auch von englifhen ersten, gumal im Hofpitale von
Mandpefter, haufig verordbnet. Die Gabe ift ein Cp-
[6ffel voll alle Paar Stunden. Der Thran fdymedt
abjheulidy; die SKranfen follen fidh aber leidht Davan
gewohnen und gulet darnady verlangen, wie die Trins
fer nady geiftigen Getvanfen. Die bejten Falle au fei-
ner Amwendung follen bdicjenigen feyn, wo Abmage-
rung ftatt findet. Abgemagerte gidytijdie Kranfe follen
darmady oft fett werben *). — Dev Leberthran befor-
vort Sdywei und Stublgang, und dbamit das edel-
hajte Mittel nicht fo leicht Crbrechen erregt, wird ge-
rathen, etwad f{dwargen Kaffee nadizutrinfen b A
Man fann ibn in einer Gmulfion von bittern Man-
oeln nehmen laffen und aud Gufferlich anwenbden.

43) Dad yon Cadet de Vaux empfoblene,
wobljeile Gidytmittel befteht darin, daf der Kranfe yur
Jeit des Anfalls fo viel warmed Quells ober Flufs

*) Miindliche Mittheilung des H. Hofrmed. Kaufmann
in Hannover.

*E) Wefener in Hufeland’s Sournal 1824, V. —
M. {. audh Ruf’s Magazin BH. 20. 1825. €. 562.
Gegen eine dufferft beftige Ischias Iemetc der Lhran
ausgeseichnete Dienfie.
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waffer, al$ mdglidy, 3 B. alle Bievtelftunde ein Flei=
ned Bierglas voll, einige Tage hintereinander trinfen,
und wakrend dem im Bett fich aufhalten foll.

44) Die gegen veraltete Gicht fo oft wirffamen
Quellen von Leut, Piafers, Gaftein und Wildbad
enthalten nidyté mehr ald reines Waifer.

45) @egen einen alten ifdhiadijden Sdymers, mit
Pinfen verbunden, gab ein Quadfalber taglich eine
linge Gpfomfaly, lief aljo taglid) purgiven und fo
melrere Pfunbe Saly verbrauden, wodurd) ein, von
mehreven Nergten fiiv unbeilbar erfldvied Uebel gehoben
worden feyn {oll *).

46) Gine Mifdung von Kodijaly, Franzbrannts
wein und Seife gum Ginreiben ift ein frangdiijdes
Bolfdmittel gegen i{dhiadijde Sdmerzen **).

47) Mander fleifheffende und fdhlemmende Stabt-
bewolner wiirbe gewif fein Jipperlein weit eher ver-
lieven, wenn er fidh nur entidhliefen Fonnte, die ge-
wobnte Flei{dhnahrung mit einer vegetabilijden auf
[angere Jeit ju verioufden ***).

%) Dict. des sc. med. T, 49. p. 229.
#¥) &, Mémoires de Diderot. T. 1L 18530. p. 234.
###) Ruft im Magazin fliv die gefammee Heilt. Bd. IV.
©. 158,
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48) Frugalitdt, Wafjertrinten wnd active Berwe-
gung find die-groften Sdug - und Heilmittel des PBo-
bagra’s *); bdaher Armuth, bdic Petrarca )
»defaecatrix corporum® nennt, und Mapigkeit,
die er alg , freiwillige Armuth beyeidhnet, am fider-
ften wor bem Uebel bewabren und audy bie drohende
und audgebrochene franfheit wieder verjdyeudyen.

49) Gegen dronifdye Rbeumatidmen, feft-
fitende oder Derumyiehende Sdymerzen in Guffern Ihei-
fen, wmit Gelinderter DBeweglidfeit eined ober melyrever
Musfeln, werden ¢ine Menge von Haudwitteln empfolh-
len, 3. B. dbas Ginreiben von -erwdrmten Branntwein,
Rum, Whijdem Wajjer, oder von Opobelboc fr den
leidenden Theil, und bas Bededen Deffelben mit Wachs-

*¥) G. Baglivi Opp. ex ed. Ph, Pinel 1788. Tom. I.
p- 157. ,,Vinum, Venus, Otium et Crapula sunt
primi parentes poda:rae. Aquae potus, lactis usus,
sobrietas et exercilium eisdem medentur.

*%) Franc, Petrarca de remediis utriusque fortus
nae Lib. duo. Lutet. 1557. p. 642. »;Multos hac
aegritudine liberasse traditur paupertas, vera de.
faecatrix corporum, quosdam vero frugalitas, quam
voluntariam seu fictam et imaginariam paupertatem
dixerim. Vidisti aliquos perpetua vini abstinentia
curatos. — Ut praeterea cum hoc morbo cumque
aliis multis pacem habeas, non Baccho solum, sed
et Veneri bellum indixisse profuerit, ¢
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{eimvand ober einem gegerbten Hafen = oder Kanin-
denfell,

50) Die Landblente tn hiefiger Gegend Hillen dasd
fhmeryhafte Glicd in gewdrmted Hanfwerg, ober

51) mit Sndigo gefdrbte blaue Leinmwand, ober

52) in gewdrmited frifdes Moos.

53) Dasd Auflegen von frifher Kammivolle nennt
Ridter pein Haudmittel von ungemeiner Wirfjam-
feit, woburdy oft leidhte Nbeumatidmen in einer Nadyt
weggebrad)t witrden” #),

54) Andere umlbillen den Theil mit efner Menge
Wolle ober BVaumwolle, die juvor mit Suder= ober
Wadyholderbeer - ober Maftir - Raudy durdhdrungen iit.

53) Gine Muage von Sunber auf dem Kopf u
tragen, gegen rheumatifihed Kopf- und Jahmweh, ge-
hort gleidhfalld ju Den hiefigen Baurenmitteln.

56) Gin f{dhasbares Linberungdmittel rheumatijdyer
ober gidytijher Gliederffmerzen find Beinfleider ober
Aermel von Seidempeug mit Giderbunen audgeflopft,
Tag und Nadyt su tragen. Die damit bebedten Theile
bleiben immer in einer Temperatur von 27 —28° R.

Gin Aryt, dem diep Mittel vom Hofr. Fauft in Biide-

#) A G, Richter Speciclle Therapie, berausdgegeben
von @, A, Ridpter. Bb. II. &, 40,
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burg verordnet wurbe, verfidert, e8 Habe ihm in fei>
ner Goralgie nidyts beffer gethan.

57) Edjiffstaurverg auf den lefbenden Theil au
binden *).

98) Gin grofies Pedypflafter (pitch-plaster) auf-
gulegen und mehreve Tage auf der {dmerghaften Stelle
liegen 3u lajfen (Gugl. B. JM.).

39 Gidytpapier,

60) Gin mit heifier Weizentleye gefiilltes Saddien.

61) Reuften vou friflem, nody Beifiem Brode,
baben oft augenblidfiche Linderuny veridhaft.

62) Dasg Kraut der Convallaria polygonatam,
gefaut, aufjulegen (Ruff. B. M) **),

63) Das rheumatifhe Glied mit Shaafrwolle au
umwideln, gepulverted Colophonium einguftrenen, ftar=
fen Branntwein darauf ju githen und dariiber ein ge=
warmted wollened Tudy su fdlagen (Rufj. V. ™M)

64) Ginen Fleinen Hund anbaltend auf dem fran-
Fen Theile legen ju laffen; audy im Podbagra empfol=

len: 22"),

®) Dr. Roth in o. Froviep’s Notizen. Bd. V. 1823,
©. 144,
*%) Nuffifche Samml. fite Natuew. 1816. B, II. &, 251.
#%%) Pet. Borellus in Hist. et obs. med. phys. Cent 3.
obs, 28.
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65) Terpentindl eingurveiben und Punid) ju trinfen
(Juji. B. WD)

66) Gallert aus Fliegenjchwamm (Agaricus mus-
carins), Dei rheumatifhen Scdmeryen eingureiben.
Man madt tiefe Cinjdnitte in den Sdwamm und
(apt ibn an der Sonne jerflieffen (Rujff. B. M),

67) Leimwand, die eine eitlang in einem Ameifen=
baufen vergraben war, aufiulegen *).

68) Den gangen Korper, mit Ausnahme Dded
Kopfd, mit friffen Bivfenbldttern didyt au bededen,
um Sdhweift ju erregen (Lapplind. M.).

69) u den Lapplindijhen Mitteln gehort aud):
beftiges Saugen (sncking) big Blut fommt **).

70) Die Haut mit einem wollenen Lappen ober
wollenen Handjduly ftart ju veiben.

71) Die Haut mit einer nidht gu weichen Biivjte
(flesh brush) anfaltend ju birjten (Cngl. V. M.).

72) Mit einem Holzernen Striegel (Strigilis ber
Ronter) zu veiben.

73) Den Theil mit einer eifernen Fleinen Gabel
bid sur Rothung der Haut ju ftreiden, Cine Avt von
Perfinidmus,

» Hufeland’s Sourn. 1825. &t. 8. &. 108.
“%) Cappel Brooke a winter in Lapland 1827. 4.
p- 168.

Boltsaryneimittel, 3t Auf, 10
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7d) Bei rheumatifhen Ricenfdymersen, bem
f. 9. Derenfduf, eine Bejdmwerde, bie, zumal in
Jeitenn, wo der ruffijfe Shnupfen berrjdyt, haufig bie
Manner befdllt, foll man Den mit Slanell bebedtten
Rivden mit einem warmen Biigeleijen bigeln (Berliner
8. M.).

73) Trodene Warme mittelft Compreffen auf Den
leibenben Theil angewandt, neben einem einmaligen
ftarfen Sdiveif bei Nadyt, burdy Flicder- ober Pfef-
fermangthee ervegt, linbert unbd pHebt den Sdimery am
fidyerften.

76) Heifes Waffer auf Salbei und Rodmarin 3u
gicgen und ben aufiteigenden Dunft an ben {dhymery=
baften Theil yu leiten; darauf ihn mit trodnem Flanell
i reiben (Framsi V. M.).

77) Sdymery ju ervegen durdy Edylage mit Birfen-
ruthen, Peitichen mit Brenneffeln, Auflegen von Meer-
retiig u. . w. *),

78) WAllgemeine oder Hriliche Bader von Brannt.
weinbefen.

79) Badber aud einem beifren Aufguf auf junge
Birfenblatter, die einen judenden Ausjdlag auf ber

¥) Dan. Geyss praes. Alberti Diss. de therapia
per dolores. Hal. 1730. 4.
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Haut erregen follen,  Man nimmt. einen bid ywei Gi-
mer voll BVivfenblatter yu einem BVabe (Rufj. V. M).

80) Bader aud Seife und Swefelleber mit Wai-
fer qefodht, fo Daf auf vier Bouteillen Waffer wei
Loty Scdhwefelleber und vier Loth Eeife fommen , on-
nen felbjt gegen Gidytfuoten fehr vorbeilhaft benupt
werben.  Man [3ft die notigen Theile, wie die Hn-
be, barin baden und reiben.

81) Das {.g. Abjtveidyen, wie ed bei und und in
gang Niederjachjen, sumal auf dem Lande, alé BVolfs-
mittel gegen rheumatifhe und andere Sdhmeryen anges
wandt wird, befteht im Streichen der Haut mit beiben
Daumen nady Giner Ridhtung.  Hat ein Bauer einen
Symerz, fo glaubt er, er fey angewadyjen, oder, wie
man in Hambury fagt, ,angegront” *) (von griinen,
wadyfen) ; wobei wahrideinlidy eine dbunfle Vorjtellung
vont Der Vermwad)fung der Lunge mit der Pleura zum
®runde liegt. Ober fie fagen: dasd Uebel habe feinen
Eip yoliden Fell und Fleifdg. Dageaen lafjen fie
fidy abjtreichen. Fajt in jebem Dorf ift eine alte Frau,
febr oft die Hebamme, bie fidy mit diefem Gejdyaft abe
giebt und dafiic besablt wird, Die Wirfjambeit der

) &. 3.9 Rambad Berfuch einer phof. med. Bes
fchreibung von Hamburg. 1801. &. 379.

10%
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Operation Lijt fidy gar nidyt abjtreiten, wnd wird pe-
nen, bie an den thierijden Magnetidmus glauben
nidyt auffallen.

82) Damit hat ein dinefijdes Berfabren grofe
AehnlidyFeit, weldhed der, ald Soldat der hollandi-
fden oftindifdhen Gompagnie weitgercidte Ritenberger
Saar folgenbermaafen befdyreibt: #Benn die Clhine-
fen meinen, dbaf ein Flup an ihnen umgebe, fo legen
fie fidy auf eine Banf nady allerlangd, laffen einen
jungen Knaben fommen, der fie gemdadlifh von unten
bid oben, binten und vovnen, mit Fauften ftofen unbd
fblagen muft; darnady die Haut auf dem Vand fon-
berlih gegen bie Lange fiveidhen und wicher g fidy
gwingen, weldesd fie Karabaen nennens .

83) Obiged dhinefijdye Volfdmittel ift niditd an-
dered, ald dasd im gangen Orient, namentlidy in Per
fien und Aegypten, allgemein befannte Maffiren,
ober Reiben, Kueten, Schlagen und Recten der Glicder,

®) To. Jac. Saars Of - Sndianifde Sricgesdienite.
Niirnberg 1672, fol. &. 30. — Das »Toogi-toogi‘
der wilden Tonga - Infulaner bat damit grofe Aehn-
lichkeit. &. Jo. Martin M. D. account of the
natives of the Tonga Islands etc.. Lond. 1817.
Yol. II, p. 350.
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Chardin Devidtet 8 von den Perfern *) olngefahr

2%
)y

wie Saar von den Chinefen, und Savary
per wilvend feines Aufenthalted in Aeqypten mehr=
uald die Sdwigbader befudhte wund {ich maffiven liek,
Fann die Geilfame, erquicfende und angenchme LWir-
fung biefer Operation nidt genug fdildern.  Gr fagt
ausdbridlicy, daf man bdiefe Biber und dad Maifiven
gegen Rbeumatidmen, Catarche und Hautfrantheiten

*) Chardin Voyage en Perse. Amsterd. 1735. 4.
T. IIL. p.281. ,,Dés que quelqu'un s¢ sent mal,
il sétend tout de son long sur le dos, et le bar-
bier ou un serviteur 4 qui se met sur son venire,
le manie et pile par tout le corps, et surlout au
venlre puis a I'estomac, puis aux membres, et il
le frotte ensuite des heures durant, melant de
tems en tems une onction d’huile de noix, pour
amollir et étendre mieux les nerfs, ¢
*¥) Leltres sur 1’Egypte, Faris 1785. T. 1. p. 129.
5,80rti d'une étuve ot 'on éfait environné d'un
brouillard chaud et humide et ou la sueur ruisse-
loit de tous les membres , I|';|nspn‘.lf- dans un ap-
partement spacieux et ouvert a 1'air exteriecur, la
poitrine se dilate et on respire avec volupté. Par-
faitement mass¢ et comme régénéré, on sent un
bien aise universel. Le sang coule avec-facilité
et 'on se sent degagé d'un poid énorme. On
éprouve une souplesse, une légerté jusqu’ alors
inconnues, un scntiment vif de Uexistence se re

pand jusqu' aux cxtremités du corps.
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anwendbe. — Der beiffe Dunft verbreitet fih von dem
heifen Waifer eined Baffing und Epringbrunnens,
und ber Babenbe [liegt in dem Dunft nady Bequem-
lichfeit auf reinen Tadhern. Dann fommt ein Diener,
ber die Haut dberall fanft drivdt, die Muskel tmetet
Cmafiirt, von bem arabifdhen Wort Mass, fanft be-
tithren), dbie Gelenfe, ohne Sdhmery 3u erreqen, Fnaden
madyt, bdie Haut lange mit einem Handjduh reibt,
mit Ceifenivaffer fbergiefit und abtroduet.

B4) Hier find audy die ruffiffen Heifen Dunit-
baber ju nenuen, Die gewih zu den vortreflichften
Heilmitteln rheumatijder Befdpoerden gebdren, ESie
find Bebirrfnip aller Ruffen, und wahred Volfdmit-
tel, wad in fajt allen Rranfheiten juerft in Anwen-
oung Fommt und dem man wabridheinlidy die Selten-
heit von Gicht und Nbeumatidmud uguidreiben Hat.
Durch) Begiefen glithend beifi gemaditer Steine mit
Waffer wird das BVabeyimmer mit Yeifen Waffers
dinften erfiillt, fo dbaf die Hise an der Dede oben
wohl 50° NReaum. betrdgt *). Hier wird der Ba-
Denbe eingefeift und mit jarten Birfenveifern, an be-

*)J. §F Crdmannis med. Topograpbie der Stadt
Kafan. Niga 1822, &, 42.
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nen -die Bldtter nodh) hangen und bie juvor in Waifes
eviveicht und eingefeift find, gerieben ¥). Der Puld
fteigt in diefer Hite auf 140 Edlage, bdie Haut vi-
thet fidh und allgemeiner Sdyweip bridt aud. Ga
witd ein felr heftiged fanftlides Ficber erregt, das
fih auf der Stelle dburdy ben ftartften Sdyweifs eni-
{deibet. Dann [3fit fid) der Babenbe in einem an-
grengenbent RNaum mit faltem Waijfer fbergiefen und
gebt aufd Neue in’8 Dampfbad. Nadyher folgt Wobhl-
bebagen, Vermehrung der Epluft und Ded Durfted:
und BVerminderung bed Gowidhtd bed Korperd wm
etnige BPfunpe.

83) Aber nidht blod fene beroifdien Dampfbader,
foudern audy dad getwdhnlicdhe warme Bad ift ald
Sdug» und Heilmittel der Gidyt und des Rbeuma-
tidmus anufehen. Sn einem lefend = und beheryi-
gungdwerthen Aufias von Hufeland*): S Mothige
Grinnerung an bie Baber und ihre Wiebereinjithrung
in Deutfdland”, witd 8 Hodft wabrideinlid ge-

€ M. E Stor Handb. der populdren Arineiniffenich.
ghl. 1. NRiga 1803. &. 114

%) Gemeinniigige Aufjage syur Befdrderung der Sefund
heit. Bd. 1. Leipjig 1704,
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madit, dag der Vernadylajfigung bed Badens bic
Menge von Gidt und Nevvenleiden suzujdyreiber find,
pon Denen jebt Jung und Alt, Grof wnd Gering
heimgefudyt twerben. ,Warum  waven Rimer und
Oriedenn, Dbei der ausjdweifendften Lebendart, frei
won biefenn lebeln, und warum find ¢3 bie Tiufen
und anbere ovientalijhe Nationen nody, bie dodh ikhre
gange Gludijeligheit in RNidtsthun und WeidhlidyFeit,
und ibre Griftens in ewiged Kaffeetvinfen und Tabad-
taudien, Wolluft und Sdnwelgevel fepen? €8 mub
aljo burdhaud nod) cine Urfacdhe Qbrig feyn, bdie fo
allgemein auf den Verfall unferer Gejundheit gewirtt
bat, und bie in unfern Jeiten und unjern Gegenbden
eigenthiumlidy ift, und ich glaube diefelbe in ber Unter-
lafjung Der Baber gefunden ju Haben. Die Babe-
mobe wiirbe eined ber voviiglidhfien Mittel einer all-
gemeinen ®ejundbeitdreftauration feyn,”



	Seite 133
	Seite 134
	Seite 135
	Seite 136
	Seite 137
	Seite 138
	Seite 139
	Seite 140
	Seite 141
	Seite 142
	Seite 143
	Seite 144
	Seite 145
	Seite 146
	Seite 147
	Seite 148
	Seite 149
	Seite 150
	Seite 151
	Seite 152

