43
X.
Sopohoudrie

l\)ui(nn:]un dérobe le feu du keiel, com
me prométhée, est exposé comme lui 2 sen-
tir son foie déchiré par les vautours,

J. J. Viggy.

Menfdsen, die, ,anftatt den Acder, den fie ernd
ten, felbft ju biingen”, ihr Leben mit Niditéthun hin-
bringen, odet die, in eingefdlofferrer Luft an den Schyreib-
tijdy gefeffelt, jelbjt dasd Ahmen vergefien ¥), entge-

*) P. Camper de optima agendi vel exspectandi in

medicina ratione ej. Dissert. Vol. II. Lingae 1798.

p. 729. ,,Melancholia non ex bile nascitur, neque

bilis nigrae expulsione sanatur. Nascitur cx

respiratione impedita. Respiratio autem
non tantum a caussis permultis physicis impedi-
tur, uli a corporis quiete, sed et a nimis profun-
dis meditationibus ; ideo docti hypochondriaci eva-
dunt.** — ,,Complures ex desidi, otiosa et laboris
experte vita, praeserlim si paulo pleniori victu
utantur, inque primis sub coelo inclementiori et
inordinata animi perturbatione, in difficiles et
diuturnas aegritudines incidere, cujus generis quam
maxime sunt pathemata spasmodico - flatulenta, hy-
poechondriacaete ¢ L. Th. Pyl praes, Fr. Hoff-
mann Diss. de medicina simplici summae effica-

ciae. Hal. 1731. 4.
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Ben felten, wenigjtens in einer Periode Ded Lebens,
der hypochondrifdhen und melandyolijdhen Verftimmung.
Dagegen diejenigen, weldye bei efnem miihevollen, thi-
tigen Leben dem Ginflup dev freen wift am meiften
ausgefest find, wie Landleute und Bergbewohner, am
feltenften won Langerwveile, Mifmutlh, Grillen und Le-
bensiberdbruf beimgefudyt werden.  Muth und Heiter-
Teit werben erwedt durdy Neifen und alle activen Be-
wegungen und Anftrengungen in freier Luft, wabhr=
{dheinlich dadurd), Dap mit Befdleunigung der Rejpi-
ration und Belebung ded Kreidlaufd dad BJlut mely
orydirt, gleidymapiger vertheilt und eine grojere Men-
ge arterie(led Blut dem Hirn und Hergen dargeboten
wird. Su Gunften diefer Anficht darf vieleidht nody
Gemerft werdben, daf dicjenigen Thiere, Dberen {anguis
nifder Lebendausdrud am weiteften von melandyoli=
jher Dumpibeit entfernt ift, wie die Wogel, dburd) ihr
beftandiges Schwelgen in veiner Luft jovoohl, als vers
mige Der eigenthiimlihen Organifation ilrer Ath-
mungdorgane, Ddie verhilinipmipig gropte Quantitat
Qebensluft in fidy aufnebmen, bdie grofite Refpiration,
und pamit jene audnehmende Cnergie und ?SI;mlerfcit
seigen, Die wir an ihnen bewundern. Hieraus {dyeint
jhon hervorsugehen, daf bdie wirflamiten Gegenmittel
7%
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der Pypodondrie bidtetifdhe find, weldhe yu der Glajfe
nidt pharmaceutifdher Heilmittel geredinet werben fons
nen, mit denen wir und hier befdhaftigen.

1) Die Gymnaftif der Alten und ibhre Kurmetho-
be durd) regelmdpige Leibedlibungen, von denen fie
Gejundheit und Wohlbefinden voryiglidy abhingig hiel-
ten, verbient in der Hypodondrie die grofte Empfeh-
lung. Bagliv bebaunerte mit Redyt: dap die nenern
Aerste fidhy mebr auf ihre Syrupe und Nrjneien, ald
auf jene grofien Heilmittel verliefen *); und Plat-
ner, der die Gymmaftit wicder in die Therapie eingu-
fihren fudyte, evinnert: die Kranfen wollten leber in
triger Rube taglidy tbeljdmedende Aryneien verjdlu-

*) G. Baglivi Opp. omn. T, I. p. 538. ,, Regula
erat apud Graecos, medicinae patres, praescripto
moderamine in sex rebus non naturalibus (1. aér;

2. cibus et potus; 3. motus et quies 3 4, somnus
et vigiliae; 5. animi pathemata; 6. excreta et re-
tenta) medicinam in morborum curatione ut plu-
rimum exercere. Novissime abjecta veterum nor-
ma, syrupis aliisque saccharatis indultum iri vi-
deo. Doleo summopere aegrotus, assiduis sed
inuMlibus remediis fatigatos, Quotidie evenit, mor-
bos quosdam capitis musica, alios morbos rustica-
tione, alios navigatione, alios venatione, alios sal.
tatione vel equitatione vel peregrinatione desine-
re, qui antea nulli medicamini cedebant.¢¢
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dent, alé fidy ywedmipige Vewegung maden, von der
body in fo vielen Fallen alled Heil abbinge*). — Die
Leibediibungen, welde die griedyijden Aerite empfah-
len; beftanben, aufer den cigentlichen finf gymmafti=
fden: bem Springen, Wettlauf, Werfen ded Dictus,
bed Whurfjpiefed und dem Ringen, in Spagierengeben,
Reiten, Shwimmen, der Jagd, Sdifffahrt, Landars
beit, bem Ballfpiel, FTany, dem laut Spredhen und
Yefen, Vaben und Reiben,

2) Fir folhe, die alle anbern gymuaftifchen Ue-
bungen verfdmdhen, ift der Rath: taglich cine Stunde
weit 3u geben, ober einen BWerg ju erfteigen, jdhon jebr
widiig. Durd) vajde Vewegung im Frefen, jumal
bergan, wird mit Verdoppelung ber NRefpiration bdie
Lebendlujt - Aufnahme vermehrt, dber Kveidlauf belebt,
allgemeine Wiarme und copidfe Hautausbinftung e

*) J. Z. Platner Diss. de negotiosa actione propter
valetudinem ej. Opusc. L. p. 295. ,, Etiam aegri,
vel morbo wvel ignavia languescentes, repudiant
exercitationem , et malunt altera quaque hora me-
dicamentosa pocula exhaurire, quam aliquo cor-
poris motu defatigari. Medici cordatiores hoc do-
lenter ferunt, qui non raro vident, aegros, lon-
gis morbis oppressos, devoratis etiam epotisque
quotidie medicamentis praecipitari, qui adhibita

exercitatione servari potuissent.f
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wedt, die in Der Regel Wohlbehagen und Heiterfeit
berbeifithrt.  Das Gefithl von Abjpannung nady leb-
hafter Mustelanftrengung *) ift eine Art von Wolluft,
bie sur Wicderhohung auffordert.

3) 3u allen 3eiten hat man daher Reifen, jumal
in fiidliche Lander, fiir die groften Heilmittel der Hi-
podyonbdrie angefehen. Bewegungen und taglide Orts-
perinderung, wodurd) dev Geijt vielfiltig und ange=
nehm bejdydftigt wird, unteibrechen die niedergefhla=
gene Stimmung und erweden newe Lebendluft, Nev-
vofed DHevytlopien und hyypodondrijlhe Bedngitigungen,
bie yoeder Dem Aderlafr, nody Abfiihrungdmitteln, nodh
irgend einer andern vielgerihmten Kurmethode weidben
wollten, Hoven oft pIoslid auf, fowie der Kranfe in
pen Wagen fteigt ober die erjte Station suriidgelegt
hat. Befonders ijt fir Nordlinder eine Reife durdh
die Sdyweiz und Jtalien ald Gegenmittel dber Irifti-
manie und ded Sypleens beriihmt, wobei nidt blog bie
Bewegung unter einem fonnigen Himmel und der Yn-
_"T)T; ‘Falrvt de l'hypochondrie et du suicide.

Paris 1822. p. 507. ,,Les exercices musculaires ont

I'avantage de répartir convenablement les forces

de la vie, de détourner des idees habituelles en

¢établissant des rapports nouveaux ou de contrain-

dre le cerveau au repos en produisant une fatigue
générale.
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blicf neuer, den Geift vielfaltig aufregender Gegenftan-
e, fonbern audy der Umgang mit janguinifdien Men-
jdyen, aur Grheiterung beitragt.

4) Far viele Hopochondriften, die an venofer Ue-
berfillung ver Untexleibsovrgane, Lerftopfung, himors
thoidalijdyen Congejtionen, Spanning ded Vaud's und
unbejtimumten fymershajten Cmpfindungen fm Unters
leibe leiben, ift feine 2Art von MDiotion yoedmdfiger,
alé die durd) tdgliches und anbaliendes NHeiten. Die
Bewegungen ded Plerdes theilen fid) bejenderd ben lUn:
terleibSorganen ded Jeiterd mit, evjdyiittern auf cine
wohlthatiqe Weife die Nberfiillten VWenen und beleben
ven Krveidlauf und die Hction diefer, ber Cimwirfung
von aufen fo fehr bedirftigen Organe. — Cin gelehr=
ter Gveijtlider verfiel in iiefe Hypodhondrie, wogegen
lange die Erdfiigjten Avgmeien, Purgiermittel, Gifen,
Mineralmwaijer, ohne alle Erleiditerung gebraudyt wur-
ven. Diefon  wevorduete Sydenham bad Neiten.
Der Krvanfe fng mit Heinen Spagicrvitten an und fepte
pies o bebarrlish fort, dap o fidh gewdhnte, ju fe-
per Jabhrdyeit tiglicdy piele Meilen weit ju veiten, gro-
e Neifen gu Pferde ju madien, wodburdy er gamlich

hergeftellt yurbe ).

*) Th. Sydenham Opp. L. B. 1754. p. #14. — An:-
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3) Den meijten Hypodyondriften ift der Aufenthalt
in einer gropen, gerdujdvollen Stadt wohlthatiger,
al8 bad cinfame Landleben. Der taglide Wedyfel in-
teveflanter Vegebenbeiten, die Jerfireuung, welde bdie
immer bewegte Menfchenmaije, die dffentlichen Belu-
figungen und andeve Sdyaufpicle gewdbhren, fowobl,
al8 der viel hiaufigere Anlaf ju Bewegung und Mus-
telanftrenqung durdy die groferen Gutfernungen 1. ift
bem Kranfen Deilfamer, al8 bas ftille, mebr contem-
plative Landleben, weldies den Geift leer und leicht in
Sdywermutly verfinfen (Gt

6) Aud eben dem Grunde find Fufreifen in gue
ter @efelljchaft, und nidit yu langwicrige Seereifen er-
Deiteruber, und gewdhren mehr Berftrenung, alg bas
gemdhuliche Reifen in verjlofienen Wagen. Die fhir-
fende und erbeiternde Wirfung bes Retfend 3u Fup
bat niemand Deffer gefdyildert, ald Seume; und vom
Reifen Jur See fagt Herber: er habe fidy nie gefun-

yumerfen i bei Nr‘ Empfeblung des Reitens: bdaf
die gewdbnlichen Furjen, ecinfamen und zwecElofen
Spagierritte, wie fie Hopodondrifien machen, ftoes
ber aufbeiternd nodh dberbaupt dienlich find. Sols
che vermehren noch die Menfdhenfechene und den Tief=
finn und find dem activeven, gefelligern Epagierens
geben nachsufesen.
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ber gefih(t, a8 auf dbem Meer; Dder inmerwdhrende
®enufi der freien Luft, die grofen Gegenjtinde von
Meer und Himmel, Aufgang und Untergang ber Son=
ne (fo eingig auf der €ee!), die Nadyte, die eleftrifh
funfelnden Meeredwellen, der Sternenhimmel, Regen,
Ungewitter, ®efahr — alles diejed wirfe grof und
maditig auf bie Seele *).

7) Der woblthatige Cinflup der Bergluft auf Sees
le und Korper ift in der Kur der DHypodhondrie und
Melandyolie befonderd su berudfidtigen; bdenn man
fann behaupten, daf Auswahl und Wedpfel der Ath=
mofphire su den wiviiamften Mitteln gehove, menjdy=
lidhe Ghavaftere 3u verdndern und das Leben gu vers
lingern *#).

8) Nodh find hier einige Arten von Korperberwes
gungen u nennen, die in Der Kur der Hypodyondrie
von befonderem Nupen feyn fonnen, wie das Tamen
und Ballfpielen. Der Tany, den fogar Socrated
nicht verfdymanht Haben foll **#*), dasd allgemeinfte, bei

*) §. @, v. Herder Crinnerungen aus feinem Leben.
Ziibingen 1820. ZTHl. 1. &. 120.
%) . @, H. Feder’s Leben. 1825, S. 242,
®3%) ,Socrates teste Diog. Laertio (Ed. Amsterd.
1698. p. 99.) saepius saltitabat, gnarus, uli aquae
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allen Wolfern ablidhe, Grheiterungdmittel *), barf bet
ber Kur einer Krantheit nidht Gbergangen werben, die
i activer BVewegung und  Crbheiterung  ihre gropren
Hilfgmittel findet; und bdie verjchiedenen Arten bdesd
Balljpield, wobin audy dad Villard ju rvedmen ijt,
find darum fo fdhasbar, tweil fie nidt nur alle Mus-
feln in Thatigfeit fegen, jondern audy jugleich evgdpen.
Galen hat fiber den Nupen ded Balljpield ein eige-
nes Budy gejdyricben **), worin er ju beweijen fudt,
baj tie Motion, welde ed gewdbrt, allen anbern vor=
susfeben fevy; Denn ed foune jeder, m\d\, :‘h'nu', Edypvad-
lidie und Alte fich dicfe herrliche Yeibesiibung yu NRuge
madyen, bie alle Theile des ,\}ﬁims gletdhymagiaq in
Bewegung und Ei‘hi‘l’qfcir fepe und ben Geijt erbeite-
re ¥¥¥%). Das Balljpiel babe die ftérfende und ermun-

desides putrescunt, ita et corpora nostra corrum-
pi otio atque ignavia.*“ Fr. Hoffmann.

%) A v. Sack Befchreibung einer Reife nadh Surinam.
Berlin 1821. €. 77. ,,Auf allen guten Pianjungen
gicbt man den Megern viermal im Tabr einen Tang,

den fie fehr lieben und dabdburch neues Leben und Thi-.
tigEeit erhalten .’

%%¥) Opp. Hippocr. et Galeni a R. Charter. T.
VL. p. 505. de parvae pilae exercitio.

##¥) ,,Dico namque, optima omnium esse exercilia,
quae non modo corpus exercere, verum eliam ani-

mam oblectare possint.* Galenus.



ternbe Wirfung mit der Jagd gemein, die aber nidyt
Jedermann fidy verfdaffen und ausdiben fénne.

9) An bdag Galenijhe BValljpiel {dliept fich ein
nody einfachered Mittel gegen hypochondrifdie Verftim-
mung und VBedngitigung an: fjtarfe anbaltende Bewe:
gung der Avme, burd) Edpwingen der Halter *) (mit
Hanbbhaben verjehene Bleifugeln), durd)y Holzfiagen,
Gediten, ober aud) burd) blofed Scdhwingen der unbe-
waineten Arme. Soldje Bewegungen der Arme und
Bruftmusfeln wivken bei viclen Menidhen offenbar giin:
ftig auf bie Stimmung. Gin flebyigidhriger Maler,
per feit vielen Jabren dad Jimmer nidht mehr verlief,
verfidherte mich oft, dap er tdglicdh das WMittel jur BVer-
bejerung feiner Laune anwende und jebedmal danad
cine vt von Verjlingung empfinde. Vielleldht ift die
etheiternde und DheryfiGrfende Wirkung dadurdy 3u ers

flaren, Daf dburdy [ebbajte Bewegung der Arme melr

1) Gactenacbeiten, Gvaben 1w, {ind die beften
Befdyaftigungen, welde man allen denent anempfellen
follte, bie nicht reffen fonnen. lle Muéfeln mwerben
baburdy in Thdtigleit gefest und der Kreislauf belebt;

*) Aretaeus Morb. diut. cur. L. 1. ¢c. 2. ,,Halte-
res jaciantur,¢
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bas Naturleben mit Jnterefje an der havmlojen Plan-
gemvelt befanftigt und erquidt, jerftreut und erwedt
newe Lebensluft.

11) Alle die mannigfaltigen Forperlidhen Uebel,
Drud und fdmershajte Cmpfindungen im Heryen und
im Unterleibe, Heryflopfen, Kopfweh u. {. w., an be-
nen Hypodjondriften und Hyfterijdye leiden, und bie
bei ihnen unbeilbar eingevwurielt ju feyn fdeinen, vers
fdwindben oft auf blofe pipdijche Einwirfungen (wobei
bag {dine Syftem Stabhld *) im vortheilbafteften
Lichte erfcheint). Midht nur madtige Cindrivke, durdh
freubige ober traurige LebenSereignijje vevanlaft, Ha-
ben jene ginftige MWirfung auf folde Kranfe; fondern
febe oft audy hodyt gervingfiigige und jdeinbar unbe=
beutenbe Greigniffe.  Man hat gefehen, baf die Hy-
podondrie gebeilt wurde bdurd) blofe Dridveranbde-
rung, dburd) verinderte Bejdhifrigung, vermehrie oder
verminberte Anfirengung ded Geifted, verdnberte Ge-
fellidhaft; und dap AUnfalle Der tiefiten Hypodyonbdrie
und Melandyolie durdy Mufif, durdy die Anftrengung
ved Glodenlautend **), ja durd) dad Vertaufdyen ei-

*) Gullen First lines of the pract, of physic. Ed. 4.

Praef. p. XIIL.

¥¥) Rich. Mead Monita et pracc. med. Lond. 1751.
p. 131.
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ned alten mit einem neuen, reinlidhen Mnjug, neben
forgfaltigem Kédmmen, Rafiven und Wajdyen, gelhoben
wurden.

12) Befonbers- hat man der Ghe u allen Jeiten
viel Guted in der Kur der Hypodjondrie und Melans
dyolic nadygefagt *). ESdon Chryfoffomusd be-
merft, dafi viele Menfdhen, die vom Damon der Trau-
rigfeit und Muthlofigfeit befefjen (ber Athymia ber
Griedyen) , ganglidy davon befreit wurden, durdyd Hei-
rathen und dbadurd), dafi fie Kinder und damit neue
Hofimung befamen.  Familienleben fey das Mittel, Dev
Athymie u entgeben.

13) ®egen cingebilbete Sranfheiten **) Fann Ueber-

*) Sauvage Nosogr. method. I. 586. ,,Huic morbo
sanando prosunt, quae corpus roborant, animum
recreant et a morbi.idea avertunt, ut exercitatio,
itineratio , virgini libidinosae matrimonium ¢

»»The constant pursuits and wholesome cares of
a family generally prevent and cure such as are
transient and imaginary.* B. Rush.

*¥) Jimmermann Von der Erfahrung in der Argneis
funf. Biirich 1777. &. 653. ,,Ein Hopochondrif,
Der mit Monro unfer Boerhaave fudirte, bildete
fich nach jeber Worlefung ein, er {en mit ber Kranfs
beit behaftet, welche Doerbaave abgehandelt hatte.””
— Pestis haec (hypochondriacus affectus) veluti
vigilantis somnium est, in quo homo, quanquam
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rebung, vernfinftige Vorjtellung und BVelehrung, daf
alle die Symptome, welde auf unbeilbare organijde
Febler hingubeuten fdyeinen, blofe Wirfungen franthaf-
ter Seclenflimmung feyn Fonnen , - von grofiem Nugen
feyn,  Die Lectiire der befannten Sdyrift . Rauts,

Von ber Dladt ded Gemiths, durd) den b[u[,m EBN:
fag, feiner Franfhaften Gefiihle Meifter ju feyn, ift
Dabef ju emypfehlen, ]

14) ur Bezabhmung feiner Ginbildbungsfraft em-
piiehlt Kant *) befonders frithesd Schlafengehen, um
fefih wieder aufftebien su fonnen, uwnd nennt dief eine
jur phyjiologijen Didt gehorige fehr niplidhe Regel,
welde aber Frauenzimmer und Hypodyondrifien Cweldye
gemeiniglicy dafjer ihr Uebel haben) nidyt lieben, mehr
pad entgegenaefeste Verhalten befolgen.

bene valeat, sibi videtur omnium morborum signis
urgerij et quanquam innocens, impletur terrore,
tanquam omnium scelerum conscius esset. Per-
pauci seu potius nulli exstiterunt, quibus incogni-
tus est hic animi languor excrucians, quique non
aliquando sine ulla manifesta causa experti sunt
eam mentis demissionem, quae nubila et tristitiam
omnibus suis laboribus et studiis obducit, spes
suas ubique fere in desperationem convertens, non
sine angore vix tolerabili.

*) Antbropologie 3te Yusg. Kdnigsb. 1820. &. 89.
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15) A8 Grheiternimgdmittel die Lectiive: Maitre
Francois Rabelais’s Rantagruel, ein Bud), um das
o8 fidy {chon allein yerlohnt, franydfijy su verftehen,
md weldyed Hansd Fifdart ,eine Avynei wider dags
Fodtichiefen und Grillenfangen” nennt.

Unter den einfadjen bidtetifchen Nathfchlagen find
nody folgende ju nemnen:

16) Warme BVibder. Das Gefithl von Leichtiqfeit,
Thatigleit und Woblfeyn, welde dasd warme Vad er-
seugt, ijt fir hypodiondrifde und hyfterifhe Kranfe
felir woblthatig ).

17) Unter den Mineralwaifern befonders Garls-
bab, weldyed man ,,solamen hypochondriacorum ¢
genannt hat; Pyrmont und Schalbach.

18) Audy Flufbader pflegen gut au befonmten.

19) Befonbders aber das Seebad, ein unfdagsba-
ved, fiber jeded Wortloh erhabenes, Heilmittel, i e8
L W Sadhé nennt.

20) Die erfyeiternde Wirtung freier Tranjpiration,
forvie freier Dritfenabjonderung fiberhaupt **), beweifen

*) Hufeland’s gemeinniitige Auffase sur Befirderung
Der Gefundheit. B, 1. PLeipsig 1794 &. 154,

**) € Darwin Joonomie. . Ueberf. ton Branbdis,
Abth. 2. &. 227.
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bie orientalifien ober tuffijden Sdwighader. Die
Menfden fithlen ficdy dadburd) evmuntert, geftarft und
tie neu geboren,

21) Gegen hypodyondrijdhe Bedngftigungen und
Tobesfurcht leiften Klpftiere von Faltem LWaffer zuwvei-
len gute Dienfte *),

22) Taglidy wieberholte Frictionen ded Unterleibed
mit wollenen FThdern befordern bdie Lerdbauung, Ddie
Abfonderungen und den Blutumlauf in den Unterleibs-
prganen.

23) Mandye pilegen die Anfalle vou Hypocdhondris
jcher tibeler Laune, ihre ,Bapeurd” obder ,blew de-
vils¢¢, burdy Wafden ded Gefichtd und der BVruft mit
Eau de Cologne ober irgend einem anbern fpirituofen
Riechmittel **), su veviveiben.

24) Durdy Wajchen Ded gangen Korperd mit wars
mem ober Fiblem Waffer und nadhfolgendem Reiben
mit groben Handtidhern.

25) YUndbere: durdy den Genuf von eiwad Wein
ober Branntwein ;

26) durdy ein Glad muffivenden Ingiverbiers; ausd
gerftofenem Jngwer, Juder, Cremor tavtari, mit fo-

*) Zhileniug Bemerf., Th. 2. ©. 312,
*%*) Montaigne Essais, T.III. Geneve 1779. p. 210.
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dendbem Waffer aufgegofien, und durd) Hefe in {dnele
®dabhrung verfept ).

27) Die Orientalen pilegen in foldhen Falen ju
ihrem Jepenthe, aud dem Pulver der trodenen obers
ften Blatter und Blithen ded Hanfd, in BVerbindung
mit Opium, Arecanuf, Gewirjen und Juder, ibre
Sufludt ju nehmen ;

28) Die Merifaner u ihrem Paraguay-IThee,
Jerba ober Maté, von llex Matha, dem 2icblingss
getranf ber Shibamerifaner,

29) 3n Jndien wird, jumal von Den Armeren
Glaffen, ein aud der Hanfpflanse geprefiter, gegobhrner
und in hobem Grade beraufjender Saft, unter dem
Namen ,,Bany genoffen, oder ,,Post*, i dejjen Bes
reitung Mohnfspfe und Juderfaft verwenbet werben **),

30) 3n Maroceo, um ficdh gu echeitern, die Bliit-
ter bed afrifanifden Hanfd wie Tabad geraudyt ***),

31) Ginige Taffen gute Bouillon, eine Stunbde,

*) John Eberle a treatise of the mat. med. Vol. II.
Philad. 1825. p. 200.
#*#) Francis Buchanan a journey from Madras
through the countries of Myfore 1807. 4. T. IIL
p. 444,
¥%%) J. Grey Jackon an account of the empire of
Marocco. 2. Ed. Lond. 1811. 4. p. 131

Bolfeargneimittel. 3te Aufl, 8
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oder audy unmittelbar vor dem Mittagefien getrunten,
pefommen bhypodyondrifden Kranfen febr gut. Das
Gijen befdhwert fie bann weniger.

32) Anbere finden fidy dburdy zivei vrohe Gybotter,
die fie taglidy ver dem Mittageffen veridluden, febhr
erleichtert.

33) Molfen emypfiehlt jdhon AEtiud *) in der
Kur der Melancholie; und ecine Molfenfur, ric fie
in vielen Gegenden der Sdhiveiy, in eigend daju be-
fimmten {donen Alpengegenden, haufig gebrandyt wird,
fann 3u ben wvoryigliditen Heilmitieln dex Hypodhon-
drie gerechmet werden.

34) Kirfden, Morgend nidyern 3u effen, ems
phiehlt van ©Swiecten.

35) Gurfenfoft 3. Chr. Stark.

36) Den Thee von Tenerium chamaedris Sens
nevt,

37) Ceiner Krvamypfftillenden und Bldbungtreiben=
oen Wirfung wegen pilegt Piefferminsthee bejonderd gut
au befommen. Bon den Mimgen (Menthae) glaubte
man yormalg, daf fhon ihr Gerud) muthig und froh-
lidy madye **).

¥) Tetrabibl. S. 1II. p. 275.
) Coonb. Fud § New Lreuter buch, Baf. 1543, Eap. 110,
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38) fLeidyte Wafjer - ober Milch-Chofolabe rihmt
©. Hahnemann. Chenjo:

39) Gin Abjud von Cacaoliilfen, wie Kaffee ges
trunfen.  Man nimmt eine Unge dex guoblidy jevftofes
nen Hilfen, oder auch einige gerdftete Cacaobolhnen
felbft, dbergiept fie mit 3 Tajfen Waffer und [apt ed
12 Stunben ftehen, fodit €8 dann wie Kafjee, feilit e
durdh und trinft ed mit ober ohne Mild) und Juder.

-

40) Sdarf gewiirgte Speifen, wie Pidel, Senf,
Gayenne-Pieffer und befonbderd {panifdher Peffer (Cap-
sicum annoum) find fir viele Hypodhondrijde Kranfe
wahre Urynelen. Den rufiifden Solbaten, die nady
Cibirien gehen, giebt man, wenn fie vom Heimwel
befallen werben, fpanifhen Pfeffer *).

41) Gbenjo ift von der erbeiternben Wirfung Ded
Weines **) und der Liqueure ***) ber grofite Vortheil

*) A.J. Wylie Pharmacopoea castrensis ruthena 1808.

p- 35. — Unter den MWirfungen des fpanifden Pfefs

fers, weldhe ©. Habnemann Fragmenta de viri-

bus medicamentorum 1805. L. p. 71. beobachtet has
ben will, fommen auch vor: ,,ludibria, animus con-
tentus, jocosus, in stomachationem brevem, data
minima occasione apprime proﬁus.“

**) @h Birtanner Darficllung des Drownfdien Sns

fiems. Gottingen 1798, Bb. 2. &. 568.

k) 9B, A, Haafle fiber die Crfenntnif u. Kur der dhro-
nifchen Sranfheiten. Bd. 2. 1817. &, 276.

¥
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in ber Kur ber Hypodhondrie und Hyjterie ju gichen.
Kranfe, die fidy entfblofien Haben, wie ein gewifjer
beriithmter Biftorifher Sdyriftiteller, alle Morgen ein
Glag Mabeiva au frinfen, find anbdeve Menjden ge-
worden. Leider fliehen aber die meijten Hypodyondri-
ften jene naturgemdpen Grheiterungsmitiel , und bal-
ten fich leber an balfamifdhe Pillen, Bitterivafjer und
Rbabarber.
.

XL

BVerftopfung. Trdger Stublgang.
Slatulens,

Nulla gens tam bharbara est quae non
aut fortuito aut in evitabili quodam neces-
sitate coacta, aliquid in usum communem
adinvenerit quod_ nationes alias humanio-
res latuit, Harvey.,

Die ginjtige Wirfung gelinber Crcitation bed
Darmfanald durdy Dinge, die die Abjonderungen und
Bewegung deffelben antreiben, ift nidyt nur durdy phar=
maceutife Mittel yu erlangen, fondbern audy durdy ein=

fache didtetifhe und Haudmitiel. Dabin geldren:
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