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VWerdorbener Magen, Sdure,
M agenframpf, Schluckien.

Neque ulla res magis juvat laborantes,
quam tempestiva abstinentia.
Cewsus.

1) Nady Ucberlabung ded Magend mit Syeifens
und geiftigen Getrdnfen, ift Falted Wafjer, in Menge
getrunfen, Dad befte Mittel, die Werbauung ju befor-
Dern und die ftbeln Folgen ber Ueberladbung abjuwen-
Den und zu heben *).

2) Unmittelbar nady der eberfiiliung ded Magens
{deinen warme Getrinfe, wie Thee und Kaffee, nody
befler, al8 falte, ju befommen. Die Romer tranfen
in foldyen Fdallen blofed heifed MWaffer *¥),

#) H. Boerhaave Prael: de morbis nervorum. L. B,
1761. p. 436. ,,5i ingenti copia simplicis aquae
sordes ita diluantur, ut incipiant ablui de hocloco,
stalim totus morbus levatus est. Quis, quaeso, non
expertus est, quod, quando quis semidelirus est a
commissatione vel crapula, copia magna diluentis
aquae assumta summum sit remedium ? ¢¢

#¥) G. G. Richter Praecepta diaeteticae Heidelb. 1780.
p. 176. Aqua calida, in thermopoliis veterum fre-
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3 Suderwafier wird in Franfreich allgemein fin
BVerdauung befordernd angefehen und aud) von Hufe-
lanb *) baflir erflért.

4) Sn nordijhen Léndbern fieht man bie bittern
Snfufionen von Kornbranntwein anj Cngianiwurieln,
bittere Pomerangen, Wermuth, FTaufendgiildenfraut
( Gent. Centaurium) 1., Morgend gefrunfen, fir
Magenftarfend an. Benj. Rufh tadelt die Angewdl-
nung an folde Neiymittel mit Redht **).

5) Bavenwurzel (Aethusa meam) wird Daju
von Den Bewobnern ded Haryed benupt, wo die Pflanze
wild wadst.

6) Der Gngianbranntivein der Tyroler, die Pa-
nacee der Aelpler tnd Gemsjdger wird aus dber Gen-
tiana purpurea und punctata bereitet.

7) Nedter Ciracra mit einem Jujap von Bijdof-
extraft gehort ju den beften bittern Magenmitteln.

quentis usus, solvit promtius, flatus ructusque
dissipat, expectorationem promovet, alvum ducit,
acre eluit, convulsiones sedat; hinc infusa Theae
tot laudibus saeculi nostri extolli coeperunt.

¥) Die Kunft, das menfchl. Leben 3u verlingern. Lh. 2.
&. 395.

#¥) Med. Inquir. and obs. Vol. IL. p. 77. ,,There is
great danger of men becoming sots from this prac-
tice,¢



33

8) Jm fidlidgen Deutfhland und- der Seyweis
halt man den Kirfdengeift, nady der Mablzeit ober
bei verborbenem Magen getrunfen, fiv dad Fraftigite
Berbauung  befordernde Mittel. Dw. Tribolet in
Bern {dyreibt die Wirfjambeit Deffelben ber BWerbindung
bed Alfohold mit Der Blaufdure ju. Hdufig getrunfen
bewirft er Sittern bed Kopfed und fdhadlide Ueber-
reijung.

9) Gurfenlafe, b. §. Salywaffer, worin einge-
madyte Gurfen gelegen, ju trinfen, al8 Fihlended Ab-
filhrungémittel und um Dden verlornen Appetit wieder
i evweden (Ruff. B. M) ).

10) Die vohen Jnfulaner auf Nufabiwa frinfen
Ceewafier in berfelben Abfidht **), deffen fidh audy
fdyon die Grieden bedienten.

11) Sn mandyen Gegenden Deutidhlands wird ein
®lad Waffer, worin ein GHHfFel voll Kodyfaly aufge-
(68t ift, ald Magenmittel, umal nady Beraujdhung,
qefrunten.

12) Gin gefalzener Having mit den Grdifen qe-
geffen.

“) 2B. M. Richter Gefchichte ber Mebicin in NRuf-

Iand. 2h. 1. 1813. &. 306.
*%) Langsdorf Reife um die Welt, Bv. L &. 152
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13) Sm fidlichen Guropa ift der Kuoblaud,
ben jdon Galen ,rusticorum theriacam® nennt,
die allgemeine Magenpanacee. Ded unerivagliden Ge-
8, Den er bem Athem mittheilt, ungeadyet, ge-
-nic}';cn ibn BVornehme und Geringe tiglidy, indem fie
ibn fir ein unjdagbares Starfungdmittel halten =),
Biellefdyt madgt der beftandige Genufp bed Olivendls
ben Rely Ded Knoblaudd nothig. — Audy die, viel
Oel und Feit genicenben Rujfen, Polen und Ungarn
lieben Died lerndifhe Gemwiivy tiber die IMafien.

14) Mm den Magen gu ftavfen, empfahl Hoff-
manmn, entweder por der Maklieit ober vor dem ju
Bett Gehen, 10 bid 12 ganze Pfefferfovnmer gu ver-
fbludern.

15) Bu den {dhagbaven eviedrmenden Magenmit-
teln gehort Der, in Juder eingemadie, oftindijde Ing-
fver.

16) Ueberyuderter Galmus.

17) Gajenne-Pieffer, in einent Loffel voll Supype,
ober alé Pidel Cin Cifig cingemadyte Gemitfe ) gegei=
fen. Diefer Pfeffer (Capsicum baccatum, Bird Pep-

#) Fr. Hoffmann Opp. V. ,,Allii usus inter mul-
fas nationes adeo invaluit, ut nobiles pariter ac
plebeji, nihil morati ejus graveolentiam, adeo de-
lectentur, rati, vires illo excitari.‘c
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per), ift dad unentbehrliche Gewiry ber fiidamerifa-
nijdhen Jubdianer, die ihn faft allen fhren Speifen in
unglaublicher Menge gufeen.

18) ,,Baprita”, die rothen Scdoten Ded fpanijdhen
Pfeffers (Capsieum annuum), ijt dag taglide Gewiirs
dev Ungarn, ‘

19) Auf Sava und in gany Oftindien twerben,
ald erwdrmendes Magenmittel , Betelblatter, von Pi-
per Betel, gefaut, gany fo, wie bei Seeleuten ber
Tabad *).

20) Gegen Mangel an Apypetit, mit bitterem Ge-
jdhmad und belegter Junge, ald Folge eined heftigen
ergerd, {oll man reife Ponerangen efjen **),

21) Gegen babituelle Magenfiure und Sob=
brennen, woran jumweilen felbft junge, robufte Man-
ner leiben, wicft, Morgensd nitdhtern ein Glad Juder-
nmﬁ'cr getrunfen, oft mebr, al8 pharmaceutifche, bit=
tere und abforbivendbe Magenmittel.

22) ‘®egen bie beftandige Magenfdure eined by-

pochondrijdhen Gelehrten, die Gifigbvauerei, wie RNidy-

%) W. Ainslie Materia indica. ILond. 1826. Vol. II.
p- 465.

#%#) Chardin Voyage en Pers. 1735. 4. T.IIl. p. 281.
s, L.es Persans appellent les oranges Nareng i. e.
contre la bile ou la colére. ¢




ter Diefen Juftand nammte, half 8, bap er 10 Meilen
auf dem Poftwagen fubr, der auf der Are aufjaf.

23) Gin anberer befreite fidy durdy eine Stodfifdy-
Fur von feinem Uebel. Madibem er lange it an
Giure und Unverdaulidyfeit gelitten, fo daf ihm nad
bem Genuf der leichteften Speifen ber Leib aufjchwoll,
fing er an, ein ganges Jabhr lang, faft taglidy, Stod-
fijd mit Rartofjeln und Senf 3u effen, wodburd) er
Bergeftellt wurbe.

24) Sdyweisertife in Heinen Portionen nady jeber
Mablzeit genofien, mwird gegen Shureersengung ge-
rithmt.

25) Bon guter Wirfung ift in folden Fallen der
®enuf ded trodnen Jwiebads, jedocdh nidt forvohl bes
Osttingifden, der, der Hefe wegen, wie alle Kuden,
cher Magenfiure erseugt, ald fie dampft; jondern des
barten, feinen englifdhen ober fransdfijden Sdiffs;wie-
badd aud Weizenmehl; ober audy der . g. Mapen,
und dahnlicher Harter und trodener einfacher Brodarten.
©ie wirfen ald abjorbirende Mittel gegen Flatulens
unb Saure. _

26) Reine Kreide, die von englifden Aersten audy
haufig in Mivturen verjdricben und in allen englijdyen
Nrzneilaben al8 Trochisei vorrithig gebalfen wird,
fann al8 absorbens gefaut und verfibludt fwerben.
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27) Paftillen aud Fohlenfaurem Natrum iwerden
in Parid haufig gegen Magenfiure genommen,

28) Gine Frau, die an beftﬁnbigcr Magenfdure
und Sobbrennen litt, veridafite fich dadurdy Grleidyte-
rung, baf fie taglid) eine gewifie Menge Krebsaugen
veryebrie, die fie wie Bonbons beftanbig bei fidy
flthrte, 8

29) Wenn abforbivende Dinge nichts nitgen, lei-
ften oft gerabe Sauren, wie Gitronenfaft, Weinefiig,
gu einigen Theeldifeln voll mehrmald bes Taged ge-
nommen, gute Dienfte *),

30) Gegen Sobdbbrennen foll man ein bis jwei
frijdhe Gicheln effen, ober wenn bdicfe nidit ju Haben
find, die getrodneten in Pulver nelimen **),

31) Gegen rangiges Aufftofien nady dem Genuf
febr fetter Epeifen einige gefdyilte fiife Manbeln.

32) Mandjen, namentlidy Sdwangern, bdie oft
an Sobdbrennen leiden, befommt das Kauen des Thees
(Thea bohea) gut,

®) Dief, und die Wirfung der Hise als Gegenmittel
der Berbrennung, find auffallende Cricheinungen, die
ben Hombopathenw nicht entgangen find.

**) Paulizfy, Unleitung fiir Lanbdleute ju efner ver:
niinftigen Gefundbeitsipiiege. 3te Audg. verm. von
Ackermann, 1799. &. 254,




33) Bmwansig robe Haberfornmer u gerfanen und
ein ®lad frijdes Waffer ju trinfen (Cngl H. M.).

. 34) Gegen faures Aufftoffen nacy dem Genuf fet-
ter Suchen ober anderer unverdaulicher Speifen bilft
nidtd fiderer, ald Faften und Waffer trinfen.

35) Gtwad Gnsianbranntwein ju trinfen, umal
gegent Dad Sobbrennen, iwie ¢8 auf Sciffen hiufig
vorfommt (Auntenvieth).

36) Gegen den Magenframpf empfiehlt Fr.
Hoffmann *) alé Haudmittel dben Sdyafgarbentlee.

37) Unbexe trinfen febr faturivten Kamillenthee.

33) Thee von Mexifanijhem Traubentraut (Che-
nop. ambros.).

39) Bon Nelfenivurybliitern (Geum urbanum),
eined ber beften Survogate ded dyinefifchen Thees.

40) Fendhelttee.

41) Sngwerthee.

42) Reinfarn (flor. Tanaceti) und Sdjlehen-
blithe in ufgub.

43) Starfer Mobntlee.

44) Beridludte Stidden Cid, abgerundet durd)
Scymelzen ywifhen den Fingern (Gidpillen), Haben
fidy im Magentrampf niplid) eviwiefen **),

*) ej. de praestantia remedior. domest. Opp. T. V.
#=) Hufeland’s Sourn. 1810. VIL &. 99.
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45) Ginem ueiner Freunde gab ein Sdhafer fein
gepulverte Feuerjteine gegen Magenframpf, wodurdy
er mehr Grleidhterung exhalten haben will, al8 durdy
bie porher gebrauditen 9[r3n:ic1{.

46) Profefior GSruithuifen verfidhert jogar, in
feiner Jugend, gegen Magenfdimersen, bie bei ibhm
nady Ueberlabung fid) einftellten, 4 bi3 6 Wallniifje
fammt denr Scdyaalen gevfaut und verfdiludt ju Haben,
mit gutem Grfolg *).

47) Durd) den Genuf von blofer Mildy, neben
Deleinveibungen, wurbe eine {hwere Magentrantheit
gehoben, gegen weldhe vicle angefehene Lonbdoner Aerste
Ovium und andere Avgneimittel vergebens verorduet
batten. Der Kranfe, ein neunjibriger $nabe, litt an
beftigem - Magemwely, dfterem anbaltenden Grbrecien
und Abjelyung. Diefem rieth Jeimand, alled el Seite
3u fegen und Dagegen djter bed Tags einen GHldfel
voll Mildy ju nehmen und Ocl mit der warmen Hand
in ben Magen efngureiben. Dadurdy wurde er voll=

Fommen hergeftellt ).

©) Med. chir. Beitung 1523, II. &, 278. bei Gelegenheit
der Priifung der medic. Theotie Broussais’s.

#¥) Dr. Wilh. Hunter, in den med. obs. and ‘inq.
Vol. VI. Lond. 1780. und Blunenbadh’s mebic.

Biblivthef. Bd. 2. &. 321,
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48) Die Frangofen laffen in allen Garbialgien
haufig bimne Hithner- ober Kalbfleijbrithe (eaun de
poulet, eau de veau) firinfen, und iarm baben.
@8 ift died Baume’s {. g. verfiffende und verdin-
nende Methode, welder Boyer alled Gute nadijagt.

49 Sn Dentfdland hingegen werben audy von
Yersten qegen Den Habituellen Magenframypf firfpe Fraf:
tige MWeine und ftarfe Lqueure empfohlen. Haafe
verfidhert von leptern einigemal, ywenn fie in Den Frith-
ftunden ju einigen GHOfeln genommen wurbden, aus:
geseichnete Wirfung in folden Fallen gefehen 3u bHa-
Ben, wo fajt alle gegen dad Uebel gevithmien Mittel
bereits fruditlod angewandt waven ¥).

50) Giwad Rum mit einigen Tropfen Kimmelol.

51) Der gemeine Mann nimmt einige CGHIOfel
poll Leindl, welded in ber That oft bie beftigiten
SJ?agenfd)mcrgch fchnell linbert,

52) Unter den dufferlich im Magenframpi anyu-
wendenden Haudmitteln levnte idy von cinem hier fiu-
dierenben Holfteiner, der am furdytbarften  Magen:
framyf litt, folgendes fennen: Obngefihr 6 Hinde voll
Haber werden troden in ciner Panne geroftet, nod

*) M. A Haafe iber bdie Erfenn. und Cur dev
dron. Kranfheiten. Bd. 2. 1817. €. 96.
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heifp in einen (einenen Beutel gethan und auf die Hery-
grube gelegt. Jener Kranfe fand Dadurd) jebedmal
bie eingige Grleidterung. :

53) Unbdere feudhten einen Bogen Lofdpapier mit
Rum an, und legen ihn auf den Magen.

04) Die Neger binben in folden Fallen einen
Strid feft um den Leib *),

53) ®egen den Magenframpf von unterdriicten
gupidweifen foll man die Fithe Hfters in einen Sad
fiedfenn, ber mit frifdyem warmen Maly, ober mit ab-
geftreiftem, frifhem Bicfenlanb angefiilit ift **),

56) Gegen dad [iftige Sdhludien, wad bei
manden Menfdhen oft nady Grfdltung, jumal auf das
Mittagefen, fid) einfindet, [Ht man falted Waffer in
fleinen Sdliicfen, obne Athem 3u fdydpfen, trinfen.

97) Mande vertreiben den Jufall dadburdy, daf
fie Miefen ervegen, indem fie in die Sonne feben ober
fich in der Nafe Hyeln;

58) YAndere durdy willtilylidyes biteres Auftofen,
wad mande WMenfden 3u jeder eit bewivfen fonuen.

#) Thom. Winterbottom An account of the na-
tive Africans in the neighbourhood of Sierra Leo-
ne to which is added an account of the present state
of medicine among them. Lond. 1803. T. IL p. 45.

*¥) Richter Spee. Theravie. B, 4. ©. 90,
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59) Man [aft die Ringfinger, ofne bdie 1iibrigen
Finger, in die Hande einfblagen. Die Mibe, bdie
pief madyt, feffelt Die Aufmerfiambeit und wirkt ab-
leitend. ey habe dad einfadhe Mittel oft erprobt ge-
funben.

60) Galen rath, den Jeigefinger ber [infen Hand
preimal in den Mund ju nehmen *).

61) Plinius: fid in der Handfldche su Fragen,
ober:

62) Die Hianbe in heifed Wajfer ju taudyen **).

63) Audy Ealted Wafdyen der Hande ift wirkjam ***),

64) Ginige Loffel voll warmen Weined verjdaffen
fdbnelle Hilfe 1).

65) Gtwasd Gitronenfaft,

66) Giiig 1),

67) Gepulverten Anid, gegen Schludien.

#) Galeni Opp. Ed. Charter. T. X. p. 623.
#¥) Plinius H. nat. L. 28. c. 15.
#%¥) R, A. Vogel Acad, praelect. de cogn. et cur. c.
h. affectibus 1789. T. IL. p. 117.
+) Hengstmann praes. Heister Diss. de medi-
cam. Germaniae indigenis etc. 1730. p. 39.
) So. Wittichius Avsnepbuch firr alle Wenfchen 2c.
£eipy. 1596. 4. &, 113.
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