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<‘S )er meifte Theil der Menfthen wird zmwar

gefund jur Welt gebradhe, aber ein defto
geringever Tbeil gelangt yudem Siel, nadh roelchent
er trachtet, ich will fagen, zu einem Hohen After,
Anftecfende Seudhen, denen man nidht entfliehen
Fann, und ungefabre Unglicsfille freffen nur efs
nen gevingen Theil; eine viel grofere Menge alber:
wird, fowol in der erfien Jugend, als in den fol
genden Altern, durch ein unverminfriges und une
befonnenes Werbalten gegen ben.@érper@ingemft.

Unter allen Gefchopfen ift der Menfdh amroes
nigften gefchicfe, fich felbft su pflegen, und feines
$eibes 3u warten, *)

¢ 2 Werden

*) Dev Berfaffer fithre den Menfchen durch alle Stus
fen des Alcers bis an das Grab hin, und fetst ihn
in eine Cebensordnung, die nav ein Arse, der fo
uneigennilgig und fo patriotijch, wie ev denft, vors
fhveiben fang, 2. O, Ueberf




68 Bon den wabhren Mittelt,

Aerben diefe jarte Wefen nidyt in ilren ers
ften Tagen, da fie der Pflege anderer nod) 1ibera
Taffen {ind, durd) die unnatielichen Kinfte, deren
man fich) bedienet, ganj exfticft, fo wird dochmwenigs
ftens fchon der Grund ju ibrer Fiinftigen Schwachs
Beit und 3u einem fiechen Korper dadurch gelege.

Sobald die Kinder fo meit heranmwachfen, daf
fie fiir ibre deibespflege felber forgen fonnen, fo
werden fie duvd) ible Bepfpiele verfiibret.  Oft
witrd ibr natielides und ibnen fo niliches Vere
fangen nad) milden und fhmacthaften Speifen,
und einem ungejmwungenen feben gebindert. Sie
mollen wenig und oft effen, fpielen fid) muide, und
fhlafen bernad lange.

Jbre garte und leiche bemwegliche Empfindungss
nerven , ibre weide, nadhgebende und wadyfende
Haut, ibre Gefape, ibre Fibern und Knodhen fors
dern audy eine foldhe Haushaleung.  Aber die
€ltern find aus unzeitiger Selbftflugheit bald hins
ter Den Kindern ber,um fie jueiner regefmagigern
$cbensart, Die ibnen die befte ju feyn dinft, anzus
gewdbnen, a3 ifts dber aud) Wunbder, wann
fie fich fo eifrig benuiben, fie su eingebilbeten Nadh-
ahmungen ermadfener teute angufibren, da fo
wenige unter ihnen begreifen, wie unjureichend
ipre Crfenntnif bey diefer wichtigen Wabrheit der
Erjicbung fey,

Unter diefen Umftanden erveichen die Kinber
Faury das fedhste Jabr, da fie fhon in iSre Jim.

ner
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mer eingefchloffen, unb eigenen febrmeiftern unters
geben werden.  Aber leider! werden ihnen ba-
durch Vermogen und Krdfte, die noch immrer evft
sunebmen follten, geraubet, und ibre ganje vorige
freubige und biegfame Gemiithsare wird dadurd)
perandert,

Maven die Cltern ober biejenige, diemit den
Rindern umgeben follen, vollfommnere Mufter,
fo mirden wir weder viele BVitdyer nod) weit ges
Bolte und tieffinnige Vorftellungen ndthig baben,
um den Verjtand und das Hery der febrlinge
bilden.

Thorheit ift es, wann folde feute, die fid) in
Glegenroart der Kinder dem Jorn iiberfaffen, oder
fich verfteffen, und nod) andbre lntugenden beges
Pen, doch bernach durd) Schldge und wang ibre
Seprlinge beffern, ober, eigentlich gu fagen, verlans
gen wollen, daf fie beffer werden follen, als fie
felber find.

Eltern unbd febrer, welde das rechte Gebeins
niff wiffen, ficdh in Hodhadhtung Fu fefen, Eonnen
auch ohne Hareigfeit gute Kinder bilden , fo wie
ein jeder RKluger, der anbdern vorgefese iff, durd)
die genaue Crfiillung feiner Pflichten, bdie, welde
itm untergeben {ind, nad) feinem Borgang bils
den fann,

Unverantrortlid) ift eg jroar, die Kinder von
ibrem €igenfinn und von ifren Untugenden nicht
abjubalten; aber fie werbendoch oft am deibe und
am Giemithe noch unartiger, wenn ihre Deftige
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“Begierde und ibe Wille ju febr unterdriicet fird.*)
IMan bat audyunter grofen Manneen noch feinen
gefunden , der nidy Deftige *Begierden” gehabe
batte.  Die dltern Seiten batten davon viele
Mufter. Aber in unfern Zagen werben die Mena
fchen nicht von Natur, fondern burdy die Aufergies
bung mweichlich, furdhefam, falfch, frage, und fo
100bl fid) felbft als ibrem gangen Gefdhlechte uns
niglidh), wo nicht gar fehanlich.

Wie leiche follte es uns niche fallen, bag Hery
unferer Kinder fennen zu lernen, wann wiv fie
nidy ju fiibe abfdyrecten, ung daffelbe, wie es
ift, ju zeigen!

St ibr Gemieh feblerhaft, fo Eann ibnen bie
Siebe gur Tugend durch Eeine barte Begegnung

bens
*) Man fiehe leidhr, daf der Verfaffer Eleern unbd

Lelyrer von de .t obnelyin vergeblidyen Demiihungen
abrathe, den eigenthlimlichen Ehavacter der
RKinder gany 3u unterdriicken und ausjurotten.
Kein Srundfak ift bey der Kinderersiehung unvers
ninftiger und allgemeiner, alé der ; »¥ian miffe
»den Rindern ibren eigenen YDillen augz
»fhlagen; Rinder m&%n Feinen illen
»baben.,, Berninfrige Kindererzicher miiffen
die Triebe und Affebten dex Kinder, bdiefe wiivk:
famen ZTriebfedern der Secle, 3u ihren Abfidhten
3u nugen wiffen.  Sie mifien fie auf qute, ebdle
und groge Handlungen lenfen, durch tugend=
bafre Grundfdne fic regicren Iehren; mie
einem Worte, fie miffen den Willerr, anftate ihn
au unterduicfen, verbeffern, uny, anftatt Sklas
ven, frene Wejen bilden, v
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bengebrache werden, fondern man wird weiter

niches bamit ausridyten, als daf fie ibre Febler fo

lange verbergen, als fe unter der Auffiche andever
ehen.

. @in roeifer Anfiibrer hingegen wird die vers
perbte Neigungen und Jreehiimer der Kinder ju
feiner Erleichterung aufs Jufinftige nuen. €r
weiff fie ju verbeffern, obne daf die Kinder deffen
gewab werden , und ibre MNeigungen und Krafte
nach) ibren verfchiedenen Graden auszumefien.

Maifige BVewegung und Uebung ift dem
menfchlichen RKorper und Verftande nilich, aber
3u viel Arbeit und alljuvieles Denfen mattet ab.

@ben fo verhdlt fichs aud) mit bem Bermds
gen, weldes wir das Geddchtniff nennen. IWann
der Verftand fpater Fomme, als das ®edachenif,
weldies fo viele bebaupten, fo jwingen wir ja die
RKinber in das Gedadytnif ju faffen, was fie nid)
verfteben.  Man findet, daf fie alles begreifen
wollen, und gange Mepnungen merfen; fie find
aber voll Furcht vor jenen Wortern und Gedachts
nifaufgaben, weldhe der fobnfitdhtige fehrmeis
fler um feiner eigenen Vequemlichfeit willew
vorlegf.

Die meiften Sebrer laffen ficd) mebr angelegen
fepn, aus ipren Untergebenen blofe Didherges
Tebrte, al$ vevftandige und gute feute ju steben.
@s fdlage aber audh oft fo uibel aus, daf, wann die
Sebrlinge nicht ganvermiret werden, fie wenigftens
vor den Biichern den groften Abfcheu und Widerd

¢ 4 willen
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willen befommen, welcher fie bigweilen gar nidy,
bisweilen erft alsdann verldfie, wann fie bey meb-
rern Jafren anfangen, wieper Muth und Kredfte
#u fammeln, nachdem fie von der Defeblshaberen
des Schulmeifters befrepet mworpen , Da fie alss
dann durd) einen weifern unp grimbdlichern Uncers
viche in Furger Reie junebmen, und einen grofien
Tbeil ibrer worigen Sdulaufgaben vergefjen.
Mie andern gehe Diefes etwas langfamer, ober fie
Lberminden wobl gar nidye mebr die Vorurtheile
und unarren,biei[)nen burd) die befchmerliche Ge.
fellfchaft ibrer Sebrmeiffer eigen geworden; und
ofters bat fich ereignef, daf, wenn man vorbin alte
Seute qus ibnen bilden wollen, fie bernach ipre
gange {ebengjeit Kinder geblieben, wenn ipnen
gumal gur Ungeit damie gefchmeichelt morden, daf
die Sadhen niemalen grofier wdren, als i bre jugends
liche Begriffe und Krdfte.

: €s ift wab, viel Berftand , Jeit unp Gedule
wird erfordert, Kindern eine rechtfchaffene Uncep
weifung und Anfitbrung g geben.  Aber per ift
alleseit am ungefdhicteefien zu diefem Erziehunge,
gefdhfte, der gleich oft mi¢dem {ebrling verdriefi.
lidh ift, und fowol das Feuer als die Sanfemurh
verliert,

S follee mich nidhe fo lange bey diefermn Ges
genftande aufbalten , weldher eigentlich fite den
Sittenlehrer gebore, wenn ich niche berjeugt mdre,
ag ein frobes Hery allein ein gutes Geblit mas,
shen, und daf hingegen Surcht, Swang und Stils

fiben
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fiten, den” Kindern Gefundheie und nanirlides
$Bermogen rauben fonne ; denn IWadhsthum und
Keafte, weldhe einmal verfirt und erfiicfe find,
onnen in fpatern Jabren nid)t mebr wieder geges
ben werden.

Jbre gefchodchte MNerven maden fie ju gichs
tevifchen Kvanfheiten geneige, ihr faftvoller Kiv-
per, welcdher immer warm gebalten wird, und nidyt
aenug Bewegung bat , ift Ausfdhlagen , Giefdymila
ven, Scharbocf und Wiirmern untermworfen, wann
gumal die Kinder mit den Eleern von einerfen
feften, mannidfaltig gemifdhten und bigigen Speia
fen gendbret, wnd ju ibrer febemsaret gejwungen
werden.  Davon, daf fie yuviel im Jimmer eine
gebalten Bbleiben, werden fie weidhlid) und febr eme
pfindlich gegen die Abwedhstungen der Suft, und
find defimegen allerband Erfaltungen und Fiebern
ausgefebt. *)

Eine Kranfheit, die fie fich in diefen Jabren
einmal gugejogen, fann einen folchen Eindrudt,
und foldye Sdywadybeiten nadh fidh) laffen , die ibe
Korper durd) die gange 1brige Sebensjeit ju eme
pfinden bat.

Wann der Juingling die fiebente Jabl jwena
mal itberlebt bat, und zwifchen dem I4ten und
2 1ften Jabre ftebt, fo wird er ju neuen Kranfa

¢S beiten
¥) Die Uebereinftimmung obiger Vorfdhlage mit den

Zifftifdhen, febe man §. 3835, bev folgenden e
leitung, .




74 Bon den wabren Mitteln,

beifen geneige, | Eine vorber unbefannte Warnte,
neue Reijungen, und neue Abfonderungen fangen
nun in feinem Koérper an,  Sein feuriges Blut
bricht oft dureh die fihwacdhe Gefifie aus, in wel-
chen es eingefchloffen ift, und der Siingling mwird
gemeiniglidy in affen feinem BVornehmen fich tiber
die Maafe angreifen, fo ungemwohne ihm auch As.
beit und *Bewegung fern mag.

Eeint BVorgefebter, der von feinem Amte der
@rjiehung bald Ehre ju erlangen winfchet, befchaf=
tigt das Nachdenfen feines Untergebenen obne
Hufboren.

IMan hat obne Jweifel in neuern Seiten einige
gluctliche Denfpiele gefunden, daf ein Jiingling
gu der Weisheit und Gelebrfameeit eines alten
9Nannes gelangen Fonne. *)  Aber! mie wenig
Dank ift nid)t ein folcher Junget Menfdy feinem
febrmeifter fdjuldig, weldher ibm gewiffe Wiffen-
fdyaften um einige Jabre friher bengebradit, da-
bingegen einen fiechen Korper und eine VerFilrs
gung feines febenssiels sugeogen Hat ?
sio O Den meiften ereignet fidh, baf, wann nach
bielem Kopfbrechen, nach vielen durdhmwadhten
MNadyten, ibre Nerven gefdhadt, ibre Safte vers
dorben worden, und fie enbdlich vie Gedanten an-

Dever

*) o liefet man das Erempel des jungen Yaratier
in {Nillers vorereflichen Sdilderungen sur
Bildungeines edeln Sersens in der Jugend.
L35 .529. &
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dever ju merfen und ju begreifen gelernet haben,
fie alsbann gemeiniglich auf einmal in ibrem
fchnellen faufe fteben bleiben, *)

Sie find fowol in Anfebung der Ehachbeit
Des Kovpers als der Schwachheit: des Gemuiths
mit den Gewddyfen ju vergleihen, die im Treib-
baufe auffchieffen, und weiter niches als das Anfes
ben ber dufferlichen Geftalt baben.

Eine Fruche, welche mit Kunft ju einem frii.
seitigen Wadhsthum getrieben wird, wird felten fo
gut und fraftig, als jene, welche nach der gefess-
mafigen Ordnung der Natur Hervor Fommi,

3n diefen angenebmen Jabren des menfi-
lichen febens muf die Crjiebung forvol in Abfiche
auf bas Gemiith als auf den Korper febr genanin
Obad)t genommen twerben; denn die eftalr,
roelche Die Gemithsart des Junglings gu der Jeie
Bat, wenn er aufhdre ju wadhfen, ober ju gefeten
Sabren Fomme, bleibt ibm gemeiniglid) auf feine
gange febensgeit.  Der Jreehum und die Unords
nung in den Begriffen, die er jelt in HMenge an-
genommen bat, werden allegeit fein fpateres Alter
Degleiten ; gleichwie qud) feine innerliche und dujjer-
liche Xbeile bes Seibes bie Stellung bebalten rera
pen, Die fie je&e angenommen Daben,
Wird
#) Gin Umftand, der fich ebenfalls bey dem oben ge:

bachten Bararier jugetragen hat, - MNan fehe
ebendafeldt ©, 531, ¥,
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Wird fein Gebliie, bas Cingereide, unbd ber

Kiorper uberbaupe durdh Ueberflufi in Cffen und
Trinfen erbist, oder werden die Crefifie burd) A«
beic dber Wermigen, durdh ftactes Denken, oder
Sittigung  gewiffer ungeitiger Vegierden ges
fdhoadie; fo fefe er bald genug, odet wenigflens
nod) vor dem adt und jwangigffen Salre fein Ses
ben ju, und verliert es entmeder durc) beftige, odet
ausjebrende Kranfheiten; oder der unvorfichtige
~yingling muf bey junebmenden Jabren einen
jeben Febler febr cheuer besablen. *)

QWenn das mannliche ober mitclere Alter
fomme, weldhes sur Fortpflangung des Sefdhleches,
au den Gefdhdften, und jur Arbeit am fabigfien
ift, fo ird mandhem, bey dem eine fo 1ible Hatise
baltung vorber gegangen, die dagu nithige Stdrfe
feblen, weldye in diefen Jabren ermartet werden
follte; ober er fann jum wenigften nur auf eine
gan; furse eit jenen vortheilhaften Suftand der
deibes. und Gemiithstrdfre genieffen, in weldem
fie gegen einanber bas Gleichgerichr balten.

Hat

%) Die trauvigen Folgen folder Ausfdhmweifungen, die
threr Natur nad), am meiften [hwdden , {hildere
der unvergleichliche Tiffot in feiner Abhandlung
von der Onanie, im gangen erften Theile.
Sever Jingling lefe fie; er laffe fich duveh dieBeils
fame Delehrungen diefes grofen Arjted und Mens
fhenfreundes warnen, und vermeide Begierden, die

K

dic Seele fhanden, bas Gewiflen qualen, den Leib

verheeren, und folglich die Beiligfien PHlichten tbew
greten madyen, .
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$Hat ein Mann fich regelmigig verhalten, ehe
er bie Reife feiner gefebrern Jabre eclangt, (o
Eann er viele 2Arbeit ausfteben, ohne von der faff
gebride gu rerden, € ift aber doch in diefem
Alter nicht nur an verfhiedenen Theilen des feia
bes, infonderheit der Bruft, den Cntgindungen,
fonbeen auch den ftartften Fiebern ausqefest, wann
er in die Umftande Fommt fich gu ecfélten, oder
pon feinen Krdften 3u viel 'ju fordern.  Das
Bl freigt nicht mebe fo leicht in die Hiobe, jumaf
bey dem Mangel der Bemwegung; er wird aug
diefer Urfadye von den Befdhwerden der giilpenen
Adver geplagt.

$at ev fidh nun einmal eine dronifthe ober
langmwierige Kranfheit jugesogen; fo rourselt fie
fich immer mebr ein, weil feine fefte Tpeile ime
mer unbeugfamer werden.

€t mag nun in diefen Jabren jufefen, daf
nid)t ducd) feine Drdnung im Effen, und durd die
tibrige Einrithtung feiner feibespflege die flifige
und fefte Theile des Korpers ftofen oder ers
ftarren.

Wann endlid) das unmerFliche oder uns gleich.
fam unwiffende Alter uns nabe Fomme, und bdie
Tageanfangen einubrechen, weldhe nicheangenehm
find, die aber dod) jedermann ju erveichen wiin(dht,
fo erfalten und vertroctnen unfeve bereits mweniger
berveglide Safte, unfere Membranen, Gefise,
Avern, Fleifch und Bein, verfieren ihre ausdeds
nende Keaft,wevden tvocfen, falten{ich sufmnmen,

).
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wachfen sufammen, und verharten fid), fie mogen
mit viel ober wenig Fect umgeben feyn.  Ein fol-
cher faftlofer Korper wird ofters fo leicht, daf
er im Waffer nicht unterfinfe, defiwegen viele der-
gleichen in. origen Jeiten als Heren unfdhuldig
verbrantit morden.

- ABill ein Alter feinen jitternden Glicdern 3u
viel trauen, undfie mit foldhen Arbeiten verfuchen,
melche feine Bruff evmiiden, oder berbaupt fich
ben jungen feuten gleid) ftellen, fo reiche feine
Starte niche lange su, fondern fie wird ibn viel-
mebr augenblicElich verlaffen.

Hat er vorber weislich gearbeitet, fo darf und
mufi ev die Frichte von feiner Miibe nun einernds
ten, und- wann er nur der Welt feine gemadhte
Crfabrungen mitcbeilt, fo if er ibr weiter nidhts
fchuldig.

Er muf fich nun vor beftiger Suft Hiiten, weil
er bey feiner vermindevten Ausdinftung die Kranks
Beiten, welche baraus berflieffen, weniger iiberwin:
ben fann,

Er ift auf gewiffe Avt geswungen , erft wieder
mit den Kindern gleichfam das feben anjufangen,
dod) obne auf einmal defiwegen feine febensare ju
andern,

G follte alle Jahr weniger, aber oft effens
& follte nur foldye Speifen wablen, welde fich fire
jeine [ofe und ausgefallne Jabne, gleichmwie fiir fei
nen gefdhmachten Magen fchicfen.  Man pflegt
gemeiniglich febr wavmende und ndbrende Speifen

POr's
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vorgufthfagen; aber-fie miffen doch mit Mifig-
feit genofjen werden, weil fie trocEnend und meb-
ventheils mit unfern Saften fhwer ju vereinis
gen {ind. -

Aus diefer Urfache muf man vorfichtig mis
verfthiedenen bisigen Getrdnfen umgehen, ob fie
fhon von einigen ganj alten Perfonen unfchadlich
gebraucht werbden,

Sur. einen-alten Mann ift e8 dienfidy, mebr ju
fhlafen als er in jingern Jabren gefthlafen, wie
wol fein ausgetrocnetes Gehirn und viele andere
Gebrechlichfeiten und Kummernifje ibm diefes
nidt allegeit yulaffen. .

Das unangenehme Gefiihl von feinem Frants
lichen $eibesguitand , ift ibm empfindlich, und die
Crinnerung von dem Vergmigen der vorigen Jeit,
erwecfer in ibm Ungedule und Unluft ibev die Seit,
die ibm gegenwartig ift.

v mug feinen mitden Kopf nicht gu febr bes
fimmern; denn derwird felten alt, bev ein befiin
mertes Gemuith bat, und nue demjenigen ift das
Alter am Seibe und am Gemiiche evevaglich, wel-
cher einen gefitteten und ebrenvollen Wandel ge-
fitheet, relcher von niemand etwas ju fitrdhten bat,
eldher noch Menfchen lieben, uber feine K nder
fich freuen Fann, und nidhe neidifch dber bdie
©chage und Bortheile iff, die ev verlafen foll.

Er wird die Freude und das Muiter feines
Gefchlechts; die jungern, die er fich verbindlidy
gemacht, verehren und beDienen ibn mic Suft, und

er
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er empfindet in fich felbft niemals den unangeneds
men Verluft der wabren Glickfeligleit.

&in Mann von drenfig Jabren ift Fein weis
fer Marnn, wann er nodh nidye gefunden bat, was
feinem leibe gefund ift; Denn, wann er einmal in
das graue Alter fomme, fo muf er feine vieljdbs
rige Erfahrungen fchon ju feinem Beften genuge

aben.
: Das Verbdltnif feiner Krdfte muf feiner Are
peit Grdnzen fesen fonnen. Die Begierden Der
Sugend verfhwinden vop felbften, oder die Nas
tur — ebe ihr BWermdgen gang und gar aufhore —
permindert doch wenigfiens den Scdhaden von der
Ausubung derfelben.

Alte Seute weichen oft hevrfchenben anftefens
ben Seuchen glictlich aus, und vergeffen dariber

* Bald ibre vorige Kranfheiten.

Sbhre mangelhafte Abfonberungen, ibr falziges
Blutwaffer (Serum), ibre verbartete Safte und
Fibern, machen fie aber zu andern Befthrerlich
feiten geneige, 3u mandyerfey Verfopfungen in .
pen Eingerveiden, yuSteinfihmerjen, Gliederroed,
Engbriiftigeit, Huften, Ausfihlag, Augenfliffen,
Gdlaffpeit der Haut, Blutftodungen, faltem
Brand, Schwindel, Obnmadyt, Schlag und gas
ben od.

Ader(dffe und andeve dergleichen Hitfsmittel
miiffen bey den Kranfheiten der Alten febr fpar-
fam gebraudet werden, weil fie der Kovper nicht
meDr wobl vertrdat. - Biele von diefen langwies

rigen

e
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rigen GebredlichEeiten find unbeilbar ; einige hirts
gegen dienen wirflich dagu, das feben der Alten
gleichfam aufgubalten. Wenigftens bat man nodh
tein Hiilfsmiccel gefunden, einem Alten die Stirfe
eines jungen YNannes wieder ju geben. S eme
pfindet jedod) ibren Werluft nicht fo fihlbar, weif
feine Krdfte nur allmablic) abnehmen, und erende
lid), wann das bodhfte Alcer Fomme, wo nide beys
nabe fich felbft, doch sum wenigfien die IWele vers
gifit, von deren Reizungen und Geelimmel v bey
feinen gefdhrwddieen Sinnen wenig- mebr fiehe
und hove.

Las rechte (ober das dufferfte) Alter wird
feine TeBe natirliche und unvermeidlide Kranfs
beit, wann die Safte mangeln, und das Kunitges
baubde oder die Mafchine zu weitern Beweguns
gen unfabig rird,

Diefe verfchiedene Alter Eonnen nidht nadh
einer gewiffen Zabl von Jahren beftimme werden,
weil ibr gunebmender Beftand und ihre Daver fo
ungleid) ift, als die Berfchiedenbeit ber Menfchen,
Mandyer wird fdon im funfzigfen Sabre von
Der Biirde des Alters gedricke, und mande
baben im 7often Jabre ifre mannfide Starke
nod) nidht verloren.

Unfer feben mabvet fiebensig Sab, ober, toenn
es Dod) fomme, adtsig. Selten wird die hunbderte
Jabl voll. Doch werden unter dem geringen
Manne, gumal von foldyen, die in trofenem Hodhe
gelegenem fanbe oder Jnfuln rofrien, Seute gefun-

dens




¢
f
|
|
f
1
!

—e—aa—r

——

82 Bon dett twabren Mittelt,

pen, welche die Helfte des gwepten Jabrbunbderts
tiberfeben; ja, wir haben im Jabre 1762, nody
einen unvermerflichen Berveis von einem Manne
gebabt, weldher das 18 ste Jabe erveiche bat.

Wann es jum hodyften Alter Fomme, fo iff
befannt, daf bie Mannsperfonen {dnger, als das
Srauengimmer, leben fonnen.

Kein Jabr ift von andern, befonders in der
Revanderlichfeit oder Gefaprlichfeit unterfhicden,
weldhe man fich in dem 7. mal fiebenden, 7. mal
neunten, Q. mal neunten, ober in dem 49ften,
63 ften und § ften, einbildet. *)

Erjiehung und febensare tragen rwobl viel
zu der Ungleichheit indem Alter der Menfdyen bey.
Aber! es fann auch viel der Gefundheit und
Crarfe ibrer Borelrern jugefdrieben werden.

Manche vornehme adeliche Perfonen mwerbden
gleidhfam von ExbErantheiten geplage, bis fie ffers
ben; dabingegen der geringe Bauer feinen Nadhs
fommen wenigftens Gefundbeit und Stdarfe mits
gheilt, wann er nidht im Seande ift, ihnen noch ans
bre BVovtheile ju geben.

Wi

*) Die fiebende Jahl fdheinet mit allen dethr doch aus
pem obigen, dem Hervn Werf, merbuvniedig 3u fepn,
@8 ift-aber hicbey nidht zu veraeffen, daf ed unted
die Succismos qefore, von jemand, det I14. 21s
odet 2.3 Sabre ale ifF, su fagen, daf er die flebende
Babl 2. 3. oder 4mal gusie gelegt habe.

Ny ¢ 2. d. Ucberf.
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Wir feben aud) genugfam, an unfern nddyffen
Anverandeen, den Thieven, wie Gefchlecheer und
Arten auf lange Jeit fonnen fortgepflange werden,

Nachdem ich nun alle Alter durdygegangen
bin, fo muf id) jese dieverfchiedenen Gegenfidnde
anfitbren, weld)e den verfchiedenen Juftand der
Gefundbeit unterbalten oder jerriitten founen.

Derjenige, welcher feine Gefundbeit fchase,
tird gang genau die Menge und Eigenfchaft feis
ner Speifen beftimmen.,  Man mug trinfen und
effen, entroeder um Durft und Hunger ju ftillen,
oder um die Kedfte sueefeben. Gebet aber jemand
roeiter als diefe Jjothdurfe bes Korpers evforvere,
fo wied er {dyoer Davon, und die gefundefte Nabs
vung verlievet ibre gute Eigenfihaft, weil ein jeder
Kdvper nur eine gewiffe Menge rwobl vertragen
Fanit.

PMan bat als eine hinldngliche Nabrung file
eine vollig eviwachfene Perfon auf 24 Seunden §
Ungen bis 1 Pfund von Fleifdh) und Fifchrwaaren
ausfefen wollen, 12 bis 1§ Ungen von Brode und
anbdern Dingen aus dem Gewdchsreiche, 2 bis 3
Ruartier von Sligigfeiten und wdfferigten Getrdns
fen, nebft 1 Quartier Speifiwein oder Vier; ala
lein febensare und der Bau des Korpers Fnnen
Diefe Megeln febr verdanderlid) madhen, Ders
jenige, roelcher am meiften ific, und die fidvFite
Cpeife verzebre, finbet dfters Darinnen, twegen ber
fchlediten Dauung, die wenigfte Nabrung, und
bieFeblerder erflen BVerdarung, welche im Magen

|y und
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und in ben Geddrmen gefdhiebet, werden felten
burch die fernere Subereitung in den iibrigen
Gingerveiden und im Gebiiite verbeffert.

Man will aus der Srfabrung bemerft haben,
daff Freffer nicht fo lange ausDalten, als fiarfe
Trinfer; es fcheinet auch leicheer ju fepn, dem Ues
berflufi hiiger Getranfe abjubelfen, ob fie fihon
im Anfange den Kovper befiger angreifen, weil
fie mit unfern Saften fich leichter vermifhen.

Cinige Vefpiele divften wobl von flarfen
Zreffern und Trinfern anjufiibren fepn, welche
giemlich fange gelebt baben; aber, wie viele find
nicht biefen fchadlichen Berfudyen uncergelegen!
Biel mehrere Menfdhen von fchroacher und Fleiner
RQufammenfefung Fonnen bhgegen angefiibret roers
den, weldhe durch eine mafiige febensart ein hHobes
Alter evveicht haben. Die Alten fagen, baff dee
Rorper ben Ueberflufl beffer als den langel vers
trage; aber was Tranf und Speife betrifit, fo ift
w0 bl am rathfamften, mit beyden aufzubiren, wann
fie uns noch wobl fhmecfen.  Der Hunger hinges
gen troctnet unfre Sdfte aus, made fie fcharf, und

Sit

*) Diefe Scharfe oder das Saly ift 3war allemal in
den Séften [hon vorhanden. Allein der Wangel
flebridyter &adfte , die wiv duvch die Epeijen ems
pfangen follten, und die fovtdauvende Dewegung
des Blure, madit die Salze tmmer findtiger und
jubtiler , daf fie fcharfer in die feften Theile fiit-
fen fénnen.  Cfchirnpaufen Hat an fich) feléfe
ben

grei ft die erven an. ¥)
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* it jemand dem Hunger ausgefett gewefen
fo Danbelt er am vorfichtigfien, wann er denfelben
ganj langfam zu fiillen fucht , und eben fo muf
man fich auch bey grofiem Durft verbalten. - Fur
eine Perfon von mitclerm Alter ift es vathfamer,
auf 2 bis 3 Mablzeicen allegeit wenig ju effen, als
mit pielem auf einmal den IMaqen ausgulpannen.
Dody darfer nicht m't frifcher Speife berladen
merden, ehe die dltere eggebauet worden,

Demijenigen jedody, welcher feiner EFlegierde
Feine Grangen feben fann, durfte gerathen fenn,
lieber eine eingige Mablzeit ju thun,als aufmebre
mal Ueberfiuf ju fich ju nehmen,

Wer fich abgewdhne bat, Abends ju effen, wird
fich allezeit 1ibel befinden, wann ey bevnad) von diee
fer Gewobnbeir abmweichen will,

Unter den Gletranfen iff dag Falte Waffer fiir
die Menfchen, und aud) fir alle Thiere, das natiirs
fichite.  Unter ben Waffern ift dasjenige dag ges
fundefte, weldyes am belleften iff, meder Gefhmack
nod) Gerud), und von fremden Theilen Feine Mis
{dhung bat.

Sdyneemwaffer auf dem Lanbe, wie aud) Regen«
waffer, meldes nicht von Dadhern gerpnnen ift,
pat vor andern diefe Eigenfchaft, bernad) find die
QBaffer aus Duellen und Brunnen jmwar die

§ 5 f{dhmact.

den Verfudh qemacht, dafi durd) langed Faften fo
qar der ©peichel fo (harf werden fonne, bdaf er
aud) das Sahnfleifdh anfrige. A 0. Ueberfs
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fhmadhafteffen, aber fie find audy oft mebr ober
weniger mit {thadlichen Salzen und mineralifhen
Lheilen vermiftht, Waffer aus Flaren Sliffen
von fandigem Grunde und ftarfen Fall find weni.
ger fhavtich, aber Seewaffer *) darf nue im
Jothfalle gebraudhet werden.

Die befte Are Waffer, weldye von felbft rein
ift, bedarf natielicher Weife niche durch Aufeos
dhung, Defiiliivina, oder Abfcheidung durdy Tudy
ober Stein erft vein gemache ju twerben, jumal alle
diefe Kimfle dem Waffer entreder einige qute
Cigenfhaften benebmen oder ihim undienlidye und
unangenebme geben Fénnen,

Mie Faltem Waffer Fann forobl die Gefuntds
beit unterbalten, afs aud) wieder bergeftellet twers
Den, und ift die Sage, daf die Mineralien nue
ben Namen, das Waffer aber den Nuken geben,
fo gang ungegrimdet niche, *+)

Biel Getranf von warmen Wafer ift toenigs
ftens einem gefunden Menfdhen niche dienlich.

Das

#) SHierunter wicd nur pas fthwedifhe @ cemaifer
aus ben Meerbufen verfanden, welches von dem
Waffer bder offenbaren See fich gar febr unterjcheis
bet, und in Sdhweden inggemein getrunten wirh,

dabingegen dag offendare Seewaffer gar nidic u
trinfen ift.

#¥) Dody wird man (hiveclid) den Nuien der mar:
tialifhen Gefundbrunnen aug der Kdlte des Wafs
fevé allein ectlaven Ennen, 2. d. Uebesf;
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Dag warme Waffer an fich felbft befdyroert
Bie Glieder, madyt fie fchlaff, eriveitert und ermats
gt den Magen, die Geddrme , die Nerven, die
Adern, bie Nieven, ja, id) wollte wobl fagen, alle
heile bes Korpers auf einmal; und Wind-Kolif,
Magenfdmergen, Stein, jitcernde  ©lieder,
Sdywindel und Hevsflopfen werden fichere Folgen
Bavon,

Thee, Coffee und Chofolade, weldhe mit ware
men Wafjer jubereitet ju werden pflegen, nehmen
Feinem von diefem ibre fchadliche WiieFung, fons
bern vermebren fie nur eber,

Theeblatter find giftig fo lange fie frifd)find,
unbd ibnen die fliichigften Theile nid)t durd) Feuer
und Seit genommen werben, *)

Coffee wird durd) bas Brennen feharfer, und
€hofolade ift ju fece und ju wiirgbaft,

Bier, weldhes von gutem Maly, Hopfen und
Waffer beveitet, roobl geFodht, und mafig gegobs
ven, Flar, und weder frifch nod) fauer iff, mache
fiie ung das gefundefte Geteanf aus.  Aud) ein
fhoadjeres Getvanf Fann gleich dem Waffer dazu
Dienen, die feftern Speifen, die wir verzebre bas
ben, ju verbinnen, und gugleich unfern Korper ju
ndbren,  Aber, wann diefes Cetranf vermifche,
und gugleich gegobren ift, fo fordere die Gervobn.
Deit defto mebhr, daf es bey allen Jufdllen bie

f4 nepma

il m{dﬁig gebraudit wicd doch dev Thee alleseit die
@dure in dem Magen dampfen, A D, Ueb.
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nebmliche gute WiirFung baben foll, als dasWaffer.
€in gutes Bier, magig getrunfen , ftarft und
warme unfern Korper, macheibn aud) fere, Aber,
wann es im Ueberfluf, infonderbeit ohne Bemwes
gung getrunfen wird, fo Hindert es die Dauung,
verurfadt Schwindel und anbdere friibere oder
fpatere Folgen, Unverfalfdhte und unfchddliche
Weine gang fparfam geteunfen, beleben unfern
SKorper, aber wann fie gemifibraudht rerdben, fo
baben fie mit dem tiberflitfigen Genuf des Biers:
gleiche Wiirfung, jedod) fo, daf die Weine erft
unfern Korper mebr erhien, bernach aber fiiplen
und ausmergeln, aus fid) felbfi Sauer erjeugen,
bie MNerven angreifen, und Stein, Gidyt und Glie-
derveb verurfochen,  Wiv wiffen aus hinldngs
licher €rfabrung, daf die Menfchen, wann fie mit
ftarfem Bier fich tiberladen, ibrer Gefunbdbeit von
vetfchiedenen Seiten fihaden.  Aber, von dem
fogenannten Podagra werden fie doch nicht geplagt,
und febr felten vom Stein.  Hingegen ift bey
einem Bolfe, welches beftanbdig Wein trinft, audh
der Bauer, feiner ftarfen Arbeiten obngeadytet,
von diefer fhmerzbaften Keantbeit nicde frep.
Daf Wein und frarfe Getranfe, im Ueberfluffe
genofjen, fchadlid) find, bedarf Feines mweitern Bes
weifes; aber fie werden es noch mebr, wann fie
mit vielen Speifen, ober bdiefe infonberbeit nad)
vorbergegangener Ausfchweifung im Trinfen ge
noffen werden.  Die genoffene FnifigFeiten fiihs
ven den roben ungubereiteten ober fogenannten

unges
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ungefochten Mildhfaft mit fich in das Blut, wel.
dhen hernady die Natur durd) andere Wege abjus
{dyeiden dfters niche vermigend iff, Sowobl Wein
als Bier, woblverflanden von der ftarffen Gats
tung, fonnen bende mit guten Beftand der Gefunbde.
Deit allegeit entbebree werden.  Bon Weinen ift
der vothe gemeiniglid) Magenftarfend, der fuers
liche roeniger biig, und pingegen der fiifie mebe
nabrend; er geeift aber auch jugleich am meiften
pas Haupt an.  Die meiften, infonderheit von
den roeiffen Avten, werden erft durch die Jeit vers
ebelt; aber fie muffen auch alsdenn fparfamer ges
trunfen werbden,

Dem menfchlichen Gefchlechte ift es eine
Sdande, paf die Branfweine, obne Rudfiche,
rooraus fie bereicer worden, follen unter feine es
tranfe gerechnet werden.  Sie verurfachen ein
Brennen und eine Mrbigfeit in den feften Theis
fen, und trocfnen die flifigen aus,  Sie reijen
und ftacfen jwar erft die Sinnen, bernach ermwars
men fie auch den Magen, fchrodchen aber alsbann
diefe Werkftatte unfrer Sadfte. Durc) ibren forts
gefeiten Gebraud) wird man jitternd, Fraftlos,
und endlic) ju allen Sadyen ungefdyicke, roeil man
alsdann ju feinem @efchafte Krdfte genug finden
fann, Seltenbat jemand, der fid) baran gerdhne
bat, durc) BWernunft, WVerbot, oder gebraudte
Kiinfte, diefes Getrdnf fich abgewshnt, durd) wel-
ches bas tand entvolfert, und das Gefveide vers
fhroendet wivd.

fs Der




B

|
|
3‘
|
|

90  Bon den wabren Mitteln,

Der Brantwein wirde gu einer glitlichen
©tunde erfunden worben fepn, mann wir feinen
Dtugen nur dabin einfdhranfeen, durch ibn gewifs
fen Avgenenmitteln die Kedfte auszuzieben, meldye
auf eine andre At nicht Fonnen ausgezogen wevs
ben. 2Bird ber Brantwein von Gefreide oder
Zrauben, Arad oder Rum mit Waffer verdinnt,
fo wird er jwar weniger hiBig; er {dadet aber
doch) eben fo wobl, wann er im teberfluf genoffen
wird.. Die viele Sdure, womit diefe Getranfe
insgemein veemifchet werden, fhrodchen audh) die
Nerven,

Andere gegobrene @etrgnfe von Honig,
Sridyten, Beeren, unbd vegecabilifdhen Sdften, fie
fevn bigig oder Fiblend, find niiglich, wann fie
woDl gubereitet, und nadh iprer Are mafig genofs
fen werben,

Was die {ebensordnung im Effen betrift,
fo ift unter den Sittenlehrern und Werzten viel
geftvitten worden, ob aud) Fleifh und Fifche
diicften jur Speife genoffen werden. - Sch will
nur abevhaupt von den Wiirfungen folcher Speis
fen veden, weldhe aus dem Tpicrreiche genommen,
und in unfern Tagen vevgehret werden.  Siefind
alle mebr nabrend, als die Speifen aus dem Hes
wadysreidie, fie erbigen aber aud) unfer Geblie
defto mebr, und madhen unfeve Sinnen unbdndig,
fo daff bie Weltroeifen entfchuldiget werben Fona
nen, welche geglaubt haben, die Seelen der Thiere
Fonnten fich mit den Menfhen veveinigen. Sie

wuvden
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turben in diefer Mepnung beftarFet, rann fiefans
en, dafi die Menfthen durch die Fleifchfpeifen ben
wilben Thieren nachgerade dbnlicher wurden.
Bey den bisigen Kranfheiten werden wir die bes
wegenden Wirfungen der Fleifhipeifen am deuts
lichften gewabes  3ur Wintersjeit, wann wic
mehr wdaemende und dauerbafte Speifen ndthig
baben, befommen fie uns beffer als im Sommer.
Das Sleifch der alten Tbieve ift {thwerer ju vers
dauen, giebt aber aud) mehr Stdrfe als das
Sleifch ber jingern.  Jbv bvteres Fleifd) ift
nid)ts anders, als eine mebr jufammen gelgufne
Gallevte, wnd Fann aud) juleée gang beinartig wers
Pert,  Ja wir wiffen, wie Horn und felbit Beine
durd) ftarfes Kochen, infonderbeit in jugedectten
Lopfen ju Brey oder Gallerte vermanbelt, odep
aud) ju guten Kvaftfuppen verdiinnet werden Fons
nen.  Alle abme biere, unbd diejenigen, welche
nur von Gervdchien leben, haben Fleifh von mils
derm Gefhmack, es ift auch mebr Fiblend als
bas wilde, weldjes bingegen gany leicht su vers
dauen und mitebe iff.  Wird das Wildpret ge-
geffen, wann es fhon angefommen if, oder 3u
faulen anfdngt, da es einen febr verdnderten Ges
fhmacE annimme, fo evbibt es unfer Geblir,
Wilde Thiere, weldye vom NRaub leben , find nodh
bigigers aber fie merben ju unfern SBeiten von
evleudteten Bolfern wenig genoffen. Somwobi
vierfiifiige TWieve als Vigel, je fiarfer fie find,
sber je fdngere Jeic fie braudhen aussumwadhfen,

paber
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baben aud cin defto barteves Fleifdh),  Diejents
gen, bie ibrer Art nach, febr fett werden, find audh
am gefabrlichiten ju verzebren, yumal jene, welche
ibr Fett nicht in Talg, fondern in Sped vers
mwandeln.

it fonnen ung auch die Kranfheiten ber
Thiere fchaden, wann wir nidhs davon gewufit
baben.  Ferner miffen wiv aud) nicht erwarten,
baB unfere eingefpervte und gemaftete Thiere uns
eine gefunde,obfchon gan lecfere,Speife gewabren.

Alle Synfeften und AWirmer find eine mebr
unnatichiche Speife.  Wermuehlich haben bdie
Menfhen fie anfanglidh nur aus Hunger anges
griffen, und {ind bernad) aus Wolluft darinnen
fortgefabren.

Es fomme viel barauf an, wie die Kochfpeis
fen jugericher werden, Die Safte und Suppen
von denfelben find am gefundeften, voann fie nid)t
beiff genoffen werden, nicht ftarf find, und nicht
viel Geriivze baben.  Hernach ift das gebratene
Sleifdy das befte, wann es nidt febr fett oder febr
mager iff, aud) nicht verbrannt ober ju febr aus-
getvodnet wird,  Einige robe Violfer, von denen
man fagt, daf fie ju einem hoben Alter Fommen,
find im Stanbde, alles Fleifch gang voh, oder doch
nur febr wenig gebraten ju effen, und bdas Blut
fo warm davon ju faugen, wie e8 aus den Adern
der Thiere vinnt, Diad) diefem gebiibre dem ein.
gemadchten oder gelinde gefodyten Fleifch der nachs
fle Rang; aber das fdywverfte und undienlichite

pon
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von allen ift das Fleifdh), von welchem vorfher eine
Frdaftige Suppe abgefotten worden.  Eingefalzen
Sleifch oder Spect ift nidht fo gefund, und nod
ungefunder gerduchert ; das Fleifch aber, welches
unmetflid) fchon anfange su verdberben, und niche
eingefalzen ift, verurfachet gar €Sdjarbof und
Gieber. Denn da das alj, wenn es mafig ge-
noffen wird, nur unfern Kovper evwdrme, die Fet-
tigteit dampft, und mit Waffer vermengt, fo hin-
bert es ywar aud) die Faulniff, bod) widerfieht es
nidht véllig der eigentlichen Fdule des Fleifdhes
und dem Derben GefdhmacE des wverderbenden
Setts: Dinge, welche dfters unfern Eirnen nodh
verborgen find,  ye harter ein folches Jleifd) ift,
befto nothiger ift es aud), es wobl gu Fauen , und
langfam ju effen, audy mit genugfamen flifigen
Gjetranfen ju verdiinnen, und aufjuldfen. Das
Blut der Lhicre, weldyes fobald ftocfe, und mie
nidyts vollig aufgeldft werden Fann, ift eine nidhe
minbder ungefunde und unnatiicliche Speife; bdie
Milch der Thiere hingegen, infonderheit die din.
unefte Ave, welche der Fravenmild) am ndchften
Eomme, ift uns gang nislich.  AWer diefe milde
Speife fid) nidyt abgeroohnen fann, und fie niche
mif einer andern entgegengefetten MNahrung ver»
mifdt, dem befdmme die Cutermarme TMNildy, oder
aud die falte, wenn fie durd) dbas Kochen den
nemlichen Grad der Wdrme erlangt bat, gang
wobl.  Die geronnene Milch ift nicht allerdings
unbienlid)fit diejenigen, welde fich daran gerodhne

baben,
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paben.  Butter, weldye von dem oberfien Theil
ber Milch gubereitet wird, ndbret und ermweichet
unfern Kovper, infonderheit ungerlaffent, oder nue
gang gelinde gefhmolzen.  Sdmal; ober verdors
bene Butter hingegen, verdirhe den Magen, erbhie
bas @eblite, und madht bepde sur Fdulnif geneige,
obfdyon niche fo febr, wie das verborbene Fett der
Tiere. Kaife, aud) von Mildh gubereiter, ift,
wenn ev einiges Alter hat, eine gute, fefte und
ftacfe Speife.  Srifdher Kafe bingegen ift weich,
und ein febr alterwird fiharf. Eper von manchers
lep Bogeln find nabrend, und audy leicht ju vers
dauen , wann fie frifd) find, und weidy gefoche
werden.  Die meiften Fifcharten find weich, aber
sugleich audh febr fhleimig, infondevbeit diejenis
gen, weldye Feine Schuppen Haben.*) Alle Hauba
fifche baben ein parteres Fieifdh, umal diejenigen,
welche im falzigen Waffer leben.  Die fetrern
Fifcharten greifen den Korper am meiftenan. Fins
gefalzene, getrocnete und gerducherte Fijche ind
ordentlicher Weife und nady allen Urfachen menie
ger gefund, als die auf gleiche Art jugericheete
Sleifchfpeifen.

Aus dem Pfangenveiche genomniene Gerichte
verbauen jwar, gegen die allgemeine febre bievon,
langfamet, als bie aus dem Thierreiche, Ste ges
ben bingegen eine milbere Epeife, find Feiner ftina
Fenden Faulniff unterworfen, evbifen das Blue

niche,

*) Als: Aale, Schleyen. 2. d. Ucberf
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nicht, madhen e auch nicht dicke, und verurfadien
euf folche Art weder Brennen, nod) heftige Bewes
gung in der Sunge oder andern Cingeweiden,

ABir Haben aus dem Gemwddhsreiche mandhers
feyy Wurzeln und NRitben, Blatter unbd Koble, Erb.
fen und Bobnen, Saamen und Griefe, (arofic unp
Eleine Saamenfirner,) Mandeln und Kerne, Bee-
ren und Fridite, wovaus eine gefihickte Hand bie
fdhmacEbafteften Speifen bereiten Fann,

IMan Eonnte beven im frepen Feloe noch vief
mehrere fammlen, davunter fidh mandhe vor ln.
Eraut mitffen anfeben laffen, anftare daf fie fiie
die Menfdhen eine bHocft dienliche Speife wera
en follten,

Alle Gemwdadfe und Friidite, weldhe foat veia
fen, find gemeiniglich am bareefien ju verdauen.
2Wir baben aus diefern Heiche der Narur ju wabs
Ten pon Fublendben und ermdrmenden Sadhen, von
fauerlichen, bittern und berben, von erweichenden
und verftopfenden, welde nad Crfordernif der
Umftande befonbers oder vermifiht genommen
weeden Fonnen.  Sie verlieren viel von ibrep
Cigenfhaft durd) das Kodyen, weldhes die Aevjee
an ifren Arzenepmitteln aus dem Gemwddysreiche
genugfam erfabren, *)

Jd

*) Sieverlieren aber anch viel Coft, bie in dem
rofen Qb dem menfihlidhen Kirper oft fo Bee
Ibwerlidy it 2. o, Ueberf:
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Jch will niche davauf befteben, daff alle G
wadyfe follten roh gegeffen werben, man médchee
mid) fonft fir einen Sonverling halten; aber wir
feben doch an den Vepfpielen der Wilden, bdie
MoglichEeit davon.

Kinber befinden fich von rohen Friicheen oder
Turjeln felten ibel, aber dlteve feute, welde fich
fdhon gang bavon abgewdhbnt, werben gleich
nad) dem Genufi devfelben von der Kolif bes
fchoert.

Salate, biefe frdftigen Mittel gegen bden
Sdyarbocf, den wiv im Winter uns juzieben, wer-
ten, wenn fie gefodht find, diefe Wirfung niche
mehr baben, und unfeve {hmadhaftefte Beeren
roerden im Deiffen Sommer unfer Gebllit nidht
mebr fo gur abFiblen, verdimnen, und vor der
Saulnif bewabren, wann fie gefoche find.

Der allweife Schdpfer bat uns im Sommer
bas Gewadhsreich ju einer nativlichen Speife ge-
geben, weil wir, obrie daffelbe, in foldyer Seit of¢
vergeben wiirden, aber manche von diefen Gefdhens
fen, wo nidye alle, Fonnen qud) in unferm Falten
Norden, von einer verfiandigen und fleifigen
Hauswirthin, den gangen Winter hindurd), u
unferer Opeife und Crquicfung  aufberwabree
werden,

AWir haber aus dem Schoofe der Erde Brodr,
die vornebmte unter allen Speifen, Dasjenige,
welches von Weigen gubereitet wird, ndbre am
ftacEften, verfiopft abes aqud) am meiften. Das

Darte
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barte Drodt, *) movon unfere in Gloee rubende
©dymeden gelebt, bale die Sabne in gutem Stana
De, und wird, indem ¢s fich mir dem Speichel vers
mifthe, eine abfiibrende und feiche verdaulithe
Speife.

Bey der Ordnung im Effen muf noch erins
nert werden, daf alle Mifchung fehadlich ift; denn
badurd) werden die gefundefte Speifen allemal
fchlechter als ein fonft teniger niigliches Geridhe,

Dety ben grofien und langen Mablzeiten, o
mit Freunde einander {dhaden und ermitben; foll«
ten wir von den mandherley Gerichten und mebreérn
Arten der Getranfe, die dabey berum gefen, nur
bie, weldhe fir unfern Gefdhmad und fur unfre
Natur die beften find, wablen. :

Die dienlidhfte Speifé, wann fie éiner Perfon
alleseit tibel befomme, mufi nad) unferem Bediins
Fen, eben desmwegen audy firr fie fchabdlich genennes
werden. ! :

€s 1t aud) Fein Wunder, daff ein fetker und
ein magerer Menfch, eitt faftvoller und ein-quss
gecrocfneter, ein fejter und ein weidyer Kérper, ein
bigiger und ein falter, ein ftarfer und' ein fhvae

= der

*) Dies find diinne Bartgebackene Kudhent, vou' .reis
nem Mehl, weldhe nody heut zu tage inSdiweden
anitatt des brojamigtenBrodes der Deutfthen durdys
gehends gegeffen weedent,  Man trifit daber in
gany Sdyweden felten’ ungefunde odes {hvarze
Sdbne an. 20 Ueber i

§
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cher, wie aud) ein folher, der su Verftopfungen
geneigt iff, und der mit vieler efirung geplagt if,
von allen diefen Speifen fihniche gleich que befins
dent, wann fie gumal nidyt in cinerfen Gegenden
feben.

Die Gervohnbeit hat auf die Wiirfungen der
Speifen grofien Einfluf; denn wir finden oft
fandleute ausgesebrt und ungefiind von gemiiryeen,

“ftarfen und mirben Speifen der vornehmen Herrs

fdhaften; Cinwobrer der Stddte Dingegen, und
gavelidye Perforten, mit den Speifen der geringen
Seute febr fdhlecht gendabet.

Derjenige, det fidh nur an wenig Wrten von
Geridyten gerodhne Bat, Fann nidye alle Mabizei
etwds anbders, nody weit méniger verfdiedene Avs
ten Speifen auf einmal (oder bey einer PMabijeir)
vertrageti.

Berniinftige Aerjteagen bey geriffen Keanfs
Beiteninicht, die angenommene Speifordnung mie
einer andern, die vegelmafiger wire, veranbern
gu laffet.  Den Gefdhinac aufs newe, nachoem
die Mabljeit vorbep und der Hunger tberflifig
geftille ift, mit einem frifdhen Aufrrag von & peia
fen, ober mit demt fogenannten Nachtifch su veijen,
Fann ein jeber leicht als eine fehrundienliche Sadye
finden.

Die Juckerbacwerfe, eingemadite Sachen unb
Sritchee, bie babey berumgehen, miffen fiothivenbdig
den Magen befdiweren, Sdure verurfachen , und
bie Dauung feg vergebreen Speifen bindesn.

| Mnter
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Unter die Dinge, weldie von une versebre
werden, gebéren auch die Avjenepens  Unfere
grifte Dantbarfeit gegen ten Schdpfer ber Tele
ift viel ju wenig fir foldye Gefchenfe, deven mir
wid)t werth fiuds aber leider! werden fie auf eine,
vnverantortliche Weife gemifbraudit, daf fie
mebr jum Berberben als jur Sefund heit auss
fhlagen. :

Sie find Feine Geriche, fondernnue mebe
ober weniger giftige , reijende ober abmattende
Dinge. ; ‘
Mit Areneven  Fonnen unmwiderfprediid) ges
wiffe an {id) felbft tddeliche RKranfheicen gehoben,
und einige gebiudert, Hingegen alle Ubrige wedee
vevivieben nodh abgemender werden,

Mande Eleine UnpaflichEeicen wiirde die Nas
tur von felbjt.am beften wegfthaffen fonnen; allein
fie[roird oft durd) Finfilich bervergebrachte Abfons
derungen gefdwddye, und in ibren WiirFungen
gebindert; dennman will nicht begreifen, dafi ders
gleidhen geringe, fogenannre unfdhuldige, abfiibs
rende ober Schweibitreibende Mitrel, die gange
Naushaltung des Korpers fo verwivren Eonnen,
baf jie gar nicht mebr ju vevbeffern ftebt.

2Bie mandye langfame ober fogenannte dyros
nifdhe Keanfheiten find niche durd) gute Sebenss
regeln und Unterlaffung der Arzenepen gehobert
worden? :

Man burfee fidh wieflich nicht wunbern,
soann ein weifer Regene, welder fiie das. feben
' 8 Ay 3 feines
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feiner Unterthanen beffer alg fie felbffen forgen
wollte, alle Ausibung der Avzenepfunft verbie-
ten, und alle fogenannte Apothefen, ber Foftlichen
INittel obngeachter, die davinnen aufbehalten wers
den, verfperven lieffe; *) weil der Nuben, welchen
einige wenige Fluge Aerste damit fHiften Fonren,
mit bem tdglichen Mifbrauch derfelben niemalen
in ein Werbalenif Fommt,

Jet fomme ich ju Denen Dingen, el
che in ‘unfern Korvper eingefiibre werden,
obne fie eingufchlucken, und jzu foldhen, weldhe
in unfere funge gebradt mwerden, oder audh
purch die Oefnungen und Saugtdhren in unfere
Haut bineintreten,  Die Suft, welche ju unfeem
feben notbroendig ift, wicd durd) die erft anges
fibrte ¥Bege eingefogen, und Fann weder durd)
dichte Iande noch durdh unfere Kleider gebinbevt
werden , ibre Eigenfhaften mityutheilen, fondetn
fie bewegt fich in unferm Kovper eben fo wol wie
in den QWecterglafern, mweldhe wir in unfern Jims
mern baben, - €ine dicfe fuft, Ausdinfiungen von
unfern YMauern oder Fufboden , audh felbft aus
et Erbe, oder feuchtem Grag, vermehren unfere
&ifte und Sdywere eben fo, als wann wir uns in
faulicytem Waffer baden.  Eine eingefhloffene,

nichtelnde, faulende und ftinfende fuft, Geflant

ot verbranntem Fett ober von Koblen, wie aud)

ver Raudh, infonderbeit von fehadlichen Mineras

lien

*) Girten abnlidyen Gedanten Hat Tiffor in feines
Anleitung §. 625. §-
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lien, fhwachen unbd greifen ofters unfere Nerven fo
beftig an,baf es uns gleid) bag feben Foften Fann.
Durd) Gerwobnbeit Fann jedod) der Kowper es fo
weit bringen, suweilen mande fdhadliche Dinge ju
verfragen,  Derjenige, weldyer auf dem platten
$ande, ober in fumpfigten Orten auferjogen wors
den, Fann dorten feine Gefundbheit iemlich erbals
ten; aber diejenigen, weldhe von bodhgelegenem
Sande fommen, Haben in beyden Gegenden feine
gefunbde Stunde; Ddesmwegen ift es Fein Wunbder,
Daf fie mebr als andere von dem Heimtvebe ge-
plagt werden.  Doch Fonnen eben diefe auf mits
telmdfig BHobern oder diirven fandigten (Jegens
den beffer gedenben, ob ihnen {dhon im Anfange
Die fuft ju dinne fepn wird, wann fie nur an der
funge Feinen Febler baben.  SHobe Bergfpiben
find auch noch nicht die dienlichften bervobnt 3u
werden, weil man dafelbft ju febr den Deftigen
Gtiirmen ausgefett ift, und die fuft vonden naben
AWolfen dfter nafi feyn Fann al8 tiefer in den Thas
feen.  Unterivedifthe Kifte baben aud) die Eigen-
fhaft, Daf fie bey Derannabendem naffen Wetter
feucht werden. s trage jur Gefundbeit die Auss
tahl eines gefunden Wohnplages fo viel bey, dbaf
mander eber niche feine langmwierige Kranflichfeic
uberwounden, alg bis er fich von feiner ungefunden
Gegend hinwegbegeben bat, Wiele find von langs
famen falten Fiebern nur dadurd) befrent roorden,
daf fie ibre unferivedifthe oder tiefgelegene Wobs
nung verlaffen, und mit einer Hdbern verwedyfelt

g3 Baben.
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baben.  Die giftige Suft, wefche gewiffen Gegens
bers von JIndien gemein iff, fann von einigen Eing
iwobnern verfragen werden, den Ausfindern aber
ift fie gemeiniglich todelich,  Unter Denenjenigen,
welche in verfchiedenen Bergwerfen avbeiten, fes
ben wir feute, die mandyer fthadlichen Ausbiire
fhungen gemobnt werbden, und eine ganj bremnbare
$uft atbmen Edrnen.  Gn den Steinfoblengdngen
faun die Suft fo feuerfangend fepn, taf fie ven ber
gevingften Slomme gleich fann entgiinder werden,
deswegen bie Arbeiter fidh nur miffen an der Hand
Ieiten laffen, ober bey ben Funfen von Stahl und
Slintenfleinen arbeiten, Wann die $uft, welche
diefe feute anfolchen Oreen, wo der Scymwefeldampf
ftarE ift, in ibre funge einatbmen, uncer der Erde
in eine Nindsblafe gefammelt wird, fo fann fie
bernach durdh eine Flamme entjiundef terden,
Damit iff Feinesmeges aefagt, Dap durd) die Gles
wobnbeit alle fhadliche Dinge Fonnen fibermunden
werben,  Nein, fie Fonnen nur von ftarfern Pers
fonen auf eine Jeitlang vertragen mwerden; aber
mande fhwadjere, hingegen defio wilrdigere und
fdhatbarere Perfonen feBen dabey gleich ibr $eben
au.  Die reinefte {uft roivh ungefund, wann wie
fie gu wiederboltenmalen einathmen. Dabero
Fleine niedrige und 3u febr vevfd)loffene Simmer
fo ungefimd find; jumal, wenn fich davinnen die
Aushiinfrungen mebrerer  Perfonen fammeln,
Durd) den Athem rerden Rief oder Sand,
©Staub und mehr anbdere fehddliche Dinge, infons

DerDeit
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erbeit von denen eingefogen , welche durd) den
SMund Athem 3ieben,  Mandye nibliche und
fchavliche Dinge Fonnen durch die Haut eingefos
gen werden, fo wie vevfdhiedene Kranfheiten burd)
felbfieigene und eines andern Ausbdiinftungen.
SMan bebauptet, baf eseinem alten Manne Srdrte
gebe, bie Augbunftunger der funge vder der Haut
iner jungen Perfon an fich ju jieben; abereigents
fich ift es nur weniger ungefunbd, als die Ausdiin.
ffungen von einem alten oder Franflichen Men-
{hen.  TBann ein alter Menfd) fich gu einem
jungen feat, fo Dat er nur den LVortheil daven,
Daft er feinen falten Kdrper eber erwarmen faun,
wiewel es aud) junge feute giebt , bie eben forvol
von Natur beftandig falt find.  TWann der Kov-
per leiche die Ausdinftung angiebr, fo ift es febr
gefund, alle Morgen und Abend das Hemd ju
wedhfeln, und fid) alfer moglichen ReinlichFeit ju
befleifiigen, wie auch den Kovper in Sommers
laulichtem Waffer zu baden, oder u wafthen, ins
fonderDeit ann diefes an einem belen und wars
men Tage in freper tuft gefcheben fann, ABarme
und Ealte Dader hingegen geboven ju den Finft:
liden Hilfsmitteln, welde nur jur Hebung
gewiffer Kranfheiten dienlich feypn Fonnen; denn
it wiffen, daf Wirfungen und Gefchmad durd)
pie Haut Fonnen beygebradyt werden,  IWanndie
unmerflide Ausdinfiung am wenigften von ftats
ten gebt, wann die Menfchen hungrig, wann fie
von Furcht eingenommen, auch wann fie mis aflzu

3 4 vieler
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vieler Ocfiumg ober anbdern tberflifigen Abfotte
berungen geplagt find, da gefhichet die Sinfaus
gung durd) die Hautam fidrfften, und eben daraus
folge auch, dafi man daven am [leichteften von
Kranfheiten angeftect werden fann.  Soll ver
Menfch gefund fepn; fo miffen alle Abfonderuns
gen in unferm Koeper niche uberfliifig gefcheben,
nod) weniger aber mit befchmwerlicher Empfindung
Des Korpers gebinbert werden.

Die unmerkfiche oder unficdhebare Ausdinftung
durc) die Haut und die funge, ift eine von den
wichtigften, weil daduivd unfer Kdrper, und infon-
derbeit auch unfer Blut beffer, als durd) irgend
eine anbere Abfonbderung, gereiniget und erleichtere
wird, Diefe Ausdinftung wird nide allein durd
die verfchiedenen Bemwegungen des Korpers, fons
Dern aud) durd) ein mafiges Reiben oder Biirften
der Haut, mit Vortheil vermebet. it fie indefs
fen gu fart, fo wird unfer Korper davon ausges
trocEnet und abgemattet.  Bon diefer Seite Fons
nen folche Menfden, welche mit allzu vieler Ein-
bildung geplage find, ober, um einer geringen
Urfadhe willen, fich gleich auf das Bete werfen, in
ibrem engen Dunitfreis ober Dampfbad mebrabs
gemattet, und ausgemerqelt werden, als die fidrfs
ften Avbeiter auf dem Selde, und folchergeftale
befommen fie erft nadybero eine gureichende Urfas
the, bettligevig ju mwerden.

Die Ausdinftung Fann auch von Beftiger Avs
Beit bey grofer Warme Ubermdfig vermebret wers

dens
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dens beswegen die Alten und einige fudliche Wal-
tevr noch die Geroohnbeit haben, bep ffarfer Son=
nenbife und warmen Badern den Leib mit fetten
Gadhen ju {chmieven, und damit fowol die allju
ftarfe Ausdninftung oder den Schiweiff ju bindern,
als auch fich gegen die Suft ju waffnen.  Die un-
merfliche Ausdinfhung wird durd) einen vorherge:
gangenen ftarfen Sdweiff, durd) naffe und falte
Suft, durch abwedhfelnde und ungeftime Wite-
vung, infonberBeit aber durch Mord-und Oftwin:
be gebindert und juriicfqebalten.  Gefehichet dies
fe Wevanderung fo, daf eine frarfe Ausdinftuny
und infonderheit cin Sdoeif vorhetgegangen,
und von nun an bendes(Ausdimftung und Schweif)
qar ausbleibt; fo wird man endlid) fteif und ftavr,
nimme flindlich an der Schwere ju, bis man fidh
nadygerade gar ju Bette legen mufi. . Dey fiar-
fen Perfonen wird die ndthige usdinfiung von
der Kalte nidhe gehemme. €3 iff gewiff fchroer,
fich gu der ftavkften Kalte ju gewobnen, und wir
finden doch, dafi die feute, welche nabe an dem
Nordpol wobnen, und von febr mdgiger Nabs
vung leben, nicht (eicht ecfrieven; dabingegen die-
jenigen , welche nabe an Siiden wobnen, durd
die allju grofie Hike ibr feben verlieren, infon-
berheit die, deren Abende und Nachte Falt und
feudht find, wovon bdie gedffneten Schreifilocher
verfthloffen werben. Die infonderbeit auf das
Blofie Haupt fallende Sonnenbife Fann faulende
Jieber entginben, und eirten {chuellen Tod verur:

895 fachen,
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fachen. € wdre baber gue, mann unfere fandlente
alsbann frithere Feperftunde madhten,und gegen bie
ftacfite Hide fich verbargen.  Weichliche Men-
fchen, weldye fidh von Kindbeit an ju viel in ihs
vent Jimmern aufgebalten, und deren Haut noch
fein und offen ift, baben von der Hie und Kalte
fowol, als von ber dumpfigen Witterung und al=
Ten Leranderungen des Whetters die fiarfite Sme
pfindung, Schwadien Perfonen ift es infonders
beit dienlich, ibre Kleidertracht nady den Sabrss
jeiten eingurichten, und die Wincer-Klgider niche
au fpat im Herbft, die SommerFleider aber niche
au frib angulegen, obngeaditet wir finden, daf
Dle Bauern in unfern nérdlicdhen fandern obne
Cchaden ibrer Gefundheit im Sommer und Wins
ter faft feinen Unterfhied in Kleidern machen,
DMan muf felbff leiche finden Fonnen, wie (chad=
{id) es fepn miifite, in der Winter-Kleidung fich
in eine verfchloffene und mebr als Sommermarme
Stube gu fefen, und bernad) mit den Kleidern
fid) in Die firengfte Kalte su bageben, Berntinfe
tiger iffs, in einer Stube faff allemal fo gefleides
ju feyn, ivie im Sommer; auferball derfelben
bingegen fid) mider die Kalte mif weiten Manteln
ju vermabren, weldhe alleseit warmer find, als
enge Sleiber. Eollte die Heftigkeit der Kalte
bas Pelywerf nothwendig madyen, fo baber
wir aud) in unfern ndrdlicdhen {andern biersu ziems
ich guee Gelegenbeit. Nodh. ungereimter ift es,
auy Dtachezeir in warmen Vetten und Simmern
iy
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fich mit Miiben und Camifdlern ju verfehen, bevs
nady aber doch (ben Tage) mit blofem Haupt, oder
auch mif beynabe gany nacfter Bruft, fid) in
Die firenge Kalte ju begeben, mwaitn der ubrige
Korper in den dickften Pely eingebiiller iff. Die
Grfaltung der Bruft und fungen fann bep gefurs
pen Menfchen fchnell die gefabrlichften Krantheis
gen verurfachen; ben FMagen aber ju erfdlten,
ift gewiff aud) von feiner geringen Bebeutung,
©o nothig es indejfen iff, diefe edleren Rbeile
in der geborigen Warme ju erbalten, fo fehabdlich
ift 3 hingegen mit gefuttercenCamifdlern, Bruft:
fagen, Halsbandern , Jlanellen aund doppelten
Hembdern feinen Korper gu {hodchen,  Seine
Sufie warm und trocfen ju erbalten, ift eine ge=
funde Vorfichesregel; aber das iff gefabrlich, wenit
man felbige durd) mebr als ein Paar Seriimpfe
verwabren will,  Diejenigen, telche fich einmal
in diefe fchadliche Gserwvobnbeit eingelaffen, in den
®edanfen ihre Gefundbeit wobl damit ju bewabh:
ven, werden davon fo gavelich, daf fie im Deifs
fen Sommer ibre WinterEleider niche ablegen, und
bep berannabendem Alter fich Faum warm erhals
ten Ednnen.  Man mufl aud) in dev Kadlte fid)
nidht fo waem anfleiden, daff man davon fhwif,
wenn man jenen gefabrlichen Erfdltungen und
Ficbern entgeben will, weldyen die jum Sdhvis
Ben febr geneigte Perfonen pm meifien unterors
fen find,
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Eine gleiche und ordentliche Oeffrung des Seis
bes frdge aud) sur Gefundbeit vieles bey.

Eine tiberflifige Oeffnung, mweldhe gemeinig-
fich eine FFolge von einer fthlechten Sebensordnung
und Dauung ifE, fhwade die Gedirme, und
nimme dem gangen Kovper die Krafte.

Jft aber die Oeffnung su felten , fo Fonnen
biel fdhadliche Diinfte in das Blut eingefiibree
werden, jumal ben Perfonen, die viel BDewes
gung baben.  Dodh ftarfe und ritbrige Perfonen,
wann fie von Speifen leben, bie ibre geborige
Mifchung von trocenen und naffen Sacyen haben,
baben gemeiniglich ibren freten taglichen Stup(:
gang.

Diejenigen , welche ihre Natur an eine gewiffe
Stunde gewobnen, Haben felten nitbig, abfiihs
renbe ober ffopfende IMitcel ju gebrauchen,

Aliju vieles Harnen evmattet die Nieven unbd
Blafen, und vertroctnet dag Blue, aber wo es
gar unterbleibt, ober auch nur fo mangelhaft ge-
fchiebe, daf blof die dinnen wafferichten Theile
abgefthicden werden, fo entfteben die fhwereften
Solgen davon,

Eine unmdfiige Anbetung der Géttin der fiebe
iff febr jungen, gleichmie febr alten Perfonen, ine
fonderbeit wann fie dabey fchwadh find, gany fchad-
lich; wie bann ibr Korper davon falt, trocfen,
matt und jitternd, wie aud) verfhiedenen Kranf:
Deiten der Mevven, als Stein und Gidye, unters
wotfen with, desivegen aud) die Verfdnittenen

pon
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von beyderley Sufdllen niemals geplage fenn fol=
ten,  Cin alter Didhter fagt daber mit vielem
Grunde: Der Gott des Yeins ift der Va:
ter des Podagra, und die Gottin der Lie-
be dieStillamme,

@ine mafige Ausibung der Siebesterfe binges
gen belebe den Korper, Deilt ibn von bypochon=
drifchen und Milsbefihwerden, wendet audh of
tevs Jieber ab.

ann der Korper franf iff, wiffen bie Aeryre
mit vielem Boveheile die gerodhnliche Abfonderun
aen ju vermebren, ober neue ju eviwecfen; aber
nides dinfe mich thorichter su feyn, als daf ein
vollformmen gefunder Menfdy, oder in deffen
Kérper alles in feiner rvechren Ordnung und im
Gileichgewidye ift, fid) noch mebr wunfchen oder
es wagen Fanu , diefes gute Berhaltnif ju dnbern,
in welchem fein Kovper fich befindet.  Abfuhren-
be und Schieifitreibende Mittel, aud) Aderlaffe,
peren fich gemiffe feute monatlic) oder jabrlid) be-
dienen , Haben mandhen vor der Jeit alt gemadt,
oder getodtet.

Weil die Natur leicht yum Béfen oder Guten
au gewdbuen ift, fo werden folche Denfchen nadh
Berfauf einiger Sabre von ibr felbft erinnere, mit
ibren angenommenen Gewobnbeiten fortzufabren,
toenn fie anders Kranfheiten ausreichen wollen.
Aber gemeiniglich gefdhiehe es, dafi fie jebesmal
{d)lechtere, Safte, als Die fie vevloven, wiebée

befome
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befommen,; und iy nody Schivdche der Nerwen
und Fieber juziehen,

Manche, weldye ju ibrem WVergniigen Bruna
nen trinfen, bringen audh bamit ibren Kovper in
Unordnung,

Hieber gebort nicht minber Has Lobacfraudhen,
welches ben Speichel encfiibre, der gat nicht vera
fhroenbet mwetden follte, weil ec nidje nur bie
Dauung beférdert, fondern auch nabre,  Aufer-
bem, Ddaff diefes befaubende Kraut unfern Ko
per verteodnet und ausmergelt, weldes magere
Perfonen am meiften evfabren, fo leidet aud) das
Gedachenif und insgemein alle Nerven dadurch
Sdaden. Der Toback verurfadit narirlicher
Weife Bangigfeit und Milzbefchwerden ; aber
biejenigen, weldhe fich einmal an pas Rauchen
befjelben gewobnet baben, fudjen darin ibren eina
digen Treft, fo mwie anbere Unglictliche in fravfen
Getvanfen.  Die, reldhe von Sd)lage geriibre
worden, baben, wann fie wieder 3u rauchen
angefangen, neue und todeliche Anfalle von diefer
Kranfheit beFommen, Anfinger empfinden fonft
am deutlichften die WitrFungen pes Lobacks; aber
durdy die Gemwohnbeit wird fein giftiges AWefen
weniger merflic),

Bori der Fofibaren Erde *) und ben grofien
Geldfummen, weldye jabrlich fire Diefes fchadliche

Ge-
) Man Hat bemerfet, baf bie Tobackepfangen bas
£and febr ausjehren,
R
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Blewdchs vermwitffet und verfchroendet werden, und
bagegen jum Lnterbalte der Menfdhen angerwen=
det werden fonnten, will ich nidyt einmal etiwas
gedenfen. )

Der Schnuipfroback, weldher von diefem Kraute
subereitet twird, Dat eine gleiche, roiewol minder
fiblbare , Wirfung, Er greift meiftens die dufs
ferften Merven an, welche den Gevuch und das
Geficht befordetn,

Sndeffen mufi man doch forvol mit dem Raus
dhen als Schnupfen des TLobacks, twie mit mehe
andern fibeln Gewobnbeiten, nur alimablig auf
Poren, wenn der Kivper durd) eine fhnelle Ler:
anderung nid)t Schaden leiben foll.

Sum Befhluffe will ich noch mit wenigembvont
per Bewegung und Rube etwas fagen, welde
bepde fiie die Menfchen fo fébr nothig find. Die
Dewegling des Korpers befordert alle Abfondes
rungen; infonderbeit die Ausdinftung,

St die Bemwegung mafig, fo wicd davon der
ganje Kovper geftarfe; wird aber damit auf ein=
mal ju Deftig angefangen, und damit fiber die
RKedafte, bis ein flacfer Sdweiff erfolge, fortge
fabren, fo wird derfelbe gefdhwacyt. Die Bee
wegung ift jedermann nislich, aberPerfonen vor
vielen Saften bedirfen ibver am meiffen, erfrae
gen fie aud) am beften,

Die Nerven, ober die in- und auswendige
Sinnen 3u ermuden; mit Nachdenfen zu arbeis
ten; von Defrigey Srende, fighe, Degicrde, Ebra

getp
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112 Bon den wahren Micteln,

geiy, ©orge, Angft, Schrecken, Versweife:
fung oder Furdhe fich binreifien ju laffen, dies al-
fes bringt den Umiauf des Geblies in Unords
nung und frocfriet den Kovper aus, obne daf feine
Haushaltung davon einen Nuéen bat.  Seichtfin-
nige und unempfinbdliche, muntere und pblegmas-
tifche , fchuelle und langfame Menfchen leiden ins
beffenn von der Vewegung ibres Gemiehs auf eine
ungleiche Art.  Won dem Ciebrauche des Nach=
denfens Fann der Verftand verlobren werden, und
einen denfenden Menfthen von diefem Gebraudye
abbalten wollen, ware dod) fo viel, als ibm
pas feben nebhmen.  Arbeitet man magig mit feis
nem Berftande, aud) fid) felbft jum BVergniigen,
fo fann man fagen, daf der ganze Kovper fo viel
babey gewinne, als bey einer andern Rube des
Gerniiths.  Dodh ift niche zu aller Seit die Be-
miibung des Korpers und der Sinnen gleid) niibe
lich und fhadlid).  DMebrentbeils ift fie nach der
Mablzeit ungefund, und ernuidet die Sinnen und
pen Kovper.  Diefer, wann er mit einer wichti
gen Berrichtung befchafeiges ift, muf in feiner
$Hausbaltung niche geftoret, oder’ der MNervens
faft su weniger nothigen Gegenfianden verfchens
bet werben.  Nady bem Effen, wie die Alten ges
fagt, ju fteben, oder faujend Schricte ju gehen,
ift fchon faft ju viel Bemwegung,  Gut ifis, rens
man vor dem Effen feine vornehmften Gefchaft
verrichten, und den Nachmittag mebr ju feiner
Rube anwenden fann,  Jur Cereichung ei{ner

folchen
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folchen Abfiche ift ineinigen fanbern im Gebraudh,
die Wormittagsseit bis 3 oder 4 Ubr ju verlans
gern, und man weif fchon durd) ein gutes Frihs
tiicE dem Hunger ju begegnen.  Mancher treuee
Arbeiter, oder Sandmann, bat durd) ftarfe Are
beit nach der Mablzeit, wann fie jumal in der
Sonnenbibe gefchiebet, feiner Gefundbeit Scha-
den gethan, oder fein feben jugefest. Ein fols
dher thdte beffer, gleich einigen fudlichen Wolfern,
ju Mittage wenig, und ju Abend etwas reid)li=
cher ju efjenn, obngeadtet ich fonften die farfen
Abendbmabljeiten niche billige , rweil fie den Schlof
unvubig, und den Kopf dick machen. Schroas
chen und alten Perfonen, weldhe mebr als einer
tvachenden Rube bediirfen, ift der Mitcagsfdlaf
dienlich.  Alle febende Gefchopfe ruben , und
mandye fchlafen aud) nach genoffenerSpeife. Wann
der fogenannte Chylus ober Nabrungsfaft in das
Blut fteigt, fo ift wieder die Bewegung des
Rérpersbochft ndehig, bamit gefunde Sdfte davon
Beveitet, ober die undienlichen durd) die Ausdim=
ftung abgefitbret werden. Die haree, oder aud)
dfters jur Jaumif geneigte Speifen, welche der
Arbeitsmann vergebre, werden folchergefialt durd)
die Bewegung ibm gefund, obne daf davaus
Sdarboct oder bigartige Fieber antftehen, Wann
auch von dbemjenigen, was den Vornehmern Steine
und Gliederfchmersen vevurfachet, in ibren Mies
ven und Glicdern fich etwas anfefen wollte, fo
wird es durd) die Arbeit wieder abgefchieden,

b Die
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Die gleidhe Bewegung des Sandmanng in einer
reirien fuft, mit Mafigeit getrieben, gewdbre

by ibm ein (angeves feben,~ als den Einwobnern der
{4 ef&t‘ff

ey Eine Angahl BVolfs, fo frudhtbar baffelbe
s auch ware, wird in einer grofien Stade fich nie-
s mals in feiner etften Auzabl evbalten, wann dies
i felbe nicht edglich von dem Sande und auswarflqen
e Devtern erfefet wird, dabingegen die Anzabl devers

jenigen, welfche vih grofien Stadten absiehen,
gang gevinge iff.  Diejenigen, weldhe an viele
Beroegung und Gefchafee gemwdhut find, haben von
bem rtill{igen und Ruben die mertlichfte Em-
pfindung. Alle Bewegung ift nicht gleich niglich ;
bic_icniqc elche mit Eemiidung und mit BDefchwe-
runq ber Braft gefchieber, ift niche fo gefund.
DBergan geben, laut lefen nbrr fingen; ermudet bie
: funge und den Magen; doch), wann es mit ge-
) nugfamer MaRigheit gefchichet, fo rerden die
nemlidyen TLheile davon qrmFr. Diejenigen,

e

AT

-

4 welde fich nur um ibrer (\jefun Deit wilfen Be-
' wequng machen moflen fonnen mahlm ju geben,
3 u fabren, und mlonwthmt ju reiten; a[m' foldhe

_a
|
|
|

Mictel, weldye ben gangen Kirper, auch obne Defs

tiges *aa fen, in *‘ww.mmq fefien, find aHe)c:r we:

niger bunhcf). Im Sommer Fonuen fir lmjele

Bewegung in nm er $uft anfiellen, undim Wiriter

bﬂtu mebr im Jimmer, Wir fon nvn pon einer

! Are Arbeit miide reerden, und doch das Vermigen

§ beDalten, eine anbdere ju verrichten, meldw nid
forvol

et i i i g e S
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forool ur Weranderung des Gemiiths, als jur
'llbmeu)fe[ung der Muffeln und Cef\nen qmud)et
die noth nidhe mide, fhwach und ausgetrocfnet
worden.

Der Kieper leidet eben forwol Schaden, wann
er ju lange oder ju oft in einerley Siellung: ges
balten witd, desmwegen aud) gewifje Handwerfer
und ﬁt[[]tflenbe Perfonen meiftens ge:vlﬂcu Kranf-
beiten unterworfen find.

Wann ein gewifjer Theil des Korpers mafig
berveget ird, fo wird derfelbe auch verbdltnifweife
ftacter als die andern.

DOurd) Faulbeit {ind fchon mehreve umgefom-"
men, als duech Arbeit; dod) ift niches nativticher
als ju ruben, wenn man mude gewovden ik
an mufi dabey eine Srellung nebmen, in wel:
cher wiv bie Mudigfeit am wenigften empfinden,
damit aber nach Gefallen ummwechfeln,

fange auf einer Seite ju fiben ift audy eine
Lemitbung, denn gewiffe Muffeln find alsdenn
daben befdhaftige.

Einen febr ermatteten Korper mit Speife
und Trank erquicfen, iff aud) dienlich; allein, es
muf nicht im pd)mc:ﬂ”v unb auch nidhe gleich nach
einer verridhteten Avbeit gefcheben. Das [um it,
eine dunne und gefthmwind nahrende Speife,*) mit
frarfamen und verfchlagenem Getranf, ﬂfgzmem tet

2 man

¥) Cyerdotter, in Waffer eingeriihre, wird diefe Ab
ficht am gefdhwindeften erveidyen. 20, O, Uebery
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116 - Bonden wahren Mitteln,

man mehr AnnehmlichFeit von bem Falten Getrant
empfindet; ich weiff aber wobl, daf bdie Natue
nidyt allmiffend ift, wie viele unrichtig behauptet

_baben.

Bann Kopf und Siinen gearbeitet haben, fo
ift die Rube ibnen eben fo dienlich, als dem Abvis
gen durd) die Arbeit ermirdeten Kovper.

MNun fénnen wir aber wadyend bdie néthigen
Krafte nicht herbepbringen ; biefe Fonnen alfo nur
duvdy einen gur rechten Seit unternommenen, volls
tommenen, und rubigen Sdlaf wieder gewonnucn
werden,

Der befiheidene, mdfiige, gefunde und vers
ghiigee Arbeiter, Fann die Sufigfeit davon auf
jeinem barten Bette am beften fhmecfen; aber
ven Verluft Deffetben empfinden die faulen und
Diejenigen , mweldhe in ibren Forperfichen und finns
fichen Begierden unbanbdig genug find, bdefto
{hmerylicher, obngeachtet fie mebr eble Jeit auf
ibrem Bette verderben, als jener.

Alle Bewegung, welche vom ABillen abhangt,
ftebet fHill, wann roiv fchlafen; es fammelt fichein
neuer WVorrath von febensgeiffern und ndthigen

&Saften, bas Bfue wird abgefiible, und man evwacht
mv‘ba als ein neuer Menfdh.  Dpfert man aber
pem Schlaf mebr als 7. ober adyt Stunden anf;
fo wird bingegen der Korper von der vielen Auss
dunftung abgemattet, Deswegen denn ein guter
Sdlaf mapig feon muf,

Alle
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Alle Dinge, auch die beften, mitffen mafig
fepn, und es wdre nur ju winfden, daff uns von
Diefer Wabrbheit mebr als die blofen Worte ibrig
waren.

Jd fbliefle biemit meine AbHandlung, worin
ich wenig neues ober ungemwodbnliches habe vortra-
gen formen.  Jch babe befonders eine Materie
gewable, die den meiften Menfchen begreiflich ift,
und mit BVergnigen babe ich es unternommen, auf
eine efmas weitlauftigere Are meine Mitbiirger
ur Pflege ibrer Gefundbeit zu ermuntern,

Die Gebeimniffe, das feben der Menfthen ju
verldngern, ober ju demredhten Alter ju gelangen,
werden nur in woblgerdhliten tebeng- und Gefunds
Deitsregeln, und niche in den Apothefen gefunden,

Diejenigen, weldie die Gefege der Sebensords
nung fo febr gemifibraudyec haben, daf fie bavon
weidhlich und ungefchaftig gemorden, miirden beffer
getban baben, wann fie obne SRegeln gelebt hatten.

Aber in unfern Tagen, da die Wiffenfchaften
fidh fo allgemein ausbreiten, ware és ju minfdhen,
dafi fich mebrere um bie rvedyte Kenntniff ibres
Kirpers, und der Dinge, die ibm gefund {ind,
bemiibeten.

Wie oft mwirden fie nidt durch eine folche
Renntnify fhmerzhaften, und unbeilbaren Kranfa
beiten entflieben, und den Hanbden eines nod) unera
fabrnenundunmwiffenden Arjtes ausweiden Fonnen,

Die Tiere weichen niche gerne von den Eea
feen und den Zrieben der Natur, und {ind dabep

b 3 gefina
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gefunder, als wir; aber die Menfthen find in dies

fem Etiicke, wie in vielett anbern Dirigen , dburd)

unnatirliche Kinffe von einer Beit pir andern fo
permiree worden, dap fie meifiens nicht anders, als
mit vieler SNithe, die Wege ju der lautern und
gefunden Einjale auffuchen Eonnen,

Alle BVorfchlage sur BVevbefferung des gemeis
nen Wobl{tandes, werden vielleicdht vergeblich feyn,
fo lange es uns an dben nothwendigfien Mitteln, fie
aussufitbren, feblt, nebmlich an SMenfchen.

Die Hiilfsmitcel, einentibrig gebliebenen Flei-
nen Haufen ju bewabren, werden aud) alsbennam
wichtigften, wenn ber Mangel des WVolts am
ftacften ift.

Jede weife Regierung wird” Hem BVolFmans
gel unter ibren Mitbirgern audh i andern Wegen
auf alle mogliche Weife ju begeguien fuchen; und
weil in feinem Staate 3u viefe Menfhen fenn
Eounen, die Beforderung der Q—'rfguinmg und Pers
mehrung der Menfchen ibr Hauptaugenmerk feyn

laffen.

Qhﬂciturig
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