544  Bonden Vorbauungsmitteln,

fid) Des Weins enchalten, . Diefe Enehaltfambeie
it oft Das eingige Mittel fie ju heifen; und man
betriige fich febr oft, wenn man glaube, vaf er fie
foldhe, bie einen fchlechien DMNagen Haben, noth:
wendig fey.

AR O - T I

Das siven und dreppigite Capitel.

Bon den BVorbauungsmitteln,

§ 538
Sd’) Babe an einigen Srellen diefes WerFez die

Mittel angeseiget, wie man den fdylimmen
Wiirfungen verfdhiedener Urfachen 3u Kreanfheiten
vorbauen, und die Rictfehr jur Gewolinfeit ges
wordener Uebel verpindern fonne. S will Hier
einige Anmerfungen 1iber den Gebraudh der vors
nehmften Mictel bepfiigen, deven man fich als all
gemeiner Vocbauungsmittel, ju gerviffen feftgefess
ten Seiten, und faft beftandig allein aus Gewobn-
beit, obne ju wiffen, ob man ved)t ober unvecht
thut, bedienet,

Der Gebraud) der Argeneymirttel ift Feine
gleichgiiltige Sache. €3 ift ladherlich, gefabelich,
ja ftrafbar, fie ju verabfaumen, voenn fie nothwen-
dig find, ein gleiches aber gilt, wenn man fie obne
Noth gebraudht, &in ju vecheer Seit angewand-
teg Miteel, wann in der Mafchine eine ulloa'btlu%g
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Bon den Vorbaunngdmitteln, 545

ift, woraus in furzer Jeit cine Kranfheit entfiehen
wiirde, bat den Ausbrud) berfelbigen oft glictlich
verhindere; allein eben dies Mitcel, wenn es bey

einem qefunden Menfchen gebraudhe worden, giebt -

ibm, woferne er nicht alfobald darnach frant wird,
wenigftens mebr Neigung ju Kranfheiten. Man
Dat leider gar ju viele Venfpiele, dafi feute, die
ibren Gefchmact an Arzenepen gervdbiet, bie befte
Gefundbeit ju Grunde gevidhtet haben, Schleche
angewandte Gefdhenfe der giitigen Borfebung, die
fie dent Menfdhen jur Wiederberftellung ihrer Cle:
fundbeit verlichen! — BVerberblidyer Misbraud
berfelbigen , der, wenn er gleich die Gefunbdbeit
nicht wirflich zerfidret, wenigftens madyt , daf} ein
Gorper, bem die Arzenenen gevdbulich geroorden, in
Kranfbeiten faft feine Wirfung mebr von felbi-
gen fpure. Auf diefe Weife wird er der Hilfe
beraubt, die er hatte evlangen fonnen, wenn er
nur im Fall der Notb feine Jufludht dazu genom:
men Dbatte,

Bon dem Aderlafjen.
§ 539

Der Aderlaf iff nur in vier Fallen ndthig:

1) Wann su viel Blut im Corper iff. 2) Wann
eine Entjindung vorbanden.  3) Wann in dem
Gérper eine Urfache da iff, oder fid) einftellen wird,
worauf in furger Seit eine Enezundung, oder ein
anderer gefabtlidyer Sufall erfolgen wirde, wenn
Mm man
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546 Bon dem Aderlaffen

man nidht durch einen Aderlaf die Spannung der
Giefafie milderte.  Aus diefem Grunde nimme
man einen Aderla bey Wunden und Quetfchun-
gen; bey einer fhmwangetn Frau, die einen befrigen
Huften hat; unbd in verfhiedenen anbdern Fillen,
aur BVorbauung, vor.  4) Bisweilen, um einen
uberaus beftigen Schmer; su flillen, der swar niche
von einem Ueberfluf, noth von einer Entgiindung
bes Geblites berriibret, durd) den Aderfaf aber
Do) ein wenig gelindert witd, damit man Seit gea
mwinne, die Urfache durd) andere Mittel Ju vertreis
Ben. . Da aber bdie bepden lehteren Urfachen in
ber That in den bepden erfleren enthalten find, fo
fann man als einen Grundfasb fefifeben, dafi der
Ueberflufi bes Gebhits, und die Neigung deffelbis
gen jur Entzlindung, die bepden eingigen Urfachen
fepn, die einen Aberfaf nothwendig machen,

§- 540.

Man erfennt die Entslindung des Gebliits an
den Sufdllen der Kranfheiren, weldhe aus bdiefer
Urfache entftehen. b babe bavon gevedef, und
augleich den” Gebrauch des Aderlaffes in diefen
Sallen befiimme,  Jch will bier die Merfmale
angeben, woraus man fdlieffen fann, daf man ju
viel Blut habe,

Hieber gehort' 1) die febensare, Wenn man
viel ifit, wenn man faftige Epeifen, und hauptfachs
Tich viel Sleifch genief, wenn man nabrbafee
Weine trinkt, wenn man ju gleidher Seit gue vers

' dauet,
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Dauet, wenn man fih wenig Vewegung mad,
viel fhlafe, und feine baufige Ausleerungen bat,
fo muft man glauben, daff man viel Blut (mve
Man fieht, 0afi alle diefe Urfachen fich fc!teu ben
dem tandmanne finden, wenn man die verminderce
Bemwegung in einigen Winterwochen ausnimme,
weldje in der That efwas dagu beptragen fann,
mebr ‘Blut als gewobnlid) ju evgeugen. v lebe
gum dfterften nue von Brodt, von Nabrungsmit-
teln aus bem Pflangenreiche, und von Woffer;
Sadyen, die nur wenig ernabren, indem ein Pund
Brode bey einem und eben den m{[chn Menfdhen
vielleicht nidye mebr Blue, als jwep foch Fleifch,
ergeugt, obgleidh eina fqmtcmeu Woruvtheil Den
Sas umf'uv 2) Eine vollige Werftopfung voer
fange ibcmaftung eines gemwobnten Blutfluffes.
3) €in voller und ftavfer Puls; febr ftarf in bdie
Augen fallende Blucadern bey ciner Perfon, die
nid)t mager und niche echife ift.  4) Cine giem-
lich votbe Farbe. §5) Cine aufjerordentliche
Sdywere im Cétper ein ungeméhn! d) barter, lans
ger, und lltlll'glJEI ESdlaf; eine un mmobn& -
mubung nad) einer Bewegung oder Arbeit; ein
wenig ‘Beflemmung benm Gehen. 6) Hersflopfen,
bisweilen mit einer gdnJ[icf)en Niedergefhlagens
beit, und fogav einer leidyten Obnmadyt begleitet,
bauptfad)luf) wenn man {id) an beiffen Orten aufe
bale, ober fidy viele Bewegung gemadht bat,  7)
Sdywindel, infonderbeit wenn man den Kopf nies
Der bilefe, und auf einmal wieder in die Hobe bebe,
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548 Bon dem Averlaffen
und nach dbem Schlafe.  8) Hiufige Kopffchmer-

jen, Ddenen der Kranfe vorber nicht unterworfen
gewefen, und bdie von der Lnordnung der Bera
dauung nicht ber ju ribren fiheinen. ) Cine Em-
pfinbung von Hise, die giemlich allgemein tiber den
gangen feib verbreitet iff.  10) Eine Are von
beiffendem Jucken tiber den gangen feib, fo bald
man fich ein wenig erhift bat, 11) Hdufige
Blutftirungen, die mit einer Crleichterung vers
bunden find.

Pan muf aber ja nid)t aus einem eingigen
diefer Jufalle allein urtheilen; es miffen mebrere
ufammen Eommen, dbamit man ficher fey, daf fie
niche von einer febr verfhiedenen Urfache, bdie der
Bollbhitigeit gang entgegen ift, herrithren,

Wenn man aus diefen Sufallen ficher fchlief:
fen fann, dafi diefe Wollblirigbeit wiivklid) da iff,
fo nimme man mi¢ vielem Evfolge einen Aderlaf,
audy wobl jwep vor.  Es ift gleichguiltig, an wels
chem Theile es gefchebe.

§. S41.

Wann diefe Umijtande fich nich fo befinden,

fo ift der Aderlaf niche ndthig; und man muff
ibn in folgenden Fallen niemals vornehmen, wo:
ferne man niche befondere widytige Grinde hat,
mwovon nue die Aerste alleine uretheilen Fonnen.
1) Wenn man fchon febr alt, oder nod)in dee
erften Kinbdbeie ift. 1 2) Wann die Perfon von
Natue eine fehwache eibesbechaffenbeit hat, oder
mann
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sann fie duvch Keanfheiten, ober einen andern Su=
fall gefdyroacht worden ifft.  3) Wann der Puls ‘
Elein, weid), fhwad), nadhlaffend, und die Haue
Blaf ift.  4) Wann die duffern Gliedmafjen des
Gorpers oft {chwad, gefchwollen, und toeich {ind.
) 2Benn man feit langer Seit foenig, ober Feine
fonderlic) nabrhafte Speifen geniefit, und ftavE
ausdimftet. 6) Wenn ber Magen feit [anger Jeit
in Lnordnung gewefen, die Berdauung fchlecht von
fiatten gegangen, und fich folglich wenig Dlut ers
seugt bat.  7) Wenn maneine betradeliche Aus-
[eerung durch BDlutftirzungen, Durchlauf, baufis
gen Abgang des Waffers, oder ftarfe Schweiffe
bat. TWann die Scheidung einer Kranfheit durd)
eine von diefen Ausleerungen fehon gefcheben ift.
) Wenn man . fid) feit langer Reit mit einet
SdleichErantheit Herumfdhleppe, und wenn man
mit viefen BVerftopfungen geplage ift, weldye die
@Grjeugung des Bluts perbindern.  9) Wenn
man, es fey durch weldye Urfadye es wolle, entfrafe
tet ift. 10)2Wenn das Blue blafi und aufgelcft ift.

§ 542

Sn allen diefen, und in einigen andern, nicht

fo baufig vorfommenden Fallen, fiirst ein eingiger

Aderlaf oft in einen fchlechterdings unbeilbaven

Quftand, und das Lebel, das daraus entftebt, Fann

purch nichts wiederum gue gemad)t werden. Man
findet leider! gav ju viele Benfpiele davon.

Mm 3 Cine
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550 Bots dem Aderlaffen

Cine Perfon fen in einem Suftande, mwovin
fie immer wolle, fie fep aud) nod) fo farf, menn
der Aberlaf nicht notbroendig iff, fo iff er fchavlich,
Wieverbolte Aderlafje fhroadyen, entfraften, ma-
den alt; fie mindern die Staefe bes Umlaufs,
machen dadurd) anfanglidh den Corper fett und anfs
gedunfen, und fhirgen ihn endlich, weil fie die Ber-
davungstrdfte ju febr fihwadhen, und ulesr gang
und gar verbecben, in die Wafferfucse,  Sie briny
gen die Ausdinftung in Unordnung, und verur-
fachen alfo-eine Neigung zu Flirfen, Sie fdhind-
den das Nervenfpftem, unp mathen dadurd) u
Dingten, jur Hypodyondrie, und jwallen Nevven-
Erantheiten geneige,

Man merft nide gleich die fhfimme -
fung eines Aderlaffes, Es ftheint fogar, bafiman
fich wobl darnach befinde, wann er nicht betrache-
lich genug gewefen, augenfiheinfich u fehmachen,
b wiederhole aber nodhymals, daf der A derlafy
fhaolich fey, fobald er nidhe notbwendig iff, ungp
Daf man ja nicht damit §u fehergen babe, . Man:
bat gut 3u fagen, daf man einige Tage nachher
mebr Blut babe, das beifit, daf man fhmerer fen
ats vorhin, und vag folglich das Biur gefhwinde
wieder erfest morden, Die Gade geftebe i ein
allein eben diefe LBermebrung des Geniches jeugt
wider den Aderlaf.  Sie iff ein Veweis, dafi pie
natiefichen Husleerungen niche fo gut von flatren
geben, . und baf Sc::dﬁigf‘eiren, weldhe weggeben
follcen, im Corper junic gebliehen fepn. SMan hat

woh{
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wobl biefelbige Menge Blut, und rod) Dariiber ;
aber es ift Eein fo wobl durchgearbeitetes Blut.
Diefer Sab ift gewifi; dennwenn die Sadye ans
ders wate, wenn man einige Tage nad) dem Adet-
lajfe eine grofiere TMenge Bluf von gleidyer Des
fdyaffenbeit hatte, fo fonnte man beweifen, daff
cinige Aderldffe einen ftarfen Menfchen nothivens
big in eine Enezindungstrantheit {tiirgen mufcen.

§ 543+
Sn einem Aderlaffe jur Botbaunng [afie
man bey einem evrachfenen Menfehen jebn Uns
gen Blut weg.

. 544

Coldhe, bie jur VollblitigFeit geneigt find,
miiffen alle Urfachen der Bermehrung des ®eblits
forgfaltig vermeiden (man febe §: 540, Are.1.);
anb wenn fie den Anfang des Uebels mecfen, fo
miiffen fie eine febr leichte und mafige {ebensords
nung,von Gjarrengcm&cbfen,Qiaumfrftd)fen,%robt
und Waffer, beobadyten; einige (aulichte Fufbds
dev nehmen, Abends und Morgens dag Pulver
No. 20. gebraudhen; die Lifane No. I. trinfen;
wenig féhlafen, und fic) viele Bewegung machen.
Durch diefe Borforgen, Fonnen fie entweder Des
Aderlaffes tberhoben feyn, oder wenn fie boch bazu
gendthige find, fo roerden fie die WiwFung davon
vermebren, und verlangern. Chen Diefe IMittel
dienen audh, alle Gefabr ju entfernen, wenn mar,
Mm 4 nad)
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552 Bon, dem Aderlafje

nad einer langen ®ewobnbeit, den Aderlaf umdie
gewobuliche Jeie verfaume,

. § 545.

Man fann pidye obue Enefesen boren, baf
einige Perfonen adytzebn, ‘swansig, ja vier und
jwansig mal innerhalb 2 Zagen jur Aver gelaffen
Werden; andere in einigen Monaten einige bundert
mal. Soldhe Erempel find immer fichere Berweife
bon der Unwiffenbeit des Arstes oder Wunbdarjees;
und wenn der Kranke entEomme, fo muffen wir
Ote MNatur berounbdern, die uner fo vielen mérbdri-
fthen Sereidyen nidyt uncerliege,

§+ 1546.
. Der geringe Mann glaube, daff der erfie Ader.
la das feben vette, . Um fich aber von oer Falfch-
beit diefes Lorureheils ju itberseugen, barf man
nur die Augen dfien unbd feben, wie leider! alle
2age das Gegentheil ge(chiebe, und viele Mens
{chen nadh dem erften Uderlaffe fierben, ~ Yenn
ber Sab wabr ware, fo Eonnee Niemand an feiner
evften Krankheit fterben, weldhes man dodh taglich
fiebt.  Es iff eine widtige Sache, diefes Vorurs
theil auszurotten, weif es nadyeheilige Folgen bat.
Das Jutcauen ju diefem Uderlafi madht, dafman
ibn bis ju dringenden Oefabren verfchieben mwill,
©o lange der Kranfe alfo nodh niche in der duffer-
fien Gefabrift, verjogert man ibn in ter Hofnung,
Daf man deffelbigen entilbrige. fepn, und ihn fir
eine
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eine anbere Gelegenbeit vetfparen fonne. (ndeffen
foird t\a Uebel arger, man [afic jur Ader, aber ju
fp at. d) hane Erempel-von velyd)ubcnc't&mn,
fen ge[e"cn reldhe man bat ftecben [aﬁu um den
erften Aderlaf fir einen widytigern Fall auf zu
bebalten. . Der ganze Unrerfchied gwifdyen der
SiBirfung des erfien Aderlaffes , und der folgens
pen, Defiebet darin, daff er dem Kranfen gemei-
niglich eine mebe fdhadliche als beilfame Aufival-
lung vevurfadet.

BVon den NReinigungsmitteln,
§. 547

Der Magen und die Gedarme wergert ents
weder durchs Erbrechen, oder. durdh den Stubl-
gang ausgeleevet, ﬂ\t (eftere Weg ift weit na-
eielicher als der evfte, weil diefer niche ofne beftige
und widernatirlidhe Bewegung gefheben fann,

Sgnbeffen gicbt es einige Falle, welche ein Erbrechen
erfobern; allein diefe Falle ausgenommen, wovon
id) fdhon einige angejeigt babe, muf man bdie
Mictel, roelche Ddurc) den Cfimlgfgang reinigen,
bmjufgcn.

§. 548
Die Kenngeichen , daff man ein Reinigungs-
mittel nétbig babe, find: 1) Ein 1bler Gefhmact
im Munde des Morgens nudytern, bauptfachlidh
einbiccerer Gefhmact nebft Unr einigEeit der Sunge
Mm 5 und
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554  BVon den Reinigungdmitteln

tmd dbne; unangenehmes Anfffoffen, Winde
und Blapungen.

2) Cin TMangel des Appetits, der fich nach
und nad) vermebrt, obne Ficber ift, fich in einen
@cfel verroandelt, und bisweilen mad, baf man
an allem, was man genieft, cinen widrigen Ge-
fhmad findet,

3) Reibungen jum Crbrechen des Morgens
nirchtern, wnd jumeilen gar ben ganzen Tag; wobE
jumerfen, wenn fie nicht von einer Sdwanger-
fchaft, vder einer anbern Kranfheit berrithren,
worin die Purgangen unuiif ober fehablic feyn
wiirden.

4) Crbrechen bitever oder verdorbener Ma-
terien, »

§5) Cine Schwere im Magen, in den Senden
oder Knien.

6) €in Mangel ber Krifre, bisweifenr mit
Unrube, erdrieflichfeic und ZFrauvigfeic bes
gleitet,

7) Magenbefchroerden 5 oft Kopfichmersen
ober Schwinbel; bisweilen Sehlafrigteit, die fich
ad) der Mablzeit vermehret.

8) Kolifen, und unordentliche Stublgange, el
che bisweilen, einige Tage hindurdh, allzu baufia
und diinie find, und Hernach mit einer bartndckis
gen Berftopfung abroechfein,

9) €in nicht fo ordentlicher und fo ftarfer
Puls, als gemdhnlich, der aud) bisweilen nadjlafe

fend wird.
§ 549
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§. 549

Wann diefe Jufalle, oder einige derfelbigen
ju exfennen geben, baf man eine Perfon, die von
fmncruﬁenbaren.ﬁmmf;utangegmﬁcnmm (benn
id) vede nicht von den Reinigungsmitteln in diefem
&alle,) ausleeren muifie, fo fann man bcrfc[bigcn
eint ju Diefer AUbficht dienendes Mittel geben. Der
iible Gefdhmact, das befidndige Aufftoffen, die hiu-
figen ‘mf‘ungen sum Crbredyen, das Ltbtcci)en
felber, und die Traurigfeit, geben ju erfennen, daf
die Urfache Des Uebels im Magen ftecfe, und ein
Bredymiteel dienlich fern werde.  Allein wann
viefe Sufalle nid)t vorhanden find, fo muf man fich
an die Purgangen [galtfm, me[d}('c infonderbeit an
ben fendenfihmerzen, Kolifen, und der Schwerein
ben Knien absunebmen iff.

9. 550.
Man muf' mweber Purgangen noch Brechmittel
qc'm" Allemal, wann die Kranfheiten von

‘f‘“m. ober JJ‘auqa‘l ber Sifte berfommen,
2) Wann eine allgemeine Trocfenbeit, eine grofe
Erbisung, (..fl.tymbunq,e er ein ftarfes Fieber Da
ift.  3) QBann bie Jlatur mit einer andern beil-
famen Ausleerung befchafeiget iff. Daber brauche
man Feine 'Hus!eci'm‘nirrei wadbrend der criti=
fhen Sdhweiffe; der monatlichen *"‘mu.mmq, oder
eines 2nftoffes vom Podagra oder Sipperlein. 4)
3n bavenacfigen Verftopfungen, weldye bie Reini-
gungsmittel nicht beben Eounen, und in der That

ver-
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bermebren.  §) Wann die Nerven dufecfi ge-

fehroache find.

§. §5I.

€8 giebt andere Falle, worin man Purgangen
aber feine Brechmittel geben Fann.  Dergleichen
Jalle find: 1) Cine flarfe Vollblirigfeir. (Man
febe §. §40.)  Denn wenn man die Krdfte jum
Crbrechen anfirengen mufi, fo gebie der Umlauf des
2Bluts weit fiarfer; und da die Gefafe des Kopfs
und der ‘Bruft aufferordentlich ftarf mit Bluf an-
gefullet werden, fo fonnten fie leidht berften, und
auf der Stelle todten, wie foldhes mehr als einmal
gefheben ift.  Aus eben dem Grunde mufi man
2) benenjenigen Fein Brechmittel verordnen, el
che Ftafenbluten, Blutfpepen, oder Bluferbrechen
untermworfen find; auch Feinen fthwangern Frauens-
pecfonen, oder foldyen, weldie ju Berblurungen
und unjeitigen Geburten geneige find, . 3) Sind
Drechmistel denenjenigen fdhadlich, telche mit
Briichen bebaftet find.

§ §552.

TWenn man ein allu fdarfes Brech- oder
Purgirmittel eingenommen bat, und felbige mit
ber aufferfien Heftigfeit wiicken, entmweder durdh
gar ju gemaltige Anfivengung der Krafte, Schmer-
jen, Sucungen, Obnmaditen, weldye oft die Solge
davon find, oder durd) dieubermdfige Ausleerung,
bie fie juwege bringen, (hypercatharfis,) mwovon

Der
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ber Kranfe ftevben Fann, mwie man unter dem ge
vingen OMann, der faft affemal durd) mordrifthe
$Hande bebandelt wird, gar ju (eicht “Benfpiele ba-
won findet, fo muff man bdiefe Unglictliche eben fo
beforgen, als wenn fie purch fdharfe Gifte waren
vergiftet oorden (man febe §. §33.); das ift, man
mufi ibnen viel laulidytes Waffer, Milch, Oel, Ger-
ftendecocte, SRandelmilch, erveichende Clyftiere
mit Milch und Eperdottern, geben; auch mwenn
bie Schmersen iiberaus heftig find, und der Puls
ftarf und fieberhaft iff, ibnen einen baufigen Adee-
laff verordnen.

Man hemme die Ausleerungen, wenn man,
nach viel verdinnenden Mitteln, die bey dem Ab-
{chnitte von Deftigen Schmerjen §. §36. Act, 6.
vorgefchriebene ftillende Mittel gebraucht,

Flanellene Tiicher, in beiffes Waffer, worin
etvas TDeriaf jergangen, getaucht, find auch febr
niflicdh,  Man Fann ebenfalls, wenn die Auslee-
rungen burc) ben Stublgang ibermafig find, ohne
pafi ber Kranfe viel Ficber und Hite bat, fo viel
T heriaf als eine Muftaten-Juf grop ift, ju den
Clpftieven thun,

SBenn das Eebrechen allzu ftark ift, obne daff
ein Duechlauf fich dabey befindet, fo muff man die
ermeichenden Clyftiere mit Oel, obne Eperdotter,
permebren , und den Kranfen in ein laulidtes
Dad feben.

§ 553
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+ 553,

Oft wiederbolte Neinigungsmiteel aben chen
dicfelbige nadytbeilige Folgen, als die haufigen
Averlaffe.  Sie vidyten die Lerdauungstréfte ju
Grunde, dev Wagen thuc nicht mebr feine BVer-
ridytungen, die @eddrme werden unwiikffam, und
man wird febr beftigen Kolifen untermorfer, Der
Corper gedepbet nidpe, die Ausdiinftung Fomme in
Unordnung, es erfolgen §liffe, Nervenfrantpeiten,
eine allgemeine Yusjebrung, und man wird lange
vor der Jeit ale.

Man thut durd) ungeitige Reinigungsmiceel
ber Gefundbeit der Kinder einen unerfeslichen
Sdyaden.  Man verbindert dadurd), Hafi felbige
nicht alle ibre Krafte und ibren recheen Wadhsthum
befommen; fie verderben ihnen die Jdbne, fhir-
jen die jungen Madgens in die Bleichfudhe, und
madjen fie, wenn fie fhon damit bebafret find,
bartnacfiger.

Das Vorurtheil it gar ju allgemein ausge-
breitet, daff man den feib veinigen miiffe, wenn
man Feinen Appetic hat; allein dies ift febr oft
falfh.  Die meiften Urfachen, die den Wpperie
fdhwachen ober verterben, fonnen duvch die Rei-
nigung nidt geboben werben; viele werden das
burd) vermebre.

Solche, in deren Miagen fich viel Schleim ere
seuger, glauben durch die Reinigungsmittel fich ju
beilen, und fie fcheinen in der That anfanglich G
leichterung ju befommen; allein es ift eine leiche

bora
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burnvemeben ¢ und Betrﬁgetifcf)e Erleidhterung,
Diefer Schleim cubet von ber Schwadhe des Ma-
gens Der, und Die Neinigungsmitie! vermelren
diefelbige.  Folglich ift nad) einigen Tagen wie-
dee melr Schleim da als vorber, ungeadtet ein
beil ausgeleeret worden, Durd) Wiederholung
der Reinigungsmittel wicd das Uebel in Furzer
Jeit unbeilbar, und die Gefur tb@citunmieber[uing
lich vecloven,  Die wabre Cur folcher Falle wird

purd) gany enigegen gefe{;te Mictel bemwiivker,
Diejenigen, welcdhe §. 272. angefiibret worden,
find febr nuslid,

§- 554

Der Gebrauch der aus Aquavit , Branbdees
wein, Kirfhenmaffer, verfertigten TMagenftavfen-
ben Miceel, ift allemal gefabrlich, u'u;Lad)r t Der
Crleichterung, welche dergleichen Mitcel in cmrqen
S)Jnagentmtﬂ)e'n 1 anfanglich verfhaffen. Sie
verderden in der That nadh und nad) diefen Theil,
und man fieht, baf alle diejenigen, weldhe fich an
bisige Getvanfe gewobnen, eben fo wie die tibers
mafigen Saufer, endlich alle VevbauungsFrafte
verlieren, in ein Schleid)fieber verfallen, und an
ber Wafferfuche ftecben.

§- 555
Man Fann oft der Brech» und Purgirmittel
uberboben fepn, u-ch) menupenufhmenbtg fcheinen,
wenn map fid) eine Jeitlang taglich eine Mablzeit
ents
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entgieht, fih aller nabrbaften, Dauptfachiich aller
fetten Speifen enthalt, viel Faltes Waffer trinft,
und fich mebr als gewdhnlic) Bemwegung macht.
Durd) eben diefe Mitce! verrreibt man audh obne
Reinigung die verfdyicdenen Befchrverden , welche
man oft um die Seit empfindet, da man fonft eine
Purgany ju nebmen gewobne gervefen.

§. 556.

Die Argenepmittel No. 34. und 3 5. find die
ficherften Drechmittels  Das Pulver No. 2 1. if
ein gutes Reinigungsmittel, wann fein Ficber
da ift.

Die angegeigten Dofen find filr ermachfene
Seute von einer fiarfen feibesbefdhaffenbeit.  Sn-
deffen find fie jejumeilen nicht binlanglich; man
fann fie mic einem Dritceil oder BWiereeil vermeh.
ren; toenn fie aber alsbann niche wiirfen, fo muf
man ja nid)t, wie wobl bisweilen gefthiehet , eine
boppelte ober drepfache Dofe nehmen. Man fek,
obne feine Abficht ju erveichen, den Kranfen der
Gefabr aus ibn ju todten, wie man oft Bepfpiele
gefeben.  3n diefen Fallen muf man grofe Pors
tionen Molfe mit Honig, oder laulichtes Waffer,
womit man auf jede Kanne jwen oder drey foth
Kudyenfaly vermifthe, geben.  Man trinft diefe
Quantitat nad) und nadh in Eleinen Jigen aus,
rooben man roabrend des Twinfens fpakieren aebt.

Die Berwobner der Berge, die faft alleine von
Milch leben, baben fo wenig empfindliche Fafern,

dag
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dafi man, um fie yureinigen, Dofen ndthig hat, wos
von alle fandleute in ebenen (egenden fier.
ben wirden.  Jn ‘den Wallifergebirgen find
feute, die auf einmal jwangig, und gar vier und
gwangig Gran gerdftetes Spiesglas (Antimonii
vitrum) einnehmen, wovon ein oder jween Gran
binreichend fepn wiirden, einen-Menfthen von ges
wobnlicher eibesbefthaff o et ju vergiften.

§. 5§57

WWana eine dringende Kvanfheit es fodert, fo
purgive man gu jeder Seit und Shunde; allein
wenn man die Jeit einigermafien wablen fann, fo
mufi man die {)efriqﬁe BHige und die firengite Kalte
vermeiden, und die Purgany des Morgens einnehs
men, bamit die ’(iJcm’nm teel weniger BVerflopfung
ober Hindernifi im Magen antreffen. Cine jede
anbdere Vorfiche in Betvadyt der Sterne oder dDes
Monbdes ift (acherlich, und obne allen Grund, Der
geringe Mann fiicchter fid), wabrend der Hundss
tage Hrjzenepen elnjune'QnIeH. AWenn die Hise
der Grund davon ware, fo wirde man diefe Furdhe
vereiben F{Siinen, allein es ift et aftrologifches
Borurtbeil, das inunfern Tagen um foviel (dcher-
lichee iff, da die mwabren Hundstage fedis und
drepBig Tage von denen entfernes find, Die diefen
tamen baben.  Es it traurig, daB in unferm fo
mnqcflmreu ,\jabtf)u!lbmﬁ.‘ bie Unmwiffenbeit des
geringen Mannes in diefer Abficht nody fo grob ift,
daf man nod) glauben fann, die Wirfung der
Nn Mitsel
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Mittel bange von dem Seichen des Zbierfreifes,
toorin die Sonne fid) befindet, ober von Diefent
ober jenem Mondsviertel ab.  Jnbdeffen ift diefes
Borureheil nodh o tief eingemurelt, baf man [ei-
der! garju oft feute quf dem Sande flerben fiebet,
weil fie auf das gunftioe Seichen oder Mondsviers
tel warten, das einem Mittel die rechte WitrFfams
feit geben foll, welches fchon fiinf oder fedhs age
fruber notbwendig gewefen.  Ju einer andern
Beit giebt man ein Mitcel, fiir welches der Tag
guc ift, und wicht das Mitcel, das fiir die Kranf=
Beit gut feyn wurde.  Auf foldhe Weife ift ein une
wiffender Calenbermadher der S chicdsvidter iber
das feben der Menfchen, und fehneidet ungefirafé
den Saden deffelbigen ab,

§. 558

Wenn man ein Bred)- oder Purgivmiceel einte
nebmen will, fo muf man fich wenigftens vier unty
3manjig Stunden vorber dagu bereiten.  Man
muff nur wenig Nabrungsmittel ju fich riebmen,
und einige Glafer von laulichtem Waffer, oder von
¢inem Krauterthee trinfen.

Nachdem man ein Brechmiteel eingenommen,
muf man nidhts trinfen, bis es ju wivfen anfangt
alsdann gber mufman ganzeStrome von lauliche
tem Waffer, oder, weldhes beffer ift, von gang
fdmachem Chamillenthee trinfen.

Bey den Purgangen ift man gemobnt, wadbhe
rend ibrer Wirkung, Sleifhfuppen nady suteinfen;

allein
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allein warmes Waffer mit Sucferober Honig, oder

f Thee pont SSeqm -b[ 1181 o 1 voilo
ein Thee von AWegwartblumen , werden guweilen
dienlicher fepn.

§. 559
Da der Magen allemal bey dem Gebrauche
biefer Mitee! leidet, fo muff man fidh enige Tage
nachher, fowehl in Anfebung der Mienge als der
Befchaffenpeit der Speifen, forgfaltig in Ache
nebmen.

§. s6o0.

S will von Feinen andern Borbauungsmits
teln veven, 3-G. Fleifchfuppen, Molfen, Waffern
u.f. w. weil fie unger dem gevingen Yianne erig
im Gebraudhe find. e will es bey dicfer allges
meinen Anmerfung bewenden laffen, baf man,
wenn man diefe SMittel gebraudt, eine tebensords
nung beobachten milffe, die ugleich mit winfe,
und ihren Jwec beférdern bilft. Man gebraudye
gemeiniglich die Molfen, um fich 3u erfrifchen, und
wabrend der Jeif, da man fie trinft, enthalt man
fich der Gartengemadyfe, Baumfrudyte, und Des
Sallats; man ifit nur die beften Avten von Sleifch,
Gemiife mit Fleifhfuppe gefocht, und Eper; und
¢rinft dabep quten Wein,  Das beifit, durd) ev
hisende Jabrungsmittel die Fublende Warfung
der Molfe vertreiben.

@inige nebmen fich vor, durch Suppen und
eine dinne febensordnung bas Blut abjufiblen

Nn 2 und
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und ju verdimnen.  Sie fiillen aber felbige mit
SKrebfen, bie febr ftarf erbifen, obder mit Kreffe,
welche ebenfalls bikig iff, an, und verfeblen ibren
Bwed.  Jn einem folchen Falle wird oft ein Jrrs
thum durd) einen andern ghictlich verbeffert, und
dergleichen Suppen, die Feinesweges Fiiblend find,
{tiften viclen Dtuben, weil die Urfache der Sufalle
nidy, wie man glaubre, fublende Miccel erforderte.

Die Avgeneptunft des allgemeinen Haufens,
dic jum Unglict nur gar zu febr befolge wird, ift
von bergleichen. Srrebitmern voll. Noch einen will
ich anflibren, weil i) verderbliche Folgen davon
gefeben babe.  Biele feute glauben namlich, daf
ver Pleffer £ablend fey, obgleid) Gerudy, Ghes
fchmact, und allgemeine Empfindung das Gegens
theil beweifen.  €rift das hisigfte Geniirs,

§. s61.

Das ficherfte WVorbauungsmitte! , *welches
Jebermann fid) am feichteften verfhaffen fannt, bes
ftebet darin, alle UnmaRigteie, Hauptfachlich im
Cffen und Trinfen, ju vermeiden.  Man ifit ges
meiniglich mebr, als jur Erhaltung der Gefundbeit
und dev deibesfrdafre dienlich iff.  Die Gewobn.
beit ift einmal eingerourgelt, s ift fchwer fie auss
gurotten, aber man mifite fic) wenigftens das Ge-
fes madyen, allemal aus Hunger und nicht aus
Grianden gu effen.  Denn, febr wenige Falle
ausgenommen , tath die BVernunfe immer, nidye

: 51
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su effen, wann ber Magen einen Abfcheu gegen
die Speifen bat.  Ein Menfd), der Magigteit
beobadhtet, ifE ju Arbeiten, ja id) diefte gar fagen,
su verfchicdenen Gattungen ubertriebener Arbei=
ten fabig, wogu diejenigen, weld)e mebr effen, gang
und gav unticheig find,  Die MaBigteit allein
Beilet faft unfeilbare Uebel, und (tellet die {hwadhs
lichfien Perfonen wiederum Der.

feAwTAI > o Toe e PRI CRAT T

o

Das drenund drepfigfte Capitel.

Bon der Einpfropfung dev Blattern und
Mafern.
§. $562.
@urd) bas Einpfropfen verftebt man biejes
nige Handlung, da man einer Perfon, die
noch Eeine Pocten gebabt bat, einen fleinen Eine
fchnitt in die Haue madht, in felbigen ein wenig
@iter bringt, Den man aus den reifen Blattern
eines Pocen-Patienten genommen, und auf folche
At derfelben diefe Kvanfheit miceheilt.

§. 563
Seit unbentlichen Seiten ift diefe Avt ju vevs
fabren in China und Off-Jnbien 1blich gemefen;
feit verfchiedenen Jabrhunderten bedient man fich
derfelben in Georgien und Circafien; in Conftans
Nn 3 tinopel
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ift, woraus in furzer Jeit cine Kranfheit entfiehen
wiirde, bat den Ausbrud) berfelbigen oft glictlich
vcn’mﬁort; alfein eben dies Mittel, wenn es bey

einem gefunbden Menfhen mbmucbr worden, giebt -

ibm, woferne ex nicht alfobald darnadh anfmm,
wenigftens mebr Neigung ju Kranfheiten. Man
Dat leider gar ju viele Venfpiele, dafi feute, die
ibren Gefchmact an Arzenepen gervdbiet, bie befte
Gefundbeit ju Grunde geuu)m baben. Schleche
angewandte Gefdhenfe der giitigen Borfebung, die
fie dent Menfdhen jur Wiederberftellung ihrer Cle:
fundbeit verlichen! — BVerberblidyer Misbraud
berfelbigen , der, wenn er gleich die Gefunbdbeit
niche wictlid) serftdvet, wenigfiens madyt, dafi ein
Gorper, bem die Arzenenen gevdbulich geroorden, in
Kranfbeiten faft eine Wirfung mebr von felbi:
gen fpure. Auf diefe Weife wird er der Hilfe
beraubt, die er hatte evlangen fonnen, wenn er
nur im Fall der Notb feine Jufludht dazu genom:
men Dbatte,

Bon dem Aderlafjen.

§ 539

Der Aderlaf iff nur in vier Fallen ndthig:

1) Wann ju viel Blut im Corper ift. 2) Wann
eine Entjindung vorbanden.  3) Wann in dem
Gérper eine Urfache da iff, oder fid) einftellen wird,
worauf in furger Seit eine Enezundung, oder ein
anderer gefabtlidyer Sufall erfolgen wirde, wenn
Mm man

3
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