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Mo, 66.; renn das Uebel barendcfig iff, fo muf
man purgiven, afs weldes gemeiniglich gure
AWiirfung  thuts

e -

Das fieben und jwansigite Capitel.
Anleitung fir die Kinder,

§ 377
@ie Kinderfrantheiten nebft allem, was ihre Ge-
funbbeit betrift, find Gegenftande, weldhe von
den Aergten gemeiniglich gar ju febr vernadylafiot
su feyn fcheinen, und die man leider! gar julange
per Auffiche folcher Perfonen nberlaffen bar, welche
am wenigften gefchicft find, fich bamr’f;u Defaffen.
Doih ift ibre Gefundbeit febr widytig. Man muk
auf t[ueQL‘m[tung bedad)t fepn, wenn basz"cmch_
liche (fjefd){ccbt befteben foll; und die ausiibende
"(rsenﬂ)mlmnﬁf)a& ift bey ibren Kranfheiten einer
grofern Bollfommenbeit fabig, als man gewdhn-
fich glaubt.  Man Hat fogar einen «sortbed ben
man bey der Cur der Errvadyfenen oft nidy bat,
namlidy, daf man niche fo baufig Vermicfelungen
meDrever Krantheiten findet.

Man fagt, daf die Kinber fich niche u veriie
ben geben fonnen; bas ift gewiffermaffen wabr,
aber nicht im fivengen Verfiande, AWenn fieun:

fere
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fere Sprache nidhe teden, fo haben fie eine anbere,
welthe man fiudicren muf,  Gine jede Kranfheie
bat, fo ju fagen, ibre eigene Sprache, weldhe ein
aufmerffamer Arjt erlernen muf.  Er muf alle
feine Sorgfalt darauf wenden, die Sprache der
Kinder gu verftehen, und fidh felbige su Nuge zu
madhen, um die Mittel, fie gefund und. flark s ep
balten, und von ben vct-fl‘{)icbcnm.ﬁmnf’{mircn, Des
nen fie ausgefefer find, ju beilen, jur mebrern
Bolltommenbeit ju bringen, Jeh bin nicht wil-
lens, diefes Gefdafte, mit allen Dabey vorfalienden
Umfianden , wivklic) ju unternebnren, ey will-
nue die Haupturfachen ibrer Krantbeiten, und vie
aligemeine Ave, fie yu bebandeln, aneigen. S
roerde dadurd) wenigftens einen heil ves Sdhas
dens abwenbden, den man ibren gufiige ; und die
Berminderung des Uebels, welches Unmijfenbeit
odet. eine fchlechte Bevfabrungsare verutfachen,
gebore judbenwidyrigften Vorriivfen diefesWerfes,

§- 378

Saft alle Kinder, welche fterben, ebe fie cin
oder aud) jwep Jabre alt find, flerben mit Sucfun-
gen. DMan fage, daf fie an felbigen geftorben find,
und man bat jum theil vedit,  Die Sucfungen.
Daben in der That den Tod verurfacht, aber eben
diefe Jucfungen find die Wirfung anderer Krank:
Deiten, roelche die ganje AufinerEfameeit Deverjeni:
gen etfordern, denen die Sorge fitr diefe Fleinen
Gefdhopfe anvertrauet ift. - iue allein burcf,wi}%g:
vels




2Anleitung fur die Kinder. 383

fteeitung diefer verfchiedenen Urfachen Fann man
die Sucfungen beifen.  Die vier Haupturfachen
find: Das Rindepech, ober der Unflat, der in
pem $eibe des Rinbes nach der Geburt befindlich
ift; die Sdure, das Jabnen, und die Yarmer.
Sy will von einer jeben etwas fagen,

Bon dem Kinddpedh.
§- 379

Der Magen und die Geddrme eines neuges
bobrnen Kindes find mit einer fchwarjen, jiemlich
dicfen, und 3ahen Materie angefillet, weldye man
das Aindepech (Meconium) nennt,” Diefe Mas
tevie muf} erft auggeleeret werden, ebe das Kind
die Druft befommt, fonft witcde, die Milch dadurd
verdorben, und die Materie felber duffer(t feharf
merden, weldes eine gedoppelte Quelle von Uebeln
feyn wiicde, denenw das Kind nidyt widerftehen
fonnte, '

Man befordert die Ausleetung diefes Unflats,
1) indem man-den Kindern in den evfien vier und
soanzig Stunden ihres tebens iiberall Feine TMildh
giebt.

2) Sndem man fie in diefer Seic Wafjer
mif ein wenig Jucter oder Honig trinfen [afit; dies
verdiinnet das Kindspech, und epleichtere die Ausg.
leerung deffelbigen durch den Seublgang, und biss
weilen durchs Erbredpen,

3) Um
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3) Um gewiffer ju feyn, bdaf diefe Matevia
gang weggebet, muf man ibnen eine Unje von dem
Wegwart:Syrup mit Rbabarber geben, mit
ein wenig Waffer verdinnen, und innerhalb vier
ober funf Stunden trinfenlaffen. Diefe Berfahe
rungsavt bat die groffeften Vortheile, und es ifk
ju oimfchen, dafl fie allgemein werde.  Der Sy-
rup, weldyen id) vorfdhreibe, ift allen andern, und
infondetbeit dem Mandeloel, weit vorzuziehen.

MWenn die grofie Swachheit des Kinbdes
einige Mabrung zu fordern ftheinet, fo fann man
pemifelbigen ohne Schaden ein wenig Jwicbadt in
SBaffer, rwie man gemeiniglich thut, oder ein wenig
febr diinne Brodefuppe geben,

BVon der Saure,

§. 380.

Obgleidh die Kinbder alfobald nadh ifrer Ges
burt wobl geveiniget worden, {o wird die INild
doch febr oft in ibrem Magen fauer , und errwecte
Erbrechen, beftige Kolifen, Jufungen, Durchlauf,
und den Tod. Man darf nur jweperley thun, die
faute Materie ausleeren, mid der Erzeugung einer
neuen vorbauen, Der Wegwart-Syrup ift aud) in
diefemFalle das befte Abfubrungsmiteel.

Man verhindere die Ergengung einer- neuent
Sdure, wenn man, im Fall daf} das Uebel Heftig
iff, taglid) drey Dofen; und, wenn es nid)t bes
crachelich ift, swo oder auch nur eine Dofe vou

bent
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bem Pulver No. 61. giebt; woben man fie einen
Meliffens oder Eindenbliiehen-Thee trinfen [dfit,

& 381

Man giebt gewdhnlich den Kindern, fobald
fie mit Baudhgrimmen geplage find, baufig von
fiffem fandeloele; allein dag ift eine verdetbs
liche @ervolhnbeit, weldhe febr gefaprliche Folgen
bat.  €s ift wabr, daf bas Oel die Schmerjen
bigweilen gleic) lindere, indem es die fariren Safte
einfchliefit, und die Empfindlichfeit der Nerven
fumpf madht. © Allein das ift ein Miteel nue ‘auf
Furge Zeit, und, anftate die Urfache zu Heben , bets
mebrt es fie, roeil es felber fdharf wird; daber
Fémmt das Uebel balde wieder, und je mebr Oel
das Kind su fich nimme, defto flarfer wird das
NReiffen. ) babe dergleichen, obne irgend ein
Argenenmittel ju verordnen, blos dadurd) gebeilet,
dafi id) den Gebraudh des Oefs verbof, wodurch
der Magen gefihrodadht tourde; eben bdiefe Urfache
madt, bafi die Milch niche fo gue und fo gefchmine
e verdauet , auch leichter fauer wird, Die
Sdiwadying des Magens, in diefem Seitpunfte,
bat bisweilen, dag gange iibrige feben bindurd),
einen €influf auf die leibesbefchaffenbeit des

SKindes. i
s ijt eine widitige Sache file die Kinder,
offenen $eib ju baben, und es ift gewifi, bak vas
el fie febr oft verftopfe, indem ¢s die Krafte dep
Gedarme fhroadhe; ein jeder Fann diefen DNadhe
Bb thed
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theil gewabr werben, und doch fabre man berall
fort, Dies Miteel ju einem ganj entgegen gefefiten
Enbjwede ju verordnen. Allein fo gro ijf die
Searfe des BVorurtheils in dieferm und o vielen
andeven Fallen.  Man bildet fich ein, daf diefes
ober jenes Mitcel diefe oder jene IWiirfung hervor
bringen muffe; die WiirFung exfolge nid)t ; wasife
natiiclicher? — bas BVorurtheil balt bemobngead)-
et immer an; man fdhreibe die UnmwirFfamfeit
vefjelbigen alljufleinen Dofen ju; man verdoppelt
fie, die fchlimme Wiirbung wird gedfer, dod) obhne
dafi die BVerblendung aufboven follte,

Der Misbraud) des Oels madht audy Fur
enalifchen ZivanEbeit (Rachitis) geneigt; und
endlid) mwird es oft die vornehmite Urfache der
Hauefrantheiten, welche 1iberaus fhwer ju heis
fen find,

SHieraus erbellet folglich, dbaf man es nur febr
felten gebrauchen miifje, und daf man es bey Ko-
[ifen, Die von einer Schdcfe oder Sdure im Ma-
gen und in den Gedarmen berriibren, febr jur
Ungeit anwende,

9. 382,

Die Kinber find gemeiniglich dergleidhen Koe
{ifen in Den erften Ponaten ausgefebt; in der
Kolge laffen fie nach, je nachdem der Magen fidr-
fev wird.,  9Man giebt ihnen in den Anfallen Ere
leichterung, indem manibnen Clpftiere von gefochs
ten, Ehamillenblumen, mit fo viel Seife, als eine

Hafels
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SHafelnuf grof iff, benbringt. Cin Seic Slanell,
in ein. Decoct von Ehamillenblumen mit ein wenig
Zperiaf eingetaudht, und warm auf den Magen
und den Unterleib gelege, fhaffe ibren auch viele
Crleidyterung,

Man fann ihnen niche immer Clyftiere bep-
bringen, weil dies mit Gefabr begleitet fepnwitrde.

g ift eine befannte Sade, an ibrer Stelle Stedt-

pillen ju gebraudien, die von einigen Pflangen-
ftengeln, oder von Seife, ober von gefodhtem
Honig gemadyt find,

Eins von den ficherften Micteln, diefen Koli-
Fen vorzubauen, die davon becriibren, daff bie
Milch nidyt verdauet wird, beftebet darin, baf man
den Kindern fo viele Bewegung gebe , als nadh
ibrem Aleer mdglich ift.

§. 383.

€bhe wir ju der bri%‘teg Urfache der Rinder-
Franfheiten, namlich dem Hervorfommen ber 3dbs
ne, biniibergeben, fo muf ich von einer der erfen,
und bauptfadylich michigen LBorforge reden, welde
ibre Kindbeit erfodert, Sie beftebet in pem Wa-
fchen, wodurd) fie anfanglid) gereinigé, und bepe
nad) geftarfe werden mugjen,

Bon dem Wafchen der Kinver,

§- 384
Der gangeCrper eines neugebobrnen Kindes
ift mic einer Unceinigfeit bebecfr, die von der
Bh 2 Seudhe
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Feudhtigfeit berfdmmt, worin es bisher gelebt fat.
€s ift ndtbig, venfelbigen alfobald davon ju reinis
gen. €3 ift biegu nichs beffer, als eine Werntis
fchung voreinem Dritteil Wein und ey Driteeil
Waffer; lauter Wein ift gefabrlich. Man farn
biefes Waffer cinige Tage bintereinander wieder-
bolen; s iff aber eine febr fhledite Giewobnbeit,
wenn man ldanger fortfabre, fie auf diefe Are fau-
liche jurvafehen, und man vermebre die Cyefaby,
wenn man; wie gar ju oft gefthiebet, ju dem MWaf-
fer und Wein Butter hingu figt.  Wenn diefe
Unreinigeit 3abe und dick ju fepn fdheine, fo muf
man fich eines Decocts von Thamillenblumen mie
fo viel Seife, als eine Hafelnufi grof iff, bedienen.
Cine ordentliche Ausdinfiung ift der Grund der
®efundbeit.  Ju dem Ende muf man die Haue
ftacfen; durd) das laulidhee Wafdhen aber wird
fie' gefthwache, ~ Wann fie die' nothige Srarke
bat, fo tbue fie immer ibre Wervidhungen,
und bdie Ausdimftung gevath nidht bey jebem
perandevten AWetter in Unordrung, Man muf
alfo nichts verabfaumen, fie in diefen Suftand
4u feGen; und diefe michtige Abfiche ju evreidhen,
mufi man die Kinder wenig Tage nach ihrer Ges
burt, mit Faltem Waffer, fo wie es aus der Quelle
Fomme, wafdhen.

Man bedient fich biesu eines Schrvamms, uind
fangt beym Gefiche, den Obren, deém Hincertheil
ves RKopfs, (mon nimme fich) abev forgfaltig

fur
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fiie bie Fontanelle *) oder die Nath obenr auf dem
Kopfe in Adht,) an; darauf folget der Hals, die
fenden , der Rumpf, die Schenfel, Veine, Arnte,
mit einem Worte, der gange feib. ~ Diefe von
fo vielen dabr!;unbmten ber gerodbnliche Ve
fabrungsare, wobey fich aud) nod) in unfern
Zagen verfdhicdene Wolfer febr mwobl befinden,
wird manche IMiccer vor den Kopf fioffen. Sie
werben glauben, ihre Kinder ju todten, und nidhe
Nuth genug baben, diefer Vorfchrift ju folgen;
bauptfachlich, wenn diefe, wieoft gefdhiehet, ju An-
fange, wann fie gemafchen werden, weinen, Allein
tenn {ie eine wabre $iebe u ibnen haben, fo fon-
nen fie ihnen fein wefentlicheres SRerfmal ibrer
RartlichEeit erweifen, als wenn fie ju ibrem Beften
diefen Widerftand und diefe Furche ubermwinden,

Sdmache Kinder haben dies Wafihen am
ndthigfien; **) ftarfe fonnen es entbebren; und
man fann nid¢ g[auben, ebe man eine genugfame

Bb 3 Mene

*) Dies ift der Ovt auf dem Kopfe, wo man fihle,
baf} bie Knochen nodh nidht feft genug fich mit ein
anbder vereiniget haben,

*¥) Dody giebt ¢4 einen Grad der € dywadifeit, wo:
‘Bu) man fich bcmfbum enthalten muf; wenn
namlidh ein Kind Warme, Herftacfungen und Reis
ben ndthig hat, um nidhe vor Schwadheit ju fters
bens denn unter diefen Umftdnden wiitde das Wa:
fcf)en bemfelbigen fehadlich feym.
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Menge von Bepfpielen gefeben bat, twie viel die-
fes Verfabren zu gefdwinder Bermebrung der
Kdfte beptrage, ) babe das Bergniigen ju
feben, feit dem ich mich bemither habe, diefe Gies
mobnbeit bier eingufiibren, daf verfchiedene von
den gavtlichften und verninftigften Mittern fich
derfelbigen mit dem beften Cefolge bedienet baben.
Die Webmister , welche die Augenjeugen davon
gewefen, die Sdugammen und Kinderrvdrterinnen,
tweldhe das Wafdhen vervidytet Haben, breiten diefe
Gewobnbeitimmer mehr und mebr aus ; und wenn
fie, wie ich nicht anbers als boffen fann, allgemein
teeden follte, fo bin idy vollFommen itberzeugt,
Da eine grofe Anzahl von Kindern dadurdhwerde
erbalten, und der Fortgang der Entvolferung jum
Zheil gehemniet werbden.

Man mug fie ordentlich alle Tage wafdhen, die
Witterung und die Jabrsjeit mag fepn, weldye fie
wolle; und in der warmen Jabrszeit muf man fie
in Waffeveimer, Brunnenbette, Bide, Shiffe und
Geen eintauden,

Nadhdem fie einige Tage gemweint Haben , fo
gerodhnen fie fid) fo gut an diefe Uebung, daf fie
eitie von ibren Wergniigungen wird, und daf fie
wabrend der gangen BVerridhtung lachen.

Der evfte BVoreheil von diefer Gerwobnbeit be-
ftebet, wie gefagt, barin, daf die Ausdinftung
unterbalten, und dieEmpfindlichFeit von den Ein=
driten der fuft vermindert wird. - Allein aus die-
fem Haupevortbeile folger jugleich, dafi man einer

grofien
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arofen Anzabl von Kranfheiten, bauptfachlich
der englifthen Krvanfheit, den Verftopfungen,
ben Hautfranfheiten und den Sucfungen vors
Dauet, und ihnen eine dauerbafte und fiavfe
Sefundbeit verfchaffet.

Man muf aber den Nusien, welden man ib-
nen durd) das Wafthen verfchaffet, durdy die uble
Gemwobnbeit, fie allsu warm ju balten, nidt vers
nichten, MNichts ift fchadlicher, und tdtet mehreve
Kinver.  Man muf fie gemwdhnen, forwol bey Tag
als bey Nache, nur febr leiche gefleidet ju fenn,in=
fonderbeit den Kopf nur wenig, und nad) dem jrwen-
ten Jyabre, den Tag tiber, gar nicht ju bedecens
man muf forgfaleig vermeiden, daff fie fid) nidy
in allyu warmen Sruben aufbalten, und fie, forvol
im Sommer als im Winter, fo viel moglidh, in
der freven fuft geben laffen, Kinbder, die ju warm
gebalten werden, find ju cftcwnCdmupren geneigt,
fd)nmtfv blag, Franﬂuf), aufgeblafen, und melane
dyolifch). Eie verfallen in bdie englifhe Kranf-
beit, Schwindfudyc, alle Arten von fdhleidenden
Ucbeln, und fterben in ver Kindbeit, oder filbren
ein elendes feben, u. f.w. Diejenigen, welche
man mit faltem Waffer wafdht, und an der freyen
$ufe erziebt, {ind gerade das Wiberfpiel.

§. 386.

Jch glaube, bag die Anmerfung bieber gebére,

dafi Die Kindbeit nid)t bas eingige Jeitalter bdes
Db 4 $ebens
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Sebens fey, worin Falte Biibder nuglidh find, Sy
babe fie, mit merflichem Erfolge, bey Devfonen vor:
jebem Alter, fogar bey fiebenjigjdbrigen Greifen,
verordunets unbd es giebt eine gedoppelte Gattung
von Kranfheiten, die auf dem Sande nicht fo hau-
fig als in den Stddten find, mworin fie die befte
Wirfung tbun; ndmlich in den Sdmadhbeiten
der Nerven, und mwann die Ausdiinfiung nidht
red)t von flaten gebet, wenn man fich fiir die frene
uft fiirchee, juFiiffen geneigt, fhroach, und frant-
lidh iff.  Cin Ealtes BVabd fiellet die Ausdinftung
wieder ber, ftarft die Nerven, und verereibe folg-
lich alle Unordrungen, weldhe diefe bepde Urfachen
im Corper veranlafiten. 9Man muf fie vor dem
Mittagseffen gebraudhen. S niblich aber bie
falten Baber find, fo fthavlich ift der angewdhnee
Gebrauch der mwarmen Bader ; fie machen Fum
Sdlagflufl, jur Wafferfudy, ju Diinften, und gur
Melandholie geneige; und man fiebt Stadte, wo
ibr Gebraud) baufig ift, ourdh ale Diefe Kranks
beiten entodlfert.

~ Bon deit ahnen,

§. 387.

Dasg Hervorbrechen ber Babne macht oft den
Kinbern vicle De[dhrerden, und einige fEevben pon
den graufamen Sufallen, bie damit verbunpen find.
Jn biefem Seitpunfte, wenn das Hevoerfommen
der Jabne fhmersbaft ift,mug man
I) Durdy
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1) Durd) Clyfticre aus einem einfadhon De-
coct von Kafepappeln den feib offen erbalten; dod)
find fie nicht ndthig, wenn das Kind ju gleicher
eit einen Durdhlauf hat.

2) Die Queantitat der Nabhrungsmittel aus
gwoen Urfachen ein wenig vermindern; erfilid),
weil der Magen fdpwdcher iff, als vorher; jwens
tens, weil bisweilen ein wenig Fieber da iff.

3) €twas mebr trinfen laffen; das befte Ges
¢rant fiw fie ift, obne IWiderrede, Thee von Sindens
biithen mit ein wenig Mild).

4) Man veibt ibnen oft das Sabufleifch mit
einer ‘Bermifchung ven gleichen Theilen Honig und
Quittenfchleim, und giebt ibuen eine Eibifih- (Al
thee) oder Siifibofzroursel ju Fduen,

Oft fange ju ber Jeit, ba die 3abne Hervor
Fommen, die englifthe K'ranfheit an,

LBon den Iirmern,

§- 383.

Dasg Kinbdsped), die Sdure der Milch, und
die 3abne {ind drep Haupturfachen der Kinders
Franfheiten; biesu Fommen die Witemer als die
vierte, weldhe ibnen aud) oft Befthwerden verur
fadben.  Sie find aber bey meitem niche die allge.
meine Urfade ibrer Kranfheiten, wie nian gemeie
niglich glaubt, wenn man ein Kind, fo tber ywep
Syabre alt iff, Franf fiebet.  TMan urtdeilt qus
febr vielen Jufilfen, doff ein Kind Wirmer fabe;

Db 5 e
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nue ein eingiger Umfland beweifit es gewifi , ndm-
lid), wenn fie ober: oder untermdrts abgeben.
Uebrigens find dieUmfiande daben febr verfchieden,
Cinige Kinder baben viele Wiirmer, ohne merflid
badurd) befdymweret ju werden, andere baben nenig,
und find dabey recht Frank,

Die Wirmer fchaden, I) indem fie die Gle-
darme verftopfen, und die benachbareen Theile burdy
ibre Maffe jufammen driden.  2) Sndem fie
ven Nabrungsfaft in fich faugen, und ibn folglich
pem Keanfen vauben.  3) Jndem fie die Geddr-
me veifen,und fie fogar jerfreffen.

§- 389

Die Jeichen, bdie ibr Dafeyn wabrfdyeinlich
madhen, {ind, leichte, oftere und unregelmdfige Ko-
lifen; ein ubermafiger Speichel des Morgens
niichtern, ein unangenebmer ganj befonderer Ge-
rud) bes Athems, infonderbeit des Morgens;
Jucken in der Nafe, daber fie diefelbige oft reiben;
ein febr unordentlicher Appetit, bisweilen find fie
frefifichtig, su einer anbdern eit haben fie gang
und gar feine fuft jum Effen; Herzwehe und Er-
brechen; bismweilen Berftopfung, dfterer ein Durd).
lauf von einer iibel verdauten DMaterie; ein jiem-
lich bicfer Baud), mobey der 1ibrige Theil des Cor-
pers mager iff; ein Durft, der fich durd) Fein Ge-
tednk ftillen [dBe; oft eine grofie Mattigleit und
etroas Melandholie.  Das Gefiche fiehe gemeinig-
fich ungefund aus, und verandert fich von einer
mim::
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Wiertel{tunde jur andern;. die Augen find oft
matt, und mit einem blauen Ring umgeben ; man
fiebt oft, wann fie fchlafen, dasWeiffe vavin; und
bisweilen ift ibr Schlaf mie fhweren Traumen,
Deftandigem Auffabren, und Knirfdhen der Sdbne
begleitet. Einige Kinder fonnen unméglich einen
Augenbiicf rubig feyn.  Das Waffer ift oftweif,
id) babe es fo weiff als Mildh gefeben. Sie be-
fommen Herjflopfen, Obnmadyen, Jucfungen,
langanbaltende und tlere Eb‘etaubunq, auf einmal
falte Schoeiffe; Fieber, welche MerEmale einer
Bosarrigbeit baben; lange anbaltenden Verluft
des Gefichts und der Stimme; {dhmungen Oer
$Hande, Avme oder Beine, und UnempfindlichEeit.
Das Sabnfleifdh ift in fdlechtem Stande und
gleihfam jerfreffen.  Oft fiellet fich das Schlud-
fen ein; der Puls wird flein und unordentlich; es
erfolgen Phantafien, und ofters ein Fleiner trocfner
Huften, welcher eins von den gewiffefien Kenngei-
dhen ift; oft zeige fich in ben Seublgdngen eine
Art von Sthleim; bisweilen-auffern fich febr lange
anbaltende und befrige Kolifen, die fid) durch ein
®efchrotir an den duffern Tbeilen des Unterleibes
endigen, roodurd) IWiirmer Heraus geben.

§. 390.

Man bat eine Menge von Arzenepmitteln
wiver die Wimer.  Der Wurmfaamen (Bever=
faat) ift eins von den gewdbnlichiten, und thut
febr gute Wrirfung,  Man bedient fich auch mie

gutem
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gutem Erfolge MNo.62;5 und das Pulver Ne. 14
ift eins von den allerbeften. Schwefelblumen, der
Saft von Brunnenfreffe, faure Sachen, Honig-
waffer, baben oft gute Dienfie geleifet; dod) die
brep erften IMittel, welche ich angeseiget Habe,
worauf man ein Purgiermicrel folgen laft, find
Die beften. Mo, 63. ift ein Purgiermittel, das
man febr leid)e, aud) den widerfpenftigften Kindern,
eingeben fann,  Wenn, diefer Mictel ungeachret,
bie Wirmer nidye abgeben wollen, fo thut man
robl, wenn man einen gefchictten Arzt um Raeh
fragt, bamit er nod) Frdaftigere verordne.  Dies
ift eine febr wichtige Sadhe; denn, ob gleich der
balbe Theil von allen Kindern vielleicht Wiirmer
bat, und ob gleich viele fich febr gut dabey befina
ben, fo bat man dod) Erempel genug, daf Kinder
witrElich von Witrmern fterben, nadydem fie gange
Sabre lang die exfhrecflichften Plagen davon aus:
geftanden baben.

Diefe Meigung 3u Wiemern iff immer ein
Deweis von einer fchlechten BVerdauung.  Folgs
lich muB man Kindern, die damit geplagt find,
feine fchmer ju verdauende Sachen geben.  Man
muf fich infonderheit biiten, Feine Oele als Hei-
lungsmittel ju verordnen; denn, gefest auch, daf
fie su Anfange einige Wilrmer abtreiben, fo vers
mebren fie boch die Urfache, rooraus neue entftehen.
Ein lange fortgefebter Gebraud) der Cifenfeile ifE
as befte Miccel wider diefe Neigung ju Wirmern.

Bon
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Bon den Suckungen,

§ 391.

&y habe fhon §. 378, gefagt, baf bie uPun.
gen der Kinder foft beftandig die Witefung einer
andern, und bauptfachlich der vier obgedachren
Kranfheiten fepn; bisweilen, aber nicht fohiufia,
werden fie durd) einige anbeve Urfachen veranlaffet,
die man auf folgende einfchranfen Fann,

Dieerfte beftehtin den verdorbenen Materien,
die fich im9MNagen und in den Geddrmen befinden,
und die durd) die Reibung, welde fie in den Ners
ven diefer Theile verurfadyen, unovdentliche Berwe-
gungen in den Mervert des gangen Eorpers, oder
wenigftens einiger Theile bervorbringen, bdaraus
alsbann die Sucfungen entftehen, weldhe niches an-
ders als unwillfiahrliche Bewegungen der MufEeln
find.  Diefe verdorbene Materien Fommen von
alu vielen Speifen ber; ferner von ungefunben,
und von foldyen Nabrungsmitteln, die der Magen
der Kinder nidht verdauen fann; endlichaudh von
Mifdpungen, und fhlechter Austheilung devfel-
bigen.

Man ecfennt, dafi bie Judungen eines Kin:
des von diefer Urfache berrifren, durd) die Um.
ftande, meldhe vorber gegangen, durch feinenEfel,
Mattigfeir und Schwere der Gilieder, unreine
Bunge, anfgerriebenen Untevleib, 11bles Ausfeben

und fhlechten Sehlaf.
Die
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Die febensordnung, bas iff, eine Verminde-
rung der Quantiede der JNabrungsmittel, einige
Clpftiere mit laulidytem Wajfer, und eine Purgan;
N0, 63 find die Heilungsmiteel dagegen.

§- 392.

Die jwote Urfache befiebt in den Seblern ber
Mildy; wenn entweder die Amme einen beftigen
Born, einen grofen Verdruf, oder einen ftavfen
Sdyrect gebabe; oder wenn fie ungefunde Speifen
gernoffen, ju viel Wein, oder ftarfe Getranfe ge-
trunfen bat, wenn fie ibre Reinigung befdmmie,
und in diefem Jeitpunfee eine merfliche Unorod-
nung in der efundbeit leider; oder endlidy,
roenn fie franf ift.  3n allen diefen Fallen wird
bie Mildy verdorben, und fhivse das Kind in Hef-
tige Sufalle, die es bisweilen ploglich eodten.

<Man begegnet den Sucungen, die von diefer
Urfadye berfommen, 1) wenn man dem Kinde
biefe verdorbene Mild) entziehet, fo lange bis die
Amme vollfommen gefund und rubig geworden,
weldhes man durd) einige Clpftiere, ftillende Avse-
nepen, ganliche Entefernung aller fchadlichen Urfa-
chen, und vollfommenes Ausfaugen aller verdors
benen IMild) befchleuniget.

2) Wenn man dem Kinde felber einige Cly-
ftiere benbringe, daffelbige veichlich dindenblithen-
Thee trinfen [afit, und einen oder jween Rage hins
purd), nur mit Brodefuppen oder andern Suppen
obne SMild) exnabre,,

3) Wenn
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3) Wenn man, im Fall daf diefe evflen Hilfs.
mittel nicht hinlanglid) find, mit einer ober andert.
balb 1ngen von jufammen gefefitem Wegmart.
Syrup, oderfo viel Mannapurgict.  Diefe gelin-
Den Argenepen nebmen den Ueberreft der vergif.
teten Milch mie fich, und vercreiben die Daber ent-
ftandenen Unordnungen.

§ 393.

Cine pritte Urfache, welde audh Sucfungen
veranlaffet, machen die fieberbaften Kranfheiten
aus, von weldyen die Kinder angegriffen twerden,
baupefadlich die Pocfen und Mafern; aber ge=
meiniglid) braudyen {ie feine andere Hilfsmiteel,
als die Hauptfranfheit erfordert.

§. 394.

Man fieht aus diefem gangen Capitel, und vie
Sade ift widytig genug, Aufmerflameeit ju ver-
Dienen, daf die Ruckungen nidht forvol eine ur-
fprimgliche Kranfheit, als vielmebr gemeiniglich
Bufalle einer andern Krvanfheit feyn; baf fie von
einer grofien Anzabl ver{iedener Urfadyen herrith.
ren; daB man folglich fein allgemeines Mittel
mwider diefelbigen haben Fonne; und daf diejenigen
Mistel, in jedem Falle, die eingigen dienlichen find,
weldhe der Urfache, moraus fie entffeben, entgegen
witfen, bdie i) aud) bey der Abbandlung einer
jeden Urfache angeseiget babe,

Der
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Der grofire Teil ber vorgegebenen fpecis
fifdhen Miteel, die man bey allen Buckungen
blindlings und ebne Unterfdhied gebraucht, find
oft unniig, und meiffens fchavlich; von der leften
Gattung find:

1) Alle fcharfe und biige Arseneyen, geiftige
Getranfe, Ambra- oder BernfreinzOel, andere
Effenzen, flichtige Salze, und andere Miccel von
diefer Art, weldye, burd) die HefrigFeit ibrer Wit
tung auf die empfindlichen Werfzeuge der Kinver,
eber Suctungen ertwecfen, als ftillen fonnen.

2) Sufantmengiebende Mitte!, weldhe allemal
fchablich find, wenn die Urfadie der Suctungenvon
ciner fcharfen Matevie berribree, die durd) den
€tublgang abgefitbret werden muff; oder wenn
bie Judungen Folgen von einem Befiveben ber
Matur find, eine Crifis juwege ju bringen; und ba
fie faft immer voneiner ober der anbern diefer bey-
pen Urfachen berriipren, fo fieht man , daff jufams
mengichende Miteel faff niemals dienlich find,
Lieberdies ift es bepnabe allejeit gefabrlich, obne
eine reife Ueberlegung, den Kindern bdergleichen
Mittel ju geben , weil fie ifnen oft Berfiopfungen
ermecfen,

3) €in voreiliger, allubetradytlicher, alljulang
anbaltender, ober unredht angebrachter Gebraudy
ver ©dmerjftillenden Mitce!, 3. €. Tperiak, Mi-
thribat, Kilapperrofen-Syrup, (man fann gar ju
leicht gegeneine diefer Klippen anftoffen,) batauch
bep Suctungen die fehlimmiten Folgen, und fthabdet

x toenigs
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wenigftens Neungebnteil dererjenigen, mwelchen
man dergleidhen verordnet. Sie flillen gwar jiems
lidy oft auf einige Augenblicfe, bisweilen auf einige
Stunbden, aber das Uebel Fomme nadiber nur defto
beftiger wieder , mweil fie alle Urfachen deffelbigen
vermebret Daben. Sie verderben den Magen,
verfiopfen, vermindern den Abgang des Waffers,
und da fieiberdies die Empfindlichfeie der Nerven
ftumpf madhen, weldye man als eine der vornehms
ften Sdjildmadyten becrachten muf, denen die Nas
tur aufgefragen, die berannabende Gefabr ju vers
Findigen,) fo vermebee fidh das Uebel, obne daf
man fid) deffen verfiebt , es fegen fich unvermerfe
Perftopfungen, bdie bald in einen beftigen und
todelichen Zufall ausfhlagen, vder den Keim su
ausgebrenden Kranfheiten juricf laffen. e wies
derbole es alfo, Daf, ob fie gleich in einigen Fallen
fdhlechterdings notbroendig find, man fie viberbaupe
mit vieler Vorficht und Klugbeit anmwenden miffe.
Sie {ind nilih, 1) wann bdie Sudungen nody
anbalten, nadydem die Haupturfacde fhon aus dvem
TWege gerdumet worden: 2) Wann fie fo beftig
find, daff man- eine nabe Gefabr befiirchten mug,
und daB man die Arzenepen nicht gebraudjen fann,
mit welchen man die Haupturfache ausrotten mufi:
3) Wann die Haupturfache felber von der Befchafe
fenbeit iff, bag fie fich durd) Schmer;ftillende Mite
tel vereveiben [afit, 3. €. wenn die Sufungen une
mittelbare Folgen eines Schrecfens find.

Ce §. 395%.
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oy § 395.

Es ift in Anfebung der Neigung u Jucfuns
gen unfer den Kindern ein grofier Unterfdhied,
Bey einigen Fonnen aud) die Deftigften Urfachen
dergleichen niche evwecfen; fie baben erfchrect(iche
Kolifen, fie leiben graufame Schmersen beym
Hervorfommen der abne, fie baben ftarfe Fieber,
Mafern, Pocen, fie werden von Wiirmern ges
plage, obne daf fich nur der allergevingfie Anfihein
von Sudungen jeigt.  Andere find dabingegen ju
Sudfungen fo geneigt, daf fie febr baukg durd) fo
geringe Urfachen evoect roerden , die man bisweis
Ten, aud) durd) die forgfaltigfte Unterfuchung, nidye
entbecfen fann,  Diefer Suftand , der Hidhfi ge-
fabrlich ift, und der enfweder ju einem fchnellen
Fode, ober ju einem franflichen Seben fiibre, erfo-
dert Borforgen , deren Auseinanderfesung hieber
nidt gebort, zumal da diefe Fdalle auf dem Sande
nicht fo baufig als in dben Stadten find.  Kalte
Babder, und das Pulver No, 14. find in diefen
Umftanden niglid).

Allgemeine BVorfchrifter.

§. 396.

Jch will dies Capitel mit einigen Vorfdhrifs
fen endigen, weldhe efras dagu bentragen Ednnen,
den Kindern eine ftavke feibesbefchaffenbeit suwege
3u bringen, und fie gegen manche Kranfheiten gu
verwabyen,

1) Man
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1) Man muf fid) in Acht nebmen, dafi man
ibnen nid)t ju viel yu effen gebe, und forwodl in Ane
febung der Quantitat der Nabrungsmittel, als der
Stunden der Mabljeiten genaue Ordnung Halten,
weldes, felbft von den erften Tagen ibres febens
an, febr leidyt miglich ift, roenn die Miitter und
Ammen es nur wollen.  Wielleidht ift fogar dies
das bequemfte Alter dagu, weil die beftandige
Cinformigfeit ihres Sebens uns auf den Sdhiug
bringen muff, 0af ibre Bedurfniffe immer
gleid) find.

Ein Kind, das fdhon einige Jabre alt ift, und
feiner febbaftigfeit uiberlafien wird, fiiblt andere
Bedirfniffe.  Sein Leben ift mebr abroedhfelnd,
fein Appetit muf es folglid) audh fepn. €8 geht
alfo fo Leicht niche an, daffelbige allzu Eneditifd) an
eine genaue Borfdhrift in Anfebung der Quantitds
und der Ordnung der Nabrungsmittel ju binden,
Da der Abgang ungleich ift, fo Fann der ndthige
Crfas nidyt allemal gleid) feyn. Allein bey einem
Fleinen Kinde madyt die Cinformigfeit der erften
Abfiche die EinfdrmigFeit der andern niglich). Nur
eine Kranfheit Fann faft allein in diefer Ordnung
eine Weranderung machen, und diefe BVerdnderung
muf alsdbann in der Berminderung beftehen, ob
gleid) eine allgemeine und morderifche Gemwobnbeit
vas Gegentheil einfitbre, und ein verderblicher Gle-
brauch die Ammen bevechtigt, bdiefe Fleinen Gle.
fchopfe defto mebr angufiillen, je weniger Nabrung
{ie notbig baben,  SMan bildet {ich ein, Daf das
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Gefchrey ber Kinder beftdndig ein Seichert des
Hungers fey, und fobald ein Kind fchrenet , Giebf
man ibnt ju effen, obite davauf Acht su baben, baf
das Gefdhren vielleidhe eine AWiirfung des Uebels
befindens fen, das von einem iiberfillten Magen
berriibret,0der daff esdurd Sdymerjen veranlafjee
toorden, deren Urfadhe man nidhe wegnimme, wenn
man bdie Kinbder effen [dft, fondern wogegen das
Cffen fie nur einige Augenblicke bindurch unems
pfindlic) made, guerft durch die Jerfirenung ,§10ens
tens durch die Cinfthlaferung, eine Wirbung, wela
dhe bas Effen bey den Kinbdern Hervor bringt, wel-
che giemlich gewif iff, und von denfelbigen Urfas
chen abhangt, die fo viele Erwadifene nach bder
MMablzeit fchlafrig machen.

Man Fann nidhe glauben, mie viel Uebels
man den Fleinen Kinbern verurfacht, wennman fie
au einer eit, ba ibre Schmerzen von gang andern
Urfadyen abbangen, als der Hunger if, mit MNab=
rungsmitteln uberbauft. Iy woiinfche, daf vera
niinftige Mittcer iber diefen Misbraud die Augen
ofnen, und demfelbigen abbelfen migen.

Diejenigen, welche den Kindern, in der Hofa
nung fie ju {tacfen, viel 3u effen geben, betriegen
fidh febr; Fein Borurebeil ift fo verderblich als dies
fes; alles, was ein Kind iber feine Nothdurft bes
Eommt, fchwache daffelbige, anftatt es 3u ftarfen,
Der ausgedebnre Magen verliere feine Krafte, und
wird gu einer guten Berdauung untichtiger; dia
ubermagige Menge von Nabrungsmitteln perhina

: Ders
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bert bie Verdauung der nothigen Speifen; diefe
iibel verdauete Speifen geben nicht allein Feine
Mabrung, und fchrodden folglich das Kind, fons
dern fie werden aud) eine Quelle von Kranfheiten,
und bringen Verftopfungen, die englifche Kranks
beit, Druifengefchroulfte am Halfe, fchleichende Fies
ber, Schwindfuche, und endlich den Tod jumwege,

Eine andere nadtheilige Gewohnbeit in Ans
{ebung der Sebensordnung der Kinder, fobald fie
anfangen anbere Nahrungsmittel auffer der Mildh
ibrer Amme jubefommen, beftelet darin, baf man
ibnen folche giebt, welche die Krafte ibres Magens
uberfteigen, und daf man ihnen jufammen gefeste
Cpeifen erlaubt, die an fid) {dhon fhadlic) find,
und nodh mebr, in Betrache der annod) [dwachen
und arten Werfzeuge der Verdauung.

Man muf, fagt man, ibren NMagen an alles
gewdbnen, aber dies Gefage ift thoriche; manmufp
ibren SMagen ftarfen, alsdann werden fie alles vers
tragen; aber Das ift nidyt der Weg, ibn ju fidrfen,
wennman ibnen dftere Unverdaulichfeifen verura
fachet. TWenn man ein Fiilfen ftark mathen will,
fo [aft man es vier Jabre lang laufen, obneeinige
Arbeit davon ju fordern, bernad) fann es obne
Befdhwerde die fdrffte Arbeit aushalten. Wenn
man es bingegen auf folche Are gur Arbeit hatte
angerwshnen wollen, baf manes, von feiner Gebure
an, mit bermdfigen faffen befchweret hatte, fo
wirrde nur eine fhlechte Sdhindmabhre daraus ges
worben feyn, Die ju Feiner Arbeit tidyig gewefen

Ce 3 wate,
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ware. - Eben dies (af¢ fich audh auf den Magen
antvenbden.

Jch will bier eine ungemein tiditige Beobach-
tung bingufigen.  ie beftebt darin, baf die
allyufrubseitige Arbeit, wou die Kinder auf dem
$ande angebalten werden, ein witefliches Uebel fiir
bas dand fey.  Weil die Familien niche mebr fo
gablreid) find, fo nithige man fie ju Arbeiten, und
groar ju fdhweren Arbeien, in einem Alter, worin
fie fich nur mit Kinderfpielen befhaftigen follten.
Sie entfraften fich) vor ibrem manniichen Alter, fie
befommen nie ipre vedyte Stdrfe, fie erveichen nie
ibre vollige Grofie, und man fiebt niche felten Ge-
fidhtszige von wanjig Jabren mit einer Seibes-
grofie von 3wdlf oder drenzebn Jabren vereiniget.
Sie erliegen auch oft unter diefen iibertriebenen
Arbeiten, und verfallen in eine Are von todtlicher
Huszebrung und Ausdorrung des Seibes,

§. 397
2) Jd wiederhole meinen fdhon gegebenen
Rath, und glaube, dafi ich ibn nide genug einfthar-
fen fonne; man mug fie mit faltem Waffer ma.
fchen ober baden.

§. 398.

3) Man gebe ibnen fo viele Bewegung als
moglid) ift, fobald fie einige Wodyen alt find.
Denn bdie erften Tage ibres Sebens fcheinen von
Yer Nacur ju einer faft gdnglichen Rube und 3u

einem
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einem Sdlafe beftimmt ju fepn, der nur duvrchdie
Bediiefniffe der Nabrung unterbrodhen wird; und
eine alljuftarfe BDewegung Fonnee in einem fo jare
ten Alter fhlimme Folgen baben.  Allein fobald
die Theile des feibes etwas fefter gemworden, fo
giebt man ibnen mebr Bewegung; nur muf dies
niche um die gewdhnliche Seit Hes Schlafes gefches
Ben, der nod) immer febr lang fepn mug. Jemebe
man bdiefe BVorfdrift beobadtet, defto beffer befine
ven fie fich; auf foldhe Are Fann man fie ftufens
weife, in nidht gar langer Seit und obne Gefabr,
an ziemlid) {tarfe Seibesiibungen gewdbnen,  Die
Bewegung , weldhe man ihnen in einem Wagen
ober vermittelft anberer bergleichen SMafdhinen
gicbt, ift ibnen dienfidher, als die Bewegung auf
den Avmen, weil fie in einer beffern Stellung find,
unb im Sommer weniger erhibe werben, weldher
Umftand von grofer WidtigFeit iff. Denn die
Hise und der Schyroeif find Urfachen der englifhen

Krankbeit,
§- 399

4) Man gemshne fie, fo viel als moalich iff,
an bie frepe $uft.

Wenn bie Kinbder das Unglic haben, vers
nachlagige su fepn, und fhmwadh, mager, frantlid),
ver{topft, vaditifd) ober mit der englifchen Kranfs
Beit befallen fdheinen, fo rerben fie durd) biefe vier
Hiilfemitcel oft aus diefem Suftande befrenet, voenn
man nue niche allzulange wartet,

Cc 4 §. 400,
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§- 400, ‘

5) MWenn fieeinige natirliche Ansfliffe ouredh

die Haut, wic foldyes febr oft gefthiebet, oder Aus-
{dldge, 3. €. Flecheen, Unfprung, bofen Kopf, und
dergleichen, befommen, fo muf man fich febr in
Adht nebmen, daf man fie nidht durch fette oder
gufammengiebende Mittel ju bemmen fudhe. Man
fiebt alle Jabr, dafi eine Menge Kinder durch eine
foldye Unvorficheigfeir getovtet , ober in bie graus
famiten Ausgebrungstrantheiten gefiiirget werden.

Jch habe von bem ®ebraude dufferlicher Mit.
tel bey dem bifen Kopf und Anfprung diefchlimm-
ften Wiicfungen gefeben, weldhe, fo baglid) fie aud)
ausfeben, dennodh niemals gefabrlich find, wenn
man nur nidys, obne Anmweifung einer gefhicfeen
Perfon, darauf legt.

Wann diefe Uebel bartndcig find, fo muf
man einen Febler in der Milc mutbmaffen, unp
fie entweder gang und gav verlaffen, oder perdn-
dern, oder verbeffern. S fanu aber bier bie
Beforgung diefer KranFheiten nid)t qusfiibelich
befthreiben,
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