356 Bon der Krdge.
§- 348.

Nadh einigen wiederholten Purgiermitteln,
bringen Schwefelbaber, und iberbaupt die war-
men minevalifchen Bdbder, die Heilung febr oft
sumwege.  Auch baben einfache Falte Bader in
§luf- ober Seemaffer, febr bavenackige Falle die-
fer Kranfbheit geboben.

Niches unterhalt die Krdfe linger, als der
Misbraud) des warmen Waffers.

§ 349-

Sy wiederhole noch, dafi man nientals die
Salbe No. §2. oder die andern Mittel, weldhe
die Krdbe vertreiben , unverminftiger weife ges
brauchen folle. € ift Fein Uebel, bas man nidhe
durch die alljugefchwinde Heilung diefer Krant-
beit bat entfteben fepen, nacdhpem man namlich
auffertiche IMittel gebraud)t, ehe man genugfam
ausgeleert, und die Scharfe der Feudtigteiten
ein wenig vermindert batte.
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Das fechs und ivansiaite Capitel,
Anleitung fir dasd weibliche Sefchlecht.
§. 350
@as teibliche Gefchlecht ift allen bisher befchrie-

benen Kranfheiten untevworfen. ~ Einige
anbdere
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anbere find demfelbigen eigen, und ribren von
pier Haupturfachen ber, nam[ltﬁ der monatlichen
Neinigung, der Schwangerfdaft, dem Wochens
bette , und den Folgen des lbod\cubctrcw Sdy
denfe nidht von allen diefen Kranfheiten Dier ju
bandeln; fie witrden ein qu\p,eu‘ Buch als diefes
ntvum n; ich mufimich nur auf ¢inige allgemeine
Anleitungen uber Ddiefe vier Eegenfiande ein-
fdhranten.

§. 351.

Die Nacur, weldhe das mweibliche Gefchlecht
beftimmee, die Menfdhen in ihrem feibe aufjuzies
ben, unterroarf fie einem peviodifchen Blutfluffe,
als der Quelle der funftigen Mabrung ves
Kinbes.

Diefe Ausleerung fangt gemeiniglich jwifchen
dbem vierjebnten und fechszebneen Jabre an. Ehe
diefelbige fich seiget, find die jungen IMadgens
oft lange Seif in einem Franfliden Juftande, wel-
cher die verbaltene monatliche Seit, ober Jung=
fern - Keanfheit genennet wivd ; und mwann fie all-
sulange ausbleibe, fo fallen fie in febr fdhmere, und
gm oft todtliche Kranfheiten.  Snywifchen ift

3 doch febr unrec‘)r, wenn man alle Kranfheiten,
denen fie in diefem Alter unterworfen find, diefer
llzm. ¢ ufdhreibt.  Sie rilhren von einer andern
Urfache Ger, rovon aud) die Bleichfuchet oft nue
eine Qﬁin-hmq ift, namlidy von der natirfichen und
qenvdffermafien ne rhmn‘uqcn ESdywachheit diefes
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358 Anleitung

Gefdhlechts,  Die Fafern einer Srauensperfon
find beftimmit, fich nach dem Wadhsthum des Kin-
Des und feiner umgebenden Theile — eine oft
febr beeeachtliche Grofe! — qusdebuen in laffen,

fic mufien alfo nich fo freif und fo bart, fondern
nachaebender feyn, als die Saferin der Manns-

cefonen.  Solglich aefhiehe ben ifrien b s
perjonen. Folglid) gefihiebt bey ibnen der Uin-
Tauf bes Gleblies mit weniger Starfe; das Blut
ift nidht fo dicf, und mebr wdfferig; die Feud)-
tigFeiten find geneigter in den Cingeweiden ftehen

gu bleiben, und Werftopfungen su crwecten,

§ 352

Man Eonnte den iibeln Folgen biefer Seibes-
Defhaffenbeit vorbaren, wenn man der Gdwadh-
beit der natirlichen Bewegung durch Seibesiibung
gu Dilfe fame; allein diefes Diiifsmitcel, wel-
thes Dem weiblichen Gefhlechte, gewifiermaffen
ndthiger als den Mannsperfonen ift, wird ibnen
durd) die Erjiebung, die man ihnen giebt, ent:
gogen.  Man fubre fie ju den Hausarbeiten an,
robey fie weit weniger Bewegung baben, als die
Mannsperfonen bey ibren Gefthaften. Sie be-
wegen fidh alfo wenig, die natiirliche MNeigung 3ur
CEdywadhbeit wird ftarfer, und ibre $eibesbefchaf-
fenbeit wird alsdann Franflih,.  Das Vlut cir-
culiet {chledye, es verfiert feine Eigenfchaften, die
Seudhtigfeiten frocfen allentbalben, und feine Vey-
ridhiung des Corpers gebt geborig vou fatten,

Sie
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Gie fangen bisweilen febt jung, und verfdhies
bene Sabre, ebe an die Reinigung ju qedenfen ift,
an, franflich ju werden.  Diefer Suftand made
fie unthatig; Die Bewegung evmitdet fie ein mwes
nig, daber machen fie fich uberall feine. Sie
wiirde bepm Anfange des Uebels ein wabres Hiifs-
mittel fepn, und fogar die Heilung bewiirfen; aber
bas Mittel ermiidet fie, fie verabfaumen es, und
das Uebel wird arger.

Der Appetit Eomme, gleich den andern Ver-
ridptungen des Corpers in Unorbnung, und wird
nadh und nad) géringer; die gerwobhnlichen Speifen
fonuen ibn nidye evvoecten, fie tiberlaffen fich oft der

vundeclichften fuft, und verderben dadurd) vols
{ends den Magen, Dbie Werdauung, und die
(efundbeit.

Nad einigen Fabren Fomme die Seit Heran,
weldhe filr die monatliche Reinigung beftimme ift.
Sie erfolgt nicht, und jwar aus folgenden benden
Urfachen,  Erfilich, weil die Gefundbeit alljufebr
gefchmacht ift, um biefe neue Berrichtung ju einer
folchen Seit 3u Stande ju bringen, da alle andere
fchlecht von ftatten geben.  Zmweitens, weil unter
foldhen Umftanden diefe Husleerung nicht ndthig
ift,  Sie ift namlich beftimme, auffer der Ecdymwan=
qerfhaft das uberflifige Geblit auszufibren,
welches fich bey einer Frauensperfon erzeuget, unt
nidht gur Jeit ibrer Sdhwangerfdyaft das ihnen ju
ibrer eigenen Gefundbeit nothige Geblit auf die
Crndbrung des Kindes verrenden gudiirfen; allein

34 Diefer

&
:
:
a
‘ !
t
¥
| Aé.
A




360 Anleitung

Diefer Ueberflufi findet fich nicht bey einer Frauens.
perfor, die lange 3eit in einem franflidyen Su.
ftande gewefen iff,

§- 353.

Jrnwifchen wird das Uebel grofier; denn eine
jebe Kranfbeit, die fidy nidht befjere, mird taglich
fchlimmer,  9Nan fchreibe es der verbaltnen mo-
natlihen Reinigung ju, aber man betriege fich oft,
Die Krantheit Fomme nidyt immer pon der verhal-
tenen HKeinigung ber, fondern leitere ift oft cine
Wiirfung ver erfiern. Dies ift foficher, vafi, wenn
bey anbaltender Schmwache die Nusleerung erfolget,
Die Kranfen fich niche beffer, fondern im ®egen-
theil ychledyter befinden. 9Nan fielit audh oft fu 1ge
E‘]’;‘a:n‘:s;-vr]'m::‘!i, Die von der Natur eine weibifche
deibesbefthaffenbeit, und von ibren Eltern eine wei-
bifthe Criehung beFommer baben, von gleidhen
Uebeln befchwert, als die [‘-505-.’!)'31({‘:1“{0,&‘11 Tdchter.

Die Bauvermadgen, toelche oft mannliche Ae-
beiten thun, find Diefem Uebel eniger unterroor-
fen, als das junge Stauenzimmer in ben Stabdten.

§ 354

Man betriege fich alfo niche: — MNiche alle
DBefchwerden der jungen Srauensper fonen Formmen
voi Dem Ausbleiben der Fonatlichen NReinigung
Der; indeffen giebr es eiuige, die in per Tbat von
diefer Urfadye beriibres, =~ Wenn namlich ein
junges, ftartes, vobuties, gefundes, beynape villig
ermad)-
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erwadhfenes, und ovollblitiges Madaen, jur be-
ftimmeen 3eit, diefe Yusleerung nicht befdmme, fo
verurfache diefes 1‘11\01‘}11":}?@0 ®eblie taufend Uebel,
und weit beftigere ; Sufaile, als die, welche nur von
Der vorhergebenden Urfache bervibren,

Wenn das mifige Frauenjimnter in den
Grdbten der Bleichfucht mebr untermorfen ift, die
von Der vorbin gedbachten t.,dsmucbc berfFommt,
ober diefe ‘\1@0[\(\. eitet, wmﬂ‘!mtnﬂgenb:""mmt'
mabdgen diefer leBteren MBattung mebr ausgefest,
bie von dem verbaltenen u[wtﬂu;,muk*jefw»unhel-
ritbrt.  Daber cnrtrehen die fonderbaren Kranf-
Deiten, m;ld\e dem geringen Mann tbernatiielich
3u 1cnn ftheinen, und die er Deswegen einer Sau-
berey 5mu)wlbt.

§. 355

Wenn die Reinigung fdhon einmal jum BVor-
fchein geformmen, {o ift es befannt, daf fie oft mie-
derum verhalten wird ; und es ift Feine Kranfheir,
weldye dabdurch nicht uwegegebradht worden. Sie
wivd oft in bem Salle bes §. 3 5 1. verbalten, wenn
namlich die Krvanfheit anbale, welche ibren erfien
Ausbrudy verbindevt batte; und in andern Fdllen
durd) andeve Urfachen, 3. €. Kalre, Feudigleit,
eine beftige Furche, .'chrl_,mw,\f alle gar ju beftige
Seidenfchafien, allzufalre, unverdauliche, oder allzu-
bisige Cm:]cn v'"'altc Gervanfe, ubermdpige
Seibesiibung, und tibertriebenes Wachen, Die Ju=
falle , welche durcy diefe verhaltene Reinigung
25 per-
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362 Anleitung

verurfacyet werden, find bistweilen Befriger, als bie-
jenigen, weldhe vor dem erften Ausbruche vors

bergeben,
§- 356.

Die grofie Seichtigheit, womic diefe Auslee-
vung duvd) die eben angefiibreen Urfachen verhal-
ten wird, fich vermindert, und in Unordnung ge-
rath, und die erfhrectlichen Uebel , welche die Fol-
gen diefer Unordnungen find, fcheinen in meinen
Augen febr dringende Grimde fiie das weibliche
Gefehlecht au feyn, alle Sorgfalt anyumwenden, um
in alfer Abficht die Ordnung in diefem widytigen
Stiicke ibrer Gefundbeit ju erbalten, und baupt-
fachlich in diefem Seitpuntte alle Urfachen ju vev:
meiben , welche ibnen Schaden thun Fonnten.
2Benn fie, niche durch mein Wort, fondern durd)
ben Untervidhe ibrer Miiceer, ibrer Anvermandeen,
ibrer Freundinnen, ja durch ibre eigene Erfa brung,
fid) roollten Wiberzeugen laffen, weld eine michtige
Sadhe es fey, fid) in biefem Eritifchen Seitpuntte
in At ju nehmen, fo wirde Feine eingige fevn, bie
nicht von dem erften Ausbrudie an bis jur leseen
Erfcheinung mit der vegelmapigften Sorgfale fich
betragen murde. .

Jbre Gefundbeit, bie Gefundbeit ibrer Kin-
ber, ibre Gliicfeligeir, und die GliicEfeligFeit ber
Perfonen, mit Denen fie leben miiffen, Bange fehled)-
terdings von ibrer Auffibrung in diefen Umfidn:
Dent ab,

C\!e

LY



fur das tweibliche Gefhledht, 363

e jiinger und jartlicher fie find, defto nothi-
ger ifi die Borficht,  Jchweiff wobl, daff einfiar:
fes Bauermadgen bisweilen obhne merfliche 1ble
Folgen diefe Sorgfalt vernadhlagige, su einer ans
vern Jeit aber muf fie graufam dafiir leiden. Jch
Fonnte ein weitlauftiges Wergeichnif ven folchen
anfiipren, welche fich durdh ibre Unvorficheigteit in
die traurigften Umftande verfest baben.

Auffer der Bebutfamfeir, womit man die all-
gemeinen Urfadhen, die ich in dbem vorbergehenden
§. angejeiget Dabe, vermeiden foll, muf eine jebe
dasjenige beobachten und auf immerdar vermei-
den, mas ibr in diefem SBeitpunfee befonders
fchadlid) ift. -

0 357

&s find viele Frauensperfonen, bey denen die
monatliche Reinigung fich beftandig, obue einige
Unordnung in ibrer Gefundbeit, einfrellt. Undere
fithlen jedesmal Befcwerden dabey, und einige
werden von den graufamfien Kolifen gemartert,
die enfweder vorber geben, ober damit begleitet
find, und bald langer bald furger anbalten, R
Dabe dergleichen Anfioffe von einigen Minuten,
andere von einigen Stunden gefeben; es giebt fo-
gar welche, die verfchicdene Tage dauren, und mit
Eebrechen, Obnmadheen, Sucungen, weldye durd)
Die Heftigleit der Schmerjen veranlaffet werden,
Bluterbrechen, Nafenbluten u, f, w, begleitet find,
und mit-einem Worte, fie an die Pforten des To-
tes
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564 Anleititng

Des su fiibren fcbeineu. Diefer gefabrliche Ju-
fland erforbert eine febr ernfibafte Aufimerffam.
Feit; ba aber derfelbige von mebrern, und oft febr
entgegen gefelten Urfachen berrubre, fo ift es un-
moglich, die Behandlung fm jeben befonbern Fall
bier anjugeigen.  Einige Frauensperfonen haben
das UnglicE, alle Monate diefen Jufallen unter-
vorfen ju feim und dies von der erfien Cridhei-
nung der %‘msmmJ an bis jum leficenmale, da
fie aufhiovet; es fen dann, dafi fie durd) Avjeney-
mictel, debensorbnung, bisweilen aud) dburch ein
QWochenbett bavon befrepet roerden.  Finige an-
bere [eiden dergleichen nur von Seit ju Ieit, alle
stoeen, brey oder vier Monate.  Eine dricre Gat-
tung fithler mit der ;c'r niches mebr von diefem
Uebel, nachoem fie bie exften ‘J)mrmm aud) roobl
bie erften Jabre, entfeBlich viel babep ausgeftan-
ben baben; und endlidh giebt es nody eine vierte

Rabl, weldhe ibre monatlidhe Reinigung lange Jeit
obne alle \’cbmcrﬂen gebabt baben, und nachber
ben jeber AWiederfunft derfelbigen qraufanren
Sdymergen unterorfen find, wenn fie durd) Un-
vorfichigfeit oder duvch einen Jufall in Unorbdnung
gerathen, und entoeder verhalten, ober vermindert,
oder verzogert worden ift. Diefe Betradytung folice
audh diejenigen vorfichtig madhen , welde diefen
critifchen Scitp-mt’t gemeiniglich obne Schmersen
iberfteben,  &te miffen alle uibergeugt feyn, ‘oah,
wenn fie audy Feine mclI’hcf)e Befcherde haben,

fie dennoch in diefer Jeit javclicher, und gegen die
@i'l'\:
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Eindrice frembder Eorper empfindlicher find, ban
fie von den Ger nur)e[wm;ungen leid)ter angegrif
fert werden, und einen fhwadyern Magen tgabeu.

§ 358

Eben diefe Reinigung Fann allubdufig fenn,
und in febr fdhroere Kranfheiten fhirzen, ,\u{)
werde aber bavon nidhe wben weil fie viel weni-
ger vorfommen, als bicjmi_gcn,meld}c von derver:
baltenen monatlichen Reinigung heveiihren. Ueber-
dies Fann man in diefem Falle fid) die Mittel zu
Nusie madhen, die weiter unten bmf’mnmen wan
ich von dem QI- toer(uft jur Jeit der Schwanger:
fchaft veden werde. (Man fehe §.365.)

6 ”
O 359

anfﬁfy, tenn fie eine geniffe Anzabl Jabre,
audy in-der beffen Orbnung , gervabrer hat, (felren
fomme es a'n,r' 35_3\&)1‘0,}_1’0 gebt fie, sifchen dem
finf und vierjigften und funfigiten Jabre ves Ale
ters, aus natirlichen und nothrendigen Urfachen,
ju Enbe; bisweilen eber, felten fpdater; und bie-
fer '~L’!tpu‘lff da fie aufﬁmr ift gemeiniglich) fiir

pas metbhd}e Gefchledht febr gefabrlich.

§. 360,

Man Esmme den §. 3 52. befhriebenen Uebeln
dburd) Wermeidung ibrer Urfachen juvor; und
wenn man 1) die jungen Madgens fich viele
Bewegungen madhen [afit, Hauptfachlich fobald

man
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man nur den gervingften Anfiof diefer Krant-
beit merft.

2) 2Wenn man ein wadhfames Auge auf fie
bat, daf fie feine widrige Sachen effen.  Denn
es find mwenig Corper in der Natur, felbft unter
benen, die am wenigften yue Nabrung tidig und
pochft ecfelbaft find,, mworauf ibre wunderliche Suft
nidhe gefallen fepn follce,  Sette, teigichee, meDs
lihte , faure und wafferige Nabrungsmitcel find
ibnen fhadlich.  Die verfchicdenen Aveen von
Krduterthee, welche man ibnen oft als Heilungs-
mittel u tvinfen verordner, waven allein hinveis
chend, die Kranfheit sumege ju bringen, indem fie
vie Crfchlaffung der Fafern, als die Haupturfache
derfelbigen, vermehren. Wenn fie dergleichen n=
fufionen von einigen Krautern trinfen wollen, fo
miffen fie falt crinfen,  Das befle Getrant fie
fie, ift Wafjer, worin gliendes ifen ausgels(he
oder abgefuhle worden.

3) Man muf bigige und fharfe, wie aud)
folche INictel vermeiden, wodurd) man die Reini-
gung nur mic Gewalt heraustreiben will,  Sie
baben oft entfeslid) uble Folgen, und ftiften nies
mals efwas gutes. e jinger die Kranke ift, des
fto gefabrlidyer find fie.

4) Wenn das Uebel drger wird, fo muff man
ibnen einige Arzenepmittel verordnen; allein feine
Purgiermiteel, Feine verdiinnende Mitcel, Feine
Krauterfuppen, feine Salje, und idh weif nicht,
wie viel andeve {thadliche Sachen mebr; fondern

Cifen-
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Eifenfeile, weldye das wabre Mittel in diefen Fal-
fen ift. €3 muf aber wabre Sifenfeile, und nidy
etwan von Stabl fepn.  Man muf aud) forgfai-
tig babin feben, taf tas Cifen nicht com Rofte
angegriffen fey, widrigenfalls es faft gar Feine
SWBurfung thut.

Jm Unfange des Uebels, und bey jungen
Mabdgens, ift es genug, tagltd) funfzebn bis jwan-
3ig ®ran zu geben, womit man die gehorige fei-
besiibung und febensordnung verbinden muf.
2Bann das Uebel fihwerer, und die Perfon nidye
fo jung iff, o fann man getroft bis auf ein halb
doth freigen.  Dian thur wobl, wenn man einige
bittere ober gewirzbafte Sadien bingufiige, und
man wird , unter der Gefale von Pulver, Wein
und fatewerge, die nuslidifien Mittel in diefen
Fdllen in No. §4. 55. und §6. angejeige finden.
Wenn man die Abjiche bat, die Reinigung in Oro.
nung ju bringen, fo muf man den Wein No. Y-
gebraudyen , welcher gemeiniglich gute Wiifung
thut. 3 evinnere aber nochmals, und wiinfce,
daf man mit aller Sorgfalt darauf merfe, baf bie
veraitene monatliche Keinigung oft die Wirfung,
und nidyt die Urfache der Kranfheit fey, und daf
man, anftate die Neinigung ju erjwingen, bie Ge-
fundbeit miederbersuffellen fuchen miiffe; jene
fotirde bisweilen in diefem Seitpunfee mebr fchad-
lich als ni6lich fepn, und fie ftelle fich nad) gehobe.
ner Kranfheit von felbfien wieder ein.  Jhre
Niicktehe vicheet fic) nach dev Wisberberfiellung
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368 Anleifung

ber Glefundheit, und muf und fann nidht vor der.
fe![njen vorber geben, oder fie jurwege bringen, Es
giebt einige betonbete §alle, in weldhen es vor als
len febr gefabrlid) feyn wiebe, bifige oder ftavfe
'lh,,enel)cn ju gebmud)en mwann namlich élebu-
Huften, ein Blutfluf, eine grofe ﬂ?aguﬁnt ein
betrachtlider Durft vorhanden qr IMan muff
alle diefe Uebel aus bem Wege raumen, ebe man
nqenb ein biGiges Mittel berordnet, um die Reiz
nigung bersuffellen. €8 ift ein {chadliches BVors
urtheil, dafp diefe Ausleerung das meiblid)e Ge-
fd)lecf)t von allen Uebeln befrepe; ein Jrethum,
der viele dag feben Fofter.

§. 361.

Colange der Gebraud) diefer Mictel Hauret,
muff man nihes von allem demjenigen st fich ch_
men, was i in den borbergebenden (‘§ mwiberras
then Dnbe und die Wirfung derfelbigen durd die
Bewegung vermehren. Die "hcmequng Des Fab-
vens ift febe beilfam,und das R Lanjen ift aud) febr
gut, wenn es nur nidt ubertrieben wird.

Die Nuctfalle bebandelt man eben mwie
Oen erften Anfiog.

§ 362.
Die gmwote Gattung der Bleichiudyt, weldhe
6. 354- befchrieben morden ctfu‘\mt cine gangvers
fchiebene Vebandbung.  Der Aderlaf, der inder
evften Gaccung gefabelich ift, und deffen Sebrauc
viele
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viele junge Frauensperfonen in eine unbeilbave
SdleichErantpeit flirzet, bat oft, fo su fagen, in
einem Augenblicte diefe letere Gattung gehoben,
Saulichte Sufibader, die Pulver No. 20, und die
MolEe haben oft alle Wirfung gethan.  Jueiner
anbern Jeit braudyt man aber fil jeben befonbern
Sall befondere Borfchriften, und muf folglid) einen
Azt um Rath fragen,

§- 363

Wenn die Reinigung in dem Falle, da fre
burd) das Alter aufhore, (§ 359.) fich auf einmal
ftopft, nadydem fie vorber baufig gerefen, fo muf
man nothoendig 1) einen Adverlaf vornebmen, und
alle fechs, oder alle vier, oder gar alle brey Mo.
nate wiederbolen,

2) Die Menge der Nabrungsmittel, baupt.
fadlich des Sleifthes, der Eper und des Weing
vermindern.

3) Die Leibesiibung vermebren,

4) Oft des Morgens niichtern dag Pulver
MNo. 24. nebmen, weldhes in diefem Falle vortref.
lid) ift, weil es alle natiirliche Ausleerungen durdy
ben Stublgang, das Waffer und die Ausdinftung
ein wenig vermebret, und dbadurch die Menge des
*Blurs, bas fid) naeirlicher meife ecjeuget, vere
mindert.

Wenn diefes gangliche Ausbleiben der Neini-
gung, wie es oft gefthiebt, durd) einen haufigen
Diutverluft fich anmeldet, oder damit verbunden

Aa ift,
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ift, fo ift ber Aderlaff nicht {o notbwendig; aber
bie febensordnung und dag Pulver Jo. 24. redit
febr.  Man muf von Jeit ju Jeit das Putgier-
mittel No. 23. damit vetbinden.  Der Gebrauch
ber’ jufammengichenden Mittel’ in diefem Ieits
punfte verurfadye einen Krebs in der Mutter.

@3 fterben viele Frauensperfonen in diefem
Alter, weil es febr leiche ift, ibnen Schaden ju
thun,  Dies follte fie febr vorfichtig bep dem (e
braudye aller Mitcel machen, €3 gefdhieht aber
aud oft, daf ibre $eibesbefdhafrenbeit fid)y ju ib:
rem Bortheile verandert.  Jbre Fafern werden
ftacfer; fie befinden fich barter und robufter, viele
Fleine Llnp&ﬁ[id)‘f'circn boven auf, und fie genieffen
bernac) ein febr 3[ll(ﬂld)t"’i Alters . Jch habe vers
fchiedene qc}chen die in ibrem zwey oder drenund
ﬂmrJ:qpren‘mbte bent Gebrauch der Brillen verlief:
fen, deren fie fich feit fiinf oder fechs Jabren bedie-
net Datten.

Die vorgefdhriebene tebensordnung, dag Pul-
ver No. 24, und das Getvant o, 3 2. find faft
in allen Verblutungen, die jur Gerwobnbeit gewors
den find, (id) vede von den Weibern aus dem ge-
meinen Bolfe,) es fey in welchem Alter es wolle,
dienlich,

Bon
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Bon der Sdyivangerfchaft.

§. 364.

Die Sdhwangerfchaften find dberbaupt auf
dem $anbde viel gliiclicher, als in den Stadten.
Dod) find die Bauerinnen, gleich dem Srauengim:
met in den Stadten, dem Herjweh und Erbrechen
Des Morgens, den Kopf. und Sabnfchmersen un-
ferworfen. Diefe Uebel aber vergeben nad einem
Aderlaf, weldher Bier faft das einjige nothige
Miccel ift.

‘ §. 365.

Sie werden bisweilen, nachdem fie eine allyu-
fdhoere Saft getragen, befrige Arbeiten vertichtet,
allyuftarfe Erfchiiccerungen ausgebalten, ober einen
&all gethari baben, von Beftigen fendenfchmerzen
angegriffen, welche fich bis an die Schenfel ver.
breiten, und fich endlic) auf einmal in dem Untere
leibe fefifeken; dies verfindige gemeiniglich, baf
es ibnen unricheig geben werde,

Diefem Sufalle vorjubauen, bder allemal ges
fabelich ift, miffen fiefich 1) unverguglich ju Bette
legen.  Daffelbige muf aber, im Fall dafi fieFeine
Matragen baben, mit Strob geftopfi fepn.  Die
&everbetten find in diefen Umftanbden febrfehadlich.
Sie milffen verfdhiedene Tage in diefer $age blei:
ben, fich niche ribren, und faft gar nicht veden.

2) Man muf alfobald acht big neun Ungen
Blut duvd) einten Aderfaf am Avm abjapfen.

da 2 3)Cie
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3) Sie miiffen webder Fleifd), nod) Fleifche
fuppen, noc) Eper effen, fondern allein von einigen
Meblfuppen leben,

4) Alle jvo Stunden die Halfte von den
Pulver No, 20. einnehmen, und nidhts als die
Tifane MNo. 2. frinfen.

Es giebt ftarfe und vollbliige Frauenspers
fonen, bey denen die unjeitigen Geburren - (Um.
fchlage) gur Gerwobnbeit werden, fobald fe eine
gewiffe Seit in ifrer Schwangerfchaft ecreicht bas
ben. Sie Eounen diefem Jufalle dadurch) vors
Bauen, roann fie einige Tage vor diefem Jeitpuntte
cine Ader dfnen [affen, und die eben angejeigte de-
bensorbnung beobadhten. Diefe BVerfabrungsare
aber wiirde bey dem jartlichen Frauengimmer in
ben Stadten wenig belfen.  Bey ibnen ribren
die unjeitigen Geburten von einer gan; anbern
Urfache ber.  Man muf ibuen alfo aud) durch
andere DMittel vorbauen,

Vo der Seburt.
§. 366.

Man bemerft, baff mebr Frauensperfonen auf
bem fande jur Seit der Encbindung fterben, afs in
DerStadt. Dies muf man dem Miangel einer Qus
ten Bepbitlfe, und dem Ueberfluf der fehlediten
Hilfsmittel jufchreiben. Dabingegen fterbenin der
Stadt mehrere nach der Entbindung, woran eine
anbaltenbe fchlechte Gefunbheit Schuld ift. A

313
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Der Mangel ‘an gefhicfeen und wobl unters
wiefenen Webmiittern ift ein gar ju augenfthein.
liches UnghicF eines Sandes. €3 Dat die verderb-
lichjten Folgen, und verdient die gange Aufmerks
famfeit der Policep. *)

Die Febler bey. der Enebindung find unzdblig,
und leider! gav ju oft unbeitbar, s wirdecin
ganges Bud) dagu erfordert werden, (dergleichen
Anweifungen man aud) in einigen Sdndern Bat,)
um den ndthigen Lntervithe ju enthalten, wie man
dergleichen Febler vermeiden folle, und man mifte
die Webmuitter fo abgerichtet haben, daf fie einen
folchen Untereiche faffen Eonntens **) allein fo teit
gebt Der Plan nicht, welden ich miv vovgefeset
babe. b will nur fie cine dev {hadlichften Ge-

Ya 3 mohre

¥) Dievon dem hdcdhitieligen Konige von Dinnemarf,
Kriedrich dens Filnfeen in den Stadten Alroz
na und Flensburg angelegte Hebammenfdhulen,
in weldyen alle Wehemiieter der bepden Herjoge
thimer Schleswig und Solffcin unterridiet und
eraminivet werden nuniffen , nebft affen dahin geho:
rigen vortreflichen Einvichtungen, find niec genugiu
preifende IBohlthaten diefes menfdienfreundlichen
Monarchen, und nachahmungswitrdige Deplpicle
fiir jedes 2and. Ueberfeser,

#%) Sere Doctor und Phoficus BSffel in Flensburg,
bat veridyicbene hieher gehirige vortrefliche Sechrife
ten, jum Gebrauch der jeiner Unterrveifung und
Auffiche untergebenen Hebammen ,  anfaefesets
Ucberferser,
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tobnbeiten, namlich fite den Gebrandh derbitigen
Sadhen warnen, welthe 'man bey einer fihroeren
ober langfamen Geburt ju geben pflegt; “berglei-
chen find Biebergeil, Biebergeilcinctur, Safran,
Salbey, NRaute, Sevenbaring, Ambrasel, Wein,
Zheriak, ‘mic Gleniivy gefocte Weine, Goffee,
Branntewein, Anies:, Nuf:; Senchelwaffer und
anbere bikige Getranfe.  Alle dicfe Sacheri find
falive (Sifte, weldpe, weit entfernt die Enebindung
ju befchleunigen , diefelbige nux {hroever madhen,
Dennvfie entyiinden forobl die Mutter, welche fich
alsdann nidye mebe sufammengieben Fann, dfs dud
die Theile des Durchgangs , weldhe dadurdy ‘auf-
fchwellen, enger werden, und fich nidt mebr ermei-
tevivfonnen.  u einer andern Reit. ermecken
diefebisige Mittel Pinen DBlutflug, der in wenig
CStunden €ddeer,
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§. 367.

Man twicde eine grofie Angabl von Miittern
und Kindern retten, wenn man die Berfabrungs-
are gerade umtebrte. .~ Sobald eine Frau, bdie fich
vor der Enebindring wobl befunden bat, die {tarf
und mobl gebauet ift, in Kindesnothen Edime, und
DieGeburt fhmerghafe und fhwer 3u fepn fcheint,
fo muf man, anftatt fie alljufribe jur Arbeit auf-
umuntctn, wodurd) man alles verdirbe; und an-
ftate durd) die eben gedachren verderblichen SNittel
der @eburt nachbelfen su wollen, ibe eirlen Ader-
faf ‘am Arm verordnen, Dadurd) wird man

der
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der Berftopfung und @'nfafmbung porbauen, bie
Schmerjen flillen, die Tbeile ermweichen , und a[[cs
U einem guten Ausgange vorbereiten,

So lange die Geburtsfchmerzen dauren, muf
man feine andeve MNabrungsmittel geben, als alle
drey Stunden ein wenig Brodefuppe, und foviel
Brode-Tifane, alg die Kranfe verlangt.

Alle vier Stunden feft man ein Clpftier aus
einem Decoct von Kafepappeln und einwenig Oel.
3n ben ;)nurd‘enuuumvl swifchen den Clpftieren
(aft man uc tiber einem Dampfbad fisen, namlid
uber cinemBecten, oder Nacheftubl, morin fich war-
mes o Hnnu befi m“ct Man’ veibt die Tbeile
tes Durdyganges mit ein wenig Butter , und legt
auf den Unterleib Umfchlage von war men AWaffer,
welche ungemein witkfam find.

QWenn dieHebammen diefen Weg einfchla-
gen, fo thun fie nicht alleint feinen: Schaven, fons
dern die Natur geroinnt audy Seit, vas “11\1109 ju

thun.  Cine grofie P{u)an[ vor; Geburten, weld)e
anfanglich fchmer 3u fenn fdyienen; fatfen qlucﬂub
ab, und man bat wenigftens Seit; fid) nad) Hilfe
umgufehen. +Ueberdies find die Folgen der Ges
buct glicklich; ahchqcn bep « Der: echibenden
Betfabrungsart, wenn gleicd) die Geburt ju Stans
pe fommt, -Jultter und Kind fo evfdhrectlich viel
gelitten baben, bafi oft beyde umtommien.
§. 368.

Sch weifs, baf ‘\wfc Mittel niche. binteichen,

toenn Das Kind eine unredyte fage-bat, oder wenn

Aa 4 fich
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fich bey ber Mutter ein Febler in der VBildung der
Gieburestheile befinbdet, aber fie verbindern wenige
ftens, baf bas Uebel nidhe grofer wird, und laffen,
wie idh gefogt Habe, 3eit, fich an Geburtshelfer
tder an gefdhicttere Hebammen ju wenpen,

e iviederhole es noch einmal, dafi die $Heb.
antmen fidy febr in Ache nebmen miffen, die Wei.
ber gur Arbeit ju nithigen, wodurd) fie ibnen un-
endlich vielen Schaden thun, und wodurd fie die
Geburten ungliicflich machen founen, die mit et-
was Gepuld vollfommen glictlid) abgegangen 1ds
ren; und id) dringe um deftomebr auf die Gefabr
Der voreiligen Anfirengung jur Arbeit, und auf bie
Motbroendigeit der Gedutld, ba biefe Berfabrungs-
art bey allen fthlecheen Hebammen allgemeinift.

Man fitechtet die Schwadhbeit, worin die Ge
babrenden ju fepn fcheinen » man biloet fich ein,
bafj fie nicht Krdfte genug jur Gebure baben wers
den, und aus diefer Urfadye glaubt man fich beved)-
tige, ibnen Herzftarfende Sadhen ju geben. Aber
ies ift lauter Cinbildung,  Man verliere die
Rrdfte nicht fo gefchwinde.  feichte Sdhmerjen
matten ab, allein je {tarfer fie fid) vermebren, defto
mebr erbeben bie Krdfte fich wieder, fie verfhwin:
Den nie gans, wann fein fremder Umftand vor-
Banben ift; und man fann ficher ubergeugt fepn,
Dafi, bey einer gefunden und fic) woblbefindenden
Srau, die Sdwadibeic niemals dic Geburt vers
Rindere.

‘ Folgen
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Solgen der Seburt,
§- 369

Die auf dem fande am meifien vorfommen.
den Folgen der Gebure find: 1) Cin fibermafi-
ger Dluverluft.  2) Die Enejiindung der Mut-
ter. 5) Die ploglich verbaltene Geburtsrei-
nigung; unter diefem Dabmen verfieht manden
DBlutverluft, der gemwobnlich) nady der Geburt ers
folget.  4) Die Befchmwerden von der Mildh.

€in allyubaufiger Blucverfuft muf nach der
§. 3675. gegebenen Anweifung behandelt werden;
und wenn ev uberaus {favk ift, fo fegt man auf den
Untetleib, die tenden und Schentel feinene Tiidher,
vie in eine Wermifthung von gleichen Theilen
Qaffer und Ehig eingetaucht worden; man wed-
felt fie, fobald fie anfangen erocfen ju werben ; und
man lafit fie ganj weg, febald der Abgang des Gle-
bliies fich su verminbern anfdnge.

§. 370.

Die Enryiindung der Mutter entdect fich
burch Schmerjen in dem gangen unteren Theife
des ‘Baudies, Spannung des gangen Unterleibes,
Bermebrung ber Schmergen bey dem Anfilblen,
eine Garttung von einem rothen Flecfen, der jur
Ditce des Unterleibes bis an den Nabel hinaufe
3iebet, und der, wenn daslebel fich verfhlimmere
fhmwars wird, welches allemal ¢odelich ift; dur
eine aujferordentliche Schrodc)e, einiberaus verdn.

Aa § peries
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bertes Gefiche, ein leichees Phantafiten, ein anbal-
tendes Fieber mit einem fchmadhen und harten
Puls, bisweilen ununterbrochenes Erbrechen, oft
Edluctfen, einen febr geringen Abgang eines roths
lichten, ftinfenden und fcharfen Waffers; ofteves
&tublovangen; Brennen und bisweilen gangliche
Suvifhaltung des Uting,

§. 371I.

Diefes febr {choere und oft 6dtliche Uebel
muff eben roie die Entzindbungstrantheiten behan-
pelt werden.  Man muf bauptfachlich, nad) den
Uberlaffen ofters Clnftiere von laulidytem Iaffer
bepbringen, devgleichen in die ONutter einfprisen;
und b2ftandig folde Ueberfchlage auf den Unters
leib legen, audy reichlich enfoeder von einer gang
einfachen Gerfen-Tifane, mit einem Quentin Eal-
peter auf jede Kanne vermifche, oder von der Nans
velmilch No. 4. trinfen laffen.

§. 372
Die ganslich verbaltene Geburtsreinigung,
oraus die beftigften KranFbeiten entfteben , wird
genau auf diefelvige Art bebandelt; und wennman
gum Ungliicf einige bisige Arjenepen giebt, um
folche 3u treiben, fo verfchwindet, von dem Yugens
blicke an, alle Hofnung der Genefung.

§ 373. :
SWenn das IMilchfieber febr ftarf ift, fo ver-

teeibt man felbiges buvd) dieGerften-Tifane§.37 1,
und




Der Geburt Folgen. 379
und durch'Clyftiere, womit man eine febr leichte
$ebensordnung verbindet, die allein in Brodefup-
pen obet einigen andern febr flaren mebligeen
Suppen beffebhet.

§ 1374

Bavtliche Frauensperfonen, die niche fo gemwar-
fet werdeft, als fie es wobl nothig batten, oder fol-
the, welche die Notb ywinge, alljufribe wieverum
ju arbeiten, find verfchiedenen Sufallen ausqgefeset,
bie oft-daber Fommen, daf die Ausdinfiung und
vie Geburtsreinigung niche vecht von ffacten ge=
Ben s und da die Abfonderung der Mildh in den
Britften in Unordnung tomme, fo fegen {ich die
fogenannten Mifdygefchoulfte, weldye allemal febe
fchlinnm find, und infonderbeit, wann fie fich anir-
gend einent inneven Theile fammilen.  Sie entfle-
ben baufig an dew Schenfeln, und in diefem Falle
muff man die Lifane No. §8. gebrauchen, und die
Ueberfdhldge Do, 59. auf die Gefchmulft legen.
Diefe bepde Mittel vertheilen das Uebel unmerk-
lid), wofernees fid) obne Eiterung vertheilen [afe.
Jft das nidyt maglidh), und der Siter fammfer fich,
fo ofniet ein Wunbdarje das Gefchwiir, und beban-
velt es eben wie ein andeves,

§- 375
Wenn die Milch in der Bruft gerinnet, foiff
e8 von der grofiefien Widhtigfeit, unverziglich diefe
Gefchroulft ju vereheilen, widrigenfalls diefelbige
bart
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bave 1itd, unbd fid) in einen S:irrbug vermanbdele,
woraus oft nad) einer gewiffen Seit ein Krebs, die
graufamfte von allen Kranfheiten, entftept.

Man bavet diefem erfchrectlichen Lebel vor,
fenn man, gleich von Anfange an, gegen bdiefe
Eleine Gefchroulfien INittel gebrauche,  Niches ift
babey tienticher als die Mittel No. §7. und Go.
aber es ift immer veeniinftig, nichts vovgunehmen,
ebe man vorber einen gefdhicften Arze um Rath
gefragt bat.

Sobald diefe harte Gefdyulften ftarf und
bartnactig werden, und mit Feinen Sdymersen
begleitet find, fo muf man fid) aller Umfchlage ent-
balten, als welche alle fchadlich finds infonderbeit
veroandeln fette, veiGende, barsichéeund geiftige
Mittel den Seivrhus gar bald in einen Krebs,
Benn der Krebs fchon offenbar vorhanden iff, fo
find audh afle dufferliche Mictel fhadlich, nur allein
No.60. ausgenommen.  Der Krebs ift lange
Beit unbeilbar geefen; feit einigen Jabren bat
man ibn bisroeilen mit dem Mittel No. §7. gebeis
ftet, doch ift daffelbige nicht untriglich, - Man muf
es aber allegeit verfuchen.

§. 376
Oft werben die Brufimarsen der Saugenden
ound, und erweden erfdhrecfliche Schmergen.
Cing von Den beften Micteln ift die einfachfte
Pommabde, oder eine Bermifchung ven jufammene

gefchmolzenem Oel und Wadhs; oder die @c%ltbe
No.
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Mo, 66.; renn das Uebel barendcfig iff, fo muf
man purgiven, afs weldes gemeiniglich gure
AWiirfung  thuts

e -

Das fieben und jwansigite Capitel.
Anleitung fir die Kinder,

§ 377
@ie Kinderfrantheiten nebft allem, was ihre Ge-
funbbeit betrift, find Gegenftande, weldhe von
den Aergten gemeiniglich gar ju febr vernadylafiot
su feyn fcheinen, und die man leider! gar julange
per Auffiche folcher Perfonen nberlaffen bar, welche
am wenigften gefchicft find, fich bamr’f;u Defaffen.
Doih ift ibre Gefundbeit febr widytig. Man muk
auf t[ueQL‘m[tung bedad)t fepn, wenn basz"cmch_
liche (fjefd){ccbt befteben foll; und die ausiibende
"(rsenﬂ)mlmnﬁf)a& ift bey ibren Kranfheiten einer
grofern Bollfommenbeit fabig, als man gewdhn-
fich glaubt.  Man Hat fogar einen «sortbed ben
man bey der Cur der Errvadyfenen oft nidy bat,
namlidy, daf man niche fo baufig Vermicfelungen
meDrever Krantheiten findet.

Man fagt, daf die Kinber fich niche u veriie
ben geben fonnen; bas ift gewiffermaffen wabr,
aber nicht im fivengen Verfiande, AWenn fieun:

fere
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