162 Bom Sdhlagflug.

Einige Perfonen find Jufallen unteriorfer,
bie mit dem Sdhlagflufe gleiche Urfache haben, und
toelche man als febr geringe Schlagfliifie betrach-
ten fann, deren Anfalle, audh ju mebrern malen,
ertvaglid) find, und die Gefundbeit niche febr in
Unordnung bringen. - Aufeinmal feigt das Blut
in den Kopf, der Kranfe wird betaube, verliert
alle feine RKrafte, unb bat bisweilen Ecfel, doch
obne dafi bas Bewufifepn, die Empfindung und
Bewegung fich ganslich verlieven,  Rube des Ge-
miiths und des feibes, ein Aderlafi, und Cipficre
vertreiben diefen Anftof.  Man verbinvert die
Wiederbunft deffelbigen durdh) die §. 150. vor=
gefdhriebene febensordbnung, undinfonderbeit burd
den baufigen Gebraud) des Pulvers No. 24. Am
Enbe veroandele fich ein folcher Sufall in einen
codelidyen Schlagflufi, man Fann ibn aber durdh
eine genaue $ebensordnung, durdh LBermeidung
aller beftigen &eidenfdhaften und hauptfachiid) des
Borns febr lange verogern. ‘

Das zebnte Capitel.
Bon den Sonnenfrichen.

§. 152.

@onncnftid)c nennt man bdiejenigen Uebel,
weldye von einer alljuftacfen Wiivfung der

Sonne
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Soune auf denKopf bervihren; mit einem andern
Worte ynfolation,

Wennman davauf Ache giebt, wie Holz,Stein,
und Metalie, wenn fie der WiirFung der Sonne
lange ausgefeset find, felbff in gemaRigten Erod-
richen, fo DeiB werben, dafi man fie nicht anriih-
ven Fann, obne fich su brennen, fo wird man die
gange Grofe der EGefabreinfeben, meldhe man lauft,
wenn der Kopf einer folchen Hite blos gegeben
wird.  Die Blut:Gefafe werden trocfen, das
Blut wicd dict, es erfolgt eine wabre Cntziindung,
bie bisweilen in (ebr Furger Deit todtet. Ein Son-
nenftich war dielefache andem Tode des Yianafe
fes, des Mannes der TJudith, - Denn da ev
auf dem Felbe bep den Urbeitern war, Fam ibm
die Hige auf Oen Ropf, und er fiarh. Die
Kenngeichen des Sonnenitichs find, ein vorber-
gegangener Aufentbalt an eimem Orte, wo bie
©Gonne ftarf gefihienen, ein beftiges Kopfived,
mit einer heifien und duffecft trocfenen Haut; rothe
und frocfne Augen, die fich weder offen erbalten,
nod) das did)t erevagen fonnen; Disweilen eine be-
ftandige *Bewegung der Augenlieder; Erleichte:
rung durch den Gebrauch einiger Falten Feudhtig-
Feit; oft eine Unmdglichfeit ju fchlafen; ein ander-
mal eine grofie Schlafrigfeit, wobey man aber
jebesmal mit der grofiten SHefcigfeit wiederum e
wadht ; ein febr ftavfes Fieber ; eine ganliche Nies
beraefchlagenbeit und @d:e[ ; bisweilen viel Durf,

§ eity
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164  Bon den Sonnenfiichen.

ein andermal gar nicht; oft eine verbrannte Haue
ves Gefiches.

§. 153

Man ift den Sounenftichen in gwoen Jabrs-
geiten ausgefefit; entreder im Friibling, oder in
per grofiten Sommerbifie; fie find aber in ibren
SWBirFungen febr verfdhieden.  ImFrablinge find
die Sandleute und ftarfe Arbeiter denfelbigen nur
wenig unfermorfen; defto mebr aber die Bevooh-
ner der Stadt, und zaveliche Perfonen, die fich
im Winter wenig Bewegung gemadyt, und viele
Feudytigfeiten gefammlet baben.  Wenn fic in
diefen Umftanden an die Sonne, die fhon einige
Kraft bat, geben, da nemlich die Feuchtigfeiten
toegen ibrer gefiibreen febensart fthon febr gencige
find, nad) bem Kopf ju sieben; da die Kalte des
&rbbodens, infonderbeit nad) einem Regen,; die
Fufe nicht leicht warm werden (afe, fo rourfe die
Macht der Sonne, gleid) einem Blafenpflafier,
und 3ieht eine grofere Menge Feudprigfeiren da-
bin. Dies verurfachet beftige Kopfichmerzen, oft
mit [ebbaften und baufigen Stichen, und mit
©Sdymerjen in den Augen begleitet.  Dies Uebel
aber ift felten gefabrlich. Die fandleute, und die
Stadbebemwobner, weldye den Winter iber, dieBDe-
wegung nicht unterlaffen baben , ditcfen fich vor
per Friblingsfonne nidt firdhten. Die Sonnen-
fticdhe im Sommer find weit fhlimmer. Sie grei-
fen bie Acbeicer oder die Reifende an, weldhe lange
ver
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ber Hike ausgefebe find.  Jn diefer Jabrsyeie
Eomme das-Uebel auf die hichfte Stufe, unbd die
Kranfen flerben oft auf der Stelle:  Jn den beif-
fem tanbern fodtet diefe Urfache viele Menfchen auf
den Gaffen, und vicheet grofie Verbeerungen uneer
den Armeen auf dem Marfdhe, und bep Belages
rungen an.  Man fieht in den gemaRigten {ans
dern traurige WiteFungen davon.  Ein Mann,
welher den gangen Tag an der Sonne geveifet
mar, fiel in eine Schlaffucht, und ftarb nach einis
gen Stunden mit den Jufallen einer Rafevey. Sch
babe gefeben, bdaf ein Dadydecker, an einem febr
beéiflen Yage, fid) gegen feinen Cameraden iiber
beftige Kopffchmerzen beflagte, bie fich von einer
Minute jur andern. vermebreen. Jn dem Augen-
blicfe, ba er fich wegbegeben wollte, fHirjte er todt
vom Daufe berunter.  Diefe Urfache bringe haus
fig uibeaus gefabrliche Raferepen hervor, welche
der geringe Mann biige Fieber nennet.  Man
fiehe alle Jabre verfdhiedene Bepfpiele davon.

§ I54.

Die Witrfung der Sonne ift nodh gefabrlicher,
went fie auf Jemanden im Sdhlafe fcheint. Jmeen
Maber fhliefen mit entblofitem Kopfe auf einent
Haufen Heu.  Nachdem fie von den andern aufa
gervecft wurben, taumelten fie alfobald nach dem
Crivaden, brachten einige Worte hervor, worin
Fein Berftand war, und fturben. Wenn die Wikre
fungen des Weins und der Sonne fid) mit einans
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166 Boh den Sonnenftidyen,

ber veveinigen, fo €ddten fie febr gefchwinde, €s
vergebe Fein Jabr, baf man nicht an den Sandfteaf:
fen todte Dauren findet, welche im Raufd)in einen
AWfakel bingefallen find, wo fie an einem Edjlags
fluf fterben, ber durch die Sonne und durdh den
! 2Wein verurfacht worden.  Diejenigen , welche
baven Fommen, bebalten oft ibre ganse Sebengjeit
ljin”\m ch Kopffchmerzen, und fogar eine leichte Ver-
wiveung des BVerftandes.  Jch babe getehon bafi,
nach beftigen Sopf fhmersen von einigen Yagen,
Das Uebel fich nach den Augenliedern 3og, als wel-
dhe [ange roth und gefpannt blicben, fo daf man
{ie niche onen Fonnte.  IMan bat einige gefeben,
ben denen ein Sonnenflic) eine anbaltende Wer-
wirrung obne Ficber und obne Kopfichmerjen ver-
utfachte.  Bisweilen ift der fhwarge Staar dav:
auf erfolget; und ¢g ijF febr gemein, Seute ju feben,
bey denen ein langer Aufenthalt an der Sonne ei=
nei folchen Eindrudt in den Augen yuriclafe, als
wenn vecfdyiedene Corper beftandig vor ibnen in
der fuft fchroeben, die das Goficht veriirren, Sch
Dabe felber dergleichen Erempel gefeben.
in MNann von jwey und vierzig Jabren, der
einige Stunden einer beftigen Sonnenbise ausge-
febe gewefen mwar , und nur eine diinne Miike auf
dem Kopfe gebabtbatte, bradte die d Wat'aunu!qen'oe
Nadht an dev frepen fuft ju.  Den andern Lag
tourde er von febr beftigen Kopffchmersen, mit ei-
nem DiGigen Fieber, Julfsung_:,um(‘:tbmdwn einer
gewaltigen \_,d\[aﬂomfexf, uberaus ftarfen De-
ang«
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m'.qqtm,ungen mit vothen und funfelnden Augen,

angegriffen.  Ungeaditet der beften Hitfsmittel
von verfthiedenen Aerzten, rourde er am firiften
Tage vafend, und ftarb am neunten, Wenig
Stunden vor feinem Tode fof Eiter aus feinem
Munbde, feiner Nafe und dem vechten Obr. Man
fand nach der Créfnung des todten Corpers ein
Eleines (efchrotie unter ber Hirnfchale, und das
ganze Gebirn o woebl, al8 die Hautlein, die es
bedecfen, ganj verborben.

§. 155.

ey ned) fehr jungen Kindern, weldye niemals
eirier Heftigen Hite fo lange ausgefetet {ind, aber
auf welche aud) eine Fleine Urfache Cinflug bat,
auffert das Uebel fich durch eine ftarfe Betaubung,
die mebrere Tageanbalt, durchunaufborliche Phan-
tafien, mit Raferen und Schrecfen vermifcht, faff
eben fo, als wenn fie eine Deftige Furd)t gebabthax
ben ; durd) convulfivifche Bemwegungen, durdh)Kopfs
fchmerzen, die fiofweife wiederfommen, und wo-
bey fie laut fchreven; durch beftandiges Erbrechen.
3 babe Kinder gefeben, bdie nach einem Son-
nenftiche lange einen leichten Huften bebalten haben.

§. 156.

Diealten Greife, weldhe fid) oft unvorfichtig
ber Sonne blos frcf!cn Eennen die Girofie ber Ge-
fabr nicht.  €in Mann, der das drentdgige Fie-
ber batte, Bielt fich an bem guten Tage mit Boe-
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168 Bon ben Sonnenftichen,

faé febr lange an der Sonne auf, er befam einen
Anfall vom Schlagflufie, und ftarb am nddyften
2age. Wenn gleid das Mebel niche alfobald fich
einflellt, fo madht dodh diefe Gemobnbeit gany ge-
wif jum Schlagflufund ju Kopffchmerzen geneigt.
€ine von den [leichtefien Wiefungen der Sonne
auf den Kopf ift, daf fie einen Hauptfchnupfen,
Halswebe, Heifcherfeit, Auffdelien der $Hals-
brifen, und eine Trockenbeit in den Augen vers
urfacht, welche oft lange anbal.

§ 157.

Die Wirrfung der allzubeftigen Hibe des Feu-
ers ift mit der Wiirfung der Sonne einerley. Sin
Mann, der vor dem Feuer eingefchlafen war, und
gwar in einer folhen Stellung, daf die Madhe
bes Jeuers auf dben Kopf des Sdlafenden febr
ftact wiicfee, fiarb in diefem Sehlae am Sdylag-

flufie.

_ §. 158.

Die allzuftarfe WiirFung der Sonne fchadet
wicht allein, wenn fie auf den Kopf falle, fondern
fie ift auch anderen Theilen febivlich. Diejeni-
gen, welde fich derfelbigen fange ausfegen, fiiblen,
wenn fie gleich den Kopf verwabren, beftige Schmer-
gen, eine Cmpfindung von Hibe, und eine betracht-
liche Steifigfeit in ben ausgetrockneren beifen,
nemlich inden Schenfeln, Knien, Hiiften, fen-
den und Avmen, bisweilen beFomnen fieein Ficber.

§.159.
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§. 159.

Bey Unterfuchung eines Kranfen, der von
einem Sonnenfiich befallen worden, muff man
forgfaltig Acht haben, ob Feine anbere mitwiivfenbde
Urfachen vorbanden feon.  Ein Reifender, und
ein Arbeiter find oft von der Befdywerde der Neife
und der Avbeit eben fo febr angegriffen, als von
der-Sonne.

§. 160.

Es ift fehr wichtig, die Cur der Sonnenfliche
alfobald vorjunehmen, mwenn man pon deren Da-
fepnverfichert ift.  TWenn man fie verabfaumt, fo
werden felbft diejenigen , weldye man feicht bacte
beilen Fonnen, febr gefabelich.  9Man behanbdelt
fie, wie alle vorbergebende Kranfbeiten, durd
Aderldfie und Firhlende Mictel in aller Are, an Ge-
tranfen, Badern und Clyftieren.

1) Wenn das Uebel febr dringendift, fo muf
man mit einem febr ffarfen Aderlaf anfangen, und
felbigenwiederholen. Bisweilen verereibe er gleidh
alfe Sufalle; ein andermal muf man ibn wieder-
bolen.  Man mufte Ludwig dem Viersebn-
ten im Jabr 1658. neunmal die Abder dfnen,
um ibn von einem Sonnenftiche, den er auf der
yagd befommen, zu vetten,

2) Nad) dem Aderlaff fest man die Fife in
laulichtes Waffer. Dies ift eing von den Mitteln,
weldhe am gefhwindeften Erleicterung verfhaffen.

B | R0




g
|
!
!
b
i
*
{
{
8

o e i e e i i i

170 Bon den SonnenfFiden.

Jch Babe die Kopffchmergen fich verlicren und wie-
derfommen-feben, jenaddem die Fufibider jabl=
reich waven, und lange daureten.  \ft das Uebel
fhwer, fo muff man Bdder auf den balben Seib
gebraudyen, und in der bochiten Stedrfe deffelbigen
fogar den gangen feib baden.  Die BVibder muf-
fen aber alle nuv faulicht feyn; Deiffes Wafer
wiirde fchaden.

3) Die Elyftiere, welche aus einem Decoct
von ermweidyenden Kraucern, wobey die Wabl frep
fiebt, gemacht werden, thun aud) eine febr gute
Wihicfung. )

4) -Man mufi von der Mandelmild) No. 4.
veichlich trinfen; ober von einer Simonade qus
Citronenfaft und Waffer, (dies ift in diefem Falle
bas befte Getrant,) ober Waffer und Weinefig,
welches flate der fimonade febr gue dienen fann;
unbd, weldyes nod) dienlicher ift, febr Flare Molfe
(Wattidy) mie ein wenig WeineRig.  Alle diefe
Getrante Eonnen Falt getrunfen werden.  Man
lege auf die Stirne, Sdhlafe, ja auf den gangen
Kopf, leinene Tidyer, nachdem fie in Faltes IWaf
fer, mit einwenig Rofenefig vermifche, eingetunte
worden.  Dies Fann in diefem Falle frate aller
anbern IMittel dienen.  Sonft ruhme man am
meiffen den Saft von Biirselfrant, (Poreulac,)
von factuc, wilden Artifthocfen, (Hauslaud,)
und Cifenfraut. Das Getrdnf No, 32. iff mig-
lich, wenn es alle IMorgen nichtern getrunfen

wicd.
§. 161.
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§. 161.

Die Falten Bader baben bisweilen in Fdllen,
wo faft alle Hofnung verlobren war, ghiclic) ge-
rourke.

Ein junger SNenfth von jwanzig Jabren war
febr fange ber brennenden Gonnenbibe ausgefesie
gewefen, ev phantaficte farf obne Fieber, und war
ein volltg Kafender.  Mach verfdhiedenen Abder-
lafien feBte man ibn inein faltes ‘Babd, wieder:
bolte 3 oft, und gofi ibm ju gleicher Seir Faltes
Waffer ubern Kopf.  Diefe Hilfsmitcel heilten
ihn allmablig,

Ein Officier, der cinige Tage hinter einander
ben grofier Hite Pofk gevitten, befam beym Ab-
{teigen vom Pferde eine Obnmadyt, welche allen
gerwobnlichen IMitteln widerftand.  Man rettete
ibn, indem manibninein eisfaltes Bad eincauchre,
Man mufi in diefen Fallen Bas falte Bad nicmals
anders, als nach den Adevlafen, gebrauden,

§. 162,

Es ift]ausgemacht, daf man leiciter einen
Sonnenftid) beFomme, wenn man ffill ift, als wenn
man fi) bervegt. Der Gebraud) dev weiffen Hiite,
ober einiger Blatter Papier unter cingm fhwarzen
Hute, bilfe merflich, den fehlimmen Wilrfungen
einer mittelmaBigen Sonienbise vorsubauen ; aber
gegen einen febr flacfen Grad derfelbigen ift er
ungulanglid,

Die
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172 Bon den Sonnenftichen,

Die natiirliche, oder durdh Gewobnbeit ver-
dnberte “feibesbefchaffenbieit , mache unter den
Birfungen der Sonne auf verfchiedene Perfonen
einen febr grofen Unrerfhied. Man genobnt fich
an ibre Eindriicfe, eben fo als an die Eindrice
alfer andern Edrper und Clemente, bie beftandig
auf ung mirfen, und ftufenmweife Fémme man fo-
weit, daf man fich obne Schaden ibrer Hise blos
ftellen fann, fo wie man bdie Harte evhdle, die
fivengfte Klte ofine viele UnbequemlichFeit ausju-
fieben.  Der menfehliche Corper ift fabig, 'weit
mebr gu ertragen, als er wieklich thut,  Unter
ben gefitteten Bolfern fennt man faft niemals fei-
ne Krdfte, weil ibre Crjiebung ganj Dabin zielt,
ibn ju fchoddhen, und ibren Borfas beftandig
erveicht.  Bill man den pbvfifchen Menfchen in
ber puren Natur feben, fo muf man ibn unter
ben wilden VilFern fuchen; da allein fiebt man,
mas wir fepn Finnten. Wiy miifiten eben fo ficher
gewinnen, wenn wir ibhre cdeperfiche Erziehung
anndbmen, afs wir verlieren wiirden, wenn wir
unfre movalifthe Crsicbung nach der ibrigen bilden
rollten.

Dns
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