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134 Bon vem Schiupfen,

§. 122.

Die Halsfranfheiten merden viefen Perfonen
gur Gewobnbeit, Fommen alle Sabr wicver und
oft in einem Jabre mebr afs einmal.  an bavet
ihnen durd) eben die Mitecl vor, die i) gegen bas
gur Gemwehnbeit gewordene Seitenftechen angegei
get babe. §. 100,

T e s - Fr==err mw ]
Das fiebente Capitel.
Bon dem Schuupfen,

§. 123.

@s bertfchen verfthiedeneBorurtheife inAnfehung

des Schnupfens, Alle fonnen gefibrliche
Jolgen baben.  Das erfte ift, bag ein Schnup-
fen niemals gefabrlich fepn Eonne; ein Jerthum,
Der taglic) viele das Seben Fofter, ~ eh babe fchon
fangft baruber geffaget, und febe von Jeie ju Jeit
neue Bepfpiele, die leider ! gar ju febr meine Kla-
gen vechefertigen,

Sreplich ftiebe man niche an einem Sdhnupfen,
fo lang er nur ein Sdhynupfen ift; aber man ver.
faume ibn, fo fhirse er in todtliche Bruftbranthei-
ten. Der Schnupfen vafe mebr Menfchen
wed, als Oie Peft, antwortete ein febr gefchict-
tev und erfabriter Arse einem Freunde, der ihm

fagte,
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fagte, ev befinde fih wohl, er Habe nur einen
Snupfen,

Ein yweites LVorureheil ift, daf der Schnups
fen Feine Hulfsmitcel nothig babe, und daf er
baburch nur [anger dbauve. Dasg lehte Fann wabr
fepn, in Betradht der fchledhten Bebandlung; aber
der @rundfas ift falfch. Der Schnupfen bat,
gleid) den andern Kranfheiten, feine Mittel , und
wird nad) Masgebung der Bebandlung leichter
ober fchwerer gebeilet,

§. 124,

Ein dritter Jeetbum ift, daf man.ibhn nidy
nur nid)t fie gefabrlich, fondern fogar fir heilfam
halt.  Obne 3weifel iff es beffer, einen Scmup:
fen als eine fchlimmere Kranfbeit ju baben; aber
es odre teit befjer, nichts von bepden ju baben,
Ulles, was man mit Vernunft fagen Fann, ift,
bafi, wenn eine verbinderte usdiinftung die e
fache einer Krantheit twird, es ein Ghick fep, wenn
fie, wie es oft ju gefcheben pflege, ftatt einer febe
fdhwerenKranfheit einen Schnupfen erzeugt ; allein
es wave weit vorguglider, menn weber die Urfas
che noch die Wirfung vorhanden gemwefen wdre.
Cin €dynupfen bereifit immer eine Unordnung
in den BVervidytungen unfers Korpers, das ift, die
Urfache einer Kranfheit ; er ift aud) felbft eine wiirfo
liche Svanfheit, welde, wenn fie beftig ift, die
* ganze Mafdhine empfindlich angreift. Der Schnups _
fen fehwache die BDruft vedht merflich , und die Ge-
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136 Bon dem Schnupfen.

funbdbeit mird friber oder fpdret geftoret.  Perfo-
nen, weiche ofters mit Sdnupfen befchweret find,
fiid niemals fiarf, fie fallen’ oft in ausgebrende
Reantbeiten, und bdie Seidbtigfeit , einen Sdnup-
fer ju beformmen, beweifi, mwie leiche die Aus-
tiniiung in Unordnung gerathe, und bdie funge
fidh verfchleime, weldhes allegeit gefabrlid) ift.

§. 125.

Man wird mit miv 1ber die Falfchbeit diefer
Lorureheile einig fepn, wenn man die Natur des
Sdnupfens unterfudht. S ift mit den Krant-
Deiten einevlen , die ich in den dren eben vorberge-
gangenen Capiteln befthrieben babe, nur in eiem
weit.geringern Grade,

Cin Schnupfen ift in der That, faft beftan:
big, eine Cutzlindungsfranfpeit, eine leidhte Eu-
jtndung bev Sunge, ober des Halfes, oder eines
febr dinnen Hautleins, weldhes das Jnnere der
Diafe und einiger Hilungen betleibet, die fich in
den Knochen der Backen und der Stirne befinden.
Diefe Holungen baben alle mit der HNafe Gemein-
fcaft, dergeftalt, daf, fobald bie Enezundung einen
Theil diefes Hautleing angegriffen bat, felbige fich
ben andern leidyc mittheile,

§. 126.

Csift foft nicht nithig, die Jufille des Sdnup:
fens u befrbg{{brn; es witd genug fepn, ju bemer-
fen: 1) Daf die Haupturfache des Schnupfens

eben
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eben Diefelbige fen, welche die abgebandelten Krant-
beiten am gewdbnlichften Dervorbringt; nenlich
die gebemmte Ausdinftung und ein efroas entjin-
betes Geblit, 2) Dafi ju eben der Seit, da jene
KtanFpeien becrjchen, ebenfals viele Sdhnupfen
fich auBern.  3) Vaf die Sufalle, mwelche einen
bertigen chnupfen verfiindigen, mit den Bor-
bedeutungen jener Kranfbeiren viele Aehnlich-
feiten baben.  9an bat feleen ftarfen Schnup-
fen obne Schauder und obne Fieber; bisweilen
bilt bas [ebtere mebreve Tage an.  Man huftet,
der Huften bleibe einige Jeit trocten, nad)ber folge
ein Auswurf, der den Hujten und die Beflemmung
minbert.  Alsdann Fann man fagen, der Schnup-
fen fey veif,  Man bat oft leichte, aber voruber:
gebende Stidhe und.etwas Halsweh,  Wenn die
MNafe der Sib bdes Uebels ift, welches man febr
uaridytig den Schnupfen des Gebirns nennet, fo
bat man oft febr beftige Kopfichmersen. ~ Diefe
Fommen bisweilen von der NReifung der Haut ber,
welche die Holungen des Stirnbeing, oder die
RKinnbadsbolen befleidet.  JFm Anfange iff dev
Ausfluf der iafe lauter Flares und febr jcharfes
AWaifer5 nachber, je nachdem die Enezlindung
abnimme , wird ev dicfer, und die Materie, wel-
che durd) die FNafe weggebet, iff derjenigen gleid),
bie man auswirft,  IMan verlert gemeiniglich
ben Gerud), den Gefchmadt und die Suft
s Effen,

35 §-127.
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138 Bon dem Sehnupfen,

§ar.
Der Schnupfen hat Fezle beftimmete Dauer.,
Der Hauptfchnupfen dauret gemeiniglidh febr weni-
geZage; der Bruftfchnupfen (dnger. Fudeffen ver.
fiert er fich doch oft nad vierbis finnf Tagen. Wenn
er ju lange anbalt, fo wird er murflich fhavlich,
1) I0eil dev beftige Huften dieganze Mafchine in
Unorduung bringt, und infonderheitdas Bluenadh
dem Kopf treibt, 2) Jndem er den Schlaf vaubt,
welcher faft beftdndig burdh den Sdmupfen gemins
Dert wirp.  3) Weil er die Luft sum Effen nimmt,
und die:BVerdauung verwiveet; dies fehrodady nothe
wendig.  4) Weil er die funge felbt durd) die
Daufigen Eefchuteerungen bdie fie befomme fchwache,
ergefialt daf nad) und nad alle FeuchtigFeiten
fich Dabin, als auf den fhwdehiten Theil, fammlen,
und ein immermdbrender Huflen juriict bleibe, Die
Seudhtigfeiten, weldye fich immer mebr und mebu
anbaufen, verbicten fidy, befdweren das Athem-
holen, veenrfachen Beflemmung, und bringen ein
fbleichendes Ficber.  Der Korper wird niche
ernabre, der Kranfe falle in Eaefraftung, Aus:
sebrung, Sdlaflofigfeit, Bangigfeit und frivbe
oft gan; fihleunig.  §) Das Fieber, das faft im-
mer mit einem ftarfen Scnupfen verbunden ift,
verjebre den Kovper.

¢ 128.
Weil der Schnupfen eine Kranfheit ift, bie

mit dec Brdune, der Entjindung der Sunge und
dec
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der Bruft gu ciner Gartung gebiret, fo muff auch
vie Behandlung einevlen fevn, Wenn der Schnuy-
fen ftarf ift, fo mufi man einen Adberlaff am Arm
vornebmen; dies verfirst febr feine Daver, Der
Aderlafi ift allemal nothmwendig, wenn der Kranfe
vollbhitig ift, einen ftarfen Huften und beftige
Kopffhmergen bat.  IMan mug febr reichlich von
pen Getranfen Mo. 1. 2. 4. trinfen. €5 ift niib-
fich, alfe Abend beym Schfufengeben ein Fufibad
ju nepmen,  Ungeachtet des alten Vorurtheils,
das die Fufibader in diefer Kranfheit als febr ge-
fabelicy anfeben lief, {thaffen fie ben Kranfen einen
febr grofien Wortheil, inbem fie das Fieber, die
Sopffdhmerzen und den Huften mindern,  Die
Clyftiere find aud) febr dienlidh, wenn der Kranke
verffopft, oder tas Waffer weniger als gewdhnlich
ift. IMNie einem Worte, wenn man dcin Bran:
Een nach der Lebensordnung bdle, fo ifi die
SHeilung febr gefchmwinde da,

§. 129.

Allein oft ift das Uebel fo gevinge, daff man
nidyt glaubt, eine vollfidnbige Cur anfangen ju
piicfen, - Man wird leicht, audh obne Avjenep-
mictel, wieder beffer, wenn man fich einige Tage
Des Fleifthes, der Sver, der Fleifchfuppen, des
AWeins, und alles deffen enthdlt, was fharf, fett
oder fchmwer {ft; wenn man von Brod, Garcen:
gewachfen, Baumfridheen, und Waifer ebt 3 infon
Derbeir wenn man wenig vder gar nicht ju Abend

fpeifet,
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149 LBon demt Schnupfen,

fpeifet, und, wenn man burflig ift, eine einfadhe
Serftentifane, oder einen Sliederthee trinfet, wo-
mit man ein Bievteil oder ein Dritteil Milch ver-
mifthen fann. . Die laulidhten Fufbdver und das
Pulver No. 20. befordern den Sdlaf, Man
cannaudy obne Gefabr einige Taffen Thee vori Klap-
perrofen frinfen,

§._ 130

Wenn Fein Fieber, feine Hie, noch Ene.
gundung mebr da iff, wenn der Kranfe fich einige
Lage nach dee $ebensordnung gebalten, und fein
Geblut wobl verdiinnet bat, dem obngeadhret der
Huften und die Sdlaflofigfeit noch anbalten, fo
Fann man des Abends eine Storar -Pille, ober
eine Dofe Therial, mit ein wenig Sliederthee neb-
men, wenn man aus dem laulichten Fufibade Edmmt.
Diefe Mittel fFillen den Duften, fellen die Aus-
ditnftung mwieder Ber, und beilen oft das Uebel in
einer Nacht.  Jchy habe aber {ehlimme Wiirfungen
davon gejeben, wenn man fie ju fritbe gab, und
man muf, wenn man fie einnimmt, nur febr we-
nig ju Abend fpeifen, und die Ubendmalseit ver-
dauef baben.

§. I3I.

Man bat gegen die Schrupfen eine febr grofie
Menge von Diilfsmiteeln, die als berrlic) bami=
der ausgefdhrien worden, 3 €, Aepfeltifanen,
©iifhol, Feigen, Nofinen, Borrage (Borretfch,)

Crp-
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Erdepbeu (Grumdermann,) Ehrenpreis, Jfop,
Meffeln w. o, Jcb will ibrem Webree niches
benehmen, fie fonnen alfe niklich gerefen feyn,
aber das xﬂ ein wahres Unglick, daf diejenigen,
welche in einem }_’ﬁ‘ai[é von ¢inem INictel gute ﬁﬁl’rrf
fung gefeben baben, felbiges gleid) fiir das aller-
vorfreflichite balten; dies ift ein gefabrlicher Jrr-
thum, denn aus einem einjelnen Falle muff man
nichts entfcheiven.  Nur denenjenigen, welche
taglich febr viele Falle feben, unbd die Wirfung
ver verfchiedenen Arzenepen aufmerffam beobad)-
ten, ESmme s ju, ju beurtheilen, welche von ihnen
den allgemeinften Nuken haben; und ich bin tiber-
jeugt, dafi es diejenigen find, die ich angejeiget
babe. ) weiff, daf ein Thee von Kirfchenitie:
len, Der Fein unangenebmes Getrant ift, einen
tief eingewurgelten Schnupfen gebeilet babe,

§. 132,

Sndem .S'gauprf'cf)nm\fcnvctfdmﬁ"t der Dampf
pon purem marimen "‘Sanm oder worin man §lie-
berblumen , oder einige andere etwas aromatifthe
Kreduter gerworfen bat, gemeiniglic) eine febr bal
pige Crleichterung.  Auch in dem Brufifchnupfen

thut diefer Dampf Dienfte. (Man febe §. §5.)

Bor nidht gar langer Jeit pflegte man fich

Des QDG“'L(I[[Q“ (bp(,llnl (,.CII) f[‘hl, u bedienen,
aber es ift ein febr unverdaulidyes Del, und die
Dele find nur (efgL felten im th)nupten dpienlich,
Aufferdem ift der 2Wallvath faft beftandig vanjig.
&olg-
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olglich ift ¢s beffer, dtes IMittel 3u verbannen.
S babe ofe fchlimme, felten gute Wiirfungen
daven gefeben,

§. 133

Diefenigen, welche fich bey einem Sdnupfen
von ibren Speifen nidhis abbrechen, und daben
febr viel marmes Wajfer trinfen, vicheen ibre Gies
fundbeit ju Grunde.  Sie verdauen nicht mebr,
ber Huften fangt an, jugleich mit der Bruft den
Magen anjugreifen, und fie laufen Gefabr, in
den §. 127. 4) befthriebenen Suftand 3U bere
fallen,

Brantweine und avomatifche Weine find bepm
Anfange febr fehadlich, und manmwiivbe beffer thun,
fie gav niche ju gebraudben.  Wenn man einige
gute TWurfungen davon gefeben bat, fo iff es nup
am Enbe der Kranfbeit gewefen, bda fie nur nodh
dburd) die Schrodache der innern Theile untethalten
rorben.  ¥n diefem Falle muf man die [ofenden
Mictel bey Seite feben, alle Tage einigemal dag
Pulver No. 14. mit ein wenig Wein einnehmen,
und renn die Feudtigfeiten fich it febe nach der
funge binjusiehen fcheinen, an ben Waden Blafens
pflafier anlegen.

§ 134
Die fogenannten Siqueurs (gebrante Waffer)
find fo wenig nike, bafi oft eine febrgeringe Quan:
titdt Davon einen  Sehnupfen erneuvet, bder fich
¢bent
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eben enbdigen wollte.  Biele trinfen fie fogar nies
mals, obne einen Schnupfen ju befommen , und
dies ift gar nidhts roundberbares. Sieverurjadhen
eine febr leidhte Enezindung der Druft, und dies
ift der Sdhnupfen,

Man muf fich in diefer Kranfheit nidyt obne
Noth einer ftacfen Kdlte blosgeben; man muf fich
aber aud) eben fo forgfaltig fir eine ailjugrofie
Warme buren.  Diejenigen, welche fich in allzu
beiffe Stuben einfperren, werben davon nidy bef:
fer; und wie fonnten fie es? Dergleichen Jimmer
crroecken Den Schnupfen, eben wie die Siqueurs,
indem fie eine leidte Entzlmbung der Bruft ver-
urfachen. Der Gefabr wolfen wir nod) nicht ein-
mal gedenfen, die damit verbunden ift, wenn man
aus felbigen peraus an die frepe $uft Fommt,

§ 135.

Diejenigen, welche mit ofteven Schinupfen be.
fchweret find, und die man fliBige Perfonen nen-
net, alauben, dag fie fid) febr warm balten muifien.
Ein Jreehbum, der wollends ibre Goefunbbeit ju
Grunde vicheer! Diefe Geneigebeir 3u Fhifen hat
3o Urfachen; entweder, weil die Ausdinfiung
feicht in Unordnung Fdmme, ober bismeilen von
der Schmache des Magens, ober ber funge, weldye
befonbere Heilungsmittel exfordern. Wenn das
Ucbel daber fomme, bdaf die Ausdinfiung leiche
in Unordnwg gerdth, fo  vermebre es fich,

je
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144 Bon dem Schupfen.

j¢ mebr fie fich roarm Balten, und den Schieif er-
jwingen wollen.  Diefe beftandig warme $ufe
fhwad)t Den gangen Korper und infonderheit die
funge.  Die Feudtigteiten finden dafelbft meniger
Widerftand, und sieben fidh alfo immer mehr da-
bin. Die Haut, weldye beftandig vor einem gevin-
gen Schoeiffe angefeudhret ift, wird fhilapp, weid)
und guibren Berridhrungen untichtiq. Die Fleinfte
Lrfache bemme afsdann alle Ausdinfiung, und
es folgt eine Menge fhleichender Uebel,

Dicfe Kranfen verdoppeln ifre Sorgfale, fich
geqen die Falte fuft ju verwabren.  Alle ibre Ve-
mithungen find eben fo vielewirffame Mictel, ibre
Gefundbeit nod) mebr ju fdhrodchen; und dies um
defto ficherer, Da die Furcht vor der fuft fie ju einer
unthatigen &ebensart nothiget, meiche alfe ibre Uebel
vermebret.  Die hibigen Gervanfe, deven fie fich
bebienen, madjen bas Maaff voll.  Es ift nur
ein Miteel ju ibrer Heilung. Dies beftelit darin,
daf man fid) an die fuft gewdbne, die marmen
Stuben fliche, die Kleider allmdhlig vermingere,
in der Kalte fchlafe, lauter falte Speifen und Ge-
tranfe ju fic) nebme, die Getranfe auch wobl mit
etmas is qbfible, fich viele Veweaung mache,
und endlich, renn das Uebel eingervurjelr ifi, fich
fange eit des Pulvers No. 14. und der falten
Baver bediene,  Diefe Vorfchrift chue auch bey
Denenjenigen qute Whirfung, ben weldhen das Ue-
bel juecft von einer Schwache des Magens voer

per
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Der funge berriibret.  Nadhy einer gemwiffen Reit
vereinigen fid) allemal diefe drey Urfachen,

Einige Perfonen, weldhe feit mebreren Jap-
ven, den gangen Winter bindurch, mit Schnupfen
befdymeret gewefen, in diefer Jabrsjeit nidhe aus.
gingen, und fich allemal warmer etranfe bedien-
ten, baben nach der Jeit meinen bier gegebenen
Unterricht angewendet,  Sie find alle Tage fpa-
Bieren gegangen, baben falt getrunfen, dadurch
ben Sdnupfen ganlid) vermieden, und fich febr
roobl befunden.

§. 136.
F

Man bat in der Stade mebr, als auf dem
fande, die Gewobnbeit, Morfellen, fleine Kudhen
u. .. in den TMund ju nebmen. S leugne
nid)t allen Nuben davon, aber es ift nichts dien-
lider, als Subolsfaft. Diefer verfdaft, wenn
man nur eine binreidyende Dofe davon einnimmt,
eine gewiffe Erleichterung, e habe felber an
einem Tage drey foth davon genommen, und die
guten WirFungen davon febr merflich verfpiivet.

£ Das
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