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todeende Gefalligleicen durch .‘T?alj,rungsimitfe[, bie
alle Urfadhen per K'ranEbheit vermebren, die Wig-
Fung aller feiner Arsenenen bemmen und die Wunpe
vergiften, je nadydem er feine Sorgfalt berdoppelt,
fie ju Deilea. e mebr man den Rranfen liebt,

befto niebr notbigt man ibn sum Effen: Das beifit,
aus Jarelidhfeit morden,
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Das dritte Capitel.
Berhalten beym Anfange der KranFheiten,
£ebensordnung in bigigen Kranf-
beiten.

§. 30.
$¥h bHabe bdie Gefabren per tebensardnung und
G\S ber bauptfadhlicyten .S:acifungsmirtei, Dietiber-
baupt unter dem geringen Mann gemwabnlich find,
geseiget.. Junmebr muf idh bortragen, was iman
obne einige Gefabr beym Anfange jeber Diigen
Kranfbeir thun fonne; und die allgemeine $ebens-
ordnung, mwelche allemal dienlich iff, beftimmen.
Diejenigen, welche von diefem Werfe einigen Ny
Ben, siehen woller, miiffen auf diefes Capitel ibre
gange AufmertfamSeit. menden, Denn in dem
Sortgange Deffelbigen roerde ith, um die Wieders
bolungen u vermeiden, von der febensordnung

niche

S

i
4
|
|
5
r
|
|
%
H

o
L




in bitsigen Kvankheiterr, 57

nicht anders reden, als nur wenn die SK'ranfheic
etwas Befonders in diefem Stiicfe verlange, das
bier niche par befchricben werden Fsnnen.  Wenn
ich alfo in Sufunft fagen werde, daf man den
Zvanken nach der Lebensordnung halten
folle, fo wird dies fo viel bebeuten, man folfe mit
ibm nac) der Weife verfabren, die in diefem Ca-
pitel vorgefchrieben ift; und man folle afles Dagje-
nige beobadyten, was idy jest in Abfiche auf die
duit, Nabrung, Getranfe, und Clyftiere vorfehrei-
ben merdes es wave dann, daf id ausdrictlidy
etroas anders: §. €. andbeve Gerfientranfe oder an-
dpere Clpfiiere verordnen wikde,

§. 31.

Die meiffen Kranfbeiten (ich perfebe immer
bibige oder fieberbafte) melden fich, oft einige
Wodhen, gemeiniglic) einige Tage yum voraus dn.
Einige Unordnungen in dev Giefundbeit, 5. €. eine
Fieine Mattigteit, etwas weniger SebbaftigFeit und
tuft jumEfien, ein geringes Drucfen iiber dem Ma-
gen, eine gefdywindere Ermitdung, einige Haupt:
befdywerden, ein fdhwererer aber weniger rubiger
und weniger erquickender Schlaf, eine Abnabme
ber Munterfeit, bisroeilen eine fleine Beflemmung
per Bruft, ein efwas unordentlicher Puls, ein
Anfas jumFrieven, mehrere teichtigFeit jumSdhwi-
Ben, bisweilen dus Auffenbleiben Hes gersdhnlichen
Sdhweiffes find ibre WVorboten,  Man Fann in
biefem Seifpuncte vureh leidhte Vorforgen den ge-

D 5 fabr-




58 Cebensdordnung

fabrlichiten Uebeln vorbauen, oder fie wenigfiens
betvadyelich vermindern.  Man beobadhre folgende
vier Sticfe.

1. Man fefe alle Deftige Arbeit bey Seite,
poch beDalte man eine febr magige Dewegung ben.

2. Man genieffe febr wenig oder licber gav
nichts von fefien Speifen, bauptfachlich entfage
man ganglid) dem Fleifche, den Fleifhfuppen,
ven Epern und dem Teine,

3. Man teinfe baufig, dag beifir wenigftens
raglich anbdertbalb bis swo Kannen®) von der Ti-
fane Mo. T oder e, 2, von einer batben Stunte
sur anbern ein fleines G)[m voll; man fann aud)
faulichtes MWaffer nebmen, und ju jeber Kanne
ein Dalbes Glas voll Weinefig mifchen. Dies
leite Mictel Fann fich ein jeder verfhaffen. Hatte
man Feinen Weinefiig, fo fonnte man reines lau-
lichtes' Waffer trinfen, und ju jeder Kanne funf-
3¢0n bis joangig Gran Kidenfale mifchen.  TWer
Honig bey der Hand bat , witrde febr wobl thun,
ey oder dDrey 2uf‘e[ baﬂ bavon unter das Waffer
ju mengen.  Man Fonnte fich andh ber Flieder-
und Sindenblite als eines Thees mit Dluen bedie-
uen.- Nechte Flare Molfe (Earnd)) ift ebenfals
dienlich,

4. Man

*) Gine Kanne it cin Maaf in ﬂﬁﬁigen Dingen.
Die Hamburgifhe Kanne madt jwey Quattiere,
und enthale fechs und funfiig Ungen Waffer.
Ueber{s



in higigen Krankheiterr. 59

4. Man nepme Cloftiere von lailichtem Waf:
fer, ober dbas, mas unter MNo.§. angejeiget wird,
Auf diefeWeife bat man oft den {chwerfien Krank:
heiten die Wurzeln abgefchnitten; und wenn man
ibren Ausbruch niche bemmen fann, fo madyt man
fie wenigftens gelinder und die Gefabr viel Fleiner:

3 32

UnglicElicher Weife vertahre man bdiefen Vot
fdriften ganj entgegen. &obald man die oben
angejeigten Lorboten verfpiiref, genieft man niches
anders als Fleifch, Eper und Suppe.  Man ent-
fagt den Gartengewddfen und den Baumfriceen,
die dod) fo naglid) waven, und, umden Eﬁtagen
3u ftarfen und die Winbe abgutreiben, trinft man
IWein oder Aquaviten, weldhe nur basé}iebet {iar:
fen und ben Ueberveft der Glefundbeit verjagen,
Man verbindert dadurd) alle )tbrufuuugen man
erweiche niche die DMaterien, bdie die .ﬁmnﬂjclt‘
perurfachen, man mashe fie (,m Nusleerung nide
qefchicke.  Hingegen werden fie feharfer unb|{‘me~
rec. ju DCIfI(‘lbLn, anflatt Daf eine jureichende
SNenge von einem [dfenden undfiablenden (etranke
alle fremde Materien erweichet und los mad)t
das Blut verdinnet, und nad) Verlauf ciniger
Zage, alles Sdhadlide durch den, Seublgang, das
2Bajfer oder den Schweif ausieevet,

¢
QWann die Krantheit me@r jugenommen bat,
und:der Kranfe fchon den melr oder weniger Pef-
: figen




6o £ebensordnung

tigen Sroft fiublet, der faft vor allen Kranfheiten
vorhergebet, und gemeiniglich mit einer ganglichen
Mattigleit und mit Schmerjen an allen dufiern
Zbeilen des deibes begleitet ift, fo muf man ihn,
wenn er fich nicht [anger aufrecht erbalten Fann,
entroeder ju ‘Dette bringen, oder er muf fidh, etwas
mebr als gewobnlich bededt, rubig binfeten, und
alle Wiectelftunde ein Fleines Gilas voll warm von
vem Getranfe, Do 1 oder No. 2, oder in Er.
nmangelung deffen von einem der §. 3 1. erwabnten
Getranfe austrinfen,

I

§. 34
Die Kranfen mwollen wdibrend des Froffes
ftarf bebectt fepn. Aber man muf forgfaltig dabin
feben, baf die ‘BedecFung ibnen wieder abgenom-
men werde, fobald der Sroft fich verminbdert, damit
* fie, mwann tie Hibe anfangt, nichts mebr als die
gewdbnlichen Decken bebalten ; ja es ware ju wiin-
fchen, bafl man ibnen nod) weniger fieffe.  Die
Bauren fhlafen auf einem Federbetre, und unter
einer dergleichen Decte, weldye gemeiniglidy von
gewaltigem Gewichre iff.  Die Warme von den
&edern ift im Ficber febr fehadlid).  Doch va fie
varan gewobnt find’,’ fo Faiin man diefe Gerwohh:
beitin einem Theile bes Fabres dulden.  Allein
in ben beiffen YMonaten, oder allemal, wenn das
Fieber aufferordentlidy befeig ift, follten fie aufdem
Strobfack liegen,  Sie wiirden fich unendlich beffer
Qabey befinden. Die Federdecke miifiten fie weg:
werfen,
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in Higigen Kranlheiten. 61

iwerfen , um fich mur mie Taichern oder mit andern
Sadyen ju bededen, bdie weniger gefabrlich als
die Jedern find. IWenn man v-’c{)r fo wie ich,
ein Augenjeuge gewefen ift, fo fann man n; ﬁ\t
glauben, melde Qtietcf‘nrzmg es dem Kranfen
verfdhaffe, wenn man ibin die Federdecke abnimme,
Das Uebel befomme im Augenblict eine andere

Geftalt.
§- 35
©obald bdie Hige da iff, und das Fieber fich
beutfid) geiget, fo muf man fiie die febensordnung
bes Kranfen forgen.

1) Man muf Sorge tragen, daf die $uft in
der Stube nicht ju warm fep, daff fo wenig Men-
fihen als moglich barin fich aufbelten, daf man fo
wenig Gerdufch madhe als mdglich iff, und bdaff
MNiemand obne Noth mit dem Kranfen rede.

liches vermebrt das Fieber und das Phancafiren
fmrfcr, als wenn juviel Menfchen in der Stube,
und bauptfachlich ben dem Bette find. Sie pec.
Detben die fuft, vechindern die Erfrifchung derfel-
ben, und bie Verfthicdenheit der Gegenftande be-
fchaftige das Giehivn.  AWenn der Kranfe auf
dem Stubl gewefen oder fein Wafer gelaffen bat,
fo muft s fo bald als méglich aus dem Simmer
gefchafft werden. . Man muff nothroendig, Abends
und Morgens, wenigfiens eine BViertelfiunde jedes-
mal, die Fenfler dfnen und gu gleicher Jeit auch
eine lbur um frifche uft bineingubringen. Um
abey
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aber den Kranfen vor allem Sugroind ju vermwabe
ven, fo yiebe man ju gleicher Seit die Worhange
feines “Detees yu. ~ Hat er feine, fo mache man
den Augenbli weldhe, unbd fege, ibn ju fichern,
Stible mit einigen Kleidern um ibn berum. St
bie 2Witterung auferordentlich firenge, fo ift es
genug, jedesmal einige Minuten yu ofnen.  §m
Sommer aber muf wenigftens ein Fenfter Tag
und Nache offen bleiben,  Es ift audy febr niis-
lich, ein wenig €ig auf ein gliiendes Eifen ju gief-
fen; der Dampf davon verbeffert die faule Suft.
1 den beiffen Sommertagen, wann die tuft in
per Kammer brennend ift, und der Kranfe grofie
Befdhwerden daven empfindet, fFann man von Jeit
ju Seit den Fupboden mit Waffer befprengen, und
in der Stube groBe Jmeige von Weiden oder von
&fchenbaumen in Waffereimern binfesen.

§. 36.

2) Was die Nabrung des Kranfen anlange,
fo muf er gang und gar nidyts von fefien Speifen
su fich nebmen. Man Fann ibm aber tiberall und
ju allen Seiten Folgendes jubereiten, das eine der
gefundeften und, obne Widerfpruch , die einfachite
Speife ift.  OMan nebme ein balb Pfund Brod, fo
viel Butter als eine Hafelnuf grofi ift, man fann
fie auch gang weglaffen, und eine Kaune Whafjer;
man laffe alles fo lange jufammen Fochen, bis bas
Brod foft ganglich jergangen ift; alsdann feige

winan es durdy, und gebe dem Kranfen ginen bal-
% ben
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in hiigen KeanEheiten, 3
Den Oefel *) alfe drey, ober vier Stunben, und
wenn dag Fieber auferordentlich fiarf iff, fogar
noch feltener,  Wer Grige, Gerfien, weiffe Erb-
fen, Habermelhf oder NReis hat, fann daven neb-
men, und es auf diefelbige Are mit einigen Gran
Salj fochen, g

§. 37.

Anftate diefer Gatcungen von Suppen , Fann
man ibnen auch robe Sommerfrichte, und im
Winter gefocite Aepfel, ober getronete und ges
Fodyte PHaumen und Kirfihen erfauben,  feute
von Einficht werden {ich nicht wundern, daf man
in bigigen Kvanfheiten Jriichee vevordnet. ~ Tdg-
lich feben fie die Bovebeile davon.  Diefer Rath
wird nur diejenigen vor den Kopf flofien, welde
noch von den alten BVorureheilen ju febr eingenoms-
men find,  Aber wenn fie nach genaverer Ueber-
legung einfeben, daf diefe Fridhte den Durft 18fchen,
abfublen, das Fieber niederfhlagen , die verdor-
bene und erbifite Galle verbeffern, die Erofung des
$eibes unterhalten, und das Waffer treiben, fower-
denfie felbige als die dienlichfte Dlabrung fiir fieber-
DaftePerfonen fhasen lernen. Sie baben felbft cin
brennendes Verlangen darnach, und idybabe deven
viele gefeben, die fich blos damit gebolfen, daf
fie in Geheim cine grofe Menge diefer Fridhte

; gegeffen

*) Gin Oefel ift der vievte Theil einer Kanne,
Ueberfes.




64 Lebensordunung

gegeffen. babert, nadh weldhen fie Hefeig verlangte
unb die man ibnen verweigerre.  Diejenigen, wel-
che diefe Grinde niche fiblen, mdgen wenigfiens
auf meine Berantwortung einen BVerfuch magen;
ibve eigne €rfaprung wird fie bald von dem Nu-
gen diefer Gatrung von Nabrung iiberzeugen. Man
tann demnad) inallen bigigen Fiebern alleArten von
Ricfhen, Crdbeeren, Jobannisbeeven, Himbee-
ren, und Maulbeeren obne Bevenfen ju effen
geben; allein alle diefe Fridhe miffen veche reif
fepn.  Die Aepfel, Birnen und Pflaumen zerge-
fen niche fo leicht, Haben weniger Saft bey fich,
und find alfo nidyt fo dienlich als jene. Dok hat
man einige Avten von Birnen, die febr wafferig
find, 3. €. die verfthiedenen Arterw von Butterbiv-
nen, Saint Germain, Bivgouleufe, die grine
Suderbicne u. f. w, welde man auch gebrauchen
fFann.  9Nan Fann auch ein wenig Saft von rede
reifen Pflaumen mit Whaffer nehmen. . ) babe
gefehen, DaB diefes leBtere Getranf den Durfi
eines Kvanfen beffer geftillet babe, als ivgend ein
anberes. . TMan muf nur die Bebutfameeit dabey
gebraudien, daf mannidht juvielaufeinmal nebme,
idrigenfalls der Magen itberladen und der Kranfe
davon [eiden wiwde.  MNimme man aber oft und
wenig davon, fo Fann nidyts beilfamer fepn, Wer die
Mittel bat, fich fitffe Pomevangen oder Citronen
angufchaffen, der fann gleichfalls mie gutem Nu-
gen den faftigen Theil davon genieffen, die Schale
aber, weldhe evbiGet, muf er wegmwerfen.

§. 38.
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in hikigen Kvantheiten. 6s

§. 38.

3) Man muf fidh eines Getranfs bebienen,
das ben Durft (6fche, das Fieber fchwadhe, die 2AD-
fitbrungen ereichet, (6, und durdh den Stubl-
gang, das Waffer tnd die Ausdinftung beférdert.
Alle diejenigen, wovon id) vorber geredet habe,
vereinigen diefe Cigenfchaten.  Man fann auch
einoder anderthalb Gldafer voll von dem Safte der
eben ermebuten Friidyte ju einer Kanne Whaffer
mifchen.

§- 39

Die Kranfen muffen taglich menigftens jwo
bis drey KRannen trinfens oft und wenig auf ein-
mal, bas beifit, alle BViertelftunde ein Glas voll,
Das Getvant muf die grofite Kalre verlobren
baben. :

§. 40,

4) Wenn der Kranfe nidhe tdglich mepmal
offenen teib bat, wenn das Waffer nidh haufig
abgebet , vder wenn es roth ift, wenn der Kranfe
pbantafivet, renn das Fieber ftarf iff, wenn bie
Kopf: fenden- und Baudyfchmergen beftig {ind, unbd
fid) baufige NReiungen Jum Erbrechen einfinden,
fo muf man wenigftens einmal des Tages ein Cly-
ftier Jo. 5. feen. - Der geringe Mann gebt un-
gern an diefes Mitcel,  Dod) ift in den fieberbafe
ten Kuanfheiten nichets von groferen Nuben, baupt:
fachlich in den eben angejeigten Fallen, Ein Cly-

¢ {Hier
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ftier thut gemeiniglid) mebr gut, als wenn man
pier ober fiinfmal fo viel von Getrdnf ju fich neb-
men wiirde.  Der Gebraudh der Clpftiere in den
verfchiedenen Keanfheiten {oll bep der Abhandlung
einer jeden beftimmet wetden. IMan muf fieaber
niemals geben, wenn der Kranfe in einem erqui-
enden Schweiffe liege.

§- 41.

§) Der Kranfe muf, fo lange er Krifte dazu
bat, fich alle Tage eine Stunde auffer dem Bette
aufBalten.  Kann ev mebr, fo iff es beffer, aber
bas wenigfte ift eine balbe Stunde. Dies mindert
bas Fieber, die Kopffhmerjen und das Phanta-
fiven. Man biite fich, den Kranfen aus dem Bette
3u bringen, wenn er einen erquictenden Sdhweifi
bat. Diefer Schweifi Fomme aber erfi gegen das
Ende der Kranfheiten, und nachdem der Kranfe
piele andere Ausleerungen gehabt hat.

§. 42.

6) Unterdeffen daf der Kranfe auffise, foll
man ihm alle Tage fein Bett madhen. TWenn man
fann, fo foll man alle ey Tage forwobl mit dben
DBettlacen als mit den Hembern des Kvanfeh ab-
wedfeln.  Ein verderblidhes Vorurtheil bat eine
entgegen gefesee, febr gefabrliche Gemobnbeit eine
gefubret.  9Man fircheet fich, dew Kranfen aus
bem Bette ju laffen, man [aft ibn in Dem unreis
nen &eivenseuge liegen, das voll von den ﬁg{llen

Ugs
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Ausbinftungen iff.  Dadurd) wird nicht nur die
Seantheit unterbalten, fondern fie Fann audh das
von bésartig werden.  Jch wiederbole es, niches
unterbalt bas Fieber und das Phantafiven mebr,
als wenn der Kranfe nicht aus dem Bette fomme,
und das feinenjeug niche vevdndert. b babe
durd) diefes gedoppelte IMittel obne anbere Hilfe
Phantafien vecerieben, die swolf Tage bintereins
anber angebalten batten. Man fage, der Kranfe
"iff ju fdhywad), aber das ifE ein elender Girund.
Der Kranfe muf dem Tode fdhon febr nabe fepn,
wenn e das nid)e mebr ausfteben Fann.  Und wenn
gleidh diefe Werdnderung ihn auf einige Augen-
blicfe angreift, fo vermebrt fie doch) gleich nadyber
feine Krafte und mindert feine Befhwerven. Ein
Bovtbeil, welchen die Kranfen von dem Aufent-
balre auffer bem Bette paben, beftebe darin, paf
das Waffer baufiger und leichter abgebet.  Big-
weilen findet man einige, die ibr Waffer niche
anders als auffer dem Bette laffen Fonnen.

Blos diefe tebensordnung beilet eine febe
grofie Menge ven Hiigen Kranfheiten aus dent
Grunde; in allen fdhafjt fie Srleidterung. Ve
obadytet man fie nidht, fo {ind bie Arzenenen mei-
ftensunmib. €save juminfdhen, daf der geringe
DMann wiffen midyee, daff fich die Kranfheiten
niche joingen laffen, daf fie ibren gewiffen fauf
baben milffen, und daf der Gebraud) der beftigen
Miceel, der ibm allemal der liebffe iff, folche oobl
Durd) den Tob verfilrjen Fonne, aber niemals ges

€ a fchroinder
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fdhiroinder beile. Sie madhen Hingegen die Krant-
Beit gefabrlicher, langroieriger, bartndckiger, und
{affen oft Jolgen jurtif, die bas gange iibrige fe-
ben franflich madyen.

- 43

@s ift nidhyt genug, fich wabrend der Kranfs

Beit vegelmafig su verbalten, man mufi aud bey
ber Wiebergenefung alleSorgfalt beweifen. Die
nodh immer fortdaurende Mattigfeit lafit die Cr-
Bolung nur langfam von ftatren geben.  Daffel-
bige “Worurtheil, das die Kranfen tobdtet, wenn
man fie 3u effen jwingt, wann die Kranfheit auf
pas bodyfte geftiegen ift, erfvectt fich auf die Ele-
nefung, mad fie fchmwerer und langfamer. Dis-
weilen bringt man dadurch todeliche Rictralle, und
oft langmwierige Kranfheiten juwege.  Je nad)dem
pas Fieber abnimme, fann man die Jabrungs-
mittel unvermerft vermebhren ; dod) fo lange efwas
paven jucick ift, banbelt man am bdienlichften,
wenn man fich an die vorgefchriebenen Speifen balt,
SiBenn es gany nadhgelaffen bat, fo Fonnen et die
©peifen verandert werden. Etmwasmweniges, aber
ja vecht jartes Fleifch, ein wenig Fifd), etwas
Sleifchfuppe, einige Eper, und Wein mit Waffer
veemifcht, {ind, mwenn man fie magig gebrandht,
nitliche Nabrungsmittel, und erfefen die Krdfte
wieder. Sie verjdgern die Genefung aber, fobald
man nut ein wenig 3u viel ju fich nimme, weil der
Magen durd) dieKranfheit und durd) bie Arjenenen
' aufferft
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dufferft gefhmwdadit mworden, und nur einer febe
geringen Werdauung fabig ift. Wenn man ibm
alfo mebr giebt, als feine Krdfte [eiden, fo bleiben
die genoffenen Speifen in demfelbigen unverdaut
liegen, und verderben. Daraus entfieben baufige
Rifalle des Fiebers, eine beftandige Mattigfeit,
Kopffhmerzen, Schlafrigfeit obne doch fhlafen
3u fonnen, Schmerzen und Hibe in den Armen und
Beinen, Unrube, verdriesliches Wefen, Erbrechen,
Durd)lauf, Verftopfungen, bisweilen Schleich-
fieber und Eitergefchviive,

§. 44

Man Eann allen diefen Webeln vorbauen, wenn
man fich mic febr wenig Nabhrung begniigt; und
wenn man einen Genefenen (tarfen will, fo muf
man ipn bep einer leichten febensordnung erbaltet,
Niche alles erndbre, was man niederfchlude, fon=
dern nur das, rwas man verdauet. Der Genefene,
ber menig verfchluckt, verdauet es und wird fidrfer.
Derjenige, der viel verfthludt, verdauet nid,
unb, weit entfernt genabre und geftarft ju werden,
muf et nad) und nach vergehen, Die Genefenen
baben gewdbnlid) viele fuft jum Effen, ju einer
Seit, da die Krafte ibres Magens, weldye durch
pie Kreanfheit, febensordnung und Arjenepen ge-
fchoadht worben, nod) nidyt wiederum Dergeftellet
find. Ueberlaffen fie fich diefer Degierde, fo tiber:
ficigt die Menge der MNabrungsmittel die Werdau-
ungstrafie, das Gileichgemicht wird geftdre, und
' ¢ 3 Die
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die @efundbeit nimme ab , anffatt fich ju ver-
mebren.

§. 4.

Das Wefentlichite, das man gu beobadhten
bat, um die bisigen RKranfheiten volFfommen ju
endigen, und ju verbindern, daff fein Febler in
Der Gefundbeit juriicf bleibe, [aft fid) aufdie Fleine
Anzabl von folgenden Regeln einfchranten.

1) Die Genefenen miiffen, fo wie die Krans
Fen, febr wenig auf einmal, und Deffo ofterer
efrwas zu fich nebhmen,

2) Jede Mablzeit mufi nur aus einem Ge-
tichte befteben, und fie miiffen nidh ju oft damie
abanbdern,

3) Alles fefte, das fie effen, miijfen fie febr
forgfaltig Fauen.

4) Sie fonuen die Menge des Getranfs ver-
mindern.  Ueberbaupt ift das befte Getrant, Waf:
fer, mit einem Vievteil oder einem Dritteil weif:
fen Wein vermifdht.

Eine gar ju grofie Menge des Getranl's ver-
binbert in diefem Seitpuncte den YMagen an der
Crbolung feiner Krafte, fchadet dev Werdauung,
unterhale bie Schiwvdche, vermehyrt die Neigung der
MNatur ju dicfen WVeinen, verurfacht auch bismweis
fen ein Schleichiieber , und verfest den Kranfen
in eine Auszebring.

5) Sie muiiffen, fo oft fie fonnten, fpagieren
geben, obder ausfabren, obev veiten, « Diefe [ef-

tere



in higigen Krantheiten, s !

tere $eibestibung ift von allen dienuflidyfte. Wer
diefen Wortpeil Haben fann, und verfaume ibn,
Oer thut fepr unvecdht.  Diejenigen, welde davon
Gebraud) madhen woller, miiffen vor tem Mit-
tagseffen, weiches die Hauptmabljeit feyn muf,
aber nad) demfelbigen niemals ju Pferde fteigen.
Eiae Bewegung vor der Mabljeit ftavfe die Werfs
geuce der Berdauung, und diefe geht nachher defto
beffer von ftatten.  Nimmt man fie nadhher vor,
fo wivd die Verdauung vermwirret,

6) Da fie fich des Abends gemeiniglidh niche
fo gut befinden, fo muffen fie alsdbann febr wenig
effens vadburd) wird ibr Shilaf rubiger und ftavs
fenter.

7) ©Sie milffen nidht langer als %7 bis ady
Etunbden im Bette fepn.

8) Das Auffthroellen der Veine, weldhes fich
faft bey allen einfielle, ift niche gefabrlidh, und vere
qebt von felbft, wenn fie nur magig find und fich
Bewegung madyen,

9) Die Crofung des Seibes ift nidhe alle
Tage nothig, aber fie muff doch niche tiber jroen
bis drey Tage ausbleiben. Ware es, fo miffe
man ibnen am bdritten Tage ein Clyftier feben, oder
aud) fdhon eder, wenn man fdbe, daf die BWerfto-
pfung ibnen Hide, Blehungen, Unrube und Kopfe
fchmergen verurfache.

10) Wann fie nody febr fchwady find, der
Magen nod) in Unordnung ift, und von Beit ju
Seit leidhte Anfalle vom Fieber verfpiivet werden,
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72 Eebendordmung in hikigen K ankh,

fo Fdnnen fie taglich drepmal von der Arzenen Nos
14 einnebmen, Die BVerbauung wird dadurch
riederbergeftellet,die Kraftewerden juricgebradyt,
und das Fieber vevtrieben,

1 1) Siemiffen ibre Arbeit nicht ju gefchroinde
tiederum vornebmen. Diefe 1ible Gervobnbeit
bindert taglich viele $andbleute, fid) jemals vollig
ieder gu erholen, unbd ibre vorige Kvdfte mieder
gubefommen. Dafieniche fo viele Kiugbheit baben,
fich einige Tage ausjuruben, fo werden fie aud)
nie fo ftarfe Avbeiter mieder, als fie vorber gemwe-
fen; und biefe jn frubseitige Avbeit macht, vaff
fte in ber Folge, jede Wodye ibres febens,, mebr
Seit verlicren, als fie fiir das eine mal gemwonien
baben. ycb febe taglich fomobl unter den $and-
leuten, als unter dben Handwerfern fhwadye Ae-
beiter.  Fajt alle leiten den Anfang ibrer Mertig:
feit von einer bikigen Krantheit ber, weldye aus
Mangel dex Vorficht bey der Genefung, nidhe aus
pem Grunde gebeilet worden.  Eine efwas [an-
gere Rube von fiebenoder adyt Tagen, witrde ihnen
alle diefe Sdymwachbeiten erfparer haben. IWie
fchwer ift es dody, ibnen dies begreiflich su machen!
Der geringe Mann fann in diefem Falle und in
vielen andern nidhe tweiter als auf einen Tag hin-
ausrechnen; feine Ausjicheen erftvecfen fich nicht
einmal auf den folgenden; er weis der Sufunft
nichts aufjuopfern, und gleidhwo bl iff es doch nothig,
um glicflich zu fepn.

Ond
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