Das jvepte Capitel.

Urfachen, weldhe die Krankheiten des gerin-
gen Mannes vermebren,  Allgemeine
Borfehriften,

§ 13
g ie Urfachen, welde id) in dem erfen Capitel
auseinanber gefetet habe, erzeugen die Krant-
beiten, und die {dhlechte {ebensordbrung, die der
geringe Mann in felbigen beobachtet, madyt fie
nodh gefabeficher, und febr oft eddelid),

€ bat einmal das BVorurtbeil, und dies Foftet
jabrlich viele Taufende das feben, daf alle Kranf:
beiten durch den Sdhweis curivet werben, und
paf man, um diefen Schrweis ju befordern, viele
bitige Sachen einnebmen und fich febr warm bal-
ten miffe.  €inpaar der BevdlFerung dbes Staats
bodft fchadliche Jrethiimer! 9Man Fann es den
Seuten niche fcharf genug einpredigen, dafi fie mit
ibren Bemitbungen, im Anfange der Kranfheit
ju fchwien, fich felber todten.  Sycy habe Falle
gefeben; ba bie angewandte Miihe, diefen Schiveis
ju erzwingen, dem Kranfen fo augenftheinlich den
Tod verurfad bat, als wenn man ibm eine Kugel
durch den Ropf gefthoffen hatte, Dev Schweis
$3 fiifiet
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fubee die fluigften Theile des Bluts eg , macdt
es froctner, dicfer und hikiger; und da es in allen
biigen RKvanfbeiten, ‘ausgenommen eine Eleine
Anzabl, die febr feleen fnd, obnedies fdhon allzu-
i ift, fo vermehre der Schweis augenfcheinlich
Das Lebel,  Weit entfernt, bem Bfute feine waf
B feridhte Tbheile ju nebmen, muffi man fuchen, ihm

dergleichen ju geben. s ift fein Bauer, der
nid)t bey einem Seicenftechen oder bey einer Ents
sindung der Bruft su-fagen wiffe, daf fein Blut
ju dicke fen, und nicht umlaufen Eonne. Siebt
er folches in der Schale, fo finbet e es fchoars,
trocten und verbrannt.  Wie? Kann ibm dann die
gefunde Bernunfenidyt fagen, dafi er, weit entfernt
von Dergleichen (eblite das Waffer durd) den
Sdyweis wegsucrciben, viel ligher efwas bingu
mifchen muffe ?

e AR s S e el e e

§. 14.

Aber wann es aud) wabhr ware, mwie es doch
nidht iff, daf ber Schweis im Anfange der Krank-
bei¢ nuslid) fey, fo wirden dodh die Mitcel, welche
man anwendet , ihn ju befordern, nidhe weniger
tooelich fepn.  Das evfte iff, den Kranfen durch
die Hibe des immers und durdh Bettzeug u erfli-
cen. - I verdoppelter Sovgfalt verhindert man,
dal Feine frifthe Suft in die Stube eindringe , wo-

¥ burdy eben die, welche drinnen ift, bald auf bas
aufferfte verdorben wird; und judem fchafft man

durd) die faft der Decken eine folche Hige, daf
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diefe bende Urfadhen allein fehon im Stande find,
in einem gefunden Menfdhen das bisigfie Fieber
und eine Eneindung der Bruft bervorsubringen,
Mebr als einmal ift es miv beim Eincviee in fol-
the Stuben fcher gefallen, Athem jit boblen, wel-
ches id) durch Erofnung aller Fenfiern evleicherte,

Berninfrige. Seuce foliten fich ein Bergniigen
dbavaus machen, bey den haufigen Gelegenbeiten,
die fich ibuen darbieten, Den gevingen Mann ju
uberjeugen, daff die {uft uns. nothmwendiger fen,
als ven Fifthen das Waifer; daf unfre ®efund-

beit nothrendig leiden muffe, fo bald fie niche rein

ift; uad daf nidyts gefchmwinder fie verderbe , als
die Ausbunfiungen mehrever Perfonen, bie in
einemengen Jimmerohne frifhe $uft eingefchloffen
find.  IMan dacf nur feine Augen dfnen, die Ges
fabr einer folchen Auffiibrung einjufeben.. UWenn
man diefen armen Kranfen frifche fufe gicbe, und
fie von der Laft Der Decken befrenet, fo fieht man
alfebald das Ficber, die Veflemmung, die Angft
und das Phantafiven fich vermindern.

(K% £

Das sweire Mittel, welches man jum Schwi-

fien der Keanfen gebrauche, befrebet barin, vaf
man ibnen (auter higige Sadyen giebt, infonderbeit
Tbevia) Wein, Safean, u. fi w.  Sn allen
ficberbaften Kranfheiten muf man abfihlen und
den feib offen echafren. Alle diefe Mictel erbiten
und verftopfens man fann. alfo urtheilen, welde
tible
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iible Wirfung fie Deevorbringen.  Ein gefunbder
Menfch wiirde gang gerifi in ein Enegiindungs-Fie.
ber verfallen, wenn er die Menge Wein, Theriact,
u.f. w, ju fich nabme, dieein Bauer bisweilen eins
nimmt, wenn er fdhon eine folche Kranfheit Hat.
AWie wdre es alfo miglich,baf er nidht davon fler-
ben follte? @r fiirbt, und bisweilen mit einer er-
fraunlichen Gefdindigfeit. Ungliicklicher Weife
bat ein jeder die {dyrecflichen Erempel daven in
Menge wn fich er-

§. 16.

Bielleicht wird man miv einmenbden, daf die
Kranfheiten oft durd) den Schweis gebeilet wer:
den, und dafi die Erfabrung foldhes bejeuge. e
antrorte: €8 ift wapr, der Schrweis beilet einige
Kranfbeiten in ibrem Anfange, als das falfdye
Ceitenftechen, einige andere rheumatifdhe Schmer-
gen und Fliffe; aber nur wenn bdicfe Keanfheiten
von einer gebemmten Ausdiinftung berrithren, wenn
der Schmer; fich fogleich duffert, und menn man
alfobald, ehe das Fieber die Safte verdicfet und
entjindet, oder eine Berftopfung fich gefeset hat,
einige erwdrmende Getrdnfe ju trinfen gicbet,
die Ausdinflung bdadurd) mwiederum beritellet,
und die Urfache der Kvankheit bebt, Selbft als-
dann mufi man {id) bilten, eine gar ju ftarfe Be-
wegung in dem Gebliite ju errvecten, weldye ben
Sihroeis mebr hindern als befdrderniviirde ; und
vie Sliederblumen, als Tbee getrunfen, fdheinen

mir
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mir vor andern dienlich ju feyn.  Der Schieis
ift aud) in den KranFheiten miglich, wenn man
durch ftarfes Trinfen die Urfacdhen derfelben aus
dem Wege geraumet bat. Erdienet alsdann, einen
L peil der Franfen Feudytigbeiten mit fid) weggufiih-
ten, nadhdem die grobeven durd) den Stublgang und
den Urin weggegangen ; und die Menge des Wafe
fers fortyufchaffen, das man vorher in das Ge:
bliit ju bringen gendtbiget gewefen, und weldhes
nun dafelbft berfliifiig geworden iff.  Jn diefen
Umftanden ift febr viel davan gefegen , ibn weder
frepwillig nod) aus Unvorfidhtigfeit su Hindern;
bies rlirde oft eben fo gefabrlidy fepn, als im An:
fange den Sdreis ju treiben.  Viefer aufgehal:
tene Sdyweis trite auf einen der inneren Theile
guriicf, und bringe oft eine neue Kranfpeit hervor,
die gefdbrlicher ift, als bie erfle war., Mian muf
demnach eben fo aufmerffam fepn, den Schweis,
der am Ende der Kranfbeiten natirlidh fich ein-
ftellt, nicht unvorjichtig juriicfjucreiben, als man
im Anfange feyn mufi, ibn nicht ju erwecen. Der
erfteift faft immer nuBlidh, und der leftere bey-
nabe allejeit gefabriid). Uebrigens, menner audy
nothroendig wdre, fo wirde man fid) dod) dburdy
deffen Heraustreibung febr tbel vorfeben, weil
man bdurd) eine fo ftarfe Erhibung der Kranfen
ein gemaltiges Fieber erveget, fie in Feuer fest,
und die Haut auperft trocfen mad)t,  Soulichtes
Waffer ift dag befte Schweisbefdrdernde Mittel.

Wenrn
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Wenn die Kranfen einen ober jween Tage
veichlich {chmwien, weldyes ibnen auf einige Stun:
den eine Erleidyterung verfchaffet, : fo bovet diefer
Sdyweis bald auf, obne daf die Wiederholung
derfelbigen Miteel ibn von neuem erregen fonne,
Um jene Erleicheerung ju vermebren , glaubt man
die Notbmenbdigtei einjufehen, ibn abermals ber:
vorsubringen.  Man verdoppelt alfo die Dofe,
vermebre die Enegimbung; . der Kranfe fiebt in
oep erfchreclichften BangigFeiten und mit einer
allgemeinen Eatzindung. Nachber fage man nod)
fogar, bafi der Kraufe desweqen geftorben fey,
weil ex nieht genug- gefchwiset babe; da doch die
wirtliche lrfache darin befteber, daf er im An:
fange ju.viel gefthmwife, und dafi er Schrweistrei:
bende Mittel und Wein ju fich genommen babe,
Wicle gefchicfte Aerste baben fthon Hievor gemwar:
net; id) wiederbole diefe Wharnung , aber id) be:
fiechte febr, daf es mit eben fo wenigem Erfolge
gefchebe. ,

Rother Wein verhindert den Stublgang mebr
als det weifie, befdrdevt nidit fo fiarf ben Abgang
bes Waffers, vetmelre die Krdfte der Gefafie
und die Werdicfung des Geblies, welche obnedem
fhon u ftarf find,

§. 17. _
Man vermebrt audhnoch alle Uebel der Kran.
Fen durd).die Speifen, welche man ibnen giebs
Die Krankbeit fehwadet nothwenbdig, und die thi-
g vidte
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vichte Furche, per Kranfe moge vor Sdymachbeit
{terben, madht, Baff man ihm Speifen giebt, die
feine ﬁmnfbelt vermebren, und ibn uud)« guber
todten.  Diefe Furcie ift eine blofe Einbilbung;
nie hat die Sd) m:;d)ﬁelf einen Menfchen , Der das
Sieber bat, getodtet, . Sie fonnen viele Wochen
bep bloffern WBafjer leben, und am Ende diefer
Seit find fie ftarfer, als tvcnn man ibnen Speifen
gegeben batte.  Weit entfernt, baff die Nabrung
fie ftarte, vermebre fie nuv die Kranfheit, und cben
dadurd) wird der Kranfe fhmader,

§. 18. i

Sobald ein Fieber da ift, verbauet der Ma-
gen nicht mebr; alles, was man - fich nimme,
verdirbe und wird eine Quelle der Faulnif, ‘me
vem Kranfen feine Krdfte giebe, wobl aber die
Stdrfe der Krantheir febr vermebree.  Alfo wird
alles, mas man ju fich nimme, ein mwabres Giift,
das ‘\w Kreafte yu Grunde vicheet.  Taufend Bey-
fpiele beftatigen es.  IMan fieht diefe arme Un-
gluctlichen , welche man ju den Speifen néthiget,
ibre Krafte verlievren, und jenachdem fie rei[m,e
au fich nebmen, in *.Bal.ggfeitm und Phartafien
verfallen.

0. 19.
Man fchadet ihnen, nicht nur durch die Men-
ge ber Dlabrung, fondern aud) durd ibre BDefthaf

(enﬁur. Man giebe ibnen die Fraftigiten Fleifth-
brithen,
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brifen, Eyer, Jwicbaten, und fogar Sleifdy,
wenti fie fo viele Krafte und fuft nod) haben, es
su fauen.  Sie milffen notbrendig unter der
$aft aller diefer jur Ungeit gereichten Sachen etlie-
qen.  YBenn man einem gefundent Menydhen ver-
oorbenes Jleifch, faule €per, und verdorbene
Suppen ju effen giebt, fo wird er von beftigen Ju-
fal:en angegriffen, gleidyfam als wenner Gift ein-
genommen batte, und es ift aud wirflid) fo; er
befsmme Srbrechen, BangigFeiten, einen exfdyred-
lichen Durdifall, Fieber, Verwirrung der Einnen,
Griefel.  AWann man obbefagte Speifen, gue ju-
gevidhtet, cinem fieberbaften Menfchen rveichet,
fo woerden fie burd) die Hibe und durd) die in fei-
nem SMagen befindliche verdorbene Materien alfo-
Bald jur Jauliff gebradht, und nady Verlauj ei-
niger Stunben bringen fie alle eben erdblte Wir-
fungen Bervor.  Fun urtheile man, ob fie diens
lich find!
§. 20.

@s ift eine vor mer als gwey faufend Jabren

won bem grofieften der Aerste feftgefeste, und durd)

" feine Machfolger beftatigte Wabrbeit, daf, je mebr
Nabrung man einem Kranfen giebt, fo lange fein
SMagen noch voller gabrenden UnreinigFeiten iff,
man ibn defto mebr {dhwache,  Diefe Nabrungs-
mictel, welche duech die angeftecften TMaterien,
welche fie dafelbff vorfinden, verborben werden,

find niche im Seande, MNabrung gu geben, und
werden
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werden ein newer Keim jur Kronkheit, Diejeni-
gen, welche Besbamiungen machen Fonnen, mee-
Een durdygefends an, daf ein Sieberbafter, wann
er eine fo genannte Kraftfuppe ju fich genommen
bat, ein ftarferes Ficber babe, und folglich vier
fchoddier werde.  Einem Kranfen, ver cin ftar-
Eeg Fieber ober viel verdorbene Materien im Ma-
geu bat , eine Suppe von gutem frifihen Sleifche
geben, beifit in der Tbat eben fo viel, als ibm
o oder dren Stunbden fpater eine verdorbene
Cuppe reidhen.

§. 21.

Diefes todtende Bovurtheil, daf man die
Kranfen durd) nabrbafie Speifen bey Kraften er-
balten miffe, iff, ich muf es nur frep beraus fagen,
felbft unter folchen Perforen ju fepr ausgebreites,
Die durd) ibre Talente und durdy ihre Erjiebung
fo groben Jyrreblimein, devgleichen biefer ift, lang-
ftens entviffen fepn foliten. @8 wdre ein grofies

fiuct fir das menfhliche Gefthlecht, und das Jiel
feiner Jabre wiirde iberbaupt wiel fanger fepn,
roenn man ibm diefe Wabrbeit, die in der Wrjeneyj-
Funft fo grindlich bemwiefen iff, ftarf genugq einprd-
gen fonnte, nemlich, daff die eingigen Srarfungs-
mictel fite ben Kranfen diejenigen find, weldye die
Kranfbeit fhwachen.  Allein der Cigenfinn ift
bievin unbegeeiflich; er ift eine zwote, mit der
Kranfbeit verbunbdene Plage und verderblicher alg
fie fefber. Won jwangig Kranfen, bie auf dem
D ande
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Sanbe fterben, mirden oftthebr als jrwey Drittheile
gerettet worden feyn, wenn man fie blos an einen
Ore gebracht batte, o fie gegen bdie Lngemadh-
lichFeiten Der ABitterung raren gefichert gewefen,
und frifches Waffer in Ueberfluf gebabt hatten.
Allein die iibel verjftandene Sorgfalt, wovon ich
eben gevedet babe, [aBt Feinen genefen.

§ 22.
Das fdyrectlichite bey diefem rafenden Cigen-
fin, bie Kranfen ju erbifien, ausjutroctnen und u
nahren, ift noch diefes, daff es demjenigen gevade
entgegen ift, roas die Matur haben will.  Das
Feuer und die Hibe, woritber fie fich beflagen, die
Frocfenbeit Der Haut, der Lippen, der Sunge und
des Halfes, die rothe Farbe des Waffers, die Be-
gierde nady Fiblendln Saden, bdas Vergmigen
und der JNuben, den fie von der freven fuft baben,
fnd Beichen, die uns mit lauterStimme jurufen,
paf} wir fie durd) allerlen Mittel Fiblen follen.
Die unreine Sunge , welche ein Berveis von der
gleichen Befchaffenbeir des Magens iff, ibr Scfel,
ibre Meigung jum Erbrechen , ibr Abftheu gegen
nabrhafte Speifen und infonbderbeit gegen Fleifdh,
ibr ubelriechender Athem, der widerliche Geruch
per von oben und unten abgehenden Winde, und
oft aud) ibres Seublganges, beweifen, dafi ibr gan-
3¢8 Jnwenbdiges mit verdorbenen Marerien ange-
fitllet fep, toelche alle Nabrungsmircel verberben
miffen, und daf alles, wasman bievbey thun Fann,
davinn
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darinn beftebe, diefe Materien durd) baufige £ib-
fende Getrdnfe ju verdiinnen, und fie ju ciner [eich-
ten Abfilprung gefhicke ju machen. b wieder=
bole es, und miinfche, dafi man es merfe; fo lange
ein bitterer oder fauler Giefchmack da iff, fo lange
ber Eckel- oder der iMlile Athem anbdlr, fo fange
Higeund Fieber vorbanven ift, fo lange der Stub-
gang 1widrig vied)t und das Waffer roth und mwenig
bleibe, fo lange find Fleifch, Sleifchfuppen, Ener,
alles, worin etwas von diefen eben bemelderen Sa-
chen ift, ferner Tbeviaf, Wein, und uberbaupt alle
biige Dinge ein wabres Giift.

§ 23.

Bielleicht muf ich von der Welt und fogar
von einigen Aerjten die Befdhuldigung horven, daf
id) die Sadhe iibertvieben babe.  Allein verminf
tige Aerste, mabre Aerste, foldhe, welche die Wirs
fungen einer jeden Sadhe genau beobachten, wer-
den im Gegentbeil finden, baf idh, mweit entfevne
die Sadhe ju itbertreiben,  ibre Gedanfen, weldhe
gugleich die Gedanfen aller guten Aerste feit mebe
als jwey taufend Jabren find, abet nur fchwach
vorgetragen babe ; Gedanfen, welche die Bernunfe
billigt und die tagliche Erfabrung beftatige. Die
Jeethimer, die ich eben befivitten. babe, Foften
Curopa Millionen Menfhen. .

§. 24.
Mody ift ju bemerfen, wenn dec Kvanfe fo
glidtlichift, niche ju fterben,obngeadhtet aller Mibe,
22 die




52 Urfachen, weldye die Krantheiten

die man fich darum gegeben, fo iff fein Lebel dody
noch nicht u Enbde.  Die Wirfungen der nabr-
baften Speifen und der bisigen Arjenenen find
diefe, daf fie ibm den Keim eiuer fchleichenden
Keantbeit jurid laffen.  Diefe nimme nach und
nach ju, beuht nad) Werlauf einiger Seit aus,
und uberliefert ibn nad) langen Duaalen dem er-
roiinfdhten Tobe,

: § 25.

Jb muf noch die Gefabr einer andern Wee-
fabrungsart geigen, nemlfid), da man den Kran-
fen purgirt, oder ibm im Anfang der Kranfheit
ein Bredhmitcel giebr. Manvichtet dbamit unend-
lich viel Bofes an.  €s giebt Falle, wo die cbfiih-
vende Mittel, im Anfange des Uebels, Dienfte
thun und nothmendig find.  Diefe werden in den
folgenden Capiteln angeseiget werden.  Dod) fo
fange man foldhe nody nicht ennt, fo muf man
als eine allgemeineRegel feftfeten, dafi diefe Mit-
tel fit' jese fchavlich find. s iff die meifte eit
auch wabr, und alfemal, wann es Enezindungs-
Kranfbeiten find.

§ 26.

Man bofft durd) ibre Hitlfe den Unflath aus
bem TMagen ju bringen, bdie Urfache der Reibun-
gen jum Crbrechen, des widrigen Gefhmacks, des
Durftes, der Uebelfeit, und die das Fieber unter:
Daltende IMaterie ju vermindern.  IMan betriegt
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fich sum ofterit; denn die Utfadien diefer Sufille
find meiffens von der MNatur, daff fie von diefen
Abfuibrungen nicht weichen.  Die RabigFeit des
Sdyleims auf der Sunge mufi uns auf denjenigen
fchliefjen laffen, der den Magen und die Gedarme
befleidet.  Man wafche, gurgele, frase fie, alles
ift vergebens.  @rft mann der Kranfe haufig ge-
trunfen hat, die Hibe, das Fieber und die fdhlei-
migten SeuchtigFeiten vermindert worden find,
fann man diefen Anfas wegfhaffen.  Almablig
macht e fich von felbften los; der 1ible Gefdymact
verlievet fich), die Sunge wird wieder fhon, der
Durft verfhwindet. Die Gefchidite des Magens
ift mit der Gefchichte der Junge einerley.  RKein
IMittel Fann ibn im Anfange reinigen. Man gebe
aber viele [ofende IMittel, fo wird er von felbften
vein.  Die Neibung jum Erbredhen, das Auffiof:
fen und die Unrube verlieren fich gang natiiclich,
und obne Purgiermittel.

§. 27.

Man fiifter durd) diefe Mittel nid¢ allein
nihts Gutes, fondern man ridytet aud) wirflich
ein febr betvadhtlides Uebel an, wenn man fdharfe
tindreibendeNictel gebrandet, welche den Schmery
und die Enegindrng vermebren, die Feudtigeis
ten nad) denjenigen Theilen bingiehen, mwo deren
fchon u viele find, und die Urfache der Krantheie
nidye abfilbren, weil fie sur Ausleerung noch niche
veifund- folglich widyt gefehicte iff. Sie nepmen

D 3 dem
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bem Blute die flifiigften Theile, folglich wird es
dicker,, fie fthaffen den niflichen Theil deffelbigen
weg, und laffen den fchadlichen juriict,

o2 Re

Die Bredhmittel verurfachen infonderheit die
wrofiten Uebel, wenn fie in einer Entjinbungs-
Kranfheit, aud)y unbedachefamer 2WBeife in allen
Dbisigen Kvanfheiten verorduet twerden, ebe man
durd) einen Aderlaf die FeuchrigFeiten vermindert,
und durd) baufiges Trinfen verdinnet bat. Cnt-
glindung des Magens, dex funge , der feber, Cr-
fiitung, Rafevey. {ind ibre Folgen.,  Die Pur-
giermiteel verurfachen bisreifen éine allgemeine
Cntindung der Geddrme, welche jum Tobe fitbret.
Dummbeit, Unvorfichtiafeit und Unmwiffenbeit
baben mid) von allen diefen Filien Bepfpi. fe feben
laffen.  DieWirfung diefer Mitcel in diefen Lm-
{kanden ift eben diejenige, als menn man&alj; und
Preffer auf eine trocfene, entiindete und unreine

,%L!nge legen wollte, um fie anjufeudhten und ju
teinigen,

e e

§. 29.

Cin jeder Menfdh, der nur einen qefundent
Werftand bat, wird im Stande fona ;1 die Wabr-
beit deffen, was id) in diefem Gapitel gefage babe,
einjufeben.  Sollten einige fern , “welche fich pon
der Gritndlichfeie diefer Anleitungen nidhe tberjeu-
gen fonnten, fo mwicde wenigfiens: die Kiughei

- rachen,
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vathen, fie nide gav ju fibn ju befiveiten, Die
Sadye ift widhtia, und in einer Matevie, die ihnen
fremd ift, milfien fie ohne Jweifel einige Achtung
fiie den Uneerriche folcher Perfonen baben, deren
- ganze febenseit auf dergleichen Defdhaftigungen
verwendet worden ift.  Jd) will nidht, daff man
meine $ebren fiir meine eigenen Madtfpriiche anfe«
ben folle; bie grofieften Aerzte find es, von denen
idh in diefem Fallenur ein fhyoaches Werfzeug bin.
Was Daben wiv alie fir einen Wortheil davon,
wenn wir den Keanfen verbieten ju effen, fich
ju erfticen, und bigige Sadyen ju trinfen, die
ibr Fieber entjinten? TWelcher Hluken fann uns
daber ermwachfen, daf wir dem ungluctlihen Etrom
entgegen arbeiten, ber fie balin reifit? Kannman
wobl einen einjigen Grund baben, ju glauben,
dafi Manner vou grofien Gennichegaben, Wiffen-
{chaft und Eefabrung, Manner, die ibr teben mitten
unter den Kranfen jubringen, die ibre eingige De-
fthaftigung fenn laffen, fite fie ju forgen, und alle
ibve Sufille ju beobachten, ju gangen Taufenden,
fiber die Wirfung der Nabrungsmittel, der tebens-
otdrung, und der Arjenepen fich bienden und betrie-
gent? Konnen verntinftige feute es fich wobl ein-
fallen laffent, Daoff eine Kranfenmddrterin, welche
cine Jleifchfuppe, Eper, wicbact u. f. w. anvath,
mebr uerauen verdiene, als ein Arst, dev folche
&aden verbietet 2 Niches ift fur diefen unange-
nehmer, als beftandig iiber dergleichen Werberben
sonfeit gu miffeir, und flets u Gefiwchten, dap
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todeende Gefalligleicen durch .‘T?alj,rungsimitfe[, bie
alle Urfadhen per K'ranEbheit vermebren, die Wig-
Fung aller feiner Arsenenen bemmen und die Wunpe
vergiften, je nadydem er feine Sorgfalt berdoppelt,
fie ju Deilea. e mebr man den Rranfen liebt,
befto niebr notbigt man ibn sum Effen: Das beifit,
aus Jarelidhfeit morden,

-I_,-_
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T

Das dritte Capitel.
Berhalten beym Anfange der KranFheiten,
£ebensordnung in bigigen Kranf-
beiten.

§. 30.

$¥h bHabe bdie Gefabren per tebensardnung und
G\S ber bauptfadhlicyten .S:acifungsmirtei, Dietiber-
baupt unter dem geringen Mann gemwabnlich find,
geseiget.. Junmebr muf idh bortragen, was iman
obne einige Gefabr beym Anfange jeber Diigen
Kranfbeir thun fonne; und die allgemeine $ebens-
ordnung, mwelche allemal dienlich iff, beftimmen.
Diejenigen, welche von diefem Werfe einigen Ny
Ben, siehen woller, miiffen auf diefes Capitel ibre
gange AufmertfamSeit. menden, Denn in dem
Sortgange Deffelbigen roerde ith, um die Wieders
bolungen u vermeiden, von der febensordnung

niche

S

i
4
|
!
5
{
!
|
;i
1

o
L




	Seite 41
	Seite 42
	Seite 43
	Seite 44
	Seite 45
	Seite 46
	Seite 47
	Seite 48
	Seite 49
	Seite 50
	Seite 51
	Seite 52
	Seite 53
	Seite 54
	Seite 55
	Seite 56

