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Das erite Capitel. _
BVon einigen Urfachen der Krankheiten
bes Bolfs.

$. I.
SS ,ie gemohnlichften Urfachen der Krantheiten

unter den fandleuten find: 1) Eine lang
anbaltende 1bermagige Avbeit, Bisweilen fal-
len fie plaglid) in eine Augzebrung und in einen
fchwadlichen Suftand, daraus fie fich felten wieder
erbolen; ofterer werden fie bon einer Entjlindungs-
Kranfheit, 5. €. Brdune, Seitenfechen, Entzlins
dung der Bruft angegriffen.

&s find ywep Mitcel diefen Uebeln vorjubauen,
Das eine ift: Man vermeide ibre Urfachen ; das
ift aber nicht allemal mdglich.  Das andeve ift:
WWenn man ju ftarf avbeiten muf, fo mildere man
die Folgen durch baufigen Gebraudy eines Fiblen-
den@etrants, und fonderlich durd) Molfen, (Wat»
tich,) ober durdh Buttermilch (Karnmild),) oder
burd).‘lBa[fer, mit weldhem man auf jede Kanne
ein Glas voll Weinefiig vermifcht.  Diefes Leils
fame und angenebme Getrant Fuble und u’)u{t die
.ﬁ‘rarre Weiter unten werde ich von den Ent-
sundungs- Krantheiten bandeln,  Die Ausyeb.

rung, ob fie gleich Sufalle hat, melche von diefen
Kranf-




30 Urfachen der Krantheiten

Krankbeiten febr unterfchieden find, ndbere fich
ibnen dod) durd) ibre Urfache, meldhe in einer alls
gemeinen Austrockuung befiebet,  Jch habe gefe-
ben, daf einige durd) den Gebraud) der Molfen,
worauf lauflidyte Dader und endlid) Kubmild)ge-
folge find, wiederbergeftellet worden. Jn diefem
Salle fnd erhiende Mittel und nabrhafte Speis
fen eodelich,

§. 2.

€s ift nod) eine anbdere Art von Augzebrung,
weldje man eine roabre Ausjebrung nennen fann;
Diefe wird durd) die grofe Avmuth, Mangel an
binldnglicher DNabrung, flechte Speijen und
Getranfe, und ausfdyveiferide Arbeit Hervorge-
brad)t. Sier wdven gute Suppen und ein wenig
AWein dienlich.

: § 3.

@ine ywote, febr gewdbnliche Urfache der
Krantheiten ift, wenn man nach einer ftarfen Er-
biSung an einem falten Orte ausrubet. Man
bemmt auf einmal die Augdinftung. Diefe Feuch-
tigfeit fallt auf einen der inneren Leile, und ver-
uefadyt viele febr beftige Kranfheiten, haupefach-
fich Halsfihaden, Enezindung der Brufi, Sei-
tenfrechen und Kolifen von Enepindung,  IMan
iff immer im Stanbe, durd) BVermeidung diefer

; Urfache, welche sum Theil die meiften Menfchernt
wegraffet, dem Uebel vorgubauen: aber wann es
einmal
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bes Bolfs. 31

¢inmal ba iff, fomufi man, {6 bald die erften ufalle
per Keanfheit gefpiret werden, welches bisweilen
erft nach einigen Tagen qefff):d)r fich fogleid) jur
Ader laffen, ein laulidhtes tsufjbab nebmen und
baufig pon dem Getranfe No. 1. lauliche erinfen,
Diefe Hilfsmiteel fommenoft der Krantheit suvor,
welde bingegen gefabrlicher wird, wenn man jid
purdh allerhand k.,dm*ustretbeu‘\e Saden ju hel-
fen fuchet.

§. 4.

Cine dritte Urfache ift : Das Trinfen des Fal-
fen Waffers nad) einer heftigen Eebibung. Sie
mwirfe wie die vorbergebende, aber die fcdhlimmen
Folgen find gemeiniglich gefdwmmbcr und beftiger.
Jdy babe davon die fhredtlichften Beifpicle gefeben,
Halsfranfbeiten, bdie ftarfften Eneziindungen ber
Bruft, .ﬁ"o[lﬁ‘u Enrjtindungen der feber, und
aller 1‘fm!c desnter [eibes, mit erftaunliche 1 Auf=
f'd)mellcn Erbredyen, verbaltenem Waffer, und
unausfprechlichen ‘Qim!gigfeitcn. Die beften 3}11[["5:
mittel find: Ein veichlicher Aderlaf gleich im An-
fange ber Kranfheit, baufig laulidhtes Waffer mie
einem Funftbeil SDNild) vermifdhe, oder der Ger-
ftentranf No. 2, oder die Mandelmild) Nv. 4,
alles laulicht getvunfen, 1 mf' h {...;c von laulidytem
QWaffer um den Hals, tber die Bruft und den
Unterfeib, Elyftiere von laulidytem Waffer mi ein
wenig Nu[d}. ‘m Diefem und dem vorhergehen-
den Salle pat ein laulichtes BDab auf den halben
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32 Urfachen dee KranFheiter

$eib, nadh dem Aberlaf, bisweilen febr gefchroinde
gebolfen.

Man muf fid) febr wundern, daf die fandleute
fooft diefer fdhadlichen Gerwobnbeit fichiberlaffen,
ohrgeadhtet fie, fogar bey ibrem Bieh, bdie e-
fabe bavon fennen. €s ift fein einiger, der feine
Pferde nicht vom Trinfen abbalt, wann fie erhist
find , bauptfachlich wenn fie fich ausruben miifjen.
€r weiff, daB, wann er fie trinfen lieffe, fie viel-
feicht bavon crepirenwiirben; aber fich felber fdheut
er nicht der Gefabr blos zu ftellen.  Doch dies ift
nidht das eingige Erempel, worin 2v mebr fiir die
Gefundbeit feines Biehes , als filr feine eigene u
forgen fcheinet,

§ 5

Cine vierte Urfache, welche auf Jebermann,
aber am meiften auf die Bauven cinen Einfluf
hat , ift die Unbeftanbdigteit der Witterung, Oft
perandert fie fich an einem Tage ju verfhiedenen-
malen, o daff IWarme mit Kalee, und Kalte mit
ABdrme ploslich abwechfelt. Dies eben bringe
die vielen Flufeund Schnupfen. Die befte BVors
fihe dagegen ift, fich gewdbulich efwas warmer
ju Fleiden, al8 die Jabrsjeit es jufobern fheiner;
friibe im Herbft die WinrerFleider anzuziehen, und

. nidyt gu eilig im Sribling fie abjulegen,  Kluge

Arbeiter, die fich rwabrend ibrer Arbeit entfleiden,
jieben des Abends auf ibrem Riickwege ibre Klei-
der wohlbedachelich wiederum an.  Diejenigen,

welche
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weldhe fie aus NacyLipigFeic iber ibre Feldgerdthe
bangen und fo nad) Haufe tragen, befinbden fich
bisgweilen febr fhlecht darnadh,

§. 6.

Diefe fdhleunige Abwedfelungen fitbren oft
mitten an dem beifjefien Tage Regengiiffe, und
gwar ofters vecht Falte Regen berauf.  Der arbei-
rende fandbmann, im warmen Sdyweiffe gebadet,
wird auf einmal von bem falten Waffer durchndf-
fet; und bdies verurfacht eben die Uebel, als die
plosliche Abwedhfelung der Warme jur Kdlte, und
evfodert diefelbigen Mittel.  Kémme die Sonne
oder eine warme fuft den Wugenblict toieder, fo.
it fo viel nicht ju beforgen; Dauret aber die Kailte
fort, fo empfinden fepr viele dfters Befdhwerden
Davon.

€in Reifender wird bismweilen unterivegens
ourd) und durd) nafi, obne es verbindern ju fon-
nen; das Uebel ift fo grofi nicht, wenn er nur bey
feiner Anfunft andere Kleider angiebet; bdabinge-
gen die Berabfdumung diefer BVorfiche to0tliches
Ceitenfiechen nad) fich gejogen bat.  Syft der feib
obet find die Schenfel naf geworden, fo ift nids
beffer, als fidh mit laulichtem Wafer zu baden.
Jat man nur naffe Beine beFommen , fo it ein
daulidytes Fufbad febr miglich.  Durch diefen
Narh babe ich Perfonen aus dem Grunde gebeiler,
die allemal den beftigften RKolifen untermorfen
waven, fobald fie naffe Fifie befommen Hacten.

¢ Das
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Das Bad ift nod) Fraftiger, wenn man in dem
Waffer ein wenig Seife jergeben Lafit.

§ 7.

Die fiinfte Urfache, moran man gar niche venf,
die in der Tbat auch niche fo beftige Sufalle hervor-
bringt, aber doch immer einen witflichen Schaden
thut, ift bie bepnabe in allen Dirfern gemeine Ge-
mwobnbeit, bdie Mifthaufen gerade unter den Fen-
ftern ju baben. . Aus denfelbigen fieigen beftandig
verdorbene Diinfte auf, weldye in die fdnge noth-
roendig {chadlich fepn, und jur Hervorbringung fau-

¢ ler Kvantbeiten etwas beptragen milffen. Die,
weldye diefes Gerudhs gewobne find, merfen ibn
nicht mebr, doch wurfe die Urfache deswegen niche
weniget, und die, welche deffen nicht gewobnt find,
Fonnen von.der volligen Starfe des Eindruds ue-
theilen, *)

§. 8.

*) Diefe. Utfache wirkt in unfern Gegenden twohl
eniger als’ in der Sdweis, wiewohl Tie nide
gang unbd gar angzufhlieffen iff.  Bey uns Har dev
Dauet feine Mifijiate durchgehends gerade vor der
grofen Thire, wo er hineinfibrer, und fein Bieh
fteben Dat; weldyes fowohl feine BVequemlichreit
alg andeve Eleine Vortheile ihm vathen. Nun Fon:
nen fich jwar dic Dunfte anf der grofen Diehle
weiter ausbreiten, alé in des engen 2Wolnfiube,
bie ‘auperdem fdjon voll ungejunder Dinfe -ift;
indefien it doch-ibe €influg nicht gang nnfchadlicy.
Ueberf.
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bes Bolfs. FENET
§ 8.

Sreinigen Dirfern [dfie man nach wegqebrad-
temIMNifte die fachen aufeben derfelben&Seelle ftehen,
Die Folgen davon fimd nodh viel gefdbrlicher.
Dies den gangen beiffen Sommer bindurdy fFifl-
ftebende und verfaulende Waffer dinftet viel feich-
ter und viel ftarfer aus, als die Miftbaufen.
m Jabr 1759 fam id) beny Gelegenbeit cines
anftectenden faulen Ficbers, das eine grofie Ver-
beerung anvichtete, nach Gros-Pully.  Gleich bep
meiner Durchfabre durdhs Dorf merfee ich fchon
das anftectende Wefen diefer Miftachen, und idh
Fonnte nidt jroeifeln, daf fie nicht die vornebmfte
Urfache von diefer und von einer andern Krantheit
gewefen, die finf Jabre vorber dafelbft gemiiehet
batte.  Das Dorf bar iibrigens eine gefunde faae.
€8 wdre ju minfthen, daff man dergleichen Sufit-
len durd) Wegfthaffung der Miftlachen vor-
beugte, *)

5. Q.

Diefer Urfache Fann noch die menige Sorg:

falt bes fandmanns, feiner Wobnftube frifche-fuft
2 ju

*) Aufer dem Vemwegungdorunde der Erhnitung der
Gefundheit fonnte audh ein andrer Nufe den Lands
mann antreiben, dieje Mrftlachen von den Haufern
weq s unbd auf die Aecfer 3u fhaffen.  Sie find die
Befte Diingung, und wirden alfo auf dem Lande
Bortheile bringen, anfrace daf fle Bey Dden Hius
fecn ©dpavent anvidhren.  Lcberf:
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36 Urfachen der Krantheiten

gu veefdhaffen, bengefiiget werden.  Man reiff,
dafi eine allufebr eingefchloffene Suft die bésartig-
fien Fieber bervorbringe ; und von folcher Gattung
ift Diejenige, deren der Bauer befiandig in feinem
Haufe genieffet.  Es find febr Fleine Stuben, in
welchen Bater, Mutter, fieben bis ache Kinder und
einige Tbiere, Tag und Nadhe, fidh) aufbalten, welde
man fechsMonate des Jabrs hindurd) gar niche,und
dieibrigen fechs nur febr felten ofnet. e habe in
den mebreften von diefen Stuben die Suft fo fhlecht
gefunden, Dafi id) uberjeuge bin, alle Bewohner
derfelbigen wirden in Furger Jeit umfommen, wann
fie niche oft an die freneuft gingen. Die tagliche
Ocfnung der Fenftern iff ein leichtes Mittel, den
ubeln Wirfungen bdiefer Urfache wvorjubeugen.
Diefe fo geringe Vorfiht wirde die gliclidhften
Folgen baben,

§. 10,

Die Trunfenbeit nehme id) jur fechsten Urs
fache an. Sie erzeugt swar Feine anftecende Kranf-
beiten, todtec aber eingeln ju allen Seifen und an
allen Orten.  Die Elenden, die fich derfelbigen
ergeben, find baufigen Entzindungen der Bruft
und Seitenftechen untermorfen, melde fie oft in
der Blitte ibres Alters dabin raffen.  Entgehen
fie sumeilen diefen beftigen Kranfbeiten, fo fallen
fie, lange vor dem grauen Alter, in alle feine
Sdywadybeiten, und bauptfadfich in die Engbril-
{tigteir, welche der nachfte Weg jur Bruftwaffere

fucht
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fuche ift. Die Hillfsmitcel fchlagen bey ihren durch
Ausfchroeifungen abgenugten Korpern niche mebe
an, und die fdhleichende KranEheiten, bdie von
diefer Urfache berriibren, find faft immerunbeilbar.
Gliclidyer Weife verlievet die menfchliche Gefell
fdhaft nichts an diefen Nichismiirdigen, die fie
aur verunebren, und deren viehifdhe Seele gerife
fermafjen {angft vor dem Seibe verftorben ift.

§ I1.

Die Nabrungsmittel find audh oft eine Urfache
er Keanfheiten desgemeinen WVolfs. Dies trage
fich 3u, 1. wenn das in fdlediten Sommern nidye
ved)t veif gewordene ober feudt eingeerndeete Kortt
eine verborbene Befchaffenbeit erbalten hat. Jum
G0 it dies felten, und die Befabr bes Gebrauchs
fanndurd) etrwas Vorfiche verringere werden, Man
wafdhe und trocfne nemlich basRorn mit aller Sorg-
fale; man mifche beym Kneten des Teichs ein twes
nig Wein Hingu; man laffe ihn etwas mebr auf
geben und bas Brobd fidrfer ausbacken, 2. Das
{honfte und am beften eingebradyte Rorn verdirbe
fehr oft in dem Haufe des fandmanns, entreder
weil ev nicht die geborige Sorge vafiir tedge, oder
weil er Feinen bequemen Ort fat, aud) nur von
einem Sommer jum andern daffelbige aufjubebals
ten. @ ift mir febr oft begegnet, daff mir bepm
Cintritt in ein folches Haus, einempfindlicher Ge-
rud) von verporbenem Korne entgegen gefommen,
Man bat leichte und befannee Mictel, mit wenig

€3 Mitbe
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35 Hefachen der Krankheiten

Mube diefem Uebel ausgumveichen ; aber ich werde
mich darlber in feine ausfiibrlidhe Erjablung ein-
[affen, e3 it genug, bemerft ju I)aben, bag, da
pas Korn unfre haupt:mfgrunj iff, die Gefundbeit
nothwendig leiden nniffe, wann es nicht gue ift.
3. Hus gutem Getreide madyt man oft fchlechtes
Brod, wenn manes niht genug aufgeben lafit,
5u wenig badt, oder es gar ju lange aufbebalt.
Aile diefe (\L‘lﬂt‘l baben gefabrlidye Folgen fir alle
dicjenigen, welche davon effen, am merElichiten
abev fiir die Kinder und file fchwachliche Perfonen.

s gibt einige anbere Urfachen der Kranfheis
ten, weldhe von den Nabrungsmitteln Hergenom-
men ; aber weniger gefabrlich, oder weniger allge-
mein find, und in welche ich mich unmaglich weit-
lauftig einlaffen fann. b will mic diefer all-
gemeinen Aninerfung fhlieffen, dafy die Sorg-
falt e Baucen, langfam zu effen und wobl
gu fauen, die Gefabren einer fchlechten Sebens-
orbnung unendiid) vervingere; und- ich bin uber-
jeugt, baf fie eine von den Haupturfachen R‘incr
Gefunobeit fep. Hiersu Fomme feine tagliche ol
besvibung, fein langet Aufentbale an der frepen
$uft, wo er brep ‘b.mru!a‘ feines febens jubringet,
und die glicliche Geroh nbeit, benseiten ju Befre
au geben und frub wiederum aufjufieben. ~Dies
fefite ift inder That ein M\a becradtlic isr%‘mt[‘uf,
und es mave 3 miin fchen, dafi in allen diefen Sril-
en, ~und vielleiche in vielen andern, die fand-

leute
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feute dern Demwobutern der Stadee jum Mufter die-
nen mogten.
§. 12.

Man muf in dem BVerjeichniffe der Urfachen
der Keanfheiten des gemeinen BVolfs, die Cin-
vidhtung der Haufer nidht ubergehen.  Eine grofie
Anzabl derfelbigen find entweder an einen erhob-
ten, Grund angebauet oder. ein wenig in die Erde
eingegraben. Bende fagenmadyen fie feudt, Die
Bewobner derfelbigen empfinden Befchierden
bavon ; und Haben fie einen Vorrath an debensmit-
teln, fo verdichbt Derfelbige' und wird eine neue
Quelle von Kranfheiten.  Der ftarfe Avbeiter
empfindet den@Einflufl diefer fumphid)ten Wobnun-
gen niche alfobald;. aber fie wirfen in die fange,
und infonderbeic* Dabe ich davon die augenfchein-
lichfte fchlimme Folgen an Kindbettevinnen, Kin=
dern und folchen, die fich von einer Kranfbeir eben
erbolten, gefeben. Man rourde diefer Befdywer-
lichfeit feicht abbelfen, wenn man den unterften
Bobden des Haufes durd) eine fage von Sand, Flei-
nen Kieffeln, serftofienen Siegelfteinen ober andern
deraleichen Sachen, um einige Joll bober, als
den benachbarten Boben, madhte 5 und wenn man
vermiede - Haufer gegen ein erbibtes Crodreich
aufufiibren.®) = Diefer Umftand verbiente viel-

€ 4 (eiche
*) Man Hat hin und wieder in unfern Segenden,
fonbetlich in der TNacfdh, die Gewobhnheir, die

Haufer gegen erhofhe Vevter, Hauptiadlic) m‘d)Lmz

el




40 rfachen der Keanheiten s,

leidht die Aufmerffamfeit der Policen ; und idh
ermabne alle diejenigen, welde bauen, redyt ernft-
lich, die in biefem Stiidfe nothige Borficht angu-
4 wenden.  Eine andere , die nodh weniger fos
it flen wilrde, beftebt darinn, die Haufer gegen
Siivoft ju baven. Diefe Stellung iff, wenn
¢ tibrigens alle Umftdnde gleich find, die gefundefte
fhed und vortheilbafefte. Dodh babeid) fie febr oft vew-
" nadhlafige gefelien, obne baf man bie geringfte
Urfache Hat angeben Fonnen, marum man fie nidht

gewable babe,

e e

B

Diefe BVorfdyriften werden Faum dem vierten
Zbeile der Sefer einigermagfen betrachelich vorfom-
men. 3y fage aber nochmals, fie find widyti-
ger, als man denft; und fo viele Urfachen tragen
gum Werderben der Menfdhen bas ibrige bey, baf
man fein eingiges Mittel aus dev Acht laffen mufi,
0as ju ibrer Erbaltung dienen Eann,

dent Deichen, und jwar auf eine foldye Art angu:
legen, baf der Deich jugleid) die Stelle eciner
Dauer vertrete. ey habe anch in unfern Gegens
den Sdufer fo didht an den Fuf hober Berge ans
gebauet gefehen, daf das von felbigen Hevabrolfende

. MNegen: und Schneewaffer in die Gebdude eins
drang, unbd diefe jugleich mit der Sefundhei ibrer
Dewohner verberbte. Ueberf

————

;
i
{
i
1
|
f
}
?.
§
i
i
|
:
|

U TP e

-




	Seite 29
	Seite 30
	Seite 31
	Seite 32
	Seite 33
	Seite 34
	Seite 35
	Seite 36
	Seite 37
	Seite 38
	Seite 39
	Seite 40

