Anleitung
fie
ven gevingen Mann in Stadten
und auf dent Lande in Abfidhe
auf feine Gefundheis,

Cinlertung

@®ie Verminderung der Anjabl der
2. Cinwobner in den meiften fan-

_ ci=r dern von Guropa ift eine gewiije
p q‘IBabrlgeir, bie Jedermann in bie
Augen leudhtes, und weldye die

Berjeidniffe beftarigen.  Auf dem Sande wird
diefe Entvdlferung infonderbeit fidhtbar. Sie
bat mebr al8 eine Urfadhe, Sy miiede mich gh‘x?
A fich
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2 Einleitung.

lich {chaken, roenn ich) efrag dagu bentragen Fdnnte,
eine von den vornebmften aus dem Wege ju rdu-
men, nemlich die fchlechte Are, wie man mie den
Kranfen umgebhet. Dies iftmein eingigerBVormwurf.
Doch wird man mir erlauben, einige andere mit-
wirfende Urfachen anjuzeigen. 9Man Fann fie in
o Hauptclaffen bringen: Es geben mebr Nen.
fdhen vom fande weg, als vormals, und man bevdls
fert es weniger.

Man gebt in mebr als einer Abficht vom
$ande reg. Ein TLpeil begiebr fich in einbeimifche
ober frembe Kriegsdienfte, und ein andrer fudht in
andern Standen ein Gk, wozu ibm auf dem
fande der Weg verfd)loffen bleibet. Die erfie
Wanberung Eonnte man eine friegerifthe, und die
3mote eine gewinnfuchende nennen.

Der Soldatenfiand iff auf mebr als eine Ave
der Bevdlferung fchadlih. Ereitlich fommen bey
roeitem nicht fo viel Menfdhen juriict, als vom
fanbde mweggegangen find.  Die Gefabren und
Befdhmerlidfeiten des Krieges, die in ftarfen
Befabungen, und jumal an ungefunden Oertern
berrfhende anftecfende Kranfheiten, die elende
Koft und das viele Saufen fchlechter Gerrante,
die in den &dgern grafivende KranFheiten, die un.
ordentliche und ausfthreifende febensare, dies al-
les reiffet eine grofie Menge hinweg, woju nod
die vielen, wabrend des langen Herumfreutens
und auf den weiten Neifen, bleibenden See-Sol.
datenfommen. Ueberbem werden viele Ausreifjer,

welde



Einleitung, 3

welde die 1ble Folgen ben der Suricfunft in
ibre $eimath befivchten, gendthiget, auf immer-
bar aus ibrem LVaterlande ju bietben.  Wiele
laffen fich, wenn ibre Jabre ju Ende find, an fol-
chen Orten bauslich nieder, wo fie mahrenb Des
Dienftes ibre Gelegenbeit Jeﬁ{\en haben, wobdurcd)
fie von der Rirckfebr vollends a[ﬁge@alten erden.

Gefest aber jwentens, Daf fie alle wieder-
famen; fo wiirde dennod) das fand von ibrer Ab-
wefenbeit Schaden baben.  Die Jeit, da fie jur
Devdlferung am gefdyictefien find, verfliefie wenig-
ftens rodbrend ibrer Entfernung. Wenn fie jurict
fommen, fo baben fie durd) Alter, Schroad)beit
und Ausfdhoeifungen bieje Sabigfeit verfohren,
Berbeprathen fie fid, fo werden ibre Kinder oft
Sdhlachtopfer der vaterlichen Unordnungen ; fie
bleiben Fraftlos, fhroddhlich, Franflich, fterben in
ibrer jarten i‘\‘uqenb weg, ober ]'t'nb boch auf
immerdar unfabig , der menfdhlichen Gefell
fchaft die geborigen Dienfie ju leifien.  Aufier:
tem bale der Gefhmact an der frepen febens.
art, deven fie gewobnt geworden, die meiften
ab ud) ju verbeprathen,  Allein, obgleich diefe
nacf)thellagegolqen witElid) und fe!gt Defannt find;
fo ift doch bie Angabl dererjenigen, die auf Ddiefe
Art weggieben fonnen, in Betrad)t der Einrvobe
ner, die dag fand haben follte, eingefchranft und
in der That wenig berrachtlich.  Diefe Avt der
Wanderung fann alfo als die am wenigfien fchats

A2 liche
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4 Einleitung.

(iche betradhtet werben, unbd die lefte fepn, morauf
man feine Aufmerffamfeit vicheet, -

Die gemwinnfuchende QSarwcrunq, ober bie-
jenige , weldhe die ‘Vevanderung des Scandes e
Jb}td)r bat, ift betrachtlicher und sablreidher. Eie
bat ibre bcmwm fhadliche Folgen in grofier
Menge.  Sum Unglick ift fie eine Seuche, dieim:
mer mebr ‘um fic) greift, unbd joar aus einem
fchlechten Grunde; denn das Gk eines eingigen
bringt hunbdert ju dem Entfchluffe, gleiches ju was
gen, wobey vielleidt ad)t und neunzig unglictlich
find.  Grofte Bortheile machen aufmerffam, das
Bofe bingegen bleibe unbefannt.  Gefekt dafi vor
3ebn Jabren bunbdert Menfchen weggegangen feyn,
um, wie man fagt, ibr GlEcE 3u machen, fo
marcn fie nach Berlauf von fechs Monaten ahe
vergeffen, ausgenommen von ihren Anvermands
ten.  MNun nehme man an, daf in diefem Jabre
eiver gucucd geFommen, der au; ter feinem Erbqute
nod) etras verdienet {mbr' aleich erfchallt bas Gle-
rftci')t' purd) die gange Gegend, man unterbdlt fich
in allen Gefel 1fd)fnrel mit bum.z unbm , eine
Menge junger feute wird geblendet, und reift ab,
weil Jtiemand davan denfet, dafi von den dbrigen
neun und ncunjig, die mif jenem weggegangen
waren, die Halfte umgefommen, ein Theil in clen-
den Umftanden, und der Ueberveft juriict gefom:
men fen, obne efras anders gewonnen ju baben,
als bas Unbetmogen fich in feinem BVaterlande
und in feinem erfien Berufe forcubelfen, Die

¢ fleine



Einleitung. 5

Eleine Qabl der Gliicflichen wird allenebalben be
Faunt; die Menge deverjenigen, denen ibre Hof:
nung feblgefchlagen, bleibe ewig vevfhiegen.
Das Uebel ifF febr gros und febr fublbar,  AWie
Eoarte man demfelbigen abbelfen ? WBielleichr ware
es genug, die Gefabr  veche finnlich vorjuftellen,
und tas Mittel dazu ift leicht.  Man diirfte nue
ein genaues Werseichniff von denenjenigen balten,
die jabrlich weggeben, und nach Veriauf von fechs,
ad¢ ober jabn Sabren, dies Regifter jugleich mie
dem Crfolge ibrer Reifen offentlich befannt mas
then. S mitfite mich irven, wenn man nicht am
Gnbde einer beftimmeen Angabl Jabhre feben folite,
vofi weniger Menfchen ihren Geburtsort verlaffen
seiirden , an welchem fie bey ibrer Avbeit glicklic)
feben Fonnen, anftatt in fremben $andern einen
glictlichen Aufentbalt ju fuchen, deffen Ungemwiss
beit die vorgefchlagenen BVerzeidhniffe ibnen beweis
fen witrden.  Mlan wirde nidht wegreifen, obne
ber Wortheile bepnabe verfichert ju feyn,  Die
abl der Weggebenden wiirde weit geringer wets
pen.  Diefe mrirden bey der verminderten Anzahl
von Micwerbenden ibre Abfichten beffer erreichen,
und wenn fie aufierbalb ibrem Vaterlande wenis
ger vou ibren fandesleuten fanden , fo wiirden fie
fleifiiger wicderum juriicE Fommen.  Folglich
wiirben mebr Einwobner im fande bleiben, meh=
vere guclicf febren, und mebr Geld eingebradht
perden.  Das fand wiwde bevdlfereer, reicher
und glivcflicher fenn, weil das GlicE eines BVolfes,

A 3 bas




6 Cinleitung.

das einen fruchtbaren Boden bat, fich am meiften
nac der Bevdlferung und in efwas nach dem Geld-
voreath ridytet, *)

Man fiehe niche allein viel BVolfs aus pem
Sande gichen, und verliert dadurdh viel in Anfe-
bung der Bevdlferung; fondern aud) diejenigen,
welche in demfelbigen suricbleiben , bevolFern es
weniger,als bormalseine gleichednzabl tha, Dber,
weldhes auf eins binausfdmme, unter einer eben fo
ftavfen Anzabl von Menfchen find beut ju Tage
weniger Deprachen; und eine gleiche Anzabl von
Eben giebt roeniger Kinver. JSb laffe midy
nidhet in die befondere Beweife ein.  Man parf
fich nur umfeden, fowivd man tberseugt. Welche
fuio die Urfachen davon 2 Diie beiden vornehms-
ften find: die UeppigFeit und bie Jusfthveifung,
weldhe der Bevolterung von mehr als einer Seite
fchaden,

Die Ueppigleit nithigt den MReichen, der
Etaat madyen will, und den Woblhabenden, der

dem

*) Aus dem, wasg oben aefagt worbden, 3o fich leicht
beurtheilen, wie vel die Devdlferung dev ndidl, Ges
genden Dentfehliandes dureh die baufigen und favfen
Traufporte leide, die von 3eit su Seit uach den an:
dern Theilen der Welt, nach des unbebaneten Giegen:
den verjdhicoener weitldufigen Yander, und in
frembe Kriegsdienfte abaefdhiffer  werden ; ohne
nod) an die ju aedenfen, die eingeln und unbemertr,
the Gk 3y fuchen, in die 2Belr hineingehen.
Ucberfess,
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vemn Reichen iibrigens gleich ift und ibn nadyab-
met, fidh fir eine zablreiche Nad)Fommenfchaft
su fiechren. Jbre Ersiehung wiirde die Einfinf:
te wegnehmen, die auf bie dufferfiche Pracht ge-
woendet werden foffen, und tiberdem, wenn das
Bermdgen unter mebreve Kinder geiheilet werden
mifite, fo roirden fie alle nur febr wenig davon
beformen, und nicht im Stande fepn, den Auf-
wand der Vater fortsufeben.  Da es leider! ein-
mal fo weit gefenmen, daB die Berdienfie nach
pem aufferlishen Glanse qefchaget werden, fo muf
man fich nothweadig Mithe geben, fich und feine
RKinder in die Umitande ju fefien, einen folchen
Aufwand u befireiten, Daber fiud fo wenige
Heprathen, wenn man nicht veid) ift; und fo
yoeniqe Kinder, wenn man gleich verheprathet ift.

Die Ueppigfeit fchadet auf eine anbere Art.
Tyag unordentliche eben, weldyes fie eingefibret
hat, fdywadht die (Yefundbeit, verdirbt die Leibes:
befchaffenbeit, und die Fortpflanjung muf noth-
wendig darunter [eiden. Sn Dem vergangenen
Sebensalter jablte man Haushaltungen von mebr
al$ ywanjig Kindern; in dem jefatfebenben jable
man nicht etnmal joanig Gefhwifter - Kinder;
und in dem folgenden wird man feine Brider
mebr feben.

@ine dritte Folge der Ueppigfeit iff bie: ber
Reiche verldfic das fand, um in den Stadten fich
feben ju faffen. @ lege fich mebr Bebienten ju,
und eben diefe Bermebrurg iff dev Bewdlferung

¢ g fchadlich.




8 Cinleitung.

] fthavlich. ©ie baben gemeiniglich thenig su thun,

befornmen einen Gefhmact an der milfiigen febens-
_ art, und werden unvermigend , die Selvarbeiten,
~ filr die fie gebobren waren, wiederum borjurned-
men.  Diefes Hilfsmiccels beraubt, verbepra-
then fie fich niche, ober wenigfiens efff fpac, und
es werben weniger Biirger qebobren,

Der Muifigaang fdhyacht fie fchon an und
fiie fich felbff, und fiibret fie noch iderdem ju aller-
band Ausfchrweifungen, die fie nod) mebr entfrafs
ten. . Sie werben alfo nie anders als nur wenige
ungefinde RKindet jeugen, die nicht im Stande
feyn werden, bdie Felbarbeiten ausjubalten,

Diejenigen, weldhe ficham verninftigfien auf:
fiubren, ibre Sitten rein erbalten , und cfmas fite
fich sufammen fparen, gewsbiien fich fo febr an
bie Stade, baf fie fich fitr das mibHfame Sandleben
fcheuen; unbd ba fie iberdem nicht wifien , wie fie
die fandroivehidaft vecht anfangen folfen, fo wol-
len fie Eleine Handelslente werden. Dies ift ein
Schade fiir die Bevolferung, weil eine Angabl
fandleute mebr Kinder jeuget, als eine gleiche
Anzabl Stadtberwobner, und weil von einer an-
genommenen 3abl mebr Kinber in der Stadt, als
auf dem fanbde fterben.

Diefelbige iibele Folgen Haben in Anfebung
der mweiblichen Bebienten flate. Die IMadgens
fonnen, nady einem jehn-oder jwolfjabrigen Dienft
in ber Etadt nicht mehy gute Bduerinnen werben,
und bdiejenige, weldhe diefen Stand wdblen, er-
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Ginleiting, 9

fiegen Balb unter der Wrbeit, filr die fie niche mehr
gemadcht find.  Wenn man eine Frau, die aufs
fand verbeprathet worden, ein Jabr nachdem fie
vie EStadt verlaffen hat, wieberfiebet, fo iff es
Teiche ju merfen, wie febr fie béy ibrer febensave
veraltert,  Oft wird ibre Befundbeit in dem er-
fien Wochenbette ju Grunde gerichret, weil fie in
demfelbigen nicht fo gewartet werden fdnnen, als
ibre AeichlichFeit es wobl erforderie; fie bleiben
fchroachlich, mate und Fraftlos, befommen Feine
Kinder mebr, und werben jugleich mit ibren Man-
nern jur Vermehrung des Wolfs untichtig.

Unjeitige Gebubreen, meggefthictte Kindernath
einer verfthwiegenen Schroangerfchaft und dielln-
miglichfeit nachber einen Mann ju finden, find
oft WirFungen ibrer frepen Sebensare.

&s ift ju beforgen, daff diefe Uebel von Seit
3u Seit noch mebr Wberhand nebmen werden, feit:
dem man aus Mangel an Erwachfenen oder aus
Gparfamfeit anfingt, Kinder ju Vebienten an-
gunebmen.  Jbre nod) unausgebildece Sitten
unb {eibesbefthaffenbeit verderben fich in gleichem
Berhdltniffe durch den Aufenthalt in der Stadt,
durd) MuBiggang, bifes Srempel und liederliche
Giefellfchaften.

Obne neifel rodve iber diefe wichtige Sache
nod) vieles ju fagen, aber anffer meinem Beftveben,
Eurg su feyn, und auffer meinen vielen andern BVe.
fchaftigungen, die mir Feine Seit fitr dasjenige, was
nicht sur Argenepfunft gebive, fbrig laffen, miif-

As te




10 Cinleitung,

te id) befiirchten, meinen Smwedf qus den Augen
ju veelieven.  Alles, was id) bisher gefage habe,
ift nur ein Tbeil davon.  Denn da ich dem VolF
Borfchriften inAnfebung feiner Gefundbeit geben
wollte, fo mufite id) die Urfachen anfitbren, die
fie verderben; das aber, was idh noch jufefen
tonnte, mwiirde nicht jur Sadye gebirig fcheinen.

e il nur nodh ein Woet bingufiigen. Konn-
te man nicht, um einem Uebel abjubelfen, dem
man nicht mebr vorbauen fann, eine Giegend auf
dem ande ausfuchen, in welcher man durd) Be-
lobnungen trachtete, 1. alle Einwobner ju bebal-
ten, 2. durdh andre Belohnungen fie ju einer jabl-
reichern Bevilferung aufyumuntern ? Siemwiirden
nid)e megsieben, und fich alfo den obgedachten
Lebeln nicht blos ftellen ; manwiirde fich niche mit
Sremben verbeprathen, mwelche Unordnungen ein-
fitbren Eonnten; und auf diefe Art wiirde wabe-
feinlicher Weife, nad) Werlauf einer gewiffen
Beit, diefer Diftrict fo aufferordentlich bevdlert
werden, daf er aud) den andern Gegenbden neue
Cinmwobner geben fonnte,

Jch fomme nun auf die dritee Urfache der Ent
vilferung , nemlich die Art und Weife , wie man
mit demgeringen Mann in feinen Krankheiten ver-
fabee.  3ch babe dfters den (ebbafteften Schmers
daviiber gefiiblee. b bin Seuge gewefen, daf
Krantheiten, die febr leiht gemefen wdven, durd
die Art, wie man die Kranfen bebandelte, tode-
lich rurden; und idy bin uberjeugt , daf diefe

Urfache
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LWrfache allein eben fo viel Menfihen binmegrafet,
als die worbergebenden alle jufammen genom-
men. Eben deswegen verdient fie alle Aufmerf:
famfeit der Aerjte, deren Beruf es ift, an der
Crbaltung des menfchlichen Gefchleches ju arbei-
ten. Unterdeffen dafi wir unfre Sorgen auf den
glangendften Theil deffelbigenin den Stadten wen-
den, wird die andere wiklichfte Halfte, theils
purch befondere Uebel, theils durch allgemeine
anftecfende Kranfbeiten binweggeriffen. Diefer
qudlende Gedanfe bat mich ju dem Enefchlufie ge-
bradyt, dies Fleine Werf herausgugeben, welches
allein file diejenigen beftimme ift, die aus Man-
el gefchicEeer Aerzte bulflos umbommen niiffen.
Bon meinem Plan will i) bier nicht weitlauftig
veden, weil er febr einfach ift. @s ift genug,
wenn ich fage, daft ich alle meine Sorge darauf ge-
wandt babe , das Werf fo allgemein nislich ju
machen, als miv méglich gewefen; und ich darf
boffen, wann id) niche alles Gute, das man thun
fann , angejeigt, daf ich noenigftens die verderb-
[ichen Heilungsarten entdeckt habe, die man ver-
meiden mufi.
Jch bin febr dbereuge, baf man es beffer als
i) madyen Fonne, aber die, melche daju im Stan-
e find, unternebmen folches nicht. S babe
mebr OMuth, und boffe, vaffi Wernminjtige mir
panfen werden, ein Werf geliefert ju baben,
das blos Desmegen unangenehm ift, weil es o
leicht ift, weil es fo viel Eleine Anmerfungen evfor-
Dert,
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12 Cinleitung,

pert, weil man gendehige iff, lanter gany beFannte

@atﬁcn 5»: mnm und weil man feine Materie

“ﬂ*bi.‘d: abbandeltr, ober eintige neue und nifli-

e Ausfichten entdecfen Famn. &3 ift der Arbeie

eines Predigers gleich, ver fil Eleine Kinber eis
nen Catechismue uh'el{\r.

Dod) ift mir aud) ni f*f unbefannt, daff man
fchon2Berte habe, die fiir bii(iTofe ‘i:mnh‘bvﬁ'innnt
find.  Allein einige Haben ben aller ibrer guten
Abfiche fchlimme Wirfungen; bieber geboren alle
Sammlungen von Ln,m epmitteln, Je"m‘-e[djen Die
Beft nm[w g ber Kranfheit und folgtich aud alle
ft[["‘lf’ Jorfif rift yur Anwendung feblet.  Anbdere
nibern fich swar meiner: Plane, aber die meifien
bavon haben fich auf ju viefe Krantbeiten einge-
laffen, und find badurdh ju weitlauftig gemorbden ;
anbere find iiber jeden Artifel ju Furg, fie haben
bep den Zeidhen der Krantheiten, bey ibren Urfas
chen, Doy Der afigemeinen iwcmnr"nmnq, und
bey den fchlechten Heilungsarten fich niche lange
genug aufgebalten; ihre Borfdhriften find 1ber-
haupt niche o einfach und [em)r jugubetciten, als
fie fepn follten; fFury, fie fcheinen faft alle uber
diefe in der Tbat rmuraqc Hrbeit verdrieslich ge-
nwr“cn su fepn, und fich fo gefchwind afs moqilcf)

Hon 'nrqc:‘md,r pmnbcn. Dtur roeen mup id)
r*i* Ehrfurdit nennen, die mit mir einen ziemlid)
afnlichen Plan, und gwar fo vory juglich bearbei-

tet baben, daf fie ¢ “Q"ri’cm:ff:,;r it ber gangen
2Welt verdienen. - Der eine ift Heve Rofen von
Rofen-
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Rofenftein, €r. Konigl. Majefide in Schive-
den evfter feibarit, der fich feit mehrern Sabren
feines Unfehens bebienet bat, bem gemeinen Bolf
bie grofiren Woblthaten ju fdhenfen. Er verban.
nete aus den Calendern die lacherliche SMabrgen,
die aufferordentliche Abentheuer, bdie fibadliche
aftrologifche Worfiriften, bdie in Schweden, fo
wie auch bey ung, nur daju dienen, bdie Unwif:
fenbeit, Seichtglaubigfeit, den Aberglauben und
die falfchften BLovureheile in Anjebung der Gefund-
beit, Der Kranfheiten und der Heilungsmittel ju
wnterbalten; und nabm fich) bHingegen die IMibe,
ganj einfaltige Abbandlungen uber die gemeinen
Kranfheiten des Wolfs aufufeten, und anfiate
jenes unverninftigen Gefchmieres einjuructen.®)

er

*) Diefem ruhmwiivdigen Cifer ded Serrn Avchiaters
und NRitcers Rofén von Rofenficin haben wiv
feine allgemein misliche )_inmcn'ung sur Rennts
nif und Cur der Rinderfrantheiten ju vers
danfen, welde auf Vevlangen dev Kduiglichen Abas
demie der Wiffenfdhaften aus den Kalendern, worin
fie anfanglidh ftickweife abgedructt worden, jufam-
men getragen, und von dem Herrn Dr. und Prof,’
3. A.Morcay aus dem Sdhwedifdien ins Deut:
fthe wiberfesst und mit Anmerfungen erlautert wors
den.  Man hat audh) hier in Hamburg in den
Grundfdyen BVerlage eine andeve Ueberfesung von
diejer vortveflidien @dyvifr vevanjialtet, und unter
dem Titel: der forgfilrige und gemeinniigige
Rinderarst, in Form einer Wochenfchrife , mit
cinigen aus dev TWodyenjehrift des Arstes gejoqes

nen
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14 Einleitung.

Der andere ift der Frenherr van Swieten, Ib-
ver Kapfeclichen Majeftdten erfter Seibarse, der
fidh im Jabr 1760, die Mitbe gegeben hat, fiie
ie Armeendas ju chun, was id) jest fite die fand-
leute thue.  Obgleich mein Werk griftentheils fer-
tig roar, ebe das feinige miv ju Gefichre gefom-
men, fo babe ich dod) verfhiedene Stiicfe daraus
entlebnet; und wenn unfeve Abfichten fich vollig
gleich geroefen mwdren, fo batte ich geglaube, durd)
bie Ausbreitung feiner Schrift der Wele einen
grofferen Dienft ju evroeifen, als durd) BVerferti-
gung einer neuen. Dod) da ev uber verfchie-
dene  Avtifel, die i) ausfubrlich abbhandle,
nidyts gefagt, da er verfdhiedene Kranfheiten
abgebanbelt, bdie nicht ju meinem Swed ge-
hiren, und da er fich auf einige andere niche ein-
gelajfen bat, die id) dod) abbandeln mufite, fo find
unfre bepden Werfe in Betradht der Materien
febr verfdyieden, obne ber Voryige des feinigen
au gedenfen.  3n den Kranfheiten, die wir beide
unterfuchen, made ich mir eine Ehre daraus, faft
beftandig feiner Meinung ju fepn.

Dies Werf ift nidt fiir wabre Aerste gefchrie-
ben, doch merden, auffer meinen Freunpen, viel-
teidyt einige ¢s lefen. LWon bdiefen bitte ich mir
die ®efalligFeit aus, {ich ganin die Denfungsart

Des

nen AbHanbdlungen iber eben diefe Materie, und
einem fehr niplichen Regifter vermebre, heraus:
geacben.  Ueberfe
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bes Verfaffers bineingufeen, und idn nicht nad
diefem Budje als Arze su beureheilen.  Jch fage
ibnen bier fogar aufrichtig, dafi fie befjer thun,
es niche ju lefen, daes nidht juibrem Uncerrichee
beftimme ift.  Diejenigen, welche es nur lefen,
um ju tadeln, werden in den andern TBerfaen,
die id) berausgegeben Pabe, ein weiteres Feld
finben. Esift unbillig, dag ein Werf, welches
nur den Nusen meiner Mitbiwger yum Jwedt Har,
miv BVerdrieslichfeiten ertecfe; und man follte
billig von allem Tadel frey fepn, wenn man Muth
genug gebabt bat, cine Arbeic ju unternebmen,
die feine Lobfpriidye verdienen Fann.

Nady diefen allgemeinen Worerinnerungen
muff ich mich ermas naber auf die Mittel einlaffen,
die mir die bequemflen ju fepn ftheinen, um bie
guten Wirfungen ju erfeiditern, die ich von mei-
ner Arbeit boffe. Hiernachft werde ich einige
SKunftwdreer evfldven, deren ich mich habe bedie-
nen mitffen, nnd die vielleicht nidhe allgemein be-
fanne find.

Der Titel: Anleitung fiir den gevingen
Mann , ift feinesweges die IWirfung einer
Einbildbung , als mann bdies Bud) ein Hausbal:
tungsfhie fitr Jedreden fepn follte.  Der jivane
sigite Theil wird gewiff Faum wiffen, daff es va
ift ; viele werden es niche lefen fonnen, und eine
noch grofiere Anzabl wird es nidye vevftehen, ob es
gleich noch fo einfaltig ift. s ift nur fir ver
ninftige und micleidige Perfonen beftimme , die

burdh
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purd) eine Are von gottlichem Rufe aufgefordere
werden, denen, tie mit ibnen in BVerbindung fie-
ben, unb ihrer Hilfe bendthige find, ju ratben,

Mian merft leicht, daff id) baupefadhlich auf
die Herven Prediger fehe. €8 ift fein Dorf, Fei-
ne iitte, Feine fo entfernte und elende ¢ Wobnuag,
die niche auf die (*)uttf)atlgfelt eines unter ihnen
ein Recht babe; und ich Fenne febr viele, die, von

dem rro-tru,m Edyicfale iprer franfen %mr_
finder gernibre, und voll @eru._ﬂ ttber ibren jam-
mervollen Juftand, taglich wiinfchen, ihnen audy in
Anfebung ibres feibes einige Hilfe leiften ju fon-
nen, felbft alsbann, wann bder Kranfe fid) jum
Tode beveitet, oder fich mit dem ("hbanfm befdhaf-
tigt, durch bie Kranfbeit fich in Sufunft ju einem
Beiligern Seben fibren ju laffen.  Jdb wollce miv
Ghicf winfthen, wenn diefe ebrmirdige Geifiliche
bier einige Lh mrfhl(sunqen fanden, ibre woblthatige
Abfichten gu ex fullen. Die .ﬁedmd)tunq und $icbe
ibrer Gemeinen, ibr Beruf ju ofteren Hausbefus
chungen, ibre EDHicf)t, die fdhadlichen Vorurtheile
und den Aberglauben ju beftreiten, ibr mitleidiges
$ery, ibre Einfichten, die teichtigfeit, womit fie we:
gen ibrer Kenntnis ber Matur alleWabrbeiten dies
fes Fleinen SWerfes begreifen, find lauter Grinbe,
bie mich gewiff machen, ‘mf j fie den grofiten mogs
fichen Einfluf auf die ju winfthende BVerbefferung
ber Argneifunit unter dem geringen Manne haben
werden.
Sh
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Jch darf gwentens auf die Guehs - Hevrfdaf:

fen meine Rednung machen.  Fbr Raeh, dex
jederzeit mit der grofiten Hochachtung won ihren
Untertbanen angenommen wird, iff ungemein be-
quem, eine 1ible Berfahrungsare absubringen, und
eine neue, wovon fie alle WVortheile leicht einfehen
werben, beliebt ju madhen.  Die bdufigen Erem-
pel, die ich gefeben babe, mie leicht fie in den Plan
einer Cur eingeben, der Cifer, welden fie bep dev
$Hilfe der Keanfen aus ibren Dérfern blicken laf:
fen, und die edle Denfungsart, womit fie filr ibre
Bedurfuiffe forgen, laffen mid) Hoffen, indem idh
von den befannten auf die unbefannten fchliefe,
daft fie mit Wergnigen ein neues Mittel ergreifen
werden, in ibrer Nachbarfchaft Gutes ju ftiften,
Die mabre Menfdyenliebe empfindet, daf der befte
Wille aus Mangel der Einfichten fchaden Fonne,
und diefe Furche balt fie oft unfchifiig suriick; aber
fie ergreift mit Degierde jedes neue &icht, das ihre
Handlungen [eiten Fann,

Drittens werden reiche oder wenigfiens woble
babende ‘Perfonen, weldre ibr Gefhmadf, ibre Be-
dienungen ober ibve fonftigen Cinfinfte jum fande
[eben verbinden, wo fie an Woblthun ibr BVergniie
gen baben, einige Anleitung bey Ausubung ibrer
Milothatigleit mit Freuden annehmen,

Jn allen Dorfern, wo von diefen ebengedachs
ten drey Claffen einige Mitglieder wobnen, haben
fie faft immer von den Kranfheiten des Ores Nach-
vicht, weil man bep ibnen Suppe, Theriac, Wein,

B Bwis.
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18 Cinleitung,

Bwiebact, fur; alles, wag man fir Kranfe nitbig
glaubt, Dolet.  Bermittelf einiger Fragen an die
SKranfenwarter, oder eines Befuchs ben dem Kran-
fen felber, werben fie renigffens urtheilen Fonnen,
welhe Krantheit es fey, und durch eine weife
LBorficht einer Menge von Unfallen vorbauen. Sie
werden Salpeter anftatt des Theriacs geben, und
Gerften oder Molfen (Wattich) anftate der Fleifch-
fuppe; fie werden Clyftiere und Fufbabder anfiatt
pes Weins, und Haberfuppen anftatt deg Swie-
badfs verordnen.  Man Fann fich nidht vorftellen,
weldye Bortheile nach Wevlauf einiger. Jabre aus
fo leidyten, oft wiederboblten Rathfchldgen ent-
fpringen.  Anfanglid) wird man ein wenig Mibe
baben, eine alte Gewobnbeit ju verdndern; aber
enn fie nur erft einmal ausgerottet worden, o
wird die gute Verfabrungsare eben fo ftarfe Iur-
geln fchlagen, und i) hoffe, daf Miemand fich

nachher bemmthen verde, diefelbige absubringen.
€s ift unndthig su fagen, daf ichnodh mebr
Suteauen auf die BVorforge des Frauenzimmers
febe, als auf die Bemihungen ihrer Ehegatten,
Bater oderBrider. Cine lebbaftere Menfihentiche,
eine ftandbaftere Geduld, ein mebrerer Aufent-
balt ju Haufe, eine Sdharflinnigfeit, die ich bey
vielen in der Stade und auf dem Lande bemwundert
babe, und weldye macht, daf fie mit einer Gle-
nauigfeit beobachten, und die verborgenen Urfa-
chen der Jufalle mic einer feicheigheit entwiceln,
die felbft den erfabrenften Aersten Ehre machen
wiirde,
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wolrde; endlid) eine befondere Babe, das Sutrauen
des Kvanfen ju gemwinnen, find lauter Kenne
aeichen ibres Bevufs, und es gicbt deren eine grofie
Menge, weldye denfelbigen mie einem Eifer erful-
len, ber Die grdffeften $obfpriiche verdienet, und
jum Mufter vorgeftellet werden follte,

Man muf endlidh) glauben , daf alle Schute
meifter fo verntinftig find, dies Bud) nusen ju
fonnen, und idh bin Wberjeuge, daf fie febr viel
gutes ftiften wirden. e winf dite, dafi fie niche
allein fudhten, jede Krantheit Fennen ju lernen, twel-
dyes das eingige ift, fo einige Shwierigfeit bat,
und das id) fo leidht, als maglich ift, gemad
3u baben glaube, fondern ich wollte auch) noch), daf
fie lernten, Die Mictel anzuwenden. Wiele Fon-
nen Davbieren, audch babe ich weldhe gefeben, bie
jur Ader lieffen und mit vieler GefdhictichEeit Cly-
ftieve feten; fie fonnten alfe diefes febr leidhe fer-
nen, und vielleitht mdre es nidy unredht, daf man
die Gewobnbeit einfiibree, bey ibrem Eramen von

-ibnen ju fodern, Ddafi fie gur Ader laffen Fonnten,
Diefe GefhictlichFeit, wie auch das Bermigen
von dem rad eines Fiebers ju urtbeilen, Bla-
fenpflafter (fpanifthe Fliegen) aufjulegen und bie
Wunben ju verbinden, mwiirdenan dem Ort ibres
Aufenthalts von ungemeinem Nugen fepn.  Jbre
ESdyulen, die dfters nide jablreid) find, befdhdf
tigen fie taglich nur wenige Stunden; die meiften
Haben Ffeine $anderenen ju banen; mwie Esnnten fie
alfo ipre mifige Beit beffer ale jum Troft der

B2 Kran-
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KReanfen anwenden? *)  Fhre Bemilhungen
fonnten ju einem fo mitfelmagigen Preife ange-
feet werben, der MNiemanden -befchwerlich frele,
unb diefe Eleine Verbefferung morirde ibren Suffand
angenebmer machen; obne daf ich noch einmal
anfitbre, daf diefe Serftrenung fie fitr ein dem
Migiggange gewdhnliches Safter, die UnmafigFeit
im Trinfen, {hiben wirbe. &8 ware nod) ein
Bortbeil dabey, wenn man fie an diefe Are von
Befchdftigung gewobnen Fonnte; nemlid), da fie
fdireiben Fonnen, fo rodren fie im Stande, in
widhtigen Fallen diejenigen umRath ju fragen, ju
deren Hilfe man Sutrauen hat.
b woeifle niche, daf fidh nicht felbft unter
den $andleuten viele finden follten, dergleichen id)
einige Fenne, welche voll Verftand, Beurtheilungs-
fraft und gurem Willen, dies Budy mit LVergnii
gen. [efen , die Worfthriften deffelbigen begreifen,
und fie begierig ausbreiten werden.
Endlich boffe idy, daff viele Wunbarjte, die
fich Bin und mwieder auf dem fande aufbalten, und
in

R oy S

¥) Daman an fehr vielen Orten in hiefigen Gegenden,
jum grofen &dyaden der Eryiehung und Unterivei:
fung, die Landfchulen den ganzen & ommer hindurd,
gefchloffen finbet , weil die Eltern bey ihren Feld:
atbeiten, audh die Hulfe ihrer noch Eleinen Kinder
nothig zu Haben glauben; fo Eonnten die Sdul-
meifter dod) wenigftend auf diefe Ave um ihre
Kivdyjpiele (i) einigermagen verbient madyen.

Ueberfen,
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in 1brer Nadhbarfchaft die Arseneifun(t creiben, es
lefen, in die darin feftgefebte Grundfake eintreten,
und die BVorfchriften bcﬂelbtqenanne@men merbcn
obgleich folche vielieich ein renig von benememgen
unterfaﬁtebeu find, bie fie bisber #eubad)ter baben.
Sie werden einfeben, Daf man in jedbem Alter
undivon allen Sﬂtenfd)en fernen fénne; und ¢s
witd fie Feine Miibe Foftcn, in einer Wiffenfchaft,
die eigentlich nicht die I[Jrlge ift, und deren Erlers
nung fie fid) niemals gewidmet baben, einige von
ibven Begriffen durd) einen Mann verbeffern ju
laffen, Deffen einjige Befthaftigung fie gervefen,
und dev eine Menge Hilfsmitcel gebabt bat, die
ibnen feblen.

‘Die Wehemitter werden aud) ibre Ve
bungen nilicher nmc!}en, wenn fie fich wollen be-
[ebren laffen.  &s mdre ju miinfchen, dafi fie iibet-
bnupt in Anfebung ibrer Kunft beffer uncerrichrer
wiren.  Die %cuﬂ.\tc[e von Ungludsfallen, wel-
che man durch eine mebrere (ﬁetd}l&[tdyfﬂt batte
vermeiden Ednnen, find bdufig genug, um den
Wunfd) ju erwecfen, daf man thnen vorbauen
Fonnte; und die Erfiillung diefes Wunfches ift
aud) eben nicht unmiglich.  Alles iff méglich,
wenn e nur denen, die den Willen haben follen,
ein wabrer Eenift 1ﬂ fie miffen aber nothwenbdig
von dem Uebel unterrichtet fepn, das fo febr drin-
gend ift.

Jch babe Worfchriften von den einfachften

Arzenepen gegeben und die Ave, fie yuzubereiten,
2.3 ume
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umftandlich genug angejeiget, daff ich boffe, MNie-
manbd werde in biefem Stiife in Werwirrung ge-
vatben.  Man glaube aber nicht, daf diefes eine
fache Wefen den Nuéen vermindere, und baf fie
weniger wirffanifenn; idy begeuge, baf fie diefel-
bigen find, dere ich mich in der Sradt fiie die
reichffen Kranfen bediene.  Diefes einfache We-
fen ift in Der Natur gegrindet : die Vermifihung
einer grofien Menge von Arzeneven ift lacherlich.
AWann fie einerlep Kedfte haben, warum vermifihe
man fie denn? €3 ift ja viel beffer, fih auf die-
jenige einjufchranfen, die am beften voirft, Haben
fie verfhiedene Wirfungen, fo erftoret die Wi
fung der emnen Arjeney die Wirfung der andern,
und das Mittel wird unnib,

Jch babe Feinen Rath gegeben, deffen Aus-
fibrung nide leiche und ebunfich fey, Dodh wird
man finden, baf einige Mitcel nidyt fiie den gemei-
nen Mann gemacdht u feyn fdheinen, und i) leugne
diefes nid)t; aber id) habe fie deswegen bingefeset,
teil i) diejenigen Perfonen nidht aus pen Augen
gelaffen babe, weldye auf dem fande feben, obne
um geringen Mann ju gebidren, und welche niche
allezeit fo gefthrinde, fo oft und auf fo lange Seit,
al8 fie wobl gerne winfdjten, einen Azt beFom-
men fdnnen,

~€ine grofie Menge von den Hitfemiteeln be-
Fomme man nur allein vom fande, und Fann audy
dafelbft jubereitet werden; doch find ebenfals eini-
ge, welche man von den Apothetern nehmen muf.

R
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5ch habe die Preife bemerfe, wofir, wie id)gewif
liber ,cuqt bin, alle ?[pothefer, diefer Gegenden fie
dem fandmanne gebenmerbcn dies habe ichniche
desrvegen gethan, als wemm idh’ etan befiircheete,
n-an mochte demarmen fandmann fonft ju viel ab-
fordern; fondern ich babe ibmnur babutd), dagich
ibm jeigte, wie feidlich die Preife odren, die
Furche benehmen wollen, nad) der Apothef I)i115u=
geben. €r wird faft beftandig die in jeder Kranf:
feit erforderlichen Arzenepen fiir weniger Geld ba-
ben, a3 er vormals fiir Fleifch, Wein, Jwieback
und anbdere @nd)en, Die Den Kvanfen todteten,
bc,t bltbat.  Jit Jemand nidyt im Seanbde, die
:.,m epen 3u bezablen , fo billig aud) immer bder
\_! veis derfelbigen fepn mag, fo mwerden obne Jwei-
fel die Armen - Caffen feinem Mangel ju Hilfe
fommen.  Eine grofie Anzabl von adlichen Herr-
fihaften, Predigern, Padhtern und andern mitlei-
digen Perfonen pflegt aud) jabrlid) eine gemwifje
Ansgabe an Arjenenen ju vermwenden. Diefe will
id), ohne die Auggabe juvermebren, nur evfuchen,
den Gegenftand abjuandern, und anftace der Mit-
tel, die fie borber austhbeilten, biejenigen ju wabs
fen, die id) in Diefem Buche angejeiget habe.

Man wird vielleidyt nod) einwenden, daff die
meiften Dovfer febr weit von den Stadten entfernt
find, wnd Daf Desmwegen der fandmann nicht im
Etande i, fich das ndehige alfobald ju verfdyaf
fen. b antworte hievauf, daf es viele Dirfer
gebe, Die von den Etadten weit entfernet find,

D 4 wortnn
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24 Cinleitung.

worinn wirflid) Apotbefermwobnen.  Ueberhaupe
find aber in unfern Gegenven wenig Dirfer, die
mebr als drey oder hidchftens vier Meilen von einer
fleinen Stabdt entfernet liegen, mwo man allegeit
einen TWundavst oder einen Materialiften antrift.*)
Wielleicht Haben fie bisher nod) niche Diejenigen
Arzenepen, die ich vorfchlage, verfaufet; aber fie
werden fich damit verforgen, fo bald fie nur Ab-’
gang evroarten fonnen, und bdies wird fie fie ein
neuer Jroeig der Handlung fepn. e habe mich
bemuie, ben einem jeden Mictel die Rei ju beftim:
men, wie lange daffelbige fic) obne Schaven bal-
ten fonne.  Wiele find von einem febr allgemeinen
Nusen, fo dafi die Schulmeifter felber einen ge-
wiffen Borrath davon baben fonnten.  Wenn fie
fich in meine Abficheen einfaffen wollen, fo feke
id) aud) jum voraus, daf fie fich mir den ju ifhren
vorbabenden Berrichtungen ndtbigen AWerfzeugen
erfeben werden.  Finden fich einige, fiir welche
Det

*) Die in unfern Gegenden tberfhand genommene
Gewobnheit , daf Tabuletframer von cinem
Dorfe jum aubern berumlaufen , und ibre elende

und idleche Avjeneven den Seuten anfchwaken, ift

ein wabhres BVerderben des Landes, indem es mans

den das Leben, viele aber ihre Gefundheit und ibe

Geld Fofter.  Witrden diefe Leure aber in Rufunft

die Avieneymitrel nad bden Vorfdhriften diefes Pus

thes einvichten laffen, und fic alsdann auf den ent:
legenen Dérfern dcht und unverfalicht fitr billige
Prefe verfaufert; fo wirden fie oft mandhem
Kronfen jur gelegenen 3eic Fommen, und viel Gutes

ftiften tonnen,  Ueberf;
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perAnfaufder fancetcam der Schropf-nftrumente,
einer Clyftierfprite (ftatt deren eine Blafe dienen
fann) alljubefchroerlich ware, fo Ednnten die Ge-
meinen foldhe anfchaffen, und die Werfjeuge wiir-
Den dann immet von einem Schulmeifter auf feis
nen Nachfolger fommen.  Man Eann nidht erwar=
ten, Daf alle fernen werben, fie ju gebraudhen,
aber eineingiger Eann filr die Bebdiirfniffe mebrerer
benachbarter Ddrfer binveichen, obne daf feine
Berufspflichten davunter [eiden,

Die tagliche Erfabrung, daf Leute vom fande
ju mir bereinfommen, mid) um Rath ju fragen,
obne auf die Fragen antwotten ju fonnen, die ich
an fie thue, und die Klagen mehrever Aerjte iber
diefen Umitand, baben mid) bewogen, das leste
Capitel bingugufigen.  Diefe Einleitung wilf
ich nun nodh mit einigen Anmerfungen fchlieffen,
pie jur Erlduterung einiger Kunftworter, deren
idy mich in meinem Werfe habe bebienen mulffen,
néthig find,

Der Puls fchldage ordentlicher weife bey einem
gefunden  Menfchen wvon  achtzebn ober jvan-
3ig bis fiebenzig Jabren swifchen fechssig und fie-
benjigmal in jeber IMinute: er gebe gewdhnlidh
bey den Aiten etwas langfamer, und bep den Kin-
pern fdldge er gefhwinder; bis jum dricten ober
pierten Jabre betrage diefer Unterfchied wenigftens
ein Dritteil, nadhber nimme er allmdblig ab.

Eine verftandige Perfon, welche ibren eiges
nen und anderer Menfchen Puls oft gefirblet hat,

D 3 wird
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wird mit binlanglicher Genauigfeit von dem Girad
des Fiebers bey einem Kranfen urtheilen., Wenn
ver Puls nur ein Dritteil gefchwinder ldufe, fo
ift das Fieber niche febr ftare; betrdge diefe Ber-
mebrung die Halfte, fo ift das Fieber heftig; es
ift aber febr gefabrlich, ja'man fann faft fagen
£30tlich, wenn es fo weit gefommen, daf man
sween Pulsfdhlage file einen jablet.  Man muf
aber nidht allein vorrdemPuls nach feiner Gefchroin-
digfeit urtbeilen, fondern auch nadh feiner Stacfe
oder Schtvdche, Hirte oder Weichheir, Ordnung
oder Unordunung.

€sift nicht nothig, den ftarfen und venr fchma-
chen Puls juerflaven: derftarfeift faft immer ein
gutes Zeichen, und wenn er ju-ftarf ift, fo Fann
man ibn fchwadyen : der fhmache ift oft gefabrelich.

Wenn der Puls, indbem er an den Finger
ftofit, - einen trodnen Schlag empfinden (afit, als
wenn die Pulsader-von Hols oder von einem Me-
tall ware, fo nennt man ibn bare; der entgegenge-
feGite wird weid) genennt, und diefer lebte ift alle-
mal befer.

TWenn der Puls ftarf und weidh ift, fo fann
man viele Hofiung baben, wenn er auch nody fo
gefchwinde fdhlagt.  Wenn er frarf und bare ijE,
fo ift gemeiniglich eine Enezindung da, und ver-
langt bas Aderfaffen und Fithfende sebendordnung.
WBenn er tlein, gefhwind und Lare ift, fo ift die
Gefabe febr grof.

Man
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Man nennet einen ordentlichen Puls denjeni.
gen, ywifchen deffen Sdhlagen allemal gleich viel
eit ifF) bep welchem Fein Schlag feblet, (mangelt
ciner, fo iff der Puls intermittivend, nachlaffend, )
und deffen Schlage fich alle fo gleich find, dag
nidyt wedhfels weife ein fracfer und ein fhwader
Fomme.

So lange ber Puls gut ift, das AthemEolen
nicht fchwer, das Gebivn nidh beftig angegrif:
fen ju fepn fdheinet, der Sranfe die Arzenepen
ju fich nimme, die geoiinfdhte WirFung verfpiiret,
Krafte bebalt, und {einen Suftand empfindet, fo
parf man feine Genefung beffen. Wann alle,
ober Der grofite Theil diefer Kenngeichen feblen,
fo ift er in einer dbringenden Gefabr.

s ift in diefem Werfe von der gehemmten
Ausdinfiung oft die Rede,  Ausdiinftung nenng
man diejenige Feudhrigleit, welde beftandig durd)
die Schroeis(dcher der Haut weggebhet, und, wann fie
gleich Faum fidhebar ift, doch fo viel betrage, daf,
oanu eine gejundePerfon in einem Tageacht Plund
anSpeife und Getrank ju fich genommen bat, nicht
mefr als viere durch den Stublgang und das Waf-
fec wieberum abgeben, der Ueberveft aber durd)y
die unmerfliche Ausdinftung fich zerfivenet. Man
merft (eiche, daf, wenn eine foldhe Ausleerung
fich ftopfer, und diefe Feudptigfeit, die durd)
bie Hauf weggeben follte, fid) nach einem von den
inneren Ehetfen sieht, gefabrlidie Folgen daraus

ent-
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entfteben fonnen.  Dies ift eine-vonden ofterften
Urfachen der Krankheiten,

Nur nodh eins will i) hingufitgen: Wlle diefe
Anleitungen find einbig und allein fiir diejenigen
beftimme, die feinen Arje baben Fonnen.  Sch
bin reit entfernt, ju glauben, daf fie die Stelle
deffelbigen vertreten follten, felbft niche einmal in
benenjenigen K'ranfheiten, die ich am weitlduftig-
ften abgebanbelt habe; und in dem Augenblicke,
da er anfdmme, riffen fie weggelegt werden.
Man muf einem Nvzt entoeder gar Feing odet fein
ganges Sutrauen fdenfen: der Erfolg geimbet fich
darauf: dem Arjt Fommt es ju, von der Krank-
Beit ju urtheilen und die Mittel vorsufchreiben : s
ift wider alle Regeln, ibm den Gebrauch einiger
Mitcel anftate der feinigen vorsufchlagen, und
bies etroan aus dem eingigen Grunde, weil fie in
einem Falle, weldjen man beynabe fiie einen dbn:
lichen halt, bey einem andern Kranten gute Wir-
fung gebabt Haben.  Dies biefe, von einem
Sdyufter verlangen, daf er den Schu filr einen
Sufi nad) dem Muiter eines andern, und nidht nach
bem Naaf, das er felber genommen pat, ma-
dhen folle.

Das
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