Erite
vorldufige Abhandlung

oon
der UnoolfommenBeit der meiffen
deutfchen

praftifden Handbidher;
und !
vonn den Vorigen
der Ziffotifchen Anleitung fite den gerine
gen Mann,

L. Abtheilung.

(“S )ie Gefundpeit ift ber berrlichite Schas eines
jeden Menfchen, und inder Menge gefun=

ber unbd arbeitfamer Cinwobner befiebt der nufs
barfte Reichtbum eines bliihenden Staates. Die
€rbaltung ber Gejundbeit alfo und des Sebens
eines jeden Menfchen ift in vielen Abfichten von
grofiter €rpeblichfeit. €3 ift fein Mitglied der
menfchlichen Gefellfchaft von fo gevingem Anfepen,
af niche deffen gefchrodachte Gefunbdbeit oder abges
Fiictes Sebensyiel auf eineober die andere Avt von
betradytlichen Folgen feyn Fonnte. Syndem mun:
tern Sdugling liegt der unentwicfelte Keim ju
allen gefelligen und patriotifchen Tugenden verbors
gen.
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14 Bon der HnsulanglichPeit

gen. Jmlebbaften Jinglingbliiben die fchmei.
dyelbafteften Hofnungen fur ben Staat und fiie
eine Finftige Familie; im mdnnlichen Alrer
gefunber Dirger reifen die nugbaren Friichte der
nabrbaften Avbeitfamfeit fiir einen blibenpen
Craat; und der abgebaveete Greis ift eiter
ftolgen Ceber gleich, unter deren Schatten die javs
tern Stamme, als dauerbafte Pleiler eines glicf-
liden Staates und fefte Stilben neuer Familien
ungebindert empor wadifen, —  Ein fiecher
DBiirger bingegen, ein entfrdftecer Hausvater, ein
fhwadhlicher iingling was find diefe Elens
den in einem Staate anders, als die befdhadigeen
Baume in einem Garten, die, anftatt fhmacthafte
Srichee su tragen, durd) ibre blatterveichen Aefte
gefunden und fruchtbaren Srammen die Nabrung
entziehen, und ibrer Sruchtbarfeit im Wege fteficn?
MWie fchasbar find temmach die menfchenfreunds
fichen Bemitbungen aller dever, bie dem unerfanns
ten Selbftmord, der durd) Vernachlafiigung obder
verfebree Beforgung der Gefundbeir veribt wirb,
und der Vefchwerlichfeit, die ein Staat von uns
braud)baven Giliedern judulden fat, durch verniinf:
tige Borfdhlage auf alle Weife Abbruch ju thun fur
chen! €3 ift im Gangen unbegreiflich viel daran
gelegen, in einem blibenden Staat fo febr auf bie
Siubbarfeit, als auf die Menge feiner Gilieder ju
feben.  Das befte Mictel jur BevdlFerung eines
tanbes ift obnftreitig, wemm man den widhtigfien
Urfachen der Enevilferung vorzubauen fudht, Die
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Unadytfamfeit der meiften Menfchen in Abficht vy
die Erbaltung ibrer Gefundbeit und die Vermake,
Tofung der Kranfen find juverldfiig smo der be.
teadelichften und gemeinften.  €s iftunglaublich,
wie groff die Unzabl derjenigen ift, Deven Sebens-
giel durd) eigne JadylagigFeit oder durd) wider-
finnige Raebfchldge verkiirst toied.  Chen fozapi.
reich ift ber Haufe deverjenigen, die durch Anwen-
dung verFebreer Mitcel in langwabrende Kranfhei-
ten, oder durd) eine verderbliche Sebensordnung, in
ben traurigen Suffand dev Unehacigeie und per
Enefraftung verfallen,

Aberglaube, Borureheile, Gemwohubeiten, Un.
wiffenbeit, Eigenfinn , fhlechte Beyfpiele, —
diefe edfelnn und landverderblichen Folgen einer un-
verninftigen rziehung, find eben fo viel Klippen,
moran taglic) das feben und die Gefundheit unges
3ablter Menfchen fcheitern muf, Der fublbare
Menfchenfreund fiebt diefe drobende Gefabren mic
theilnebmender Unrube; er warne feine Briider
mit ticbevoller Befcheidenbeit; er seige gleichfam
mit Fingern die Stellen an, wo die Klippen am
gefabrlichften find.  Umfonft.  Der Unachtfame
it gegen bie jartlichften Warnungen taub. Der
Seichtfinnige fieht mit geblendeten Augen nadhben
tellen, wovor er gewarnt wicd; er eilt den bro. -
Denden Gefabren mit finnlofem Sacheln entgegen,
fdheitert durch die Madht der Gewobnbeiten wnd
fticbe in bebarelichem Aberglauben, —  ein unbe-
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flagtes Opfer der Vorurtheile und der nadhlagigen
Erjiebung! —

Wie ift s miglich gegen offenbare Gefdbrs
lichEeiten fo blind, gegen miederbolre Warnungen
fo taub, gegen gebaufte Vevfpicle der Veruns
gluctung fo unadytfam ju feyn? — Wo folf man
den wabren Girund von Ddiefer baleftarrigen und
todelichen Werkiendung fuchen? Jn dem Mangel
ves Unterric)ts? oder in der Are des Vortrags ?
Die erfie Urfadhe bebe fich von felbt.  Manzdable
feit langen Jalren eine ungebeure Menge deuticher
Anweifungen jur Erhaltung der Gefundheit und
Heilung menfdhlicher Ecdhwadhbeiten , die faft fiie
alle Stande und fiir jedes Alter der Menfihen
gefthrieben worden.  Dennod) bar man nody rdgs
lid) Gelegenbeit genug, die dlteffen Jreebimerund
Woturtbeile ju befireiten; Gelegenbeit genug iiber
bie grébfte Unwiffenbeic des grificen Haufens u
feufgen.

Der widrige Erfolg ber beffen Abfichten, Fann
Feinen andern Grund baben, als eine unglictliche
SBabl der darzu erforderlichen Mittel. Wie oft
tragt es fichniche 3u, und wie leid)t ift es gefcheben,
baf bey Abfchaffung eines alten Srethums ein
neuet eingefiibet, und ben VWertilgung eines alten
Borurtbeiles ein anbderes an deffen Stelle gefese
wird! Oft habe ich mit ernfier Uneube den Urfa-
chen nadhgedad)t, worauf fich wobl der fchlechte Cra
folg woblgemeinter Bemubungen fo vieler Yeryte
grinben modyte? — ) glaube einige entdecks

su
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au baben, weldhe die UnsuldnglichPeir der e
wobhnlichen prattifchen Handbiicher, die
3um Gebrauch der Linwiffenden gefchrieben
waren, jur Geniige ermeifen Fonnen,

Die wabre Abfiche olcher Schriften ift;
»Die Lnerfabrnen mit fich felbft, mit dem unfthaga
wbaren Weveh der Gefundbeit, mit den leidhteften
»Mitteln fie ju erbalten, oder die verlobrnewieder
whevjuftellen; mit den gemeinfien LBorurtheilen,
»und mit den abfdheulichen Betriigevenen der
yQuackfalber und Harnpropbeten beFannter 3u
ymadyen. ,,  Wenn diefe Abfiche febl fchlage, fo
bat man entroeder dem dunflen und unvollftins
digen Bortrag der BVerfaffer folder Anweifungen,
odet den geringen Fdbigfeiten der Perfonen, fie
weldhe fie abgefafit worden, oder bepden jugleich
bie Schuld bepsumefjen.  Die Kunft, fich Seuten
von febr ungleichen Fabigfeiten durdygangig vers
ftandlich ju madhen, gebore unter die feltnen Ga-
ben febr vorgiiglicher Schriftfieller. s giebt nue
wenige grofe Geifter, die fich von ihrer Hibe ge.
fdhice genug bis su ven Borurtbeilen und feyods
dhern Cefenneniffrdften der Ungelebreen berab ju
laffen wiffen.  yn den Sebren aber, welde die
€rhaltung und Wiederberftellung der Sefundbeit
betveffen,, ift wie bey denen, welche bie Religion
angeben, jedes Mifverftandnif gefabrlich.  Ein
Arzt, der feute von ungleichen und oft fthwadpen
Cinfichten belehren will,muf, um allen fchadlidhen
Jerungen vorzubauen, feinen Untervidyt den
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&abigFeiten Hever, fiie welde e {dhreibe, genau arte
upaffen wiffen, er mu& von den dieblingsthorhets
ten und BVorurtheilen des VolFs' genau unteryidsa
tet fepn, und alfe Dihwierigfeiten Fennen, die er
vorher ju dbevroingen, alle Seinde; die er ju befica
gen bat, ebe er feinen Sebren eine ungebinberte
Wiirfung auf aberalaubifche ymd berrohnre Ges
mither verfpredhen darf.  Sein Untervidhe muf
durdhadngig beutlid), feine Sebret miiffen: auf wies
derbolte Srfabrungen geg vitndet, foflich, beftinme,
und, feiner Mifiveutung fabig fepn.

Cin eingiger unbeftimmeer ober falfher Sas
in einem praftifihen Handbuche ; Fanu durdh wills
flbrliche Anwendung taufend Menfchen unglics
lich machen, ober das Seben einer grofien Angabl
brauchbarer Mithiirger verfirgen,  Soh will nu
die eingige LVorfihrift sum Beyfpiel annehmen,
Oafi jedes Liebel durch entgeden gefente
Niteel, als Hise durd) Sroft, Kalte burd) Hise,
ober unnatirliche Ausleerungen durch anbaltende
Stiecel vevericben werden migten. (Contrae
ria contrariis curantur.) Rein Grundfag Fonnee
entfeslicdyereFolgen baben, als Diefer, wenn er ofye
@iu]’d}tﬁufung filr wapr angenomnen  wiirde,
Das BolE ift mehrals ju geneige, beym minbeften
unnatielichen Froft su den wiicffamften Schieiss
treibenden Miptuven, bey der geringfien Hebelfeit
3u Den beftigften Purganzen ju greifen, und den
unfdhadlichiien Durchfali pu vd) ftopfende Arsenenen
tO0elich su madhen,  Die allermeiften thun das

Gegens
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Segentheil von dem, was die Natur, unb gemei-
niglid) nur das, was ein altes Vovurtheil ju thun
aebiether.  Nach cbenbiefer Regelbat Parmeno
bie beftigfte Crhituna durd) den Genuli bes Filres
ften Waffers su befanftigen; Armido einen Fe:
berbaften Kopffchmers durd) Falte Ueberfthiage su
fliffen, und Alcindor cinew erfrornen Fuf vurd
ein Beiffes Bad ju beilen gefudt,.  Den erften
fRirzte fein yreechum in eine unBeilbare Sungens
entindung; Den 3weyten in eine gefalrlidhe
Hirnouth; und der Oricre vermandelte ein Leils
bates Uebel in einentodelichen Brand.  Wlle drey
begiengen auj BVevantwortung ibres Sehrbuchs oi-
nen unfihulbigen Selbftmord; alle drey ffarben an
eintetit und demfelben Grundfas,  So leidht ife
es fiir einen Schriftfteller, Unerfabenen durd) wuns
erlduterte Sabe gefabelich su werden, ‘und diefe
Gefabren, wenn fein Bud) ihn diberlebe, noch iber
eine fpate Nachroelt su verbreiten.

Wer es unternimme, die Unerfabrnen und
beforiders den Pobel ju untevricheen,; der bat es
mit einer beceachtlichen Schaar foldher Seute 5u
thun, die von Jrrebiimern, Aberglanben, Widers
fpeichen und Borurtheilen, als von einer Herr-
fihenden Seuche, angeftece find, meldhe fich auf
Koften der Gefundbeit und des febens auf unsab-
flige brauchbare Mitbiirger foresupfangen pflegen,
Joch mebr,  Cin folcher Scyriftfteller Hat cinen
uniiberfebbaren Schwarm betriigerifcher Quacfals
ber ju befdmpfen, bie ben Aberglauben pes Wol-

b 2 fes
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fes immer mebr beftarfen, die Vorurtbeile deffels
ben dauerbafter, und durdy ibr betdubendes und
widerfinniges Gemafche die Thoven noch navrifcher
machen,  €in Hauptartifel eines gemeinnibigen
praftifdhen Handbuchs miifte demnady die Ents
decfung und grindlice Widerlegung der gewshn:
lichften IMifbrauche und Vorureheile fepn; und
die nadyfte Sovge cines folchen Schriftftellers mdare
biefe: die unwiffenden mitleidigen Rathgeber zu
charafterifiven, und vor allen Dingen, die grof
fprecherifchen Marfefchreper , Dovfarte und Pfu-
{cher dem Bolfe vorbero in ibrer gangen Abfdyeu-
lidyEeit 3u jeigen, ebe man bie leGtern ohne Beweiff
fiie offenbare Menfhenfeinde ausfchrie, die erftern
aber durd) unjurcidyende praftifche Anleitungen ju
mebrern Lodfchldgen privilegivte, und die entvils
fernde Folgen einer ungeitigen Menfchenlicbe vder
firafbaren Unverfdhameheit dadurd) nody furchtba-
ver madyte.

Die $iebe gum Seben iff gemeiniglich fErfer
als alle ubrige Setdenfchaften; oft ftdrfer, als die
gefunbefte Vernunft, Ein Kranfer, der fich in
®efabr ju befinden glaubt, findet in den widerfina
nigften Rathfchlagen Feinen Wiberfpruch, Der
eifrige Wunfcl) feiner Genefung erleichtert ibmdie
unwabrftheinlichften Hofniungen, und wirfet in
ibm ein [dcherlidyes Wertrauen,  Jn feinen Ohe
ven Flingt Der Rath eines jeden Kindes verminfs
tig. Die BVorfchlage des abfcheulichiten Betrita
gers, des elendeften Dummiopfs fdheinen ibm
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wnwiederrufliche Gdtterfpriche ju-fepn.  n der
Angit fudt ein Schroimmender durd) Ergreifung
einer biegfamen Wafferpflange fich ju recten. Und
wenn e3 (aderlid) ift, fid) an ein Spinnengewebe
feft ju balten, um einen gefabrlichen Fall ju vers
Diiten, fo ift e gewifi nidyt Fhiiger gebanbdelt, wenn
ein Kranfer auf einen unwiffenden Ratbhgeber,
ober auf einen von IBind aufgeblafenen, geldfiichs
tigen Markefthreper die Hofnung feiner Genefung
grimdet.

Die gange Kunit des Charlatans ift fiftund
Betrug ; damit ibmdiefe Abficht deftv feltner febl
fdhlagen Fonne, lege ev fich fo forgfaltig auf die Cr-
forfihung der fthwadyen Seite eines BVolfes, als
der mwabre Arjt auf bdie genaue Kenntnifi des
menfchlichen Korpers. - So gewif es die Abficht
des erftern ift, fidy durd) die thovidhee Seichrgldus
bigFeit verblendeter Menfihen 3u bereidyern, fo ges
wil iff es die Picht des leBrern, die Unmiffenden
gegen Diefe Vetriiger ju fdhitBen und diefen die
verfiibrerifche farve abjureiffen.

Diemitleidigen Rathygebery deren Menge
mit der Anzabl der Menfchen uberbaupt faft in
gleichem Werhaleniffe ftebt, haben bey den ungliicks
liditen Crfolgen allemal ibre guten und uneigens
nigigen Abfichten jur Enefhuldigung vor fich.
an darf ibnen, auffer der Unmwijfenbeit, feinen
eingigen von denen Bormwiirfen machen, Die jeden
Gharlatan treffen. Clytias meinte es gewiff gue,
als er Ddie Ecl)laﬁofigFeitb feines von Schmerzen

3 ge-
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gequdlten Vaters durch einfchlGfernde Mittel in
einenewigen & Dlafvermandelte; und pie Abfiche
ver Dovtia mar untebelbaft, als: fie wider die
ausdencliche Warnung des Arsees , ibieen fiebfren
Cobnin ben sufemmenflieffenden WBlattern mi¢
bem Foftlichiten, Sebensbalfani bergiftore,  Vende
LBeraiftungen warer: eine §olge der liebreiditen
Abfichten -~ aber sugleich dev gefdbrlichfFen U=
wifienbeit, ;. Man: bar vaber die mitleibigen
{

Sarpaeber pejto mebr u fiicchten, je baufiger fie
allenthalben:igefunben werban,  je begieviger die
feidenden ibre .-‘)iat{}ﬁin‘\-iqe vrgreifen, und. je unaes
binderter fie ibre menfchenfreundliche  Todfhi
fovefeBen: fonnen, - . Die WiavEeibrever berel:
chern fich durch Gebedmriffe, durch blendenberlInis
verfalmirtel; die fie alicin verfertigen, untinburdy
nicht mebr SNenfdhen vergiftet werden Fonnen, als
fich ihnen anvertrauen, | Clitleidige Rarbiges
betwiffen von Eeinen Geheinmiffen) DerRuf ibs
rer ereebeen Dauswiteel ;, veg. Suetanen in ibre
Borfhldge, breitet fich vor diner Samilieauf die
anbet®, von einer ?7?;1(&}?01nmenfa‘)a;raz:fbic anbere
que; undeda-der. Tob immer eine Urfadhe Babew
Wi, fo wird man fidy oDl Ditten,. dert Durdy Gies
wobnbeit und Vorurs beileingefiibreen Hasssiteeln
eihen Sehandfied anz: bdngen.

Die Wiarkefhreyer find fo éhig einer
Defferung ober DBelebrung fabig, afs: dev mindes
ffen Eﬁ)ennng terth. - bre pralerifche Hnwiffen.
beit ift-ibnen ju eimcrdaglich , afs dofi fie winfchen
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follten, fltiger gu oevden.  DerPRubm der Wun-
veveharigfeit ift ihnen lieber,! al8 bag feben ber
vedyefthaffenften Biivget, * Sie- leben allein vom
Wberglauben j> und Fenren die Werrumft nur als
el Mibeel ibeer BVernidhtung. ' " Wot diefen fand-
serderblicher @efchopfen fann das Publitum  nue
gewarat, fie felbfiaber fannen nieilic Vernunft
gebracht weeben. Das ficjevite Mittel ju ibrer
Ausrottung ware entweder ibre §Fentlidye Befiras
fung , ober die Ausrottung der- Vorurtheile, der
Wawiffengeit, und des Aberglaubens' unter dem
Wolke.

Nur i diejenigen alfo ind prafeifihe Hand-
Bucher Beftimme , die nie aus Besheit feblen, die
aiis wahrer Menfchenlicbe Rath ertbeilen, und
alfemal nur aus Unmwiffenbeit Sdhaden anvichten.
Diefen guewilligen Menfdyenfreunden muff jeder
Aberglaube abfcheulich, jedes WVortweheil veradye-
lich, und jeber Jvethum gefabrlidh abgebilder, —
piefe miifferv von ‘Den Jrewegenabgeleitet, durd)
fagliche Geinbde unterfiitet, und durd) eine gereis
nigte Wernunfe auf “den rechterw ' Weg gebrace
werden,  WVon diefen allein Dat der untervidyende
Avzt die billige Achrung unbd eine mibliche Folgfams
feit u erwarten.  Den Einfaltigen, der nuv Nath
firchet, und felten evtbeilec, toivd alsdann die Exfabh-
rung befehren, baff nur die fiebe gur TWabrbeie
beilfam, der ®efdhmack aber amWunderbaren und
Unbegreiflichen alfemal gefabrlic) und oft 306
lidy fey. . )
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So menig man in deit meiften praftifchen
Handbiichern ernfiich genugwider die Eharlatans,
den Aberglauben, und die Borurtheile des Volfes
3u Selde jiebet, ehen fo tenig findet man darinn

IL binlanglidye Griinde, welche den Leiclc-
finn, die eingebildere Rlugbeit, oder den
Vorwin und Ligenfinn der Unerfabrnen
verddchrig machen, und die Gefabren deutlich
genug fchitdern, weldhe aus diefen Feblern entite-
ben fonnen. @in Arzt encvectt taglich neue ldchers
lihe Griinde, warum dag VolE feinen auggefuds
tefien Berordnungen muthwillig entgegen hanbdelt,
€ findet vor den Keanfenbetten oft. mebr Urfache,
eine Menge thividyer Einfalle und Borfdlage ju
widerfegen, als Ungeigen, die ibn nithigten , viele
Mitcel 3u verordnen,  Gin Rath fcheint dem
Kranfen ju weitlduftig , ein andever ju befchmers
lid), ein driecer Fommat ibm gwepdeutiq, und ein
vierter blof darum fonderbar vor, weil er pen
Ratbfchldgen mitleidiger Vermanbeen gerade ents
gegen lauft.  Der Arse erlaube nidhe allein, fons
Dern er verorbnet fo gar die Q?ertved)fehmg Der
Wafche und pes Bettjeuges und die Erfrifchung
der Kranfengimmer burd) reine Suft. v findet
bicfe Borfiche nnentbebrlich in Kranfheiten, worin
man den deidenden gleich von Anfange lebendig in
Betten ju vergraben pflege, und ibn lieber in feis
nen giftigen Ausdiinfungen umfornmen fiebt, ebe
man die Centner-faften der durdhgendfiten Decken
vermindert, ober eine Thiive nur fo weit und fo
fange
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fange dfnet, als nothmendig ift, einen Menfdyen
purchjulaffen.  Der Arje, der beym Cintrite die
Gsefabe filblt, mit dem Kranfen jugleich evflicten
su miiffen, wiederholt feine weifen Berordnungen
mit allem Nachoruct,  Der unnithige Schroarm
ungerufener Rathgeber hove ihn mit Erftaunen,
und jeder ftarrt ibn mit Blicfen voll Unwillen und
SWiverfpruch an.  Die alte Grofmutter bereint
erft in einem duftigen Winfel des Zimmers den
Ausfpruch ves Arjtes in der Stille, und befthroert
fich bernach dffentlic) iiber die Anftallten jur Hina
ridhtung ibres geliebten Enfels. Die gutbersigen
Nadybarinnen, entfchlofner als die alten Miuteer,
faffen Den Arjt auseeden, begleiten ibn freudig aus
pem Kranfengimmer und fitbren in feiner Ubwe:
fenbei¢ ghicflich ibren morderifchen Plan aus, —
Da der gegenwadrtige Arjt fchon fo viel Eigenfinn,
fo viel &ift und Worurtheile bep feinen Kranfen zu
beEdmpfen bat; wie wenig wird man auf die Folg-
famfeit unb Lleberlegung vorwigiger Kranfen
ober ibrer iiberFlugen Anverwanbdten rechnen dilr.
fen , wenn es darauf anfdmmt, gedructten Bor-
fhriften getreu, in ber 2Wabl der vorgefthlagenen
Mictel nicht eigenfinnig, und in Anwendung ders
felben nicht nadhlagig u fepn? Seute von einer
gewiffen Dentungsart, wenn ibuen die unausbleibs
fiche Gefabren eines vorwigigen Cigenfinnes nid)e
aufs deutlichfte vor Augen gemalt werden, find
allemal williger, bey den leichten und angenehmen
ober gewdbulichen NRatbfchlagen ibrer Freunde,

by Den




P

26 .70 ot vt UnguldingtichPei

den Geift aufjugeben, als durdh bie grindlichern,
aber wiififdlligern ' Worfehbifeen des erfabrenfien
frjtes vin Seben ju vecfen, dasifinen guvielen nodh
unerfificen Abficheen gegeben war.
Anftare ben getreuen Borfdyriften eines qges
t Dandbiches im Gangen nachzufonimen,
germeiniglich nur bdiejenigen Marimen
ungemiteel aus dem Sufommenbange
‘Dimen, und gur Unjeit anwenden, die in
sring ambequemflen unbd dem Gefthmact

sy g,

am anuedmlichifen fdheinen, Man wird dem
o 71 A :
Sranlfen in der erflen Peviode einer junebmende;

Kianllheic bie Mittel veichen, die nur dem Genes
fenden vorgefdirieben, bem Sebricitanten afet ers
boten waren,. " Der Franfe wird burdh die vers
Febree Ball, die feine Fluge Sreunde unter den
Genefungsmitteln trafen, oder aus eignem Bor-
i und Atlofialeit ftecben. —  Der gefepree
Berfaffer es nuslicdhten Handbuches aber wivd
bas Sdhictfal aller Aerjte erfabren, baf jedes
Opfer des Leidyefinns, des Ungeborfams und der
Dummbeit entweder auf feine Rechniung allein
gefthrieben, ober der UnjuldnglichEeit dev Arzneps
wiffenfhaft tberhaupt aufgebirdet wird.

Die Vorurtheile unwiffender Hathgeber, und
ber Cigenfinn der Kvanfen, treffen nicht die Cus
ren Der Krantheiten: allein; fie pflegen fich vora
niemlic 1iber die {ebensordrung und tiber das Vet
Dalten in denfelben ausjubreiten.  @in betradits
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ficher Febler ber gewdhnlichen Handbiichar beffeht
allerdings davinn, OaE man "

1L in dergleichen Schriften oft bey den
Unerfabrien 3u viel Linfidyt vorausfent,
und Eawmim Vorbeygeben an die unent-
bebrlichften Vorfchriften eines beftimmecen
Verbaltens gedenlber. — Man befthreibt” die
Urfachen und Sufalle eines Ficbers, man fdhlade
eine Menge theils guter, theils fhlechter Heilungs:
mittel vor ; — allein man vergifit oft die Umftdn.
be angugeben ;" unter welchen eine Aenderung im
Gicbraudye des einen oder des anbderh nothrendig
#it; am allerwenigiien fheint man {id) darum-u
befiimmern,! ob die Umfitehenden, beym Gebratche
dev vorgefthfagenen Mitcel, ibren Kranfen in
Beteen erflicfen; in feinety Sehweife verfanlen;
ober in ber Aemofphave feiner usdinffungen ums:
fommen laffen,

Pbarmacopbanus wardvon einer trocren
Hite und beftigen BeFlemmutigen auf der Brufi
ploglichidiberfalfen. - Sein erfter Gedanfe war,
fich durdh Hisige Tropfen in einen guten Sdhweiff
jut bringens: Der gwepte , der'INagen durch eine
fraftige Purgan; redht ausjufegen.  Die Avigfiih-
titng Des britten unterbradh eln dngftlicher Tod,
Der ibn ibervafilire , ehe er Jeit fur Unterfuchung
gemann, was flie eine Keanfheit ibn eigentlid)
uberfallen. Dbiloponus hatee bie befchmerlichite
Kranfheitgliclich berftanden, - Seine einfame
$ebensarcund Dev glicfiiche Mangel an vathgabens

den
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ben Freunden Datten ibn in genauer Beobachtung
ber einfadjeften BVorfdhriften niche {tobren fdnnen,
Sein Ficber war grindlich geboben,  MNeun Tage
batte er fdhon feiner gewdbnlichen AvbeitfameEert
entfagen miiffen. Seine Begierde jur Gefdyaftig- |
feit erlaubte ibm feine langere Schonung, und in
feiner Anweifung fand er nidies von der debens.
ordnung ber Genefenden.  Mit entnervten Gifie.
bern ergriff er freudig die Snftrumente feines ge. |
wobnlichen feifies und fhirsee fich, burdh eine gdnge
liche Erfdhdpfung feiner fparfamen K rdfte, inneue
biel bringendere Gefabren. Der etfte ftarb aus
Borfidht ungewarne, und der andere verfiel aus
Unwiffenbeit in ein neues Jieber , weil ibnen bey.
den, weder Weisbad), nody ein mitleidiger,
odet ein gefchwinder Yise, weder ein medi.
cinifcher Trichter, nodhy eine Sopbia 1. bdie
nothigen Werbaltungsregeln beym Anfange unent.
widfelter Kranfheiten, oder beym Ausgange ent.
fchiedener Lebel, angejeiget hatten.

Auf diefen Febler grindet fich gréfitentheils
die bobnifche Gleichguiltigkeit, weldhe verniinftige
Aerste bep jeder LBorfchrift einer angemefinen $e.
bensordnung erfapren miiffen.  So gewif es ift,
baf man, obne genaue Beobaditung eines regels
magigen Berbaltens, im Voraus alle Hofrung 3u
einer glictlichen Genefung vernidytet, fo nachlagig
frndet man doch die meiften Schriftfteller in diefem
unentbebrlichen Aveifel,  Der didtetifche Tpeil
einer jeden Cur ift eben Derjenige, tovon der ge-

meine
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meine fMNann am roenigften verftebt, wovon er am
feltenften eftwas liefet, und wogegen er am bdufig-
{ten gu verfioffen pflegt.  Die wenigflen unger
dem Bolfe glauben, daf man auch andere Heix
{ungsmittel babe, al3 die aus der Apotbecte gebolt
und unmittelbar verfthlucft werden miffen, Die
didtetifchen LVerbote balten fie fir gebietberifche
Ginfdlle der Aerzte, und fie find fchwer ju 1ibers
reden, afi bie Unterlaffung einer fhadlichen (@e.
wobnbeit ihnen in Krankheiten eben fo mefentliche
Hiilfe leiffen fonne, als die Urgenepmittel, die fie
wirflid) genieffen,

Unter die Jretiimer und %horfeiten, melde
fih fchon weit tber den Pobel erboben, und einer
defto ernfilichern Widerlegung bebilrfen, gepire

IV. der unseitige Gebrauch der Arsencys
mittel, die Vorbauungs: und Oiode:Curen,
Cine bochftverderbliche Gemobnbeit, die in den
meiften praftifthen Handbiichern entweder mit tie-
fem Stillfchroeigen iibergangen, ober, weldes nodh
fdhlimmer ift, durd) gange Berseichniffe reitldufs
tiger Borfdyriften unterftit wird.  Man fann
fagen, baf in mandyen Gegenden unpd ESranden
mebr gefunde feue von Prafervations-Curen Frant
und elend geworden, als franfe Seute an epidems
fchen Bufallen geftorben find. &5 ift unverant.
wortlid), in Bidhern, wodurd) man beforglichen
Uebeln vorgubauen und gegenmartigen abgubelfen
gedenfet, folche fehddliche Freehumer unwiberfegt
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g laffen.  {YIyops, dervon der Fleinften Vevs
danberung in feinemKérper auf eine qrofie Verbors
benbeit feines Blutes ju fhlieffen pflege , der'fo
wobl eine Dattigleir nady ju.pefeiger Demeging,
ais eine Uebelfeit nach dftern Leberfabungen fiir
lauter Merfmale eines verderbeen Giebitites bale,
greift in foldhen Fallen eiliaft nach feinem rrofivei-
den Handbudy ; und befrage fein sendeutiqes
Orafel um die befle Art der Blutreinigung. Die
weitlauftigfie Borfehrift muf wobl die befte fepm!
b feine Safte wirelid) ? oder weldie Safre ?
und auf was fiie Art fie verdorben find 2 — Wer
bat ibm gevathen;, fich um folche Nebenfachen ju
befimmern? SKurj, eine Blutreinigung Eann ju
Feiner eit fchaden, das ift fein Geundfat; und
feine Sorglefigfeit wird ibmin feinem Handbuche
befto mebr erleithtert, je weniger er davinn vichrige
DBeftimmungen findet, bie tbm allgemeine und
unjeitige *Blutreinigungen  verdaditiy maden
fonnten, .

Die meiften Seute, wenigftens in Etadten,
laffen fich in befondern Sabresjeiten durch Goes
wobnbeit und Borurtbeile sum Gebraudh gewiffer
Niodecuren verleiten,  Der Sriibling, ver
Herbft, und der Calender, find die eingigen Grimde,
wobdurd) fie beflimme werden. Die Befchaffen:
beit ibres Kovpers {iehe mit diefen Curen nicht in
der mindeften Verbindung. - Jch habe Sence qe-
Fannt, die, nach ibrem eigenen Geftandniffe, fid)
nodh nie fo gefund gefliblc batten], als eben ju der
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eit, da fie biegewibnliche Friblingscup anfangen,
obet eine Cur wider die vollfomune ®Sefundheit
brauchen wollten.  Sie Bielten diefe voruehme
Anflallten fiie fo unentbebrlich, als ob fie mit em
Sribling 3ugleich im Calender angedeuter wiitdern.
pDIe Jabresseit, fagen diefe fonderbare Seuce,
Horinge es fo mir fich, , (Bielleicht audh per
fiolse Gefthmact an unniiben Berfthwendungen.)
» 2Benigfiens mufi man den Kranfheicen vorbauen,
»bie man leiche einmal befommen Ednnte, und
yman muf ibnen mi¢ eben den Mirceln vorjufom-
wmen fuchen, wodurth man die gegentodreigen heis
slen wirde. , —  Cin Kind muifice {dachen, wenn
es Da efivas wegnebmen follte, wo nidhes iff; oder
toenn es beute einen Raubvogel verjagen follte, der
vielleiche wbers Galr Fommen, und ben Hitnern
gefabrlich werden Fonnte; allein ein LBerninfiger
médre weinen, wenn er fieht, wie viel gefunbe
Menfchen fidh) muehmillig Frang madyen, um nie
franf juwerden.  Jd) fage bier niches von den
verfebreen DMitteln, die man ju diefer eben fo vers
fehreen Abfiche gugebraudien pflege. ' Doch iff es
bie in praftifchen Hanbdbiichern oft verabfiimee
Dfliche eines jeben Arstes, den Unerfabenert Feine
Borfthriften gu Arsenepmitreln , obite $WBarrung
und gureidyente Beftimmung ibres ®ebravichz in
bie Hande ju geben..  Bey jedem Mittel mitflen:
1) DieDofis, wie viel? 2) Die deit, ann?
3) Die Art, wie? 4) Die Umftdnde , unter
welchen? Die néthige Vorfichr, womir e 3u

gebray-
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gebraudyen, und §) die Regeln aufs genauefte
angegeben werden, die man wdbrend , oder
nach dem Gebrauche deffelben , und bey
verfpurter YWirkung subeobachten bar,
Aus dem, was bisbers gefagt worden, fiebt
man einen betradhelichen Theil der Hinderniffe ein,
die ein Schriftfeller juibermwinden, und per Ibor-
beiten, bie ev ju beftreiten bat, wenn er Seute in
Anfebung ibrer Gefundbeit untercichten will, die
noch von Aberglauben geblendet, von Eigenfinn
und Boureheilen beberefdht, und von pralerifchen
Quactfalbern gecaufehe werden. s iff ausges
madt, daf der Unverfiand derer, die belehre wer-
den follen, dem wefentlidien Nuben der beften
praftifthen Handbitcher oft febr enge Grengen febet;
allein wir muffen billig feyn, und ugleich einge.
fieben, daf viele Verfaffer die UnzuldnglichFeit
berfelben gar leidht durd) eigne Febler vergroffern
fonnen.  €in Sdyiftfteller mug die Perfonen,
fite welche er fchreibe, nie aus den Augen verlieren,
und der Unwiffenbeit in mebdicinifthen Sachen
allenthalben, auch in fcheinbaven KieinigFeiten abs
aubelfen fuchen. Die nithige Ausfiibriidhfeit, die
DeutlichFeit, oder eine beftimnite Richeigeit des
Augdrucks und der Gedanfen, gehoren jum unter-
ftheibenben Charafter gemeinniiiger medicinifcher
Anweifungen.  Die Febler, die man nod) (iber
Dies unfern gewdbnlichen Anleitungen vormwerfen
tounnte, besiehen fich entweder 1)auf die Yabl
et befchricbnen Rrankheiten; oder 2) auf
Die
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die Befcheeibungen elbft; “entweder 3) auf
Ote Y0abl dev vorgefchlagenen Aultfemiceel,
oder 4)aufdie dnordnungibres Gebrauchs ¢
und §) auf die nothigen Yarnungen vou
Oem tibrauch fthadlicher Liliceel, -

WBer niche felbft ein Avye i, fiir ben ift e
niche genug, altgemeine Marimen sumwijfen. Man
bat in befondern Salfen gemeinialich eine verfebrte
Anwendung derfelben ju befircheen,  Es ift bas
ber nothrendig, alle Jroendeutigleir ju vermeiden,
und durd) die fafilichffen Ausdeicfe die Unerfabr=
nen gleichfam bey der Hand fo eit ju leiten, als
fie geben follen,  Hiersu wird oft in Sachen, die
pen meiften Aeeten Kieinigbeiten ju fenn {heinen,
eine gewiffe Ausfubrlichfeir unencbebrlich, 1o bald
mar dem *Publico brauchbare % neifungen ju gea
ben, und die Lnerfahrnen vor Jrrehimern ju ficherrt
gedenfet.

Man feblet 1) in Anfebung der YWab[
Oer 3u befchreibenden Rrantheiten, wenn
man in gemeinnigigen Anmweifungen bdie alltage
lihen BVorfalle auf dem Lande ju. febr vernachldfia
get, und Defto.mebe verwidelte {hwere und folche
Reantbeiten abbanbdelt, deren Einfiche, ridirige
Dewtbheilung, und grundiidhe Cur fdhon mittele
mafigen Aevjten genug u fhaffen madhe, den
unerfabenen fandleuten aber alfemal ein ficherer
Srein des Aniioffes bleiben werden, . Das ges
wiffefte Lebel, was daraus entfteb, iff das Borura

¢ theil,
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theil, daf der Befifer eines folchen Budhes bdie
fihroeveften Krantheiten vollfommen ju (ibetfehen,
und aus dem Grunde curiven ju Fonnen glaube,
foenn er etiodn einen gedruckten Bogen davon ges
lefen bat,  DieFolgen diefes gemeinen Vorurs
theils find von niche gevinger Erbeblichfeit.  Jn
per ftofgen Ueberzeugung, daf et jede in feinem
Handbuche befchriebne Kranfheit Fenne, und in der
fichern Hofnung, daf jedes Mittel am gebirigen
Orte angejeige fen, nimme Alcippus bey jeder
vorfallenden Krantheit, eine Seite der Vefchrei-
bung nad) der andeen vor, curirt ohne Bedenfen
fo fange fort, bis er alle Vorfchriften von Jeile ju
Seile angewendet, und den Kranfen, deffen ver-
wictelte Sufalle und oftere Verdnderungen ihn
nidyt ivre machen Fonnten, methodifch umges
brache Dat.

Ein jeder unertvarteter Sufall erfordert oft
eine ftarfe Abanderung in der gewobnlichen Cur-
methode. - Dem $andmann wird es darum gemif
nicht einfollen, den Borfthriften feines Orafels
um einer KleinigFeit willen, (wofiir er alles an-
fiebt, roas nicht ausdrictlich in der Befthreibung
{tebe) im minbeften ungetven guwerden. Regeln
Oer Vorficht, und Abdnderungen der Heils
art, die nicht mit grofen fettern gebrucft oder
jebnmal wiederbolt {ind, betrachten die Alcippe
als blofie Sierrathen, romit der Verfaffer feine
Abbandlungen ausfdymicfen wollen, ober fie hal-
ten jebe Borfchrift, bie fievon Der geradefien Babn

abs
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abguleiten fheine, fiir ein’ Serliche, das fie fcheuen
muiffen, um nidye verfibee ju werden.  Die Heis
fung fihwerer und verwicfelter Kranfheiten bleibe
demnac) allemal  ein Cigenthum verniinfriger
Aersee.

€ben fo naditbeilig wdre es, wenn man in
folhen Sdyriften vielerley Fdlle, worinn die Gles
febreen noch nidhe dbereinftimmen, und die Grinde
anfiibren wollte, wodurdh jede fireitende Parthey
ibre Meinung ju unterftiiben fucht. Mebdicinifche
GitreitigFeiten Fonnen andern auf feine Weife mifs
fid) werdens vielmebr riicden fie darsu bebiilfiich
fenn, Das Mifevauen des Volfes gegen die Aeryre
gu verftarfen; die Geringfdkigkeit gegen die Ar.
genengelabrebeit allgemeiner su madhen, bdie Bors
urtbeile der fandleute ju beftarfen, und die ®leid)-
gultigfeic devfelben gegen bdie beilfamfien Raths
fhlage su vermebren,

Serner giebt es Krankheiten, die su tge-
fund find, als daf manfie verereiben durfte,
und die man nid beben Fann, obne den Kranfen
in bie wabrfcheinlichife febensgefabr su fidrzen.
3t rechre dabin das Schwinen der Hdnde
und Stife, die flieffende gilone Ader, alte
Gefchwiire, u, fiw.  9Man Dat fie fiir Fleinere
Lebel anjufeben, bie man [ieber befdrbern als un-
terdriden folle, reil fie wabre Prdfervative wivet
unendlid) viel grofere Ushel find,  Ware ¢s nid)t
unverantwortlich) , foldhen Beilfamer: Uebeln in
prafeifchen Handbiichern die £ raftigften” Miteel
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entgegen ju feben, und denUnerfabrien die Wafs
fen in die Hand ju geben, womit fie, um einer fleis
nen Unbequemlichteit abzubelfen, fich auf ibre e«
bengjeit ungliclich machen fonnen? Mar follte
devgleichen Pufalle jwar alle in einer befoubdern
Abtheilung als Krankheiten anfitbren , aber alsg
Keanfbeiten, die unsg vor grofern Befhmerden
fhugen, Anftace Mittel Dagegen 3u verorduen,
mifice man die allerfchavfiie Warnungen vor jeder
Cur Dderfelben anbangen, Der Pobel in allen
Standen fundigt taglich aus Ungeduld oder Una
wiffenbeit wider diefe wichtige Regel der Vorfidht.
Die Chavlatans unterfiiten durd) eine gefabrliche
Bereitwilliabeit geen alle fdhadliche Wimfhe der
Usaerfabrnen, und fiirgen diefelbigen gegen anfebhna
liche Belobnungen, obne Bebdenfen, in einen SJua
ftand, aus welchem die groften Herste fie ju vetten
oft, nicht vermogend find,

Daf es. Arantheiten giebt, die eine
wabre Cur der LTatur jind, iff bey den Werzs
ten gar feine fireitbare Sache mehr. Die Erfab-
tungen befraftigen diefen Sab als die unldugbara
fte Wabrbeit. Dennod) balt es ungemein fchiver,
die Unwiffenden bdavon fattfam ju tbergengen.
Man bat alfo vorsiglich davauf 3u feben, ibnen
Diefe grofie Wobltbat der Natur begreiffich 3u
machen; damit man fie abbalte, fih einigen, jwar
ungemwobnlichen, aber febr beilfamen Bewegungen
der gefhaftigen Matur gemaltfam ju widerfeken.
Cs werden nur renige praftifihe Hanbdbircher

gefunis
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gefunbeh, inmweldhen die duvch fich felbft entftehende
Krantheiten genugfam von denen unterfdieden
toerden, welche die Natur als eine Cur der etftern
Pervorbringt. . Die meiften Fieber find Krantheis
ten, dutch weldhe unendlich viele und mannidfals
tige Unordbnungen in der organifchen Mafthine ge-
Bobeit oerden, und es giebt Falle oo der At felbfE
fich gendeBige fiebe, ein Ficber ju ervegen, wenn es
bie Natutnidt obne feine Hiilfe thut. I fann
aus eigier Erfabrung etliche merfrolirdige Beys
fpiele anfibren.  ¥Yigja, cine fhwachliche Muts
ter vieler Kinder, voard im §8ten Jabre ibres
Alters von cinem befrigen Sdcblagflufje
tiberfallen, der die gange vechte Seite getroffen
barte,  Der Gebeich der Fraftigften Mittel vers
fthaffte faum merEliche Erleichrerung.  Jd) bes
mibte mich die Bemwegungen und den Ancrieb der
Gafte ju verftarfen, Die gefthaftige Natur fam
meinen Abfichten durd) ein beilfames Ficber ju
Hiilfe , welches , ob es fich gleich durch rothen und
weiffen ‘Friefel furchtbar machte, dennoch den
Sdlagfluff vollig Beilte, und in einer Jeit von
12 Tagen ber Patientin bdie fichtbarften Hofnun=
gen zur villigen Genefung gab. Auf gleiche Weife
Babe ich ein fchmershaftes und barenddiges
Siftoeh nach einem durd) die Nacur felbfE
bewirfeen ftarten Sluffieber in Fursem vers
fchwinden fehen, da es vorber den ausgefudtes
ften Hilfsmitteln lange widerftanden batce. Man
bat alfo die Wabrheit, Oaf alle Bvrantheiten
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bald. als YOUrEungen, bald als Urfachen
anocrer ZRranbbeiten betrachrer werden
Fonien, mie vielem Crnft ben Unwiffenden ju
empfeblen, um fie dadurch, auf fich felbft, auf ibre
borige Krantheiten, und auf die Urfachen der ges
gentvdctigen defo aufmertfamer ju. maden. TWie
biel Unglic wirde man durd) woblangebrad)te
2Barnungen vechiiten , das taglid) aus Curen ents
fiebe, welche, obne die grofice Gefabr nady fich zu
sieben , unmdglid) vollendet werden fonnen !

Auffer den Feblern, dic man in Anfibitng der
Wabl folcher Krantheitelt, weldhe dem Wolfe bes
greiflid) find, entdecfet, fieht man ofters, daf

IL in Defcbreibung der beFannteften,
nicht genugfaine Deutlichei, Oronung
und Genamglerr beobacheet worden. . Sn
den mwenigfien Sdllen find die Merfmale, wodurd)
eine Kranfheit am fitherften von der andern unters
fthieden, und woran fie am juverldfigften erfannt
wird, vichtig genug angegeigt. ~ Die Urfachen der
Kranfheiten find gemeiniglich jut febr gebauft, und
vie gewobnlichften find ehtmeder ganjiibergangen,
odet Doch, wie es in folchen Anmweifungen nothroens
big wave, niche binlanglich exflare. Wenn s
[acher(id) iff, dem geringen Manne den Genuf der
Auftern, w. fuw, gefabrlich abbilden ju wollen, fo
ift es defio nothwendiger , ihm deuclich zu jeigen,
in wie weit dieanbern fogenannten natirlichen und
unnatielichen Dinge, deren Gebraud) unvcrmeig-

lich
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fid) ift, bey ibnes Urfachen von Kranfheiten wets
den Eonnen. 0l

o Ueberbaupt ift nidhts nothwenbdiger, als den
Linerfabrnen die befannteften Urfachen, und bdie
unterfcheidenden Merfmale der Kranfheiten aufs
genauefie ju fchildern; weil bie meiften Menfchen
geoobne find, mebr auf die Cur der Sufdlle einet
Rrankheit, alsauf die Wegraumung threr wabren
Uefache ju denfen. . Jede Krankheit Fann voit
vieferley Urfachen entfteben..  Obne:gu wiffen;
welche uncer der Menge mdglicher Urfacdhen bdie
wabre fey, it jede Cur entweder gang unmdglich,
ober ¢in blofes Ungefabr.  Em perivotrenes
praftifthes Handbudy ift in den Handen Her Uns
wiffenden ein Doldh, weldher graufamere Werrite
flungen anvidhtet, als das Sdpverds in den Han:
den eines Tyrannen.  Die Jleigung andern 3u
rathen, iff nirgends allgemeiner, als in medicini
fchen Sadjen... TWenn bdiefe quf die Eigenliebe
gegrindete  Dienfifertigleic nodh durdy unvolls
Foinmne Handbicher ungecfhuse wird, fo Fann fie
ben der uniiberlegten FolgfamFeit der Kranfen jut
erften und betrachelichften Urfache der EntodlFes
rung eines fandes werden, Jd) fonnte eine Menge
folher Scriften anfithren, in weldyen die guce
Abfiche, die Unwiffenden ju belebren, ein Mietel
gemorden, ibre Unwiffenbeit nur nody gefabriicher
su madhen, ~ Der grofite Haufe lieft die gerwdhne
fichen medicinifchen Handbird)er, obne dadurd) im
minbdeften fliger und vocficdhtiger ju. werden.
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Deefto ftavFer-aber wachft die Bermwegenbeit Hed
begievigen Nathgebers, wenn er die Menge ter
Kranfheiten iberzable, deven Kenntniff et ju bes
figen, und deven Curen er nin aus pem Grinde
3u veriteben glaudt. - Bey der geringften Kiage
tiber eine UnpaglichFeit ift et Bienfifertige und bes
Iefere SelquEna gleidy mic dev Frage fertiq: YOu8
febicubnew 2iich werde Jhinen nmiaglich feyn
Bonmen? . Dier Anjeige eines eingigen: Umftant
pes, denbundert Krantheiten mic einander gemeirt
baben; beftimme ibn gur Cur einer Kranfbeit, die
der Kranfer vielleidie  niemals befommen wird,
Der Grundgudiefer Unbeformeribeit? -  Unftreis
tiq liegt e dnder fdlechten Befhaffenbeit feines
medicinifdyen Tedflers, ver ipw wedet mit-den e
teeftheidenden «Charafreren: | jeder Befihriebnen
Kranfbeit, nody niit der Nothmendigeeit befannt
gemachr bat ;' dig'wabre Urfache dev Krantheiten
guunterfucherd,” ebe man ihre. Heilung unterneds
wen willo: 341 5H
o0 Benn man dberdies den grofien Unterfihied
etradeer; Den man ol “einerley, befonders hisigert
Krantheie 7 in unterfchiedench tandern und Hime
melsfriders, entdecFen Fanny fo iff feicht ju erach:
ten, wi¢ viel darauf anfomme, bdie Befdyreibung
ber Bufalle. aus einbeimifchen Bemerfungen bers
gunebmen, und vem BVolfe vie RKranfpeiten niche
fo ju fchildern, wie fie in andern {andern, fonbern
gerade fo, wie: fie fich ben ihnen Guffern Fonnen.
Der Uneerfchied  der Sufalle, mache notbwendig
einen
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einen Unterfdhied in dév Heilare einer und devfel-
Ben Kranfheit. Folglich miffen, in einem brand)-
Baren Handbudhe fitr die gevingen feuce, alle Be-
fehreibungen der Keantheiten aus der Summeinne
{anbifher Deobachtungen jufammen gefehit, und,
nidht aus qang fremden, fiie unfre Gegenden febr
goenbeutigen Quellen gefchopfe fepn.

111 Bey den vorzufhlagenden. Hilfsmittelnr
Bat manivornemlich 4

T) Auf eine gute Wabl derfelben- Fu
feben. :

T 2) Miffen die Umftande und dié Jeit ibres
Gebraudys aufs deutlichite beftimme, iind

3) Die nithigen Warnungenvor fhadlichen
obdet tinjeitigen Mitteln  nirgends vergeffen wers
den.

Kb wiirde die Grengen einer Abbandlung ju
eitibeefchreiten, wenn ich mit einiger Ausfitbrs
lidyfeit Die Abmwege befthreiben wollte, auf welchen
idy witerfchiedene Werfdffer fonft gewdhnlicher
Sandbiicher géfunden habe.  €s ift nidyts gemeis
Jer, ‘als Die Sebler, die inOer'YOGHI, in der
Sienge, und in Deftimmung  des Ges
brauvchs Oer vorsufthbreibenden YYiictel bes
-gangen werden. | Solf man es Unbedaditfama
feit 0der Werwegenheit nennen, wenn ein Arjtin
einem gemeinmigigen Handbudhe oft heroifche,
mevtorvialifche, mineralifthe, und folehe Mitcel
vorfthiaae, deven Giebrauch unendlich mehr Bovs
“fiche erfordert, als-man von feuten, die Feine Yerjte

¢35 find,
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find, evwarten darf? Ober Ednnteman ihm Klug-
beit in' der Wabl jufchreiben, wenn er feine BVors
fchrifeen durd) AUrzenepmictel encftellet, deren tns
wiicffambeit gar nicht mebr jweifelbaft it 2 Die
erftern Miccel Eonnen in Eleiner Dofi fdhon febr
grofie, und bepm geringften Mifibraud) bodyft ge-
fabrliche; Dielebtern aber in grofer Dofi entwe-
der gar feine, ober wenigfiens feine andere Wiie-
Fungen bervorbringen, als den Magen ju-befchie-
gen. - @ben fo bat man von den weitlduftigen
Mifchungen allzuviel einfacher Dinge in einer ein-
gigen Borfdhrift ju urtheilen,- - Sie find allemal
ladyerlich; gureilen fdhadlich; und oft febr wider-
fovechend. - Dey einer vernimftigen Wabl roirE-
famer DNittel Fann man fich auf die Heilfrafee ein-
facher Borfdriften viel ficherer verlaffen,, als-auf
bie Tugenden eines Foftbaren Gemifches, in wels
chem oft -ein TNictel die Krafte des andern. zer-
ftovet.

Avjeneyen, die man den feuten von gemeiner
Einficht jum niiblichen Gebraudhe vorfchlagenmill,
miffen 1) fo einfac) als méglich, 2) roieffam,
aber nicht bevoifd), 3) Erdftig, aber niche Foftbar,
4) leid)t 3u baben, und nicht fchwer in der Suberei-
tung, §)nide leicht verderblich, und durd) sieder-
bolte Erfabrungen bewdhre gefunden worben
fepn. o felten in den fonft gewshnlidhen Hanod-
buchern diefe Bedingungen erfilllt worden; foun-
entbebrlid) fcheinen fie alle, obne Ausnabme, ju
feyn, wenn gevingen $euten die Ausfihrung guter

Bors
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Borfdhlage evleicheere, und allen Jrrungen gebdrig
vorgebauet werden foll,

Die Febler, die in der Wabl der vorzufchla-
genden Arjeneyen begangen rerden fonnen, find
fchon an fich. beceachelich genug; fie Fonnen aber
Defto erbeblicheve Folgen nach {id) jieben, je weniz
ger man fid) bemubet , die Jeit und die Umftande
thres Gebraudys vicheig genug u beftimmen, bdie
Perioden der Kranfheit genau anguseigen, welde
eine ndthige Abanderung dev Huifsmictel exfor
dern, ober die Seit feftzufeben, wie lange der Ge-
brauch gemiffer, 3. €. oelidyter, fetter und abaficher
Mittel ohne Schaden fortgefest mwerden dicfe.
Die evrouinfdteften WiarEungen dev beften Mittel
bangen fo febr von ihren inneen Kraften, als von
per Seit, den tmftanden, und der LVorficht ab, una
ter wwelchen fie angerwendet werden.  Es ift der
Klugbeit gemap, ben Unerfabrnen Feinetberflifige
PBorfhlage zu thun, und s fcheint uns febr gefabrs
lich ju feyn, ibnen unter einer Menge aufgeseid)-
neter Mittel: eine frepe IVabl laffen ju wollen.
Die Vorurtheile, die YNiethode, der Ligens
finn, bdie Linbildung, die pbyfifchen und
politifchent Tyoiofyncrafien, deren laderliche
und fchadliche Solgen ein Ungenannter im 1. Bana
pe des Verl, Niagasine ©. 218w und228 ¢,
mit vieler Ausfubrlichfeit abgebandelt, witrden in
der Wah! diefer Mitcel, und in der Jeit ibrer An-
wendung, die allevgefabrlichiten Werwireungen
geraniofjens )

Man
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Man Fann es benen, bfe Eeine Aerjte find,
nicht su oft wiederh \Een Oaf Ofe meiften
”\'a-m)mcn citien beﬁmnmm Lauf, und
e mt} Termine baben, die fich obne Ges
fabr nich abEdrsen laffen. Unzablbare niss
[iche TMitglieder der menfchlichen Gefellfehaft fiid
chonmuthmwillige Shlacdhtopfer einer mérderifden
Giewobnbeit worden, die nod) Bt unter den Krans
Fen mutet, mcm’)c ter PHege und Worforge un-
10ifjehiber Dovfarsteober hvn[wqm‘u;ﬂQ?m“an‘h
ten allein abeclaffenfind. €s ift unbegreiflich, wie
unfinnig mandhe Seute duvdy die Geftigften Arjes
nepen auf die meiffen Kranfheiten losfitiemen,
wenn_ fie nid)t gleich die evwartete Wirfung ju
thun fcheinen. ~Obrie bavan ju denfen, dafi die
meiffen vegeimafiaen Kranfheiten evft einen ge:
wiffen Girad der Heftigheit ihrer Sufalle evveichen
mitffen, ebe man die Abnabhme derfetben evwarten
barf, L\hwe die mmb?itc Uufmerffameeit auf die
orbentlichen Termine der Kranfheiten ju verwens
ben, todret man duvd) ungeduldige Uebereilungen
taufend braudbbare Gificder des Staates, die alle
puvch Gleduld, Q’orﬁd}t und gelinde Heilungsmits
rel u reffen gcmvﬁn waren.  Bey vielen Kranks
f\n ten und in einigen Terminen derfelben, iff es
ofz tedglicher, ein' verntinftiger ,Sufc[mue al8
ein gcad;ﬁftiger Rathgeber ju fepn. €8 iftnidyes
gewiffers , als daff man durd) einen gewaltfamen
Stutm mit Argenepen leichier einen gefchwinden
Rod, al8 eine fribeve Genefung befirdert. %ie

Ups
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Avgeneyen fo wobl , als alle Arten von Heilungs-
mitteln, belfen niemals darum, weil fie eingenoms
men unbd gebraude werbden,, fondern nur alsdann,
toenn man gu vecheer Jeit und in vidytiger Ordnung
Giebrauch pavon ju machen weif,

Cin medicinifcher Schriftfteller, der dent ges
vingen YManne niblich ju werden gedenfet, muf
feinen Rubm mebr in einer befheidenen Einfehrins
fung feiner Wiffenfhaft fuchen, als durch allzu
gebaufte Borfhiage eine ungeitige Praleren ver=
vathen. &3 giebt Falle, in welchen es unendlich
viel beffer getban ift, die Unerfabrnen vor einigen
genodbnlichen. Heilavten, vor uberfiifiigen oder
fchadlichen 4. B. surtcereibenden Mitteln ju
warnen, als fie mir vielen Necepten, Deven unjeis
tige Anmendung leiche fhaden Fann, ju bereicherns
Man verfeblt gewif feine Abfiche, wenn man, an«
ftatt den leichten und fichern Wegen der Natur zu
folgen, fich in den Augen des Wolfes durdy  ein
Chaos vermorvener und uberflifiger Mictel ein
blendenbdes Anfeben ju erwerben fucde. Die Grife
tines wahren-und vernunftigen Arstes, beftebr in
ber Gefchictlichteit, die wichtigften Snbdgwecte
durch mwenige, leichte und ausgefuchee SMitcel und
Rathfchldge ju erveichen,  Alle weitlauftige und
pralevifche Anftalleen, weldye wider die BVorfthrife
ten dee Jlatur, jue-Heilung der geringffen Uebel
gemadt werben, vervathen Den anfgeblafenen
Charlaton,

I1. b
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