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pend du venin dépofé fur cet organe , &
qu'on prévient ce dépot en appliquant ce
venin {ur une partie extérieure; on fent
que l'inoculation tire ici fon plus grand
avantage delle-méme , fans avoir autant
befoin de ceux de Ia préparation que la
petite vérole. On ne doit cependant point
les perdre de vue 3 mais comme cette pre-
paration eft fondée fur les mémes prin-
cipes que celle pour la petite vérole il
et inutile de repérer ici ce que jen al
dit plus haut.

WEEEw o e

CHAPITRE XXXI1V.

Des Maladies de languenr,

§. 580. ]E ne me propofe point de trai-
ter des maladies de langueur ou chroni-
ques, & je ne deftine ce Chapitre qu'a
donner quelques directions qui, dans
cerrains cas, peuvent en prévenir la for-
mation ,. & dans dautres en arrérer les
progrés ou en diminuer les accidents.

§. s90. Les maladies de langueur ont
plulieurs caufes différentes, & la meme
caufe produir des maladies teés différen-
tes , fuivant fa partie quielle attaque. Il y 3
peu de parties dans lefquelles 1l ny aic
quelquefols des pierres, ou qui n'aleny
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€vé trouvées {quirtheufes ; mais les pierres
& les fquirrhes produifent des {ympto-
mes tres différents dans les poumons,
dans le foie , dans les reins. Je ne par-
courrai point toutes ces caufes ; je diral
un mor de quelques-unes des plus fré-
quentes & de quelques maladies les plus
communes.

§. s91. Il y a des perfonnes qui naif-
fent tres foibles , & avec une conftitution
délicate qu'elles confervent route leur
vie; elles manquent de force, elles ne
jouiffent jamais d’un parfait bien-¢tre,
parce qu'érant extrémement fenfibles i
toutes les impreflions , les caufes les plus
légeres les jettent dans le mal-aife. La
plus petite erreur dans la qualic¢ ou dans
la quantiré des aliments, les changements
de temps, un peu trop de fatigue, la plus
petite alwration dans leur fommeil , le
plus léger trouble de leur ame , produifent
{ur le champun changement confidérable
dans leur fanté; & fans avoir de maladies
caralkérifées , elles ne fe portent jamais
bien.

§. 592. La facon dont on éleve les en-
fants peut beaucoup contripuer a réparer
ce vice de lear conftitution native, &
Pon peut rendre trés fains des enfants nés
trés foibles. Je donnerai peut-cire un
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iour le réfulrat dun erand nombre d'ob-
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fervations fur cer objer 1mportant; je mie
borne actuellement 3 renvoyer i ce que
jen ai dit dans le Chapitre XXVII.
Quand lart n'a pas cherché, dés la
remiereenfance, 4 donner les forces que
fanarure a refufées, ce qui arrive foys
vent, parce quau lieu de voir que les en-
fants ne fonrt que foibles, on juge qu'ils
font malades , on les traite comme tels ,
& on les affoiblic par les remedes; il eft
tres difficile, pour ne pas dire plus,de
Frocurer une il.fJumE tolérable. Le confeil
¢ plus utile que je crois pouvoir donner
aux perfonnes qui font dans ce cas-JA 1
ceft d'éviter Iécueil contre lequel elles
€chouent prefque toutes, l'efpérance de
fe guérir pat les remédes. [

La foiblefle ouvre la porte a toutes les
mfirmités : elles cherchent 4 les combar-
tre toutes {ucceflivement , & cela fous
vent par des remedes trés oppofés, dont
le feul effer certain , eft de les affoiblir
journellement davantage ; elles augmen-
tent par-1i le nombre de leurs maux 5182
fe réduifent enfin A I'état le plus trifte.
Les faignées , les émétiques, les purga—
tions font pour elles des moyeis de del~
truction , putfque leur but, par rapport
a leur faned, doir Erse dangmenter leurs
forces, & queces remeédes les diminuent:
mais elles ne peuvent efpiter de réuflip
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que par des moyens doux, long-temps
continués , & par des atrentions de ré-
gime , plutdr que par des remedes,

La fobriété doit érre leur premiere loi.
Des organes foibles, dont l'action eft
toujours languiflante , peuvent peu di-
gérer & peu alﬂipet', {i on leur donne des
aliments au-dela de leurs forces, ils en
font furchargés & deviennent malades.
Non-feulement ils doivent {& contenter
d’une forr petite quantite daliments ,
mais ils doivent les choifir implement
& faire le' moins de melanges quil eft
poflible. Le meilleur pain, pris trés mo-
dérément , des viandes tendres , ou ro-
ties, ou cuites avec trés peu d’eau, mais
jamais bouillies , des weufs trés frais, du
lair, fi leur eftomac le digere, du poiffon,
des écrevifles, doivent étre la bafe de
leur nourriture 3 il faut y joindre jour-
nellement quelques légumes ou quelques
fruics , mais plutor comme affaifonnement
que comme alimenr, & feulement ce
qu'il en. faut pour prévenir le dégour &
éviter les dangers d'une dicte entierement
compofée de viande, ou au moins de
fubftances animales. '

Les alimens gras, falés, fumés, ve-
nés, vifqueux, piteux , font au-deflus
des forces de leur effomac & de leurs au-
wres vifceres. Les acides les affoibliffent.
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Elles doivent étre en garde contre une
boiffon trop abondante qui augmente lz
foibleffe. Leau pure eft la boiffon qui
leur convient le mieux : quand elles vi-
vent dans les lieux ot Veau eft mauvaife 5
elles penvent y fuppléer par quelque ti-
fane légérement amere ; celle de racine

e genevrier peut tenir lieu de toutes les
autres. Toutes les infufions bues chaudes ,
quelques vantées qu'elles puiffent ttre , &
toutes les Hqueurs , fous quelque nom
queelles fe produifent, leur font nuifi-
bles , quoique différemment. Les vins
qui ne font ni acides, ni {piritueux , mais
huileux , nourriffants , fortifiants , pris
de temps en temps a petite dofe ; font la
feule boiffon artificielle dont elles doivent
faire ufage.

Leur fouper doit étre léger, & elles
doivent fe coucher de bonne heure & fe
lever matin ; rien ne contribue plus effica-
cement a géparer les forces.

Elles dotvent fuir I'air chaud & lair
renfermé: Iinaction les ruey &, apres la
fobriété , les deux moyens efficaces de
rétabliffement pour elles, ceft de vivre
beuucoup en pleinair & de prendre beau-
coup de mouvement, fans cependant fe
fatiguer trop tour 4 coup. Tous les jenx
d’exercice, tous les travaux de la campa-
gne, les promenades 4 cheval , leur fong
tres faluraires.
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Je fais que fouvent ces perfonnes crai~
gnent lair, vivent renfermdées, & font
d’une chambre bien calfentrée un tom-
bean dans lequel elles végetent fort mi-
¢rablement, enveloppées de pellifles d’'un
bout de Pannée a P'autre , ne fe nourrif-
fant que de foupes & ne sabreuvant que
d’eau chaude. Elles fe révolteront en en-
tendant propofer le genre de vie que je
viens de dccrire; mais je ne leur de-
mande que le courage d’en faire uneffai;
jole affurer qu'au bout de quelques fe-
maines elles ne penferont plus a le quit
ter.

Il ne leur faut que peu de remedes. Si
leur eftomac fe trouve embarraflé , elles
peuvent, troils ou quatre fois par an,
{)rendre un peu de rhubarbe, & dans
‘entre-deux elles peuvent fréequemment
prendre de la limaille de fer, ou plutot
de la poudre N@. 54, le kina, les eaux
minérales ferrées pendant long-temps,
mais a Perircs dofes; les bains froids peu-
vent aufli leur étre quelquefois trés uri-
les : & Yon voit que ce traitement eft le
meme que j'at indiqué pour les perfonncs
catarrheufes , §. 135.

§. 593. Jai fuppof¢ dans l'arricle pre-
cédent que ces enfans foibles n'¢totent
que foibles : fi la foiblefle eft I'effer de Ia
gorruption des humenrs , s'ils ong ¢1¢ for-
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més & nourris d’n fang empoifonnd, t;

facon de viyre Ia ‘Plus fobre & la plus
réglée leur eft indi penfablement nécefs

aire 3 mais fenle elle ne peut pas les gué-
rir, & il faue employer de trés bonne
heure & dos Jes premicéres femaines de
leur enfance, fi Pon trouve déja 4 cetre
€poque , ce qui arrive fouvent, des fiones
qui caralténfent Pefpece de vice ont
leurs humeurs fone arteintes , il faur , dis-
je, em ployer dés les premicres femaines

e leur enfance les remedes les mieny ine
diqués. Leur fucces eft daurant plus fir
quon J?.s employe plutde ; il et plus aifé
4 cette cpoque de déeruire le mal 3 & dlail-
leurs quand on feroir aufl; stir de la dé-
triite quelques anndes aprés, fon a@ion
pendant les remieres anndes de la vie
endommage névitablement la faneé , &
les maux quelle produit font quelquefois
irréparables. J'ai cru devoir donner ici ce
confeil anx parents affez vertueux pour
Savouer A eux mémes & dun Médl;cin
honnéte & éclaird > leurs faures & leqr
malheur, & pour ne pas facrifier la fanré
& le bonheur de Jeurs enfantsa une fufe
honte, Mais je ne puis entrer dans aucuns
détails, ils ne euvent pas étre abrégds |
& ne fonr pas cFe nature dailleurs 1 2rre
faifis par les perfonnes done [y Médecine
etk pas la vocation..

- s 7 bl e 4
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§. 594. Des perfonnes nées fortes peu-
vent tomber dans la plus grande foiblefle
par pluﬁeurs raifons. Des maladies aigués
fouvent réitérées, des hémorrag:cs abon-
dantes, & par-li méme les couches fré-
quentes, les faufles couches, les bleflures
confidérables , des exces en rour genre,
de longues farigues, une fuite de cha-
grins , un long ufage de mauvaisaliments,
aun long {¢jour dans un air mal-fzin, ont
fouvent réduit les perfonnes les >lus vi-
goureufes d Pérat de foibleffe dont j'ai
déja parlé : il demande les mémes {oins
& les mémes attentions indiqués dans le
§. 593 ; mais on a beaucoup plus d’efpé-
rance de réuflir que quand la foibleffe eft
un vice de naiflance.

5 95.Le dérangement des digeftions,
ou I'affaibliffement des organes qui fer-
venti cetre fon&ion, eft aprés la foiblefle
générale une des principales caufes des
maladies de langueur. S1l'on fait atten-
tion que leftomac eft la partie qui fouf-
fre immédiatement de toures les erreurs
qu'on commet dans la quantite , la qua-
lité, le mélange des aliments & des boif-
fons , erreurs qui font innombrables &
dont prefque perfonne n'eft exempt, on
comprendra combien il eft aifé quil fe
dérange : i 'on réfléchic 4 I'importance
de ces fonttions, on comprendra quelles

[
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facheufes fuites ce dérangement doi¢
avoir. Les dérangements de I'eftomac font
funeftes 4 I fanté, mais ils ne font pas
tous de la méme efpéce, ni pres de-la : il
y en ade trés oppofés les uns aux autres;;
& les confeils généraux qu’on peut don-
neravec confiance {e reduifent 2 un aflez
petit nombre. 1

Cleft dans ce cas que 'obfervation de
la dicte eft la plus importante. Le régime
ne peut pas ¢tre trop fimple, la maftica-
tion la plus exa@e doit diminuer Pou-
vrage de l'eftomac. Tous ceux qui l'ent
foible doivent éviter les alimens gras ,
falés, fumés, venés, vifqueux ; les cré-
mes , les partilferies , les fritures, les
viandes de cochon, d’oie ,de canard, de
fauve , & en général tous les aliments qui
fans &rre indigeftes, les auront incom-
modés plafieurs fois, puifque les efto-
macs foibles font f{ujets 4 des bifarreries
qui font qu'entre plufieurs aliments qui
}’mmlﬂ"enr avoir les mén;cs qualités & étre_
¢galement digeftibles, il sen trouve qui
incommodent affez conftamment.

1l eft aufli important pour les perfon-
dont je parle de régler la quanticé ainfi
que le choix des aliments ; elles doivent
etee fur-tout fort attentives 4 ne jamais
manger qu'elles ne. fentent que les der-
nicrs alimenis quelles ont pris fon:
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entidrement digérés. Elles ne doivent
boire que de 'eau, & fur-tout elles doi-
vent s'aftreindre i fouper trés peu. Je re-
péterai plus d'une fois ce confeil dans
la fuite de ce Chapitre,, & je ne puis
trop le répéter, parce quil eft de la plus
grande importance , non-feulement dans
les maladies Particulieres des organes de
la digeftion, mais encore dans le plus
gtand nombre des maladies de langueur
qui les dérangent toujours plus ou moins,
& qui alterent aufli le fommeil. Dans cet
¢tat un fouper trop confidérable produit
deux maux : premiérement il ne {e digere
pas, en fecond lieu il trouble le fom-
meil ; de 13 rous les maux qui réfultent
des mauvaifes digeftions & d’'un mauvais
fommeil ; pendant la nuic, l'agiration, la
fievre, le mal de téte 5 le lendemain, le
mal-aife, la foibleffe , par-la meme 'aug-
mentation du mal : au lieu qu'un fouper
proportionié¢ a la foibleffe de I'eftomac
fe digére bien, & lifle jouir d'un fom-
meil tranquille : & comme de bonnes
digeftions & un bon fommeil font les
deux grands moyens de réparation que la
Nature a donnés aux hommes, on fent
combien il eft important de les conferver
le plus qu’il eft poffible.

§. 696. Non-feulement les maladies
aiguds affoibliffent, &, fi elles font fré5
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quentes rendent valétudinaire ; majs
elles jettent afli dans les maladies chro-
niques les plus caraérifées, en laiflane
dans le corps ces dérangements qui les
produifent. Cela arrive , comme je lai
dit §. 25, ou quand elles ont éeé négli-
gées dans les commencements, ou quand
elles ont été mal traitées , on quelque-
fois quand elles ont été fi violentes que
tous les fecours n’ont pu quemptcher
quelles devinflent mortelles, fans pou-
VOIr parvenir 3 une guérifon completre.
.., L'on peut ranger fous deux clafles les
défordres que laiffe apres elle une mala-
die aigu¢ mal guérie, & qui deviennent
caufe de maladie de langueur , ou un
principe de corruption dans la maffe gé-
nérale des humeurs, ou un vice dans
quelque organe particulier. Je n'entrerai
Pas dans une énumération des différents
défordres renfermés dans ces deux clafles
générales : je ne parlerai que des trois Rlus
réquentes , un principe de fuppuration
dans le fang , la corruption de la bile,
Pobftruion de quelque vifcere, aprés
avoir de nouveau averti combien il eft
important de foigner les maladies aigués
des les commencements > de les bien foi«
gner, & de ne les point abandonner
ou’elles ne foient entiérement guéries.
§- 597 Si un malade qui reléve dune
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smaladie aigué ne recouvre nil'a pétit ,
ni le fommeil , ni les forces, sl cprouve
fouvent du mal-aife, sl eft inquiet, il
eft certain que la maladie a été terminée
imparfaitement ; & l'on doir, fans diffé-
rer, s'adreffer & une petfonne en étar de
diftinguer le mal dont on eft affedé , &
d’y remédier pour en prévenir les fuites
pendant quil en eft peut - &tre encore
temps ; mais malheureufement on né-
glige ces premiers germes des maladies
les plus cruelles , ou, ce qui eft encore
plus ficheux , on les traite fans réflexion
& fans meéthode par des purgatifs acres
réiterés , ou par dautres remédes vio-
lents qui affeibliffent le malade & fortie
fient la caufe de la maladie , ou par des
ftomachiques échauffants , qui, bien loin
de produire Peffer qu'on en attend , aug-
mentent la fitvre & le dégotit.

§. 598. Des friffons fréquents, fur-
tout le foir, une perire toux, des fueurs
abondantes pendant la nuit, une augmen-
tation rapide de maigreur, des moments
de chaleur incommode, fur-rtout aprés
avoirmangé , un pouls toujours fréquent,
font préfumer que le fang eft infedté de
pus ; & c'eft une fuite fréquente des ma-
ladies inflammatoires. Sl y a une yomi-
gue dans le poumon , on la reconnoitra
par les fympromes décrits §. 67 & 68,
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§- 599. Uneautre fuite des maladies
aigués, fur-tont putrides, c’eft, comme
je Tai dit, une altération confidérable
de la bile, qui acquiert pendant la figvre
un principe de corruPrion qu’elle ne peur
plus perdre. Un degolit infurmontable
pour les aliments, & fur-tout pour les
viandes , une inqui¢tude continuelle , un
fentiment incommode dans le voifinage
de I'eftomac , le teine prefque toujours un
peu jaune, une infomnie tomale , des
felles rrés irrégulieres , fouyent une diar-
thée féride , fonr des {ymptomes qul ac=
compagnent ordinairement cet état,

§. 600. Si une ficvre mal gucrie laifle
un endurciffement dans quelque partie ,
une douleur fourde, ou plutor un fenti-
ment de pefanreur dans cette partie , joint
aux fignes qui font connoftre que fes
fonctions fe font moins bien qua lordi-
naire, & i ce fentiment inexprimable
qu’on L;Prouve quand on ne fe porte pas

len , fans cependant avoir autant de
ficvre, dinquiétude & de degotit que
dans les deux maladies précédentes , §.
599 & 6Goo, fonr les {fympromes qui le
tont connoitre. Dans plufieurs cas le rad
fournir a preuve la plus sire de I'ob-
ftruction , 1l en fair connoitre la fitya<
ton, Iérendue, le degré.

§- 601, Quand on a lieu de croire qu’il

y
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Y 2 du pus dans le fang, on que la bile
eft corrompue , I'on ne doit vivre que de
végéraux , tels que différentes efpices
de racines, de farineux , d’herbages , de
fruits; on ne doit boire que de 'ean ou
du petit-lait, ou de V'eau rendue acide
avecun peu de jusde citron on d’efprit de
vitriol. Les mouvements violents ou un
mouvement trop continué , nuifent dans
ces deux cas , en augmentant la fidvre &
en hatant par-la la corruption des hu-
meurs.

§. 602. Quoique I'endurcifement de
quelque vifcere , §. 6o1, foit moins fi-
cheux que ces deux autres maladies , &
qu'on voie tous les jours des perfonnes
qui en font attaquées , & qui vivent trés
long-tems fans en &re que trés peu af-
fecces, il arrive aufli fouvent que venant
a faire des progres confidérables , non
feulement les fonctions de lorgane atta-
qué font entiérement dérangées , mais
celles des parties voifines fe dérangent
aufli par Virritation & la compreflion
quelles fouffrent; & il en réfufte une
foule de maladies chroniques, les plus
cruelles & les plus incurables: c’eft une
des caufes les plus frequentes des hydropi-
fies. La guérifon de ces tumeurs demande
beaucoup dattention de la parc du Mé-
decin , & beaucoup de patience & de

Lome 11,
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conftance dans ['ufage des remédesde la
pare du malade. Le régime doit étre coms«

of¢ de végéraux , fur-tout d’herbes &
de fruits fondants, & d’un peu de viande
tendre; I'on doit étre trés réfervé fur P'u-
fage des acides proprement dits, pris
feuls ou & groffes dofes, & éviter abfo-
lument tous les aliments que j’ai décon-
feilles plus haur§. §96. Le petit-laict N°.
17, les pillulesN°. 18, & cellesN°. 57,
plufieurs eaux minérales, les jus des plan-
tes chicoracées , font des remeédes trés
bien indiqués, & qui ont fouvent pro-
duit de trés bons effets.

§. 603. Ces endurciffements des vifce-
res, ce principe de pus dans le fang, &
cette corruption de la bile , fe forment
fouvent fans avoir été précédés par une
maladie aigué: on les reconnoitra aux me-
mes {ympromes cllue jal déja indiqués.

§. 604-Les maladies des nerfs forment
plus de la moitié¢ des maladies de lan-
gueur; les perfonnes qui en fonr attein-
tes peuvent trouver quelques directions

our en modérer les accidents & en ra-
ﬁsnrir les progres, §. soo, 501, 502, 503,
§16, §17.

§. 605. Celles qui ont la refpiration
genée, qui ne peuvent point marcher
fans ¢wre oppreflees , quu ont quelque-
fois un peu de toux, qui éprouvent de
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fréquentes palpitavions fans étre fujerres
aux maux de nerfs;qui ne peavent pas
dormir quand elles ont la téce bafle , ou
dans un lit fermé, ou dans une chambre
un peu chaude , ou qui fe réveillent avee
beaucoup d’angoiffes aprés leur premier
fommeil; les perfonnes, dis-je , chez lef-
quelles tous ou quelques-uns deces fymp-
tomes {e trouvent réunis, portent quel-
que vice dans la poitrine qui peut les
conduire a des maladies trés graves , & trés
cruelles. Mais comme ces {ymptomes ,
wrés femblables en apparence , peuvent
dépendre de plufieurs’ caufes trés diffé-
rentes & trés oppofces, les feuls avis
généraux que je puille donner ; ceft 1%
qu’il eft- encore plus important dans ces
maladies que dans la pluparc des autres
d’y remédier de bonne heure ; 2°. qu'il
eft plus dangereux dans ce cas que dans
tout autre , de hafarder des remedes ou
violents, ou mal indiqués; 3°. qu'il eft
de la plus grande importance d’obferver
le régime le plus exact, & de fe réduired
une trés petite quanticé daliments les
plus fimples , 4 ne boire que de I'eau, 4
ne fouper prefque point, & 4 éviter ¢ga-
lement I'inaction & les exercices trop
violents.

§. 606. Je nétendrai pas davantage
¢¢ Chapitre , mais je le finirai en répé.

N ij
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tant (on ne doit pas craindre les répéti-
tions dans un Ouvrage comme celui-ci)
que les maladies les plus graves com-
mencent par les plus régeres incommo-
dités , quelquefors par un coup ou par
une chiite auxquels on n’a pas fait affez
dattention (voyez §. 442, 453); que
par-li méme , quand une incommodité
quelconque , qui’a fon fiege dans les par-
ties intérieures reparoit fouvent , que
quand quelque fon&tion eft fouvent dé-
rangée , que quand quelque évacuation
ne:fe faic pas comme elle'devroir fe
faire, on doit d’abord chercher iy re-
médier ; que les remédes pris fans direc-
tion & fans méthode font ‘trés fouvent
mortels , font ordinairement beaucoup
de mal , & nefont jamais de bien que
par un hafard fur lequel il eft infenfé de
compter ; enfin , qu'une  trés grande fo-
briété , une grande modération dans les
mouvements de 'ame, & une vie active
fans excés font les feuls remedes Tli
puiffent convenir dans toutes les mala-
dies de langueur.
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