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ment le fquirthe en cancer. Quand le
cancer eft manifefté, toures les applica-
tions font également nuifibles, excepté
celle N°, 6. Le cancer a éeé long-temps
Tegardé comme incurable ; depuis quel-
ques années on en a guéri quelques-uns
avec le remede N©, §7 > qui n'eft cepen-
dant pas infaillible , mais quon doit toy-
jours eflayer,

§- 376. Les bouts des feins des nout-
rices s'écorchent fouvent & les fontcruel-
lement fouffrir. Un des meilleurs reme-
des, c'eft la pommade l2 plus fimple, un
melange d’huile & de cire fondues ene
femble, ou Ponguent N°, 66 : & fi le mal
eft opiniatre, il faur purger, ce qui réuf-
fit ordinairement.

CHAPITREHXRYIL

Avis pour les Enfans.

$: 377, L es maladies des enfants &
tout ce qui regarde leur fante, font dc?s
objets qui ont éré gén.c-mlemenr trop né-
gligés par les: Médecins , & dont on a
confi¢ trop long-.temps la dlf‘e(ihon aux
perfonnes les moins propres a s en d}ar-
ger. Leur fanté eft cependant b’lcn im-
portante ; il faut les conferver fi Pon veug
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avoir des hommes , & leur médecine eft

fufceprible d’un plus grand degré de per-
fection qu'on neYe croit ordinairement ;
elle 2 méme un avantage: fur celle des
adultes, c’eft que l'on ne trouve pas des
complications de maux aufli fréquentes.

L'on dit quils ne favent pas fe faire
entendre : cela eft vrai jufqua un cerrain
point , mais cela ne left pas exactement;
& sils ne parlent pas notre langage , ils
enontun qu'il faur érudier. Chaque ma-
ladiea proprement le fien qu'un Médecin
attentif apprend ; il doit donner rous fes
foins d comprendre celuides enfants , &3
en profiter pour perfectionner les moyens
de Yes rendre fains & vigoureux & de les
guérir des différents maux auxquels ils
font expofés. Je fle me propofe point de
remplir- cette tiche atuellement dans
rout le dérail qu'elle exigeroit, mais jin-
diquerai les principales caufes de leurs
maux & la facon générale de les traiter 5
je leur épargnerai du moins par-li une
pattie dumal quon leur faic , & I'épargne
des maux artificiels eft un des grands buts
de cet ouvrage.

§. 378. Prefque tous les enfants qui
meurent avant 'dge d'unan , & meéme
de deux , meurent avec des convulfions;
Vondit qu'ils font morts de cenvalfions,
&l'ona en partie raifon. Ce fonten effer
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les convulfions qui les ont tués , mais ces
convulfions elles- mémes fong Peffer d’an-
tres maladies qui demandent toute 'ar-
tenrion de ceux qui ont foin de ces peti-
tes créatures; & ce nleft qu’en combat-
tant ces différentes caufes > quon peut
guerir ces convalfions. L’on en reconnoit
quatre principales , le meconium s les ai-
greurs , la pouffée des dents & les vers, Je
dirai quelque chofes de chacune,

Du Meconium,

§. 379. Leftomac & les inteftins de
Penfant fon remplis , quand il vienrag
monde , d’'une matiere noire » médiocre-
ment ¢paiffe & affez gluante, qu'on ap-
pelle meconium, 11 fas que cette matiere
foir évacuée avant que I'enfant prenne
du lait, fans quoi elle le corromproir,
& devenant elle - méme extrémement
icre , il en réfulteroit une double fource
de maux auxquels Penfant ne réhifteroir
point,

L’on procure Pévacuation de cet ex-
crément 1° en ne leur donnant poing
de laitles ving:—qmrre bremieres heures
de leur vie : 2°, en lenr f}aif.mr boire pens
dant ce temps-li de I'eau dans laquelle
on met un peu-de fucre on de miel ; ce
qui délaie ce meconium, & en facilive lés



POUR LES ENFANTS. §7

vacuation par les felles, & quelque fois
par les vomiffements.

3° Pour étre plus sir que toute cette
matiere fort, il faur leur donner une
once de fyrop de chicorée compof> , qu’on
délaie avec un peu d'eau , & quon leur
fair boire dans efpace de quatre on cing
heures. Cette pratique a les plus grands
avantages , & il eft 4 fouhaiter quelle
devienne générale par-tout , comme elle
Peft devenue ici depuis plufieurs années;
le fyrop que j'indique eft 4 préférer 4 rous
les autres, & fur-tout 4 I'huile d’aman-
des.

Sila grande foible(le exige quelque
aliment jdés le premier jour il fau leur
donner un peu de bifcuic dans 'eau ,
commeson fait ordinairement , ou un
peu de panade trés claire.

Des aigreurs.

§- 380. Quoique les’ enfants aient éeé
bien évacués d’abord apres leur naiffance,,
tres fouvent le laic saigrit dans leur efto-
mac & produit des vomiflfements , des
coliques violentes, des convulfions, la
diarrhée , lamort. Il n'y a que deux chofes
a faire, évacuer les matieres aigres , &
empécher qu'il ne s'en reforme. Le fyrop
de chicorée eft encore -dans ce cas le meil-
leur remede pour les évacuer.

Cvy
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On prévient la formation de nouyel«
les aigreurs, en donnant trois prifes par
jour, fi le mal eft grave , deux & méme
une feule , s'il eft peu confidérable, dela

oudre N°. 61, & on leur fait boire un
thé de mélifle & de tilleul.

§.381. Lon eft en ufage de donner
aux enfants beaucoup d’huile d’amandes
douces dés qu'ils ont quelques tranchées;
mais c’eft une habitude pernicienfe &
dont les conféquences font trés dange-
reufes. 11 eft vrai que I’huile appaife quel-
quefois d’abord les douleurs en envelop-

ant les acides , & en émouflant la fenfi-
gilité des nerf; mais ceft un reinéde

alliatif qui, loin d’enlever la caufe,
F’augmeme » puilqu'il s'aigric lui-méme;
auflt le mal revient bientot , & plus l'on
donne dhuile , plus I'enfant devient fus
jet aux tranchées. J'en ai guéri fans autre
remeéde que la privarion de l'huile, qut
leur affoiblifloic Ieftomac 5 par-li méme
le lait fe digéroit moins bien , moins vite,
& saigriffoit plus aifément j & laffois
bliffement que I'eftomac recoit i cetre
¢poque , a quelquefois des influences fur
le tempérament  de I'enfant pour le refte
de fes jours.

1l importe aux enfants d’avoir le ventre
libre, & il éft certain que trés fouvent
Vhuile les refferre en diminuant les forces
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des inteftins : il n’y a pelfonne qui ne
puilfe remarquer cet inconvénient, &
qui ne continue cepﬂndant a I'ordonner
dansgun but contraire. Mais telle eft
force du préjugé dans ce cas & dans tant
dautres : oneft dans I'idée que tel re-
meéde doit prodmre tel effer; ila beau
ne le produire jamais , la L préve ention fub-
fifte , 'on areribue fon ineficacité a de
trop petites dofes, on les double , le
mauvais effet augmente , & ne fair polm
finir 'av euf?lcmenr

L’abus de huile difpofe aufli 4 Ia
noueure , & enfin il dwmnt fouvent la
caufe ptemlen. des maux dela peau, qui
font euumement difficiles 4 guérir.

Il paroit pdr—ll qu'on ne “doit Tem:
ployer que trés rarement , & qu'on l'or-
donne toujours trés mal-d-propos dans
les coliques qui viennent d’ugy punctpc
daigreur dans I'eftomac ou dans les in
re[hns.

§. 382. Les enfants font ordinaire-
ment plus fu;us a ces coliques pendant
les premiers mois , enfuite elles dimi-
nuent & mefure que l'eftomac fe fortifie.
On les foul lage dans l'acces en leur don-
nant des lavements avec une déco&tion
de camomille & la grofleur dune noi-
fetre de favon, Une ﬂmell trempée dans
une décotion de camomille avec un peu

Cvj ’
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de thériaque, appliquée chaude fur I'efe
tomac & le ventre , leur fait aufli beau-
coup de bien.

On ne peut pas toujours leur dguner
des lavements ; cela auroir fon danger ,
& chacun connoit la méchode d’y fup-
pléer par des fuppofitoires, ayec quel-
ques cotes de plantes, du favon , ou du
miel cuit,

Un des plus sirs moyens de prévenic
ces coliques qui viennent de ce que le
lait ne fe digere pas, c’eft de leur donner
autant de mouvement qu'il eft poflible.

§-383. Avantque de paflera la troi-
fitme caufe desmaladies des enfants >qui
eft la poullée des dents, je dois patlen
d’un des premiers {oins qu'exige leur en-
fance, ceft celui de les laver , d’abord,
pour les*décrafler , enfuite pour les for~
wifier, .

Dy Layage des Enfanes.

§. 384« Tout le corps de Fenfant qui
nait eft couvert d’une grafle qui vient de
la liqueur dans laquelle il a vécu, 11 efk
important de I'en délivrer d’abord » & il
n’y a rien d’aufli bon que le melange d’un
tiers de vin avec deux tiers d’ean ; le vin,

ur et dangereux. On peut réicérer ce
Favage quelques jours de {uite ; mais c'eft
ung wes mauvails coutume que de conti,
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nuer a les laver ainfi ticdement , & Pon en
augmente le danger, fi Pon met du beur-
re , comme on ne fait que trop fouvent ,
dans l'eau & le vin quon emploie. Si
cette crafle paroir gluante & épaifle , il
fauc fe fervir d’une décotion de camo-
mille avec la groffeur d’'une noiferre de
favon. Labafe de la fanté, ceft la régu-
larité avec laquelle fe fair la tranfpira-
tion : pour obtenir cette régularieé iffaut
forrifier la peau , & les lavages tiedes
Paffoibliffent. Quand elle a la force né-
ceflaire , elle fait roujours fes fonctions ,
& la tranfpiration ne fe derange pas a
tous les changemens de temps. L'on ne
doit donc rien negliger pour la merttre
dans cet état 5 & pour parvenir 4 ce point
important, il faut laver les enfants peu
de jours apres leur naiffance avec de l'eaun
froide, telle qu'on 'apporte de la fon-
taine.

On fe ferr d’une éponge , & l'on com-
mence par le vifage , enfuite les oreilles ,
le derriere de la téte ( on évite la (1) fon-
tanelle ), le col, les reins, tout le corps ,
les cuiffes, les jambes , les bias , en un
mot on les lave par-tout. Cette méthode

(1) Ceft cet efpace au-deflus de la téte, dans
lequel on fent que les os ne font pas encore
éunig,
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ufitde ily atane de fidcles , & pratiquée
de nos jours par plufieurs peuples qui
s’en trouvent trés-bien , paroitra révol-
tante 4 nombre de meres; elles croiront
tuer leurs enfants, & elles n"auront point
le courage fur-rtout de réfifter aux cris
quils font fouvent| les premiere§ fois
qtfl’_on les lave : mais fi elles les aiment
véritablement , elles ne peuyent pas leur
donner une marque plus réelle de cette
tendreffe,, quen furmontant en leur fa-
b
veur cette f(’Pl]gl]ﬂncev
Les enfans foibles font ceux quiont le
plus befoin d'étre lavés (1) les trés-
robuftes peuvent sen pafler, & lon ne
peut crotre qu'aprés avoir vu fouvent
combien cette méthode contribue 3 leur
donner promptement des forces. Jai le
F[;‘-.iﬁr de voir, depuis que jai cherché 4
‘introduire ici, que plufieurs meres , les
plus tendres & les plus raifonnables , I'ont
employce avec le plus grand fuccés. Les
{ages-femmes qui en onr été les témoins ,
les nourrices & les filles d’enfants qui
en ont été les exéeutrices, la répandent;
& fi elle peat devenir générale , comme

(1) Il y a_cependant un degré de foibletle qui
doit I'empécher 5 c’eft quand I'enfanca befoin de
chaleur , de cordiaux, de fricions, pour ne pas
périr de foiblefle, car, dans ces circonftances ,
le_lavage lui nuiroit,

i
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tout me lannonce , je fuis pleinement
perfuadé quen confervant un tres grand
nombre d’enfants, elle contribuera 3 arcb-
ter les progrés de la dépopulation.

11 fauc les laver erés-réguliérement tous
les jours, quelque temps & quelque fai-
fon qu'il fafle , & dans la belle faifon les
plonger dans des feaux, dans des baffins
de fontaine , dans des ruiffeaunx , dans des
rivieres , dans le lac.

Apres quelques jours de pleurs ils s'ac-
coutument tous {i bien 4 cer éxercice ,
qu’il devient un de leurs plaifirs, & qu’ils
rient pendant toute Popération.

Lepremier avantage (Ke certe méthode,
ceft , comme je I'a1 dic, d’entretenir la
tranfpiration & de rendre moins fenfible
aux impreflions de I'air : mais de ce pre-
mier avantage il réfulee qu'on les pré-
ferve d'un grand nombre de manx, fur-
tout de'la noueure, des obftructions, des
malidies de la peau & des convalfions
& on leur aflure une fanté ferme & ro-
bufte.

. 385. Mais il ne faut pas déeruire le
bien qu’on leur fait en les }avant ,-par la
mauvaife habitude de les tenir trop au
chaud ; il n’y en a point de plus perni-
cieufe & qui rtue plus d’enfants. Il faut
les accoutumer 3 2tre rrés peu habillés ,
tant le jour que la nuit, i avoir fur-tout
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la tete trés-peu couverte la nuit, & poine
du tout pendant le jour , depuis I'age
de deux ans j éviter qu’ils foient dans
des chambres trop chaudes, & les faire
vivre au grand air, foic I'été , foir Phiver,
Ie plus qu’il eft pofiible. Les enfans ¢le-
vés au chaud font fouvent enthumdés , foi-
bles, piles , languiffancs, bouflis, triftes,
tombentdans lanoueure, la confomption,
toutes fortes de langueurs , & meurent
dans I'enfance ,on vivent miférables , &ec.
Ceux qu’on lave a I'eau froide,, & qu'on
¢leve au grand air, font loppofé.

§. 386. Je crois devoir ajouter que
Penfance n'eft pas la feule période de la
vie dans laquelle les bains froids foient
uriles. Je les ai employés avec un fucces
marqué pour des perfonnes de tout age ,
méme pour des feptuagénaires: & iy a
deux efpeces de maladies plus fréquentes ,
i eft vrai, 4 la ville qua la campagpe ,
dans lefquelles ils réufliffent trés-bien
ceft dans les foiblefles des nerfs , & quand
la tranfpiration fe fait mal , qu'on craint
l'air, qu'on eft fluxionnaire , foible , lan-

3 : rvass g il -
guiffant. Le bain froid rérablit la tran{pi-
ration , redonne de la force aux nerfs , &
diflipe par-la tous les dérangements que
ces deux caufes occafionnoient dans I'é-
conomie amimale. On doit les prendre
avant diner. Mais antant les bains froids
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font uriles , autant Pufage habituel des
bains chauds eft pernicieux ; ils difpo-
fent i l'apoplexie, A Phydropifie ; aux va-
peurs , 4 hypocondrie, & l'on voit les
villes o1 l'ufage en eft fréquent , défolées
par toutes ces maladies.

De la pouffée des dents.

§. 387. La fortie des dents cofite fou=
vent beaucoup aux enfans , & quelques-
uns fuccombent aux maax quelle occa-
fionne. L’on doit 3 certe ¢poque , fielle
eft douloureufe.

1° Leur tenic le ventre libre par des
lavements faits avec une décotion de
mauve, fans y rien ajouter ; mais ils ne
font point néceflaires , i enfant a en
méme-cemps la diarrhée.

2%, Leur diminuer un peu la quantité
des aliments , par deux raifons j lune,
celt que leftomac eft plus foible \qu'au-
paravant § Pautre, ceft quil y a queldue-
fois un peu de fidvre.

3% Leur augmenter un peu la quan-
tité de la boiffon ; la meilleure pour eux ,
c’eft {ans contredir lean pure ou l'infufion
de tilleul qu’on blanchic avec un peu de
laie.

4% On leur frotee fouvent les genci-
ves avec un m?:lauge d’autant de miel
que de mucilage de pepins de coings ; &
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on leur donne & micher une racine d’al-
thaa ou de régliffe.

Ceeft fouvent dans le temps de la fortie
des dents que les enfants fe nouent.

Des Vers.

§. 388. Le meconium , l'aigreur du
lait & des dents, font trois grandes cau-
fes des maux des enfants: il y en a une
quatriéme , les vers , qui leur fait aufli
trés-fouvent du mal , mais qui n'eft poine
cependant & beaucoup prés la caufe génc-
rale de leurs maux, comme on eft géné-
ralement porté & le croire dés qu'on voirt
un enfant de plus de deux ans malade.
1l y a un grand nombre de fymptomes
(111'1 font juger qu'un enfanta des vers;
il n'y en a qu'un feul , Ceft leur fortie
par haut & par bas , qui le démontre
¢videmment. Il y a d’ailleurs 4 cer égard
beaucoup de variétés ; quelques enfants
ayant beaucoup de vers fans en ctre in-
commodés , d'autres ¢érant rcellement
malades avec un petic nombre.

Les vers nuifent, 1° en obftruant
les inteftins , & en comprimant les par-
ties voifines par leur volume ; 2° en fu-
cant le chyle deftiné 4 nourrir le malade ,
& le privant parld méme de fa fubfif-
ftance ; 3°. en irritant les inteftins , &
méme en les rongeant.
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§. 389. Les fignes qui font croire qu’il

y en a fone de légeres coliques, fréauen-
tes & irrégulieres ; une abondance de fa=
live 4 jeun ; une odeur défagréable d’une
efpece finguliere dans Ihaleine , fur-rour
le matin j des démangeaifons dans les
narines , qui font qu'ils les grattent {ou-
vent 3 un appérit trés-irrégulier, ayant
?uelque.ois un apperit vorace , dautres
ois point du tour; des maux de cceur
des vomiflfements ; quelquefois de la
conltipation, plus {ouvent une diarrhée
e matieres mal cuites ; le ventre aflez

gros; le refte du corps maigre 3 une foif
que la boiffon ne diminue pas ; fouvent
beaucoup de foiblefle , de la rrifte(le : le
vifage eft affez ordinairement mauvais 5
& change d’an quarr d’heure i Laucre 3
les yeux font fouvent éteints & entourds
d’un cercle livide; on en voir fouvent le
blanc pendant le temps du fommeil , qui
eft quelquefois accompagné de réves ef-
frayants , de furfaurs continuels , de
grincements de dents. Quelques enfants
font dans P'impoffibilicé d’étre un feal mo-
ment tranquilles. Les urines font fouvent
blanches , je les-ai vues comme du lair.
ls ont des palpitations , des évanouifle-
ments, des convuliions, des affoupifTe-
ments longs & profonds, des fueurs froi-
des tour-d-coup, des ficvres qui ont des
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caracteres de malignité , des pertes de
vue & de voix qui durent long-temps 4
des paralyfies oudes mains ou des bras ou
des jambes, des engourdiffements”, les
gencives font en mauvais érar & comme
ronggées ; ils ont fouvent le hoquet, un
pouls petic & irrégulier, des.réveries J
& ,ce quielt un des fymptomes les moins
équivoques , fréquemment une petite
toux seche, fouvent une efpéce de mu-
cofité dans les felles, quelquefois de trés
longues & violentes coliques qui font les
fuites de I''nflammation que les wers oc-
cafionnent dans quelques parties des in-

teftins , qui fe terminent quelquefois par

un abcés g I'extérieur du ventre, dont il
fort des vers qui ont percé les inteftins.
§. 390. L'on a une foule de remédes
pour les vers. La grenetce ou femen contra
qui eft un des plus ordinaires , eft rrés—
bonne: P'on fe ferc aufli avec fucces de ce-
lui N°. 62 ; la poudre N°. 14, eft un des
meilleurs. La fleur de fouffre , lejus de
creffon, les acides , Peau de miel ; ont
fouventréufli ; mais les trois premiers que
jatindiqués, {uivis d'un purgadif, fone
les meilleurs. L'on trouvera N°. 63 un
purgatif quion peut faire prendre aflez
aifément aux enfants les plus difhiciles,
Quand malgré ces remedes les vers fub-
fiftent , il convient de confulter quel=

ey
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qu'un pour en employer de plus efficaces;
ce qui eft trés-important, puifque, quoi-
que peut-ttre la moitié¢ des enfants aient
des vers , & que plufiears {e portent trés-
bien , il y en a cependant que les vers
tuent réellement aprés leur avoir fait des
maux cruels pendant plufieurs années.

Cette difpofitiond avoir des vers prou«
ve toujours des digeftions' imparfaites 3
ainfi il faut éviter de donner aux enfants
qui fontdans ce cas des chofes difficiles
a digérer. 1l faur fur-tour bien fe garder
de leur donner comme remeéde’ des hui-
les qui, fuppofé¢ méme quelles détrui-
fent quelques vers d’abord , ‘augmentent
la caufe qui en laiffe reproduire de nou-
veaux. Un long ufage cYe limaille de fer
eft ce qui détruir le mieux cette difpofi~
tion vernimeufe.

Des Convulfions.

§. 391, Jai déja dicy§: 378, que les
convulfions des enfants éroient prefque
toujours l'effet de quelque autre maladie,
& fur-tour des Quatre dont jat parlé
quelques autres caufes moins fréquentes
leur- en occafionnent quelquefois : on
peut les réduire aux furvantes.

La premicre ; celt les marieres cor<
rompues qui fe trouvent dans !'e[_’comac
& les boyaux , & qui,. par lirritation
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quelles occafionnent dans les nerfs de
ces parties, produifent des mouvements
irréguliers dans les nerfs de tout le corps,
ou au moins de quelques parties , d'ou
naiffent les convulfions qui ne font que
des mouvements involontaires des mufe
cles. Ces matieres corrompues fonr le pro-
duir de trop d’aliments , des aliments
mal-fains ; de cenx dont la digeftion
eft au-deflus des forces de I'eftomac des
enfants , des melanges , de la gnauvaife
diftribution des aliments. i

On connoit queles convulfions de l'en-
fant dépendent de cette caufe par ce qui
2 précedé ; par fon degotit, fon appefan-
tflement , {2 langue fale , fon ventre
gros , font mauvais teint , fon mauyais
{fommeil.

La diéte, Ceft-a-dire une diminution,
dans la quanticé de fes aliments » quel-
quies lavements avec de l'ean ticde s 8
une purgation ayec le {yrop de chicorée,
la manne ou la potion N, 635 les gué-
riffent. :

§- 392. La feconde™caufe , ceft les
vices du lait, foit que la nourrice ait en
quelque colere violente | quelque grand
chagrin , quelque peur , foic quelle ait
pris des aliments mal-fains > ou trop de
vin, ou des liqueurs ; foit qu’elle foir ré-
glee, & que certe époque produife ug.
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dérangement fenfible dans fa fanté; foic
enfin quelle foit malade ; dans tous ces
cas le lait {e gite & jerte l'enfant dans
des accidents violents qui quelquefois le
tuent promprement. ’

L'on y remédie 1°. en le privant de ce
lait gité, jufqu’a ce que la nourrice foit
remife dans fon érat de fanté & de tran-
quillité | dont on hare le retour par quel-
ques lavements , des calmants, une en-
tiere privation de ce qui lui a faic da
mal , & en faifant tirer exaGement tout
le lait qui a fouffert.

2°. En donnant a l'enfant méme quel-
ques lavements , en lui faifant boire
beaucoup de tilleul, en ne le nourriffane
pendant un jour ou deux que de panades
ou d’autres foupes fans lait,

3% En le"purgeant, fi ces premiers
{ecours ne fuﬂE1fent pas, avec une once
ou une once & demie de fyrop de chi-
corcecompofé, ou autant de manne; ces
médecines douces entrainent les reftes
de ce lait empoifonné , & diffipent les
défordres qu’ifoccaﬁonnoit.

§- 393. Une troifieme caufe, qui pro-
duit aufli des convulfions, ce font les ma-
ladies fiévreufes dont les enfants font ac-
taqués, fur-tout la petite vérole ou la
rougeole ; mais ordinairement elles ne
demandent point d'autres - fecours que
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ceux qu'exige la maladie dont elles dé:
pendent.

§- 394. L’on voit par tout ce chapitre ;
& il eft important qu'on y faffe be.’mcouF
d’atcention , que les convulfionsfont pref-
quetoujours chez les enfants un {ympro-
me de quelque autre maladie , plutoe
quune maladie primicive; quelles dé-
pendent d’'un grand nombre de caufes
différentes ; quil ne peut pas par ld meé-
me y avoir de remede général pour les
arreter , & que les feuls remédes conve-
nables dans chaque cas, font ceux qui
conviennent a la caufe qui les produit,
& que jai indiqués en patlant de cha-
cune.

La plupart de ces prétendus {pécifi
ques quon emploie indiftinétement &
aveuglement dans toutes les*convulfions g
font fouventinuriles , & le plus fouvent
nuifibles. De ce dernier genre font,

1% Tous les remédes acres& chauds ,

les liqueurs fpiritueufes, I'huile d'ambre
ou d'agate, les autres eflences, les fels
volatils , & autres remédes de cetre el
pece, qui, par la violence de leur adtion
{ur les organes {enfibles des enfants, font
plus propres 4 produire des convalfions

qudles calmer.
2% Les remedes aftringents qui nui-
fent toures lesfois que la caufe des con.
‘:ulﬁogg
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vulfions dépend de quelque martiere Acre
qui doit {ortir du corps par les felles, oy
quelles font U'efer dun effort de 1a na-
ture Four opérer quelque crife ; & com-
me elles dépendent prefque toujours de
Pune ou de l'autre de ces deux caufes, on
voit que les aftringents ne conviennent
prefque jamais. 11 ¥ a dilleurs toujours
du danger i en donner aux enfants fans
un examen bien mir , parcequ'ils leur
caufent fouvent des obfruions,

3° L'ufage précoce, trop confidérable,
trop continué , ou mal indiqué, des ano-
dins, i% que la thériaque , le mithridas
te, le fip de pavor (& il eft tres aifé de
donrer contre quelqu’un de ces ¢cueils) ,
a aulli les fuites les plus ficheufes dans
les convulfions, & ils nuifent au moins
aux neuf dixiemes de ceux auxquels on les
ordonne. 1ls calment, il eft vrai, affez fré-
quemment pour quelques moments,quel-
quefois quelques heares; maisle mal nen
revient que plus violemment enfuire, par=
ce quils ont augmenté toutes les caufes
qui le produiforent; ils détruifent Pefto-
mac, 1ls conftipent , ils diminuent les
urines ; & dailleurs en émouffant la fen-
fibilicé des nerfs , quon doit envifager
comme une des principales fentinelles
chargées par la Nature d'avertir quil y a
des ennemis, le mal augmente fans qu'on
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sen doute, il fe forme fourdement 'des
engorgements qui. aboutiflent bientor 4
quelque accident violent & mortel , ou
qui laiffent un germe de naladies de lan-
gueut 5 & je reitere que, quoiquil y ait
des eas dans lefquels 1ls font d’une abfo-
lue nécefliee, Von doit en général les em-
ployer trés fobrement. 1ls font utiles 1°,
quand les convulfions {ubfiftent encore
apres qu'on en a dérruit la caufe pre-
miere 3 2°. quand -elles font fi violentes
quelles menacent d'un danger ti€s pro-
chain, & qu’elles font un obftacle aux re=
medes deftinés 4 dérruire leur caafe; 3°.
quand cette caufe méme eft déMature 4
céder aux anodins, comme quand’elles
font la fuite immeédiate d’une peur.
§:395. 1l y a une trés grande diffé-
rence entre les enfants par rapport i la
facilicé 4 prendre des convulfions :il Sen
rrouve 4 qui les caufes les plus forres ne
peuvent pas en donner, qui ont des co-
liques affreufes, qui percent les dents
tres doulourewfement ; qui ont de fortes
ficvres , la romgeole , la petite vérole ;
qui font rongés des vers, fans avoir ja=
mais la plus légere apparence de convul-
fions: il y en a d’autres chez lefquels la
facilité d en avoir eft fi grande (I'on peus
appeller cette ficheufe difpofition conyul-
Jebiliee) 5 quils en font atraqués tes frés
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quemment pour des caufes fi légeres, que

fe)

Iexamen le plus attentif ne peur quel-
quefois gas les découvrir. Cet érar qui
eft extrémement dangereux , & qui con-
duit 4 une morr crés prompte , ou A une
vie languiflante , demande des attentions
dont le détail feroir d’aurant plus déplacé
ici, que ces cas communs en ville ne le
{ont Pas autant dans les campagnes. Les
bains froids & la poudre N, 14 fone
utiles.
Avis Leneranx

§. 3¢6. Je finirai ce chapitre par quel-
ques confeils qui pourront contribuer 3
donner aux enfants un tempérament vi-
Soureux , & 4 les préferver de plafieurs
maux.

1°. L'on doit éviter de leur donner
trop 4 manger , & les régler pour la quan-
tite des aliments & les heures des repas;
ce qui eft trés poflible , méme dés les
premiers jours de leur naiflance, quand
celle qui les nourrit le veur. Cleft peut-
¢tre méme age ol il convient le mieux
de le faire, parceque ceft celui o Iuni-
formicé conftante de leur vie doit faire
prefumer que leurs befoins font plus
conftamment ¢gaux.

Un enfant qui a déja quelques années,
qui eft abandonné 2 fa vivacité, change

D 3
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fes befoins; fa vie eft irréguliere , fort
appétit doit I'ttre; il y auroit par-la me-
me de I'inconvénient i laflujetrir trop
fervilement A une régle exafte dans Ia
quantité & l'ordre des aliments; la diffi-
pation éeant inégale, le befoin de répa-
ration ne peut pas ttre conftant : mais
chez le pent enfant I'uniformité au pre-
mier de ces égards rend urile l’uniFor—-
mit¢ par mYport au fecond. La maladie
eft prefque la feule chofe qui doive ap-
porter quelque changement 4 cet ordre,
& ce changement doir étre alors pour le
rerranchement , quoiqu’une pratique gé-
nérale & meurtiere ¢tabliffe le contraire,
& qu'un ufage pernicieux autorife les
nourrices 4 remplir d'autant plus ces rpe-
tites créatures, qu'elles ont moins befoin
d’aliments. L’on s'imagine que les pleurs
font toujours le cri de la faim, & des
qu'un enfant pleure on lui donne a man-
ger, fans vouloir faire attention que ces
pleurs éroient peut-étre I'effer du mal-
aife que lni procuroit un eftomac twop
rempli, ou de douleurs dont on nenléve
pas la caufe en le faifant manger, mais 3
laquelle le manger le rend infenfible pen-
dant quelques moments, premicrement
en le diftrayant , fecondement en I'en-
dormant , effer du manger chez les en-

fants, qui eft affez conftant & qui dépend
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des mémes caufes qui affoupiffent tant
d’adulres aprés le repas.

L’on ne fauroit croire tout le mal quon
fair aux petits enfants en leur prodiguant
ainfi les aliments dans le temps que leurs
douleurs dépendent de canfes trés diffé-
rentes de la faim ; je fouhaite que les me-
res fenfées veuillent ouvrir les yeux fut
cet abus & le faire cefler.

Ceux qui leur donnent beauconP i
manger dans Pefpérance de les fortifier,
fe trompent beaucoup , & il n’y a point
de préjugé qui en tue un auffi grand
nombre ; tout ce qu'un enfant prend au-
deld de fes befoins I'affoiblit au lieu de
le fortifier; I'effomac diftendu perd fes
forces, & devient moins ca pable de faire
de bonnes digeftions ; cet excds d’ali-
ments empéche la digeftion de ceux qui
croient néceffaires; ces aliments mal di-
gérés non feulement ne nourriffent oint,
& par-1a lenfant saffoiblic, mais ils de-
viennent une fource de maladies, pro-
duifent des obftrutions, la noueure , les
¢crouelles., des fievees lentes, la con-
fomption & la mort.

Un autre inconvénient dans lequel on
tombe par rapport au régime des enfants,
des qu’ils mangent d’autres aliments que
le laic de leur nourrice, ceft de leur en
donner qui font au-deflus des forces de
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leur eftomac, & de leur permettre des
mélanges nuifibles en eux-mémes , &
fur-tout pour des organes encore foibles
& délicars.

Il faue, dit-on , accoutumer leur efto-
mac 4 tout, mais ce dit-on et une fortife:
il faut leur faire eftomac bon , alors il
{upporteront tout, & on ne le rend Poinc
bon en leur caufant de fréquentes indi-
geftions. Pour rendre un poulain robufte
on le Laifle quatre ans fans en exiger au-
cun travail , & alors il eft capable des
plus pénibles fans en &re incommodé. Si
pour Faccourumer i la fatigue, on lavoit
dés fa naiffance obligé 4 porter des far-
deaux au-deflus de fes forces , il nauroit
jamais été qu'une roffe incapable d’ancun
travail. C'eft hiftoire de Peftomac.

Jajouterat ici une obfervation trés im-
portante ; ceft que le travail précoce au-
quel enfant du payfan eit aftreine, eft
un mal réel pour le pays. Par ld méme
que les familles font moins nombreufes,
& que plufieurs enfants fone tirds trés
jeunes de la maifqp paternelle j ceux qui
reftent font obligés de cravailler , & méme
4 des ouvrages penibles dans un dge ot
ils ne devrolent étre occupés que des jeux
de Venfance. Ils s'ufent avant Pige; ils
n’acquierent jamais toutes leurs forces ; ils
ne font point leur crue, & l'on voit régs
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nies des phyfionomies de vingt ans 4 des
tailles de douze ou treize ; fouvent méme
ils {uccombent & ces travaux forcds ; ils
tombent dans une efpéce de confomp-
tion & de defséchement qut les tue.

§. 397. 29, Clelt une répétition du
confeil que jai déja donmé, & fur lequel
je crols ne pouvoir trop Infifter; 1l faut
les laver ou les baigner 4 l'eau froide.

§- 398. 3°. Leur donner le plus de
mouvement quil eft poffible , dés qu'ils
ont quel?ues femaines; car les premiers
jours de leur vie paroiflent confacrés pat
la Nature 4 un repos prefque toral, & A
un fommeil qui, chez 'enfant bien por-
tant, n'eft interrompu que par le befoin
de prendre des aliments 3 & le trop de
flouvement pourroit avorr dans cer Age
fi tendre des {uites funeftes, Mais dés que
les organes ‘ont pris un peu de confif-
tance, plus on leur en donne, moyen-
nant qu'on ne prenne rien fur le temps
de leur fommeil qui doit encore &tre
long plus on leur fait de bien; & en al.
lant: par degrés , on les accourume trés
vite & fans danger 3 des exercices allez
forts; celui quils prennent dans des chars,
ou par le moyen de quelques autres ma-
chines deftinées & leur ufage , leur eft
plus falucaire que celui qu'ils prennent au
bras - parce qu'sls font dans une meilleurs
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attitude , & en été on les échauffe moins;
ce qui eft important, la chaleur & la fueur
€tant des caufes de noueure. Mais le meil-
leur de tous, ceft celui qu’ils prennent
eux - mémes quand on leur donne une
enticre liberté de s'ébattre, & de fe traj-
ner , de marcher 4 quatre, de courir 4
mefure qu'ils en ont la force.

4" Pour leur faire prendre le plus de
mouvement quil eft poflible, 'on fent
qu’il faut abfolument renencer 4 la mé:
thode cruelle & trop générale de les em-
maillotrer fortement dans des bandes qui
Ies privent abfolument de tout mouve-
ment, qui ne leur permetrent ni de chan-
ger 'atneude de leur corps , ni méme de
placer leurs pieds ou leurs mains. Qui-
conque veut bien faire attention com-
bien nous aurions 3 fouffrir fi nous érions
emmaillotés fenlement une heure, com-~
patra {ans doute au fort des enfants qusi
paffent leur vie dans les entraves; & l'on
a Peine a com prendre comment des meres
raifonnables & fenfibles qui ont vu une
feule fois le bien &tre ) la joie, la gaietéd
renaitre chez leurs enfants au moment ot
elles viennent de les démaillotrer , ont

u fe réfoudre A les garroiter de nouveau.
R/lais quand Phumanité ne réclameroit
pas contre L'ufage des bandes, la Méde-
¢ine qui en voit tous les dangers, & qui
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peut démontrer fi évidemment quil n’a
aucune utilité , & quil eft la fource la
plus ordinaire d'un grand nombre de
maux , auroit di depuis long-temps le
profcrire ; & je ne puis trop exhorter les
peres & les meres qui defirent que leurs
enfants foient heureux & fains, 4 empe-
cher abfolument qu'on ne les embande.
Jai vu fi fouvent depuis feize ans, com-
bien l'on épargne de pleurs & de maux
aux enfants en leur laiffant leurs membres
abfolument libres , que je fuis perfuadé
que ceft rendre un véritable lgrvice a
Ihumanité que d'accréditer cette falu-
taire pratique que de trés-grands hom-
mes ont fortement recommandée , que
de nombreufes obfervations juftifient ,
& qui deviendra , jefpere, bientor gé-
nérale.

§. 399.5° L'on doit les faire viyre
au grand air le plus qu'il eft pofiible.

Si les enfants onr (I‘c malheur d’avoir
¢tc négligés , & qu'ils paroiffent foibles ,
maigres, languiffants , obftrués , noués ,
( ce quon appelle rachitiques , ou éere en
chartre ) , ces quatre f{ecours les tirent
{fouvent de cet ¢étar , moyennant qu'on
nartende pas trop tard.

§. 400. 6°. S’ils ont quelqu’écoule-
ment naturel par la peau , ce qui eft tres-
frequent , ou quelque éruprion ; comme

¥
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dartres , croiites de lait, rache , & il
faur bien fe garder de les arréter pat
quelques remcedes gras & aftringents. 1l
'y a point d'années qu'on ne voie plu-
fieurs enfants que des imprudences de ce
genre tuent, ou jettent dans les maux de
langueur les plus cruels,

Yai va les effets les plus fachenx de
remedes extérieurs employés pour la rache
& les croites de lair, qui, quelque horri-
bles qu'elles paroiffent , ne font jamais
dangereufes , moyennant qu’on n'appli-
que rien deflus , fans Iavis d’une per-
lgmne entendue.

Quarid ces maux font opinidtres , on
doit foupconner quelque vice dans le lait
qu'il faut quitter tout-a-faic , on changer ,
ou corriger ; mais je ne puis pas donner
ici le dérail du traitement que ces mala-
dies exigent.

2 . -]
CHAPITRE XXVIIL

Secours poar les Noyés (*).

401, LORSQU’UN noyé a éeé plus
un quart d’heure fous l'eau , I'on ne

§
d

(*) Le malheur d'un jeune homme noyé en
fe baignant , les premicrs jours des bains , dé-
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