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allein audh diefes it nicht unfehlbar. Snbefien
muf man o5 alleeit verfuchen.

§. 376. Die Brufwarsen der Saugendest
werden oft wund , und peruvfachen  entfeslicie
Gamergen.  Die einfaltigfie Pommade iff eines
der Deften ittel , oder ein Gemengfel aus yl |
nd Wachs , oder die Salbe No. 66, Wenn bas
Uebel Bartnadtia iff , muf man neben Diefen Puys
giermittel gebrauden welche gemeintich mit dem
Deften Crfolg begleitet find.

Gicben und 3wangigfies Sapitel.
Inleitung fie die Kinder.

§ 377 Die Kinderfrantheiten mit allent,
f0as dic Deforaung ihrer Gefundheit Betrift , find
Bisher gemeinlich von den Aevien alfsufebr aug de
9cht gelaflen worden; und man uberlicfie Ddiefe
Gorge Pevfonen, weldhe hiersn am wenigffent tichs
tiq waren.  Indeflen ift die Gefundheit ver Kine
er fehr Wichtig ; nur von der Erhaltung derfels
Bigen Hanget die Anzabl dev Menfchen ab; und die
Beforgung ihrer Frantheiten (aft fich auf cinen
avdfien Grad der Boltommenheit bringen , al$
man gemeintich glaubt; man findet davben wurtlich

ginen
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einen Betradhtlichen Bovtheil vor dev Heilungstraft
der Crwadifenen aus, daf fich namlich Gey den
Sindern nidht fo oft Bevwidlungen der Kranthei
fen einfinden,

Man weudet ein, daf fich die Kinder nicht
su verfiehen geben fommen 5 diefes iff in gewiffer
Abficht wabhrs doch nicht fo allgemein; fie veden
gwar nicht unfere Sprache, fie Haben aber eine
cigne, die man erlevmen muf.  Cine jede Kvants
beit Dat, cigentlich su veden, ibre eiqne Gora:
e, die fich ein aufmerffamer vt befandt mas
chet 5 ein folcher mufi fich affe Mube qebenr, die
Cyrache der Kinder Eennen su levnen , und fich
folche sunuts 3u machen , damit er die Muttel ,
ihre Gefundheit und Starfe ju erbalten , wnd
Die verfchiedenen Srantheiten , welhen fie unters
worfen find, su Beilen vervolfommunen fonne.
S Habe miv nicht vorgenommen , diehmabl die-
fer Pidt ein volliges Gentigen ju thun, ich
werde nur die furnehmfen Urfachen ihrer Krant:
beiten , und die allgemeine vt folche 31 Gefor
gen, anjeigen. b werbe dadurd) voeniaffens
cien Theil des Schadens von ihnen abrenden,
den man ibnen jufiget ;  die Crfparung  der
Steantheiten , welche durch Kunf suwegeaebradht
werden , macht einen dev wichtigfien Borwiivfen
Diefes Werfs aus,

§. 378.
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§. 378 Foft alle Kinbder, weldhe untey eis
nem auch swen Fahren frerben , fierben mit Gidys
tern; wan fagt, fie feven an den Gidytern gefiors
Ben, und man Hat sum theil vedt, Denn in Doy
That find ¢s die Gichter, die ihren Tod verurfachet,
allein andh diefe Gichter find cine WinTung andever
Srvantheiten , welche alfe Aufmertfamleit vou D¢
nen evheifchen , weldhe auf viefe Fleine Gefchopfe
dic Aufficht Gaben , und nue durd) Beffreiiung
diefer verfchicdenen Urfachen fan man die Gichter
Beilen ; man _$ehit deren firnehmlich vieve , Ddad
Rinvepech, die Séuve, s Jabnen, und
die Warmer; i) werde vou jeder efwas fager.

sQon dem Kinddpedh.

§. 379. Der Magen und Gedarme der Kitre
der find aerade nadh ihrev Geburth mit einer
fdhroarsen , siemlich didenn und jaben Matevie ans
gefullet , welche Das Rindspech (Meconium)
genennt Wwird. Diefe Materie muf ausgefihre
werden , ¢he das Kind die Mild befommt , ohue
diefes wivde folche verdorben yoerden 5 und da fie
ferbft fich dabdurch eine atfferordentliche Scharfe ue
sichen yofirde, fo vourde Daber eine swepfache
Ouelle des Uebels entfiehen , welkher Die Sinder
nidyt wicderfiehen Eonten.

Man
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Man Defordert die Ausleerting diefes Koths
auf folgende Weife. 1. Giebt man huen die ex
fien 24, Otunden ihres Lebens Feine Mildh.
o, Liff man fie in diefer Jeit Waffer mit ¢in we
nig Juder oder Honig trinfen, dadurd) wird das
Sindspech verdimnert, und deffen Ausleerung duvd
den Stublgang suwoeilen auch) duvch Crbrechen er-
leichrert. 3. Dicfer Wintung beffer vevfichert u
fepn, muf man ihuen cine Linge von dem Waa-
wart:Syrop mit Rhabarbern geben, weldye
man mit ein wenig Waffer verdunnert, und innert
vier oder funf Stunden tvinfen 16f. Dicfer Ge:
brauch bat die avofien BVovtheile , und s ware
daher su vounfchen , Daf ev allgemein eingefihre
wide.  Diefer Sorop iff, in viglen Abjichren
allen andern Sachen , und infonderbeit dem Man-
Delol weit vovsuzichen.

enn cine aroffe Scywadhheit cinige Nabrung
nothig macher follte, fo fan man ihuen phne Rady-
theil , ein wenig Jwicbad im Wafer geben , wie
gemeinlich gefchiehet , oder ein wenig von einer
gams lautern Brodifuppe.

Bon der Sdure.

§ 380. RBenn fich die Kinder nach der e
bueth aud) wobl qereimiat Baben , o wird nichtse
defiowenmiger fehr oft die Mildh fehavf , md vers
urfache
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urfacht EGybredien, beftige Colifer, Gichter, Duvch-
falt , und den Tod. Man hat BHievbey nur pwep
Dinge ju bevbadbten 5 die fauve Matevie aussulee:
veu, md ju verhindern , daf fie fish nicht wicder
erseuge.  Auch in diefem Falle iff der Wagwarts
Gorop das Defle Mittel , die AUuslecrung su bes
fovbern.

sotan Bawet Der Criengung einer newen Sanve
por, wenn man taglich dvep Dofen, wenn dad
1iebel fchwebr iff , oder pwen, auch nur eine Dofe,
wenn e8 nicht Betrachtlich iff, von dem Bulver
No. 61, gicht , und fie von Neliffen oder Lindena
Blithen Thee trinten laf.

§ 381. &3 Berefdhet die Gewobnbeit, den
Rindern, wenn fich Schneiden im Leibe duffert;
haufia von fufes Mandelol ju qeben s Ddiefe Ges
wobnbeit iff fehr verderblich, und siehet die gefahrs
lichiten Folaen nach fich. €3 iff nicht su leugnen,
baf das Ocl die Schmersent, smweilen alfogleidh,
mildere, inbem ¢ Ddie fouven Theile eimvidelt )
und die Empfindlichfeit der Nerven ffumpf machet s
Ollein o5 iff nur ein Lindevimgdmittel , weldhes)
weit entfernt, daf ¢3 die Uvfach aus dem FWege
vaumen follte, folche viehmehr vermebrt, weil e3
felbft fhavf wird 3 desnaben fomme das Lebel Hald
wicder, und fe mehr man Oel giebt , defio mehe
werden die Kinder dem Schueiden im Leib intevs

€e Worfem,
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worfen. S habe vielen obre andeve Mittel ge
Bolfen, nur, daf ich den Gebrauch des Ocls un-
terfagte, weldhes ifren Magen fchdachte; und cbem
desweaen (0 fich die Mildy weniger und langfamer
perdayen, 1nd wird leidter foners wnd die Schwds
chung ves Magens , in diefem Jeitpunct , hat it
yoeilen, durch das ganse Leben, cinen Cinfuf auf
die Leibesbefchafenbeit,

©3 licat Hey Den Kindevn viel davant , af fie
dent Leib offen Gehalten , 1nd ed ift unfiveitiq , daf
pas O¢l foldhen oft verfiopfe, da es die Svafte dex
Gediime fehwadhets jederman Fan diefen Rachtbeit
wabrnehmen 3 indeffen fahrt man doch fort, foldyes
4u einem entgegengefeliten Fwed ju vevordnen s fo
febr wiicten die Borurtheile in Diefen und pielen
andern Fallem.  Mtan feller fich vor , dafi diefes
odev jenes MRittel Diefe oder jeme Wiicfung Hervors
Bringe; Diefes Mittel Lan {olhe niemal hevvorbrin:
gen , das Boruvtheil 0leibt nidyts Deffo weniger
veft , und man fchreidt die Umvitefameeit deffeibens
giner allzugevingen Dofe ju, man verdoppelt des
wegen dicfelbige, die fehlimme Winfung wird das
durh vevardffert , und dem wnevachtet hovt die
PBerblendung nicht auf.

Der Mifbrauch ves Oels madht den Lelb auch
s der $Englifchen Rrankheit (Rachitis,

Retiten , Smivfung der Gelenfe) geneigh 5 und
endlich
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endlich wird s auch oft die furnehbmfe Urfach der
Hauttranfheiten, welche fich febe fihyoer Heilen laffen,

@5 evfheinet ievaus, daf man folched nuy
febr felten gebrauchen muffe ; und daff ef in den
Colifen , weldie von einer gefammicten Scharfe
in dem Magen und Gedavmen herfommen , alles
mabl fehr sur Ungeit gebraucht werde.

§. 382, Gemeinlich find die Kinder in den
evffen Monaten den Colifen am meiffen ausqefest 3
nachher vermindern fich diefe, weil der Magen
mehr Starfe befommt.  Man fan ihnen Crleidiies
rung verfchaffen , wenn man ihnen Clyfieve ieht,
aus gefochten Karmillen mit einem Studgen Seifs
fen in dev Groffe einer Hafelnufi; oder ein Stid
Flanclle , weldyes mit einem Karmillen - Getrant
mit ein wenig Theviad duvdmaffet iff, warm oug
ben Magen und den Unterleid aufleget.

Man fan ibnen nidht alleseit Clyfrieve qeben,
e3 wiitde folches mit Gefalr bealeitet fenn , jeders
man Ffennet den Weg, (olche durdh) Stublzavfaen
3u evfeben , von ¢inigen Stengeln von Pilangen,
oder Seiffe, oder gefodhtem Honig.

Cines der ficherften Mitteln, Diefen Colifen vovs
aubauen , weldye von einer unverdaueien Milch i
ren Weforung nehmen, iff, ihnen {o viel Bewegung
a1 aeben al5 Die Umftande ihres Alters evlanben.

€e¢ 2 § 383
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§. 383. Che wiv su Der dritten Urfache der’
Kinver - Krantheiten uberqehen , weldhe in dem
Fabnen befteher, muf ich vom einer dev wichtigften
Govafalten veden , weldhe ihre Kindheit erbeifchet,
pamlich von dem IWafchen , wodurch fie inr Anfang
gefaubert , und nachher geffdvit werden muffen.

Non dem Wafchen der Kinber.

§. .584. Der gange Leib eines neugebohreit
Kinds iff mit einem saben Scleim uberdedt, wel
¢her von der Feuchtigeit hertommt , w deven vas
Kind qelebt hat. €3 {ft von nichE gevingem Nue
gen, daf man foldhen alfobald dDavon reinige, und
Hiersn iff nichts dienlicher als eine Mifchung von
x gBein ind ; Waffer, louter Wein if gefahrlich.
Man fart diefes wafhen einige Tage nacheinander
wicderhohlen 3 allein e3 ift eine febr {dhadliche Ge
ywohnheit , wenn man it Diefen warmen wafchen
nachher langer fortfabet , und man vevmehre die
Gefalhy , wenn man Butter damit vevmenget, Wie
folches unter dem Gebraudy des Weins mit Waifex
e alluoft gefchichet 5 enn diefer Sehleim 3ahe
wnd did fcheint , muf man fic eines Getrants aus
Sovmillen mit cinem Studaen Seiffe, einer Ha-
felnuf grofi, Oedienem.  Die Neguimafigfeit dev
Musounftung iff der Grundfein dev Gefundbeit ;
diefe Reaulmafigteit gu erhalien , muf man die
Haut
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Haut fiefen, und das warme wafdhen fhwachet
diefelbige.  Wenn die Haut die ndthige Starfe
Defint, o gehen ihre BVevvichtungen alleseit gut
von fatten , und die Ausdinfung formmt nidt
bep jeder Abroechslung der Witterung in Unords
nung. 3 diefem wichtigen tmftand ju gelangen,
muf man die Kinder wenige Tage nach ihrer Ge-
burth, mit faltem Waffer , wie man ¢§ frifd) ans
dem Brunnen {chopfet, wafdhen.

Man vervichtet diefes mit einem Schwamn,
und fangt bey dem Geficht , den Obren, dem
Hinterhaupt , (die Fontenelle (*) muf forafaltis
ausgewichen werden) , an, und gebhet fodann u
dem Hals, ven Lenden, dem Unterleid, den Schens
feln , Fifien und Acvmen fort, Furs mau wafthet
auf folche Weife den ganzen Leib.  Diefe Gewobn-
Beit , welche fo viele Fabhrhunderte in Uebing aes
wefen, und auch in unfern Jeiten bep verfchicdenen
BVoltern , welche fich fehr woll dabey befinden, in
Uebtmg ift, wird vielen Mittern fehvedlich vor-
fommen; fie werden glauben , fie wirden auf
diefe Weife ihre Kinder todten , werden Ddaber
nicht Muths genug Haben , folche vorsunelhmen ,
und fiurnemlich dem Gefchrep der Kinder , el

€c¢ 3 es

(*) Diefed ift der Ot auf dem Kopfe, an welden
man fiihlet ;. dafi die Knochen {ich noch nicht mit
cinanber vereinigt baben,




486 AUnleitung

ches in Den erften Anfangen , wenn man fie wa-
fchet , entftehet , micht wicderfiehen Eonmen. AUl
fein , yoenn fie ihve Kinder wabrhaftig lieben, fo
tonnen fie ihuen fein befferes MerEmahl ihrer Javt:
HichTeit geben , als aug Licbe su ibnen diefe Abnei
aung i uberwinden.

Die {hwadhen Kinder Hoben folches am meiffen
ponndthen , (*) bey den flarfern fan man s un-
tevlaffen 5 #nd man wird ¢3 nicht qlauben , Bis
man es oft {elbfE exfabren , wie viel diefe Uebung
s gefchwinder Vermehrung der Leibesitarle bey-
teage. S Habe das Vergnugen wabhrsunehmen,
vaf , feitdem ich angefangen , diefe Geywohnbeit
hier eimsufibren , verfdhicdene von vem artlichifen
und vernunftigfien Muttern foldhe mit dem beffen
Crfolg aebraudit haben.  Die Webhemnitter, welhe
biefe Wirfung qefehen, fo wie die Sangammen
und Kindevvodrtevinmen , weldhe foldhe vervichtet,
Dreiten fie fe mehy und meby aus ; und wenn fols
he allgemein werden follte, fo bin idh ganslich
uberjenat, daf duvch folche eine gqrofie Mngahl Kin-
der werde evhalten , und auf diefe Weife der Forts
gang der Cntvolterung gehemmt werdes.

Man

(") €8 gicbt indeffen einen Grad der Schiwachbeit,
welcher folched hindern B ; wenn namlich cin Kind
Warme, HOerifiarfungen, wnd Reiben nothiq bai,
damit e3 nicht aud Schwad)beit {texbe; in Ddiejen
Umftanben wurde dad wafthen fchablich feon.
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Man muf fie ordentlich afle Tage wafchen,
dic Witternma oder Jabrdseit mag fepn welche fie
Yoolle: 1md in der vwarmen Jahrsseit muf man
Die Sinder in Waffereimer , Brunnebetter, Bacdhe,
Flofe und Seen eintaudyen.

Das Gefchrey dauret nuy wenige Tage, nadh:
Her gewobnen fie fich 10 febr an dieje Uebung, ban
fic ihnen sum Bevgnigen wird , und daf fie wak:
rend dev gangen Berrichtung lachen.

Der erfie Bortheil von diefer Gewohnheit ift,
wie fhon gefagt , die Ausdunfiung ju unterhalten,
and die Cmpfindlichteit bey den Abwechslungen
der Quft su vevvingern 3 allein , von diefem crﬁm
Bortheil entfpringen nod) andeve, daf man nam:
Tich febr viclen Krantheiten vorbauet, filenemlich
der Englifchen Krantheit, den Verfiopfungen, den
Hauttrantheiten und den Gichtern 5 und man bringt
ibnen cine veffe und danerhafte Gefundheit suwege.

§. 285, DMan mup aber das gute , weldes
cin folches wafchen vevhafet , nicht duvd) Die
fblimme Gewolhnheit, die Sinder allsuwarm ju
Halten , gevnichten s nichts fan fchadlicher fepn als
Diefes , und nichts vevurfachet mebreve Todesfalle
wnter den Kindern ; man muf fie aewohnen , fos
wobl bey Tag ale bey Nacht mu gans leidht ge-
Fleivet s feynm , und infonderheit den Sopf nur
gar wenig , und nady pem swepten Jabhe den Tag
¢ 4 uber,
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wber, gar nicht meby ju Bededen 3 man muf forg-
faltig vevmciden , daf fie fich nicht in aflyuwarmen
Stmmern aufbalten , und fie fowobl im Sommer
als im Winter, fo viel ald immer moglich , an
der freven Luft loflen.  Kinder , welhe qoar in
warm gebalten werden , find fehe u den Flufen
geneiat , {dhwady , Blaf, Tvantlicdh, aufqeblafen,
fraeig , verfallen in die Cnglifhe Kvonfbheit ,
Dorrfucht, alle Mvten von Schleichfiebern , und
ferben in dev Kindheit, oder befommen ein elendes
Reben 1, Diejenigen hingegen , weldhe man mit
taltem TWaffer wafchet , und an der freven Luft er-
siehet , find Das Gegentheil,

§. 386. 3 muf noch Bepfligen , daf Die
faften Bader micht nur in der Kindbeit niklich
fepen. b babe fle , mit einem angenfcheinlichen
Nuisen , Perfonen von allen Altern , anch fieben-
sigjabrigen Greifen, vevovdnet; und es find fire
wemlich swenerfen Kvantheiten , welhe aber, die
Wabheheit s gefiehen , wmehr in den. Stadten ald
auf dem Lande hevrfchen , wo folche einen fictrefis
chen Crfolg baben ;5 namlich in den ShwadhBeiten
der Stevven, und yvenn die AUusdunffung nicht vecht
von flatten gebet, wenn man fich vor der frepen Luft
filvdter , dew Fhifen untervoorfen , fdhwach und
Eranflich iff.  Gin Faltes Vad frellet die verlohrne
Ausdunfiung wieder Her , fiaelet die Nerven, und
veviveibet alfo alie Unordnungen, welde von diefen
bepden
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bepden Urfachen, in der Haushaltung des menfchlis
chen Leibed, vevanlaffet werden.  Mian muf foiche
vor dem Mittaqefen gebraudhen. So nuslich aber
die Falten Vader find , fo fehadlich bingegen iff cin
angewdhnter Gebraud) der warmen Badern ; fie
machen den Leib su dem Schlnafluf, der Waffers
fucht , den Dunffen , der MilsErantheit genciat,
und man findet die Stadte, wo diefe Gevwohn
heit fiarf in Mebung iff, duvch alle diefe Krant:
Deiten entoolfert,

LBon dem Rabnen,

§. 387. Das JFabnen mackht den Kindern
oft arofle Befchwerden, und einige erliegen unter
dem ebel, welches daffelbige veranlaffer.  Sn die:
fem Jeitpunet, wenn das Jabhnen fhmershoft ift,
muf man

1. Den Leib duvch Clyfiere offen Behalten 3
welche man mur aus gefochten Kifepapeln ohne
einiae Bepmifchung machet ; wenn aber ein Kind
su Diefer eit einen Duvchfall hat, fo {ind folche
nicht nothia.

2. Mufi man an der Menge der Nabrung eite
wertig abbrechen s und diefes ang swepen Grinden
erfilich weil der Magen fehwach iff, swentens weil
fich guweilen etwas von einem Fieher aufect.

Ges 3. Muf
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3. Muf man Hingegen die Menge des Getran:
Fes ¢in weniq vermebren ; das Defie iff , ohne Wie-
derreve, Wafer fo uber Lindenbluthen qeqoffen, und
mit cin wenig Milch weiflich gemacht worden.

4. Reibet man ihnen oft Das Jahnfleifch, mit
einem Gemengfel von Honig und Ouittenfchleim
u gleichen Theilen , und giebt ihnen cine Eibifdh-
oder Sufibolsoursel ju Lauen. Die Kinder fangen
oft ben dem Fahnen an, die Englifche Krantheit
su befommen.

Bon den Wurmern,

§. 388. Das Kinddped , die Saure der
Milch und das JJabhnen , find dren wichtige Lrfa-
hen der SKinderfrantheiten ; bievsu fommt nodh
cine vierte, die Wirmer, weldye ihnen auch oft
Befchroerden madhen, vwelches aber inbeffen bey wei:
tem nicht o allgemein iff, als man gemeinlich
aloubt , wenn man cin Kind, fo uber swep
Sabv alt, frant fiehet. E8 qieht eine groffe An-
3abl von ufallen, aus elden man die Gegen:
wart der Wivmer bey den Kindern {hHlieffen fan.
Sudeffen it ein eingiger , welcher folches unumfiof-
Tich erweifet, namlich, wenn folche #berfich oder
unterfich weaaehen.  Uebrigens gewabret man, in
AGficht auf die Wivmer, eine grofie Vevfchicdenbeit ;
einige Kinder Yaben viele Wirmer, und Haben doch
wenige
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toenige WVefehwerden , andeve hingegen find witElich
feant , und Haben wenig Wurmer.

Die Wurmer {haden 1. dureh Verffonfung
der Gedarme , und vas Jufammendrucien der bes
nadbarien Theile durd) ihre Mafe. 2. Weil fie
die Nabrungsmilch , welche sur Ernabrung des
Seanten befiimmt feyn folite , in fich faugen , und
10 den Kranfen feiner Nabrung bevauben. 3. Jn-
dem fie die Gedavme veigen und wirtlich folche
serfrefien.

§. 389. Die Jeichen, woran foldhe 1 er-
tenmen , find, leithte Golifen s ein ubermafioer
Speichel des Movgens nuchtern , ein unongench-
mev aang befonderer Gevuch ves Athems, fonderlich
Des Moragens 5 ein Kiveln in dev Nafe, weldhed
macht , daf fie fich folche febr oft frasens cine
Unvequimagigfeit in der Gflufi, da fle suweilen
anffevordentlich gefrafiig find , anderemahl hingegen
gar feine Luft sum effen veefpiven 3 Hersoehe und
Cubrechen s juweilen eine Vevftopfung des Leibes,
weit oftever aber ¢in Duvchfall von einer fehlecht
aetochten Materie , ein siemlich dider Bauch, da
Der ubrige Leib mager iff; ein Durft, der fich dureh
fein Getvant (fhen laft; oft eine qrofe Mattig:
teit; Trauvigleit; die Favbe des Gefichts it qe-
meinlich fhlecht , und verandert fich faft alle Viey-
telffunden 5 die Augen fmd ofters matt, und mit
cinem
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einem Blaten RNing umaeben ; man fichet Gey dem
Siblaf oft das weiffe im Auge, und diefer if ju=
weilen mit {hredhaften Traumen , ununterbroch:
nem Aufabren und Knivvichen der Jabuen begleis
tef, Ginige Kinder fonnen unmoglich auch nuy
cinen Augenblid vuben ; der Havn if oft weif, ich
Habe folchen {o weiff wie Mildy gefehen. €5 3¢
aen fich bey ibnen Hersflopfen, Ohnmachien, Gich-
ter , langanbaltende und tiefe Scblaffucht, cind
mabliger Calter Schweiff 3 Fieber mit den Senn:
seichen einer Bosavtigleit ; Verluft Des Gefichts und
der Stimme, die lange anbalten.  Lahmungen an
Den Handen, Aermen oder Schenfeln , Unempfind-
lichteit. - Das Sabhnfleifch iff in einem fhlechten
Juffand , und wie jevfrefen; oft fiellet fich der
Sluchser ein; der Puls iff Elein und mnvequl
mafiig; auch dujiert fich Srrevedem , und , el
ches eined der gewiffefen Merfmahle iff, ofters
¢in gevinger trodmer Hufien; oftmabls in dem
Gtubleang eine Avt eined Schleims; smveilen
Tangandaltende und Deftige Coliten, welche fich in
cine Eotevaefchwulft an den aufern Theilen des
tinterleibs enden, aus welher oft Wivmer Her:
ausfommen.

§. 390. Man Hat cine Menae Avsnenmittel
fie dic Wurmer ; der Wurmfaamen , welcher eines
dev gemeinfien iff , iff febr Dienlich.  Mian bedient
fich ouch mit qutem Crfolg No. 62, und vas Pule
ver
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per No. 14. iff eines der allevbefien.  Die Schwe:
felblumen , Der ausqedrudte Saft von Brunnens
frefich, faure Sachen, Honigwafier , haben oft
gute Wiirfung gethan.  Allein die drey evfiern von
ven angeseigten Mitteln, auf welhe man ein Purs
qiermittel geben muf, find die Deffen.  Man wird
anter No. 63. ein Puvgiermittel finden , welded
fich auch den mte‘oclfmnmqﬁen Kindern leicht beya
Bringen (6ff.  Wenn, aller diefer Hulfsmittel una
evachtet , Die Wihvmer suvucbleiben , fo muf man
fich bep einem gefchiciten Avst NRaths erhoblen,
um die fraftigffen Mtittel dargegen 3u gebrauchen,
welches ungemein widhtig i 5 weilen , obwobl
pielleicht der Halbe Theil von allen Kindevn Wrir
mer Baben, und fich viele davbep fehr wobl befins
den , indeffen cinige wurflich davan frevben , nachs
Pem fie, wiele Jabre lang, von denfelbigen die
greulichffen Liebel evlitten Haben.

Diefe Neiqung des Leibes su den Wikrmern,
seiget nue,ctt eine unvollfommene BVerdauuna an,
man muf fich deswegen in Acht nehmen daf man
den Sindern i diefem Falle feine {hoer verdaus
liche Speifen qebe.  Infonderheit muf man fich
Biten, daf man feine Oele als ein Heilungsmittel
gebrauche, denn,  yoenn fie wurtlich im Anfang
cinige Wivmer todten , fo vermehren fie Dod) dig
tiefach , welche folche von newem erseugen Tan.
Cin lange fortgefeter Gebrandy dev Cifenfeile, iff
g
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dag beffe Mittel , diefe Neigung des Leibes su dent
Wurmern 3u vermeiben.

Bon den Bichtern,

§. 391. G babe {dhon §. 378. qefnat,
vaf die Gidhter ey den Kindern bald allemahl
eine Wurfung einer andern Krantheit fepen, fir-
nemlich der vier Srantheiten von weldhen ich qeve:
det; gmweilen veranlaffen folche einige andere -
fachen , die nicht fo gewobnlich find , man fan
Diefe auf folgende bringen.

Die erfle machen verdorbene Matevien aus ,
weldye fich im Magen und den Gedarmen befinden,
und welche , durdy die Reibung dev in diefen Theis
let fich Defindenden Nerven , in den Nerven des
gaugen Leibs , oder wenigffens ciniger Theilen un-
ordentliche Bewegungen Hervorbrinaen , von denen
vie Gichter entitehen, weldhe nichts anders find, als
unbewufie Bewegungen der Musteln.  Diefe ver:
dovbene Materien entfehen von allzuviclen Spei:
fen , von ungefunden Speifen , von folchen, deven
Berdauung die Krafte der Kindermagen fbevfeis
gen , von Mifchunaen , von unordentlicher Aus»
theilung der Speifen.

Man erfennet daff die Gichter eined Kinds
bon diefer Urfache abbangen , duvc) das, was ol
hen
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den vorheracaangen , durch ihren Cdel, Mattig-
feit und Schwehre der Glicder , die Unveinigleit
ver Junge, einen groflen Baud) , Ables Ausfehen,
fchlechien Schlaf.

Die Diat, . 1. die Berminverung in Anfes
Hung der Menge der Speifen , cinige Clyfieve mit
Lagem Waffer , und das Puraivmittel Ro, 63. {ind
die Heilmittel dageaen.

§. 392. Dic swente Wrfach Befiehet in den
Kehlern der Milch;  wenn Ddie Saugamme in eis
nen Beftigen o, grofien Berdrufi, oder Fuvdhe
aevathen , oder wenn fie unqgefunde Syeifen genofs
feur, alizuviel Wein oder qeiftige ®etvante qetvums
Ten , oder wenn ibve Reinigung fich evseiget , ben
deven fie qewdhnlich eine merfliche Jevvuttung ibs
ver Gefundheit leidet , oder endlich, oenn fie frant
wordens in allen diefen Fallen wird die Mildh vers
porben, und flurset das Kind in heftige Jufalle,
welche ofters einen pldgiidhen Tod veruriachen.

onan Beqegnet diefer Urfache: 1. Wenn man
ibnen Ddiefe verdorbene Milch entsichet , big die
Sangende wicder ihre vorige Gefundheit und Rube
aholet, weldhes man duvch einige Clofiiere, it
fende Argnepen , und gangliche Ausweidung aller
Urfachen Des tebels , und genaues Ausfaugen aller
Mildh) welche Schaven gelitten , befordern fan.

2, Wenn
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2. Wenn man dem Kind feldff cinige Clyfie:
ve gieht , folches Haufig Lindenbluthe-Wafer trinfen
1aft, und e3 ein oder gwen Tage nur mit Brodt
Driihen vder andern Suppén ohne Mild) ernabrt.

3. Durd) e¢in Lariermittel , wenn die erfrern
Hulfsmittel nicht Hinlanglich find , mit einer oder
anderthalb tinge von sufammengefettem Wagwart:
Gyrop , ober o viel Manna; diefe fanfien Arss
neen fifren die Ueberbleibfel Ddiefer vergifteten
Mikh ab, und vertreiben die daber entfiandnen
Unordnungen.

§ 393. @ine dritte Uvfach der Gichtern
machen die Fiebrifchen Krvantheiten aus, von wek
chen Die Siinder angegriffen werden, vor allen aus
die Poden oder Mafern, fie evheifchen aber gemein:
lich Feine andere Hulfémittel, als dicjenigen, welhe
Die Svantheit , von deven fie abhangen , evfordert.

§ 394. Man fiehet durch diefes ganse «Ca:
pitel , und s ift widbtia qenug , daf man alfe
feine Aufmertfameeit davauf wende, daf die Gich-
ter nicht o wobl eine uefprungliche Sranfheit, als
vielmebhr gemeinlich Jufalle einer andern Krantheit
feen s dafi fie von einer grofien Anjabl verfdhicds
nee Urfachen abhangens daf eben deswegen Lein
allgemeines Mittel , folche u fiillen , vorhanden
fepn Eonne; und dafi in jedem Falle mur diejeniqen
Wiictel ienlich fepenm , welche gegen die Urfachen,
Die
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die fie evienget , dienfich find , wnd weldhe ich bey
Der Berhandlung vevfelbigen angeseigt habe.

Der grofie Theil von den vorgeqebnen Specis
fici§ , welhe man blindlings und ohne Unterfhied
bep allen Gichtern gebraucht, {ind oft uniuk, und
wweiffens {chadlich 5 vom der legten Art find

1. Alle fcharfe und Hivige Avinepen , qeiftige
Tvopfen , Wmber - und Bernfein - Oele, andere Ef
fensen , die fitchtigen Salse, und andere Jrgnenen
von diefer Are, weldhe , durch die Hefrigheit ihrer
Wurfungen auf die empfindliche Werfieuge der
Stinder, viel leichter die Gichter su crweden als 1
flillen permdaen.

2. Die sufommengiehenden Miittel, welche alles
mabl fchaden, wenn die tvfach der Gichrern von
giner fiharfen Matevie abhanget , welche durdh den
Otublgang aus dem Leib gefihirt werden follte, oder
welihe von dem Veftveben der Naturfrafie, eine
Sdjeidung suweaesubringen , crjengt worden 3 1ud
oa foldye faff allejeit von Der einen oder der andern
viefer Urfachen abhangen , o fiebet man , daf die
sufammensichenden Mictel faft niemal dientich find.
Ueberdiefes iff e immer gefabrlich , ofne cine
veife Ueberlequng, Den Kindern devgleichen Wit
tel su geben , yweil foldhe oft Bevfiopfungen ver:
uriadhen,

Db 3. Cin

i £ ot
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3. Ein voreiliger, allsubeteachtlicher , allste-
fanafortgefester , oder ubel geordneter Gebraudy
ver Schmer;ftillenden Mittel , dergleichen Dev Thes
viad , Mithridat, Klaprofenfyrop, Cund man fan
Leicht qegen eine diefer Slippen anfiofien) hat auch
die {dhlimmften Folgen m den Gichtern , und fie
fchaden wenigfiens bey neunen vou sehen , Denen
fie vevordmet werden, €5 ift wahe , fie fillen
foldye gemeintich file einige Doment , guweilen auf
cinige Stunden , alfein das Ucbel fommt nachher
mit Defio aqrofiever Heftigheit wicder , weil fie defe
fon tivfachen vevmehyt Daben; fie verderben den
Magen , verfopfen , vermindern den Abgang ded
Sarns, und da fie dberdiefes die Empfindlichiert
oer Nevven fumpf machen , welche man als eine
ver firnehmfien Schildwadhten anfehen foll, denen
die Natur aufgetragen, die Anvudung der Feinde
angugeigen , fo vermehrt fich Das HMebel , obne dave
an su denfen, ¢§ cvseugen fich in dex Stille Bex»
flopfungen , wéldye bald in einen heftigen und
tovtlichen Sufall endigen , oder den Saamen ciner
aussehrenden Svantheit suvidlafen s und idy wie
verhohle e3, daff man, unevachiet foldhe in gewifs
fen Fallen unumganglich nothoendig find ,  Die-
felbigen uberhaupt nur gang mafiq gebrauchen
mife.  Sie find miplich 1. Wenn die Gichter,
nacdhdems man ibre erfie Wrfach gevfiort , annod
ibrig bleiben s 2, Wenn fie {0 heftig find, daf

man
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man eine nale Gefalhy Geforgen mifle , und ywenn
fic Den Gebrauch der Avinepen verhindevnm, mit
yoelchen man ihve Uefach ansvotten folites 3. Wenn
Diefe Urfach felbff von der Natur iff, gegen welche
Sdmersfiiliende Mittel dienen fonnen , jum Veys
foiel , wenn die Oichier eine unmittelbabre Folas
per Fuvchl find,

§. 39¢. (&3 befindet fich unier den Kindern
¢ine qroffe Vevfchiedenbeit, in ADHDE auf die Neis
qung i denr Gichtern; bey einigen Fonnen auch
die heftigfien Hrfachen folche nicht evweden , fie
hoben die aveulichffen Coliten , fie Sabuen mit
den Defligfien Schymergen , fiec haben fiarfe Fieber,
Mafern, Poden, fie werden von Wirmern ges
vlagt , ohne daf fich Die Ieichteffe Mnmjeige von
Gichtern bemerfen licfie; ben andern hingegen fins
Det man eine foldh auffevordentliche Leichtiafeit - in
bie Gichter s vevfallen , man fonte Ddiefe ume
alictliche Neigung eine Gichtbabebeit nennen,
dap fie oftmals durd) fo leichte Urfachen erwedt
werde , weldhe man jmveilen auch durch die qee
nauefie tinterfuchung nicht entdeden fan,  Diefer
Fuftand iff aufferordentlich gefabhrlich , und fuhee
entweder 0 einem fchiellen Tod , oder su einem
fantlichen Qeben , er erbeifcht cine befondere Aufe
mevfambeit , s deven usfibrung Hier um o
viel weniger der Oxt iff, da Diefe Falle, welhe
in Den Stadten gans gemein find, ouf dem Lande
DY 2 niche

i e s~ O i
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nicht o oft vorfommen.  SKalte BDader und daf
Pulver No. 14. find von groffem Ruien.

Alaemeine Crinnerungen.

§. 396. Sch will diefes Capitel mit einiem
Ginfchlagen befchlieffen , welche nicht wenig bey-
traqen tonnen , Den Sindern eine finrfe Leibeshes
fchaffenheit suwegessbringen , und pielen Krantheir
ten derfelden vovyubauen.

1. Goll man forgfaltia ausweichen, daf man
ihnen nicht suviel su effen gebe, und Hingegen die
Gtunden der Mablseiten o wie die Mienge Dev
Gyeifen genan beftimmen , weldhes , ouch in e
erfien Togen ifres Lebens , leicht moglich iff, wenn
die hitter und IBavtevinmen nur wollen , Diefed
it vielleicht Hiersu a8 allerbequemite Alter , wo
man aus der Defandigen Cinformigleit ihres Qe
bens, f{lieffen fan, Ddaf ibre Bedurfnife beftans
dig gleich fepen.

Gin Kind, weldhes einige Jahre olt, und feis
ner Lebhaftigleit fbeviofen ift, verandet feine Bes
divfniffe, fein Seben iff unvegulmafig, feine €f-
[t muf es demnach oud) fepn, e wave diefems
sach nicht dienlich , ¢in folches einem allsugebietris
fchen Gefese , in Anfehung der Menge und Ord-
pwng dev Speifen, g unterverfens wenn die Vers

sehrung
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gebrung ungleich iff , fan der ndthige Crfaly niche
aleichformia fepn , allein Bep einem Fleinen Kind,
madst die Einfovmigteit dev evfien diefer Abfichien
Dic Ginformigleit der andern nuplich. Nuv cine
Srantheit fan in diefer Ordnung eine Beranderung
madhen, 1nd diefe foll in der Cinfhrantung beftelen,
obaleich cine allgemeine und mordevifhe Bewohnbeit
Das Gheqentheil eingefilhrt, und ein verderblicher (%e-
Brauch die Ammen bevechtiat, diefe avmen Gefchopfe
befto mehr angufitllen , je weniger fie der Nabrung
ediivfen.  Dian Bildet fich cin, das Gefchrey dev
SKinder fepe alleseit ein Seichen des Hungers, und
fo bald cin Kind su fhreyen anfongt, aiebt man
fhm i effenn, ofue davauf Ahiung ju geben , taf
Diefes Gefhrey vielleicht mumy eine Wirfung ded
Uchelbefindens fepe, welches duvch einen allzufehe
anaefiiliten Magen , oder duvc) foldhe Schmersen
oorurfachet worden , von weldhen man durdh dad
effen e Uefach nicht wegnimmt , obgleich fie da-
durh fir einige Angendlide nnempfindlich werden,
evflich durdy die Jevfivenung , sweptens duvd) die
Ginfhlaferung , welcdhe Hen den Kinbern eine jiems
lich Defiandige Wivtung der Speifen iff , und von
Pen qleichen Urfachen abbhanaet , welche fo viel er-
wachfene Berfonen nach den Mabhlseiten fdhlafrig
madhen.

stan fan nicht alauben , wie viel ubels den
Fleinen Kindern , durch eine ubermafige Rabrung,
Dd 3 i
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gt der Jeit wenn fie Schmersen leiden , wenn fole
he von andern Livfachen als dem Hunger abhangen,
berurfachet wird 5 ich winfdyte , daf verningtige
Wiutrer uber diefen Mifbraudy) die Augen ofien,
und folchem abBelfen mochren.

Dicfenigen, welche in der Hofung die Kin-
der ju ftarfen , diefelben mit Speifen berladen,
Betrugen fich febr, und es iff fein Vorurtheil, wel:
thes cine fo groffle Ansahl todtet , als dicfes; vas,
Was cin Kind uber feine Nothdurft Hefommt,
fdwachet ¢35, anflatt es su favfen; ein ausge
Dehnter Magen verlievt feine Kvafte, und wird
nachbher su einey quten Berdanung untuchtiger ;
ein Uchermaaff von Speifen verbhindert die Ber:
dauung der nothwendigen Spcifen 5 diefe fchlecht:
berdanete Nahrungsmittel find nidt nur jur G-
nabhring untuchiia , und fchwachen die Kinder ,
fondern fie oerden eine Quelle vieler Krvantheiten,
et Berffopfungen, Kmipfungen, Kropfen, Schleichs
ficbern , Dorvfuchten, und endlich des Todes.

Cin anderer Nachtheil, in den man in AGFDE
auf die Lebensorduung dev Kinder verfallt , fo
bald man ibnen neben der Nuttermilch andere
Gpeifens qiebt , ift , daf man fich oft foldher be-
Dienet, welche die SKvafte ihrer zavien PMagen
uberfteigen , und daf man iGuen sufammengefesie
Cpeifen exlsbt, weldhe ihrer Ratur nacl) fehavlich
ﬁllb,-
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find , nodh mehr aber , o die Werfseuge der Bers
Dattng annod) fhwad) und sovt fiud.

San fagt, man mife den Magen dev Kinder
an alles aawdhnen , diefes iff thovicht; man muf
ibren Magen fiavfen , und alsbenn fonnen fie alles
pertvagen ;  man  maht aber folchen nicht qut,
wenn man ihnen ofteve Unverdaulichteit verantafet.
oRenn man cin Fullen flact haben will, fo laft
man s viev Sahre lang laufen, ohne folches su ¢is
piger Avbeit ansuhalten ; und nach diefem iff o3
3u Den mubfamfien Avbeiten tiichtiq , ohne davon
Defchwehrt su werdens wenn man ed, u der Ar:
Beit su gevodhmen , von feiner Gebueth an , mit
fbermafiigen Laften befchwehrt hatte , o ware aus
folchem nichis anders qeworden , als ein fchledhtes
SRofi , weihes su einer Avbeit fahig wave, Ebhen
fo verhalt e fich mit dem Magen.

Sch will eine ungemein wichtiae Wabhrnel):
mung Hingufigen 3 namlich vaf cine allisufeubsei-
tige Avbeit, worsu die Bauven ifre Sinver anhok
ten, cin wichtiges Uebel in Diefem Qande ansmache.
Ghen Deswegen, weil die Handhaltungen nicht meljy
fo 3ablveich find, und viele Kindev in ihrer evfien
Suaend aus dem Haufie ihker Bater weggenonimen
Werden , werden die wenige brige juv Avbeit,
und yoiieflich su {chwerer Avbeit, qenothiat, in ¢
siem Sliter , wo fie fich nur mit Kinderfpiclen bes

D 4 {chaf:
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fhaftiqen follfen.  Sie entfraften fich vor den Jake
ven s und fommen niemabl su ibrer voligen Stavs
Yo und Wachsthunt , man fiehet deswegen oft die
efichtssiae von 20. Sahren mit der Grofie ded
Leifics von 12. oder 13. Fabren vereinigt; oft une
tevlicgen fie vollig unter der Laff der Arbeit, wnd
verfalien in eine vt von ciney todtlichen Ausseh-
rung oder Ausdorrung ves Leibes.

§. 397, 2. Diefes ift eipe Wicdarholung eie
nes Raths , den ich oben fchon qegeben habe , und
e man meines Bedinfens nicht genua einfharvfen
fan; man muf fic mit faltem Waffer wafchen odee
auch in folchem Daden laffen.

§ 398. 3. Mian muf ihnen fo viel Bewe-
aung qeben als moglich iff , wenn fie einige Wo-
den alt finds denn die erffen Tage Des Lebensd
fiheinen vou der Natuy ju ciner ganslichen Rube,
und einem Schlaf, weldher nie durch die Bediief
niffe der Nabruma unterbyochen wird , Beffimme
s fepn s und cine allzufiarfe Bewegung Lonte in
cinem fo gavten Alter von fchlimmen Folgen fepn.
Allein wenn die Theile des Leibes ein wenig vejfer
geworden , fo werden fie fich alleseit wm fo viel
Beffer Definden , je mehr man ibuen Beweanng
gieht , nur miuf man fich in Ut nefmen , Daf
man nichts an dem Schlaf abbvedie, welcher fehr
lang fenn muf , und Dof man fie nur nach und
nach
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nach an die Dewequng aowobne; man fan fie auf
folche Weife gar Bald und ofne Gefalir an siemlich
fiavte Qeibesubungen aqewobnen. Die Uebungen,
Yoelche man ihnen in cinem Waqen ober mittelf an-
vern devaleichen Miafchinen qiebt , find ihuen il
dienlicher , als die Bawegung auf den Aermen,
toeil fie fich in ciner angemefnern Steilung befin
don, und im Sommer weniger erhitet werbden,
welches von nicht gevinger Widhtigleit iff ; da Hige
und Scweif die Urfachen der Knipfung der Ge-
Lenfe (Nibbucht) abgeben.

§. 399. 4. Man muf fie der frepen Luft,
{0 biel immer moglich, genieffen lafen.

Wenn die Kinder das Unglid Gaben , vernadh-
Tafiigt 34 werden, und foldhe fehwach magqer,
frantlich , verfiopft , und gefnitpft oder Rachitifchy
Cunterwadfen) fibeinen , fo fonnen fie oft durdy
Dicfe vier Hulfsmittel qevettet werden , wenn wman
namhch nidht su longe wartet.

§. 400. 5. Wenn fich bep ihuen natirliche
Ausiufe an der Haut , wie folches oft aefehichet,
oder Ausfdhlage, dergleichen Ratde Bitterinabler),
Anfprung, fliefendor Kopf 1. seiqen, fo muf man
fich fovgfaltig Biten , daf man folche nicht mit fef-
ten oder sufemmengichenden Mittelwr su  Hemmen
fudhe. €3 vergebet fein Sabr, daf man nicht viele
Stinder fehe, welche duvdh eine foldhe Mnvorfichiio-
Dd g feit
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feit qetidiet, oder in die quenfichfien Avien von
oussehrenden Krantheiten gefitivset worden.

S habe die Letrubteflen Benfviele gefehen ,
von Dev fehlimmen Wivfung dev aufferlichen Wit
teln in Dem nfpruna und fiefendem Kovf, wek
he, fo Beflich fie gmweilen ausfehen , dennoch
niemalhl gefahrlich finds wenn man nuy micdhis ,
ofine einvathen einer verfiandigen Pevfon , aufers
fich aqebraucht,

Wenn diefe Mebel Havtnadig find , fo muf
man auf cinen Fehler in der Mildh fehliefen, und
foldie gamslich Denfeits fesen , oder verandern
oder verbeflern ; allein i) fan Bier die Befor:
auna , welche diefe Kvanfheiten erfeifchen , nidht
eusfubrlich befchreiben.

Aht und zroansigftes Tapitel.
Sulfémittel fur Crtruntene, )

§. go1. Wenn fich cin Crteunfener langer
ol8 1 Gtunde unter dem Wadfer Befunden hat, o
dorf

(*) Gin tnglircE, welched cinem jungen Menfthen be-
geanet, Dev in Den ceflen Tagen ber Badeseit et
trunten
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