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Sedhs und sroansigftes Capitel,
Anleitung fite dag weiblidhe Sefchlecht.

§. 350, Das weiblidhe Gefchlech iff allen
Krantheiten unteryyorfen , welche wir bis hieher
Befchrieben Haben; mneben diefen find ihm einige
Kranfheiten eigen , welche von vier Haupturfachen
Berviifren ;  der Monatlichen Neinigung , dev
Schwanagerfhaft, dem Wochenbett, und den Fol:
gen des Wochenbetts,  Fch Habe miv nicht vor:
aefetst , alle diefe Krantheiten absuhandeln , Diefes
wiirde ein weit qroffeves Buch exheifen , als die-
fes ift, und ich finde mich genothigt , mich auf
einige allaemeine Anlcitungen , in Abficht auf Diefe
vier Gegenflande, eingufchrinten.

§. 351.  Die Natur, welde das eibliche
Gefcylecht beftimmite, das menfchliche Gefchledit in
ibrem Leib su vflangen , unteroarfe daffelbige ei:
pem Blutduf, der fich su ciner befiimmten Jeit
cinffellet , und welcher die Quelle iff, wober mei:
fiens die Kinder ihre Nahrung siehen follen.

Diefe Nusleerung fangt , in unferm Lande, ge
meintich swifchen dem 14 und 16ten Fahr an.
Ghe diefe sum Borfchein Tomme, befinden i) oft-
mahls Die Tohter ecine geramme Jeit in einent
fehwadylichen Sufiand, welchen man die Bleidhfucht,
a3 oder
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pder weifie Gelbfudht nenmet ; und wenn fie allju-
lange ausbleibt, fo verfallen fie in {hwere Krant-
Beiten , welche mehrmabls todtlich find. ~ Fndefs
fen {chreibt man , mit Yinvedht, Ddiefer Urfache, alle
Sranfheiten , denen fie in diefem Alter untevivorfen
find , sty folche bamgen von eincr andern ab,
Wwobon aud) die Dleichiucht ofters nur eine W
fung ift; nomlich, von der Schwachheit des Lei-
bes, welche diefom Gefchlecdhte naturlidy und noth:
wendig iff.  Die Fofern einer Frauensperfon ,
weldhe Beftimmt find , fich nady der Grofie des
Kinds und feiner umaebenden Theilenm , einer oft:
mablg febr betvachtlichen Mafe, ausdehuen su laf
fen , foliten weniger Havt , weniger fart und wei-
der fepn , als die Fofern der Manner 5 diefes
macht , daf Dev Limlauf des Geblits mit gevinge:
ver Gewalt gefchichet; dafi das Geblut wagriger
und dinner iff; und vaf die Feuchtiateiten , in
ven Gingeweiden , leichter flille fichen , und Ber-
fiopfungen evweden.

§. 352. Man fonte dem ublen Folgen diefer Leis
Besbefchaffenbeit vorbauen, wenn man dey Sdnvad-
Beit der natielichen Bewequng, dnrch eine Binfliche
Bewegung , weldye durch die Leibesibung Hevvor:
gebradht wird , ju Hulfe Fame; allein eben diefe
Benbulfe , weldse gewifermafien fir die Weiber
viel nothiger yoare, als fir die Manner , wird ih-
nen durd) die Aufersichung , die man ihuen gicbt,
entyo:
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entsoqen 3 man gawdhnt fie an die Hausgefdhafte,
welche Dem Leib weit weniger Bewequng geben als
die Arbeiten, welche fiir die Manner beftimmt find.
Gie geben fich alfo fehr wenig Beweauns 5 Die ne-
tiliche Neigung sur Sdwadheit wird dadurd
permehre , und ihre Leibesbefchaffenbeit fangt an
franflich su werden; der tUmlauf Des Gebluts
wird lanafamer ; D4 Geblit verliert feine natir:
liche Gigenfchaften s die SGafte fangen allenthalben
an su foden, und alle Bervichtungen ves Leibes
werden verdorben.

Gie fangen fehr frihe , und noch viel Sabre
vorfer, che die Reinigung fich seiget, an, fdwad
and Frantlich su werden.  Diefes machet fie trage;
bie Bewegung ermubdet fie ein wenig , und fie un
tevlafien folche.  Diefe tonte im Anfang cin Hulfd:
mittel fepn, allein Diefes Mittel macht thnen Mithe,
b desnaben wird es auf die Seite gefesst, und
pas Uehel vermehrt fich.

Die Chluff fommt , wie Die ubrigen Berridh:
tungen , aus der Orduung , und wird fehr geving 5
die gewdhnlidien Sveifen fonmen folhe nicht e
weden , fie uberlaffen fich ihren Cinbildungen ,
weldye dftevs anfferordentlich wunderlish find, und
diefe verderben noch vollends det Magen, Die
Badauung , wid die Gefunvieit.

Ao 4 ¢3
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€5 verlaufen ecinige Fabre, inswifhen naberf
fich die Jeit, da dic Reinigung Hervorbrechen foll-
te, und fie bleibe juvide; erfilich, weil die Ge
fundbeit allufehy gefchwadht iff, diefe newe Bers
vidtung in Ordnung s bringen, su der Reit,
da alle ubrigen gefhwdcht find; wentens, weil
folche nicht nnrbmenmq ift , da fie Deftimmt iff ,
Dag nberflufige Gedlite aussufiihren , weldhes fich
ben den Weibern crjeugen foll , damit fie niche,
das fur ihre eigene Gefundbeit nothige Geblit, auf
die Crnabrung ves Kindes vervenden mifen: al
lein Diefer Ueberfluf findet fich ben den Tochtern
micht , welche eine lange et Franflich find.

§. 353. Judeflen vermebrt fich dag Uebel,
weil fich alle Kvontheiten, wenn fie nicht qebeitt
werden, vou Sag su Taq vermebren; man fhreibt
diefes einer Hinterfaltung der Reiniqung su; ol
fein man Defvieat fidy; die Krontheit fommt
nicht alleseit vou viefer Hinterhaltung Her, for
dern oft die Hinterholtung von der Krantheit.
Diefed it fo gewif waby, daf, wenn , bep ans
Baltender Schwadfeit, die Reinigung erfolget ,
die Sreanfen fidh nicht beffer fondern ehender feblime
wicr Defindens man fiechet auch oftmats junge
Mannsperfonen, welche von Natur eine weibifche
Leibesbefchaffennbeit erholten , weldhe durch die
Erjichung vermehrt worden , mit den gleichen
Uebeln befallen, wie die bleichfiichtiaen Tohehters.
Die
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Die Baucrmadgen , weldhe oft cire eben o
Bavte Qebensart Haben als die Manner , find die:
fem ebel weniaer unteryvorfen , als die Todtern
in den Stadten.

§. 354 Man muf fih demmach nidht be
triegen 5 nicht alle BVefchwerden der jungen Tody:
teen rvubren von dem Mangel der Neinigung Hers
indeffen aiebt o5 Devaleichen , weldye wurlich das
her ifren Uvfprung nehmen.  Diefed gefchichet,
yoenn ben ciner flavfen , wollbeleibten und gefun:
den jungen Toditer , welde faff vollig erwadfen
und pollblitig ift, in dem behovigen Alter, Diefe
Ausleerung weableibt s dennsumahl vevanlafiet dies
fes uberfinfiige Geblut mandherlen ebel , welde
yeit Beftiger find alé dicjenige , roelche von dev
vorhergehenden Urfache Hervuhren,

Wenn die mufigen Stadt:Tochter der Vleich.
fucht, welche von der ersehlten Sdwachheit ab-
Panget , oder foldhe Degleitet , mehr untervoorfen
find, fo find die Landmadgen diefer vt von Ber:
flopfung , weldhe von Dder Jurudhaltung des ubers
flifigen Gebluts abhanget , weit mebr ausgefelt,
alg fere;  und daher entfiehen die fonderbaven
SKvantheiten , welche das gemeine Bolf fur 1ber-
natielich Galtet , wmd Deswegen Jaubevenen ju-
fchueibt.
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§. 355. Wenn die Reiniqung einmahl Hev-
voraebroden , {o verfledt fie fich oftmabls wieder ;
und e iff feine vt vou Kranfheiten , weldhe nicht
daduvch smwegegebracht worden.  Sie verfredet
fich oft , in dem Falle Ded §. 3571. durd) die Fort:
fesung der Kvantheit, welde Hrem erfien Aud
bruch fo lange im Weqe aeftanden; und in andern
Falent durch andeve Urfachen , Kalte, Feuchtigleit,
fiavfe Leidenfchaften , heftiae Fuvcht , Faltende oder
unverdauliche oder allyubibige Speifen , cistalte
Getrante , oder eine alljufavfe Leibesibumng, und
ubermafiges wachen.  Die Jufalie diefer BJer:
fledungen find guweilen heftiger, als diejeniae, wels
¢he dem evfien Ausbrud) vorheracgangen.

§. 356. Wenn man betrachtet , wie leicht
fich diefe Ausleerung durch die angeseigten Urfadien
verfiede, vermindere, und aus der Ordnung gebracht
werde, die qrenlichen tebel, weldye auf diefe LUnord-
nung erfolaen , fo entdeden fidh) widtige Grunde,
weldhe die IWeiber vermogen follten , alle Sorge
falt anymovenden , damit diefe Regulmafigeit nach
alfern Abfichten unterhalten werde, indem fie , s
Diefer Jeit , alle Urfachen , welche ihnen {haden
Eonten , ausweichen.  Wenn fie nicht auf mein
Wort ,  fondern auf vas Wort ihrer Mittern ,
Anvervoandten und Freundinnen , ja anf ihre ei-
gene Crfabrung, wenn fie, fage ich, auf alles
diefes hin fich uberveden ywollten, wie viel ihnen dav-
an
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an gelegen , daff fie fich in Diefer Critifchen Jeit
in Acht nehmen , o wurde feine fepn ,  weldhe
nicht von der evfien Crfcheinung an bis s threm
feisten Anfalle , fich nach dev forafaltiafien Regul:
mafigleit auffihren wirbde.

Shre Aufibrung in Ddiefen Umfanden thut
einen unwiederruflichen Ausfprndy uber ihre Ges
fundheit, iber die Gefundbheit ihrer Kinder , uber
ihr Oid, wnd a5 Olud Devjenigen, mit denen
fie (chen mufen.

Fe jinger und savter fie find, defto mehy find
diefe Sorgfalten nothig.  Jeh weifi wobl, daf eine
ftarfe Bauernaad diefe Sovafalten suweilen unge:
ftraft vevabfaumt, aber anderemabl , muf fie eine
Barte Strafe besablen ; und ich fonte ein weitlanf-
tiges Bevseichnifi von folchen anfabhren , weldpe fich
durd) ihre Unvorfichtigfeit, in die trauvigfien Lim:
ftoande verfest haben.

Neben der Anfmerfiomeit , die man auf die
in dem vorbevgehenden §. anacieigten allgemeinen
Wrfachen wenden foll, muf eine jede Achtung ge-
Ben , was ihr insbefondere in Diefem Jeitpunct
{chadlich fepe, und folchem file immer entfagen.

§. 357. €3 qicbt viele Weiber, bey weldhen
dic Neiniguna obhne einige Lnordnung in der Ge-
{undheit voraeht 5 andere Haben davon ey cinens
jeen
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jeden Rudfalle Befchwehrden , und bey einigen
wird fie durch die Heftigeit der Colif , welche
ibr voraehet, oder fie Degleitet , und mehr ober
weniaer lang anbalt , {dredlich. Jch habe der-
gleichen Golifen qgefehen , die nur einige Dhnuten
wahrien , andere , cinige Stunden ; es giebt ders
gleichen , die viele Tage anbaltes, und mit Cr-
Brechen , Obnmachten , Gichtern, weldhe durch
dic Heftigfeit der Schmevsen veranlafet werden,
Biuterbrechen , Nafenbluten 2. Degleitet werden,
und weldhe, mit einem Wovt, fie an die Porle
Des Todes su fiibren fchienen.  Diefer Juffand e
fodert eine exnfthafte Vufimerffameeit; allein da cv
von vielen Urfachen, welche suweilen einander ents
aeaen find , abbanget , fo iff unmoglich, Hier die
Beforguna , welche fiir eine fede dienlic) iff, anju
seigen.  Ginige Weiber Haben Das tnglid , alle
Monate diefen Jufallen audgefelt su fevn , vou
ver erfien Cricheimung an , Bis su dem lesten
Rudfalle, wenigffens , wenn fie nicht durch Avge
sepinittel, eine Lebensordnung, sumwveilen auch duvch
¢in Wochenbett davon befvepet werden.  Einige
andere mitfien nur von Jeit ju Jeit devgleichen
Yeiden , alle 2. 3. oder 4. Monat; Dep andern,
nachvem fie die crfien Monate, auch die erfien
Sabre entfeslich qelitten haben, verliert fich nach-
Ber Ddiefes 1lebel ; endlich qiebt e3 auch folche,
welche , nachdem fie lange Jeit die Reiniguna,
ohne
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oline einige Scymersent , gehadt bey allen Rud-
fallen graufamen Schmevien unteryorfen werder,
yoenn fie durch ibre Unvorfichtiafeit , oder einen
unglidlicden Jufall , eine Rerruttung exlitten fo-
Ben, weldhe folche unterdruct, vevmindert, pder
versdgert Bat; Diefe Vetrachtung foll audh Diejeni-
gen Klugheit lefren, weldhe diefe Krifis gemein-
lich obne Schmersen uberfiehen s fie milfflen 1uber
sengt glauben , vaf, unevachtet fie feine mexfliche
DBefchwerde empfinden , fic Dennoch savter, und
gegen die Gindride frembder Kovper empfindlicher
fepen, von den Gemithsbewegungen leichter anges
avifien werden , und Daf fie cinen fdhwadyen Mar
aen Haben.

§. 358 Die nemliche Reiniaung Tan auch
allubanfig fepn , und viefes fhivget in Die fdywer-
fien Srantheiten ; ich werde aber von Diefen
nichts fagen , woeil fie viel weniger porfommen
als Ddiejeniaen , weldhe von der Hinterhaltung cv-
seugt yerden , fibrigens fam man , in diefom
Galle , fich die Ndathe gunup macyen , die idh
weiter tnten geben werde , wo ih vou dem Vlut:
verluft vede , voeldher in Der Sdywangerfchaft
vorfommi. Siehe §. 365.

§. 359. Endlich nimmt fie , mach einev s
fimmten a1 vou Fahren , audh wenn fie in dev
Teften Ovdnung iff , Cfelten erfivedt fich diefes

bisg
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Bis in Das 35fte Sabr) aus natirlichen und noth-
wendigen Urfachen ein Ende, swifchen dem  45.
und so. Jahr des Alters 5 suweilen gefchichet fol-
ched frufer, felten fpaters und diefer Jeitpunct ife
gemeinlich fie die Weiber von fehlimmen Folgen.

§. 360. tan fan den tebeln voelde §. 352,
Befchyrichen worden , vorbauen , wenn man ihre
tirfachen forafaltiq vermeidet: 1. Wenn man die
junaen Todter fich viele Leibesubung geben laff,
fivnemtich , fobald man die leichtefien Spubren
diefer Srantheit bemerket.

2. Wenn man auf diefelbigen fovafaltiq Mch-
tung giebt , daf fie Teime wiedrige Sachen gerief:
fen , da wenig naturliche Corper gefunden werden,
auch unter denen, weldpe jur Nabrung am yenig-
ften tichtia und aufferft edelhaft fnd , nach de-
nen fie nidht, in ihren abentheurlichen Einbildun-
aen , geluftet batten, Die fetten , Cleiftvigen ,
alichten , fanven und voaffevigen Nahrungsmittel
find ifnen fchadlich. Die Krauterthee , welche
man ihuen oft als Heilungsmittel su tvinfen qicbt,
find Dinveichend , ihnen Ddiefe Svanfheit susuzic.
Ben, indem fie die Schlafheit der Fafern vevmelh-
vew , welche die erfte Urfach devfelbigen ausmacht.
93enn man ab Krautevn trinfen will, fo tvinfe man
s falt.  Das bejie Getvant fir fie , ift Ehwafer.

3. Mup
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3. Muf man die Dikigen , fhavfen, ju Hev:
poviveibung der NReimigung Deflimmeen Aviuenen
vermeiden. Sie veruvfachen jmweilen Ddie entfes-
tichften tiebel , wund bHelfen niemaBls. e junger
cine Perfon iff, fe fchadlicher find fie.

4. Sndeffen , wenn das Uebel fich immer ver:
mehirt , muf man einige Avinenen perordnen 3
allein Teine Buvaicrmittel , Teine perdunneLnde
Nittel, noch Keauterbuihen , nod) Salie , und
wer weiff wie viel andeve {chadliche Sachen 5 fon
pern Gifenfeile, welche das eigenffe Mittel in dies
fer Svanteit ausmachet. €5 muf aber dev Feil:
ftaub , von Cifen nicht von Stahl, qenommen
werden ,  auch muf folcher nicht vom NRoft anage:
griffen fepm , Demn yoenn diefes iff, fo hat ev fofe
gov Eeine Wurfung.

Sn dem Anfang des Uebels , und bey qans
jungen Tochtern, fonmen 15 bis 20 Gran file ei
nen Tag Hinveichen , wenn man daben cine genaue
Qebensovonung beobachtet , und dem Leib eine gm
nugfame Bewegung aicbt.  IWenn pag Lehel fhwe-
yer iff und die Perfon alter , fo Tan man dreife
big auf I Loth feigen. €S it nidht undienlich,
wenn man mit dem Feilftaud bittere Sachen oder
Gewiige vermengt 3 und man wird die in Ao,
§4. §5. und §6. ongeseigten Arsnenen untey der
Sovm, von Buloer, Wein und Latyergen , in

Digfem
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diefemn Falle , von dem qrofien Nuken finden.
Wenn man die NReinigung v Ordnyng bringen
will , fo fan man den Wein No. 5. gebray:
hen, welcher gemeinlich eine qute Wurfung thut;
allein ich muf evinnern, und wunfche, daf man
alle Aufmevtfombeit davauf wende , daf die Uinter-
prudung der Reinigung oftmahls ecine Wirtung
und nicht die Urfach der Krantheit feye , und
daf alsdenn evfodert werde, die Gefundheit wicder
bevsuftellen , und nicht die Reiniqung ju erpvine
qen ,  welde in diefem Jeitpunct juvoeilen meby
fchadlich als nuglich fepn Eomte, und welche fich
von {elbft einfiellet , wenn die Krvantheit geheilet
ift 5 ibre Heviellung muf der Herfiellung der Ge:
fundheit folgen, und weder folcher vorgehen noch
fie surndbringen. €3 giebt Falle, in welhen o3
febv gefabulich ware, hitige oder ffavfe Avsneven 3u
gebrauchen , wenn namlich Fieber , Hufien , cine
Blutursung , arofie Magerfeit, Durft vorhanden ;
in folchen muf man alle diefe lebel vertveiben, ehe
man ein Digiges Arvsnepmittel verordnet, die Neis
nigung s Defordern, Man bildet fich unvecht
ein, Oap Diefe Auslecrung die Weiber von allen
Uebeln Dbefreve , und diefer Svrthum Foftet ciney
grofien Anzahl das Leben.

§. 361. o lange man Diefe Mittel qe-
braucht , muf man nichts von ven Sachen nel-
men , weldhe wiv in dem vorhergehenden Avtickel
mifis
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mifirathen Baben , und man muf der Wintung
durdh die Voweaung nachhelfen.  Die Beawegung
ouf cinem Wagen ift febr beilfam,  Die Bewes
guitg bep Dem tangen iff e3 auch , wenn fie nur
nicht ausfchweifend wird.

Bey den Rudfallen des Uebeld verfabet mat
wie bey dem evfien Anfall,

§. 362, Die soente Art der Bleichiucht, wels
¢he §. 354, Defchrieben iff , exfordert cine qans ane
dere Deforqung.  Cine Adevlaffe, welche in der
evften vt fehadlich iff, und deren Gebrauch fthon
viele junge Tochter in eine unbeilbave Ausicernng
aefiivst hat, Hat oft diefe Avt auf einmabl glidlich
g“l"[‘[‘-.tl. Qautiche Fufbader, die Pulver No. 20,

Mivife, BHaben oft quten Crfola gelabt, allein
man muf anderemahl die BVevordninaen nach vent
fefondern Umfanden cinted Falles einvichten , und
deswegen fich bey tuchtiqen Aevsten Raths awhohlen.

§. 363. Wenn die Reinigung fich mit den
Sahren verliert (S 359.), oder wenn foldye plogs
fich aufforvet, oa fie vorfer Haufia gewefen, o
muf man nothwendia cine Woer ofnen, und foldye
alle 6. oder auch 4. oder 3. Mionate wicderhohlen 5
2, Die Vienge der Speifen verminvern , fonderlich
Kleifdhy, Cper und Wein, 3. Die Leibesubung
permehren. 4. Oft des Movgens nichtern das
Pulver N0, 24. nehmen , da ¢ in diefom Falle
Bb von

il PP
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oot auénehmendem Ruben iff , voeil e alle natie
liche Auslecrungen durch den Stublgang Harn
and Slusdunfiung cin wenig vermehret , und dems
nich , die Menge des Geblucs , welhe fich natiues
ficher WBeife evjeugt , vevmindert.

oBenn fich Diefes Ausbleiben Ddev Reinigung »
wie ¢6 dfters su gefchehen pfleat, durch ginen Haus
figen Blutverlufe anmeldet pber mit einem folchen
permengt ift , fo ift die Adverlafie nicht fo nothigs
ingegen find ed eine genaue Qebensordnung , und
der Gebraud des Pulvers No. 24. ginem Hohen
Grad ; ju diefent, muf man von Reit su Jeit das
Purgiermittel Ro. 23. bepfiigen.  Die anhaltens
dert Mtittel vevanlafien , in diefem [eitpunct , einent
Krebs in Do Gebabhrmutter.

@3 fievben it Diefem Alter wiele Weiber , nuy,
weil ¢¢ feby feicht iff, ihmen su fchaden s weldes
fie billig , in Anfehung des Gebranchs der Avguen:
mittel, fefr vorfichtia machen folite, Sndeffen ge:
fchiehet auch oftmabls , 2af fich ihre Leibeshefchafs
fenbeit gu ihrem Bortheil abandert; ibre Fafoern
werden vefier 3 fie Gefinden fich ftarfer , viele tleine
UnpaflichEeiten nehmen ein €nd, und fie geniefien
Beenach ein fehr glidliches Alter. S habe veys
fehiedene gefeben, welche in Dem fungiaften oder sroey
und funfiigften Jabre die Brillen Benfeits leaten, Dever
fie fich fchom finth funf oder fechs Sahren Dedienten.

Die
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Die anaeseigte Lebensordnung , dad Pulvey
No. 24., a5 Getrant No. 32. find febr diens
Lich , faff in allen Verblutungen , weldhe jur Gies
wobubeit worben , Cich rede von den Weibern
i dem qemeinen Bolfe) , in was fut einem Ul
ter fie immer gefcheben.

Bon der Schwangerfihaft,

§. 364, Die Sdwangerihaften find gemeine
Tich auf dem Qamde viel glidlicher, al$ in den
Stavten,  Sndeffen find die Vauremveiber wie die
SWeiber in Den Stadten , dem Hersweh und Ers
Brechen Des Movgens, den Kopffchmersen , und
Rahmweh nicht minder unterworfen. Diefe Ves
fchroerden Taffen auf eine Adevlaffe nach, und diefe ift
faft Das eingige Mittel , das Hierbey nothig ware.

§. 365. Wenn fie eine alzufthere Laft qe-
tragen , oder ubermafige Avbeit vevvichtet; allzue
fiarfe Crichutterungen gelitten , odexr einen Fall ges
than Haben, ywerden fie suweilen mit Heftigen Leno
Denfchmersen befallen , wekhe fich in die Schentel
verbreiten , und endlich in den Unterleib fefem,
welches gemeintich ein Seichen iff, daf cine frule
jeitige Geburth , allernachft evfolgen werde,

Diefem Jufall vorsubauen , weldyer alleseit ge.
fahrlich ift, mufen fie fich 1. Obhne Anfiand
Bb 2 Belt
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Sett Gegeben, und fich auf einen Strobfad, wenn
fie feine Matraken hoben, legen, weil die Federn
in diefen Fdllen febr fhadlich find , in diefer Steb
fung muffen fie einige Tage pleibenn , tmd fich nicht
Pewegen , onch fehr wenig veden, 2. Muh man
ifhnen eine Ader pfnen , und haufia Blut weglafen.
3. Gollen fie woeder Fleifch , nod Fleifchbripen
noch Eoer effens 3 fondern fich mue mit Malfuppen
ernabren. 4. Alle 3wey Stunven  den Halben
Theil von dem Puilver Ro. 20. nehmen , und
nichts trinfen als die Tifone No. 2.

5 qiebt gefunde yollblitige Weiber, bey weke
hen Die unjeitigen Geburthen in einer gowiffen
Reit su¢ Gewobnheit wordes ;  MWan fan Diefons
Rufall vorbauen , wenn man einige Tage vorber
cine Noer oOfnen I4ff, und dabey Die angeseigte
Qebensordnung beobachiet. Milein Diefed ift bey
gavtlichen Frouenspevionen in dex Stavt gar nichk
dientich , bep welchen die unseitigen Geburthen cis
fe gang andeve tefache Haben, und ben welchen
man Denfelbigen , duvch gans andeve Mittel vore

bauen muf.

Bon der Geburth.

§. 366, Dtan nimmt Wby, daf auf dem
@ande mehr Weiber sur Jeit der Entbindung fiers

ben als in dev Otadt, weil fie Die gute Denbilfe
ermae
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evmangeln, und hingegen eine fchadliche in grofiem
Maaf evdulden mifien 5 Hingegen fieben in dew
Stadten mefrere nach dev Entbindung, an oot
Solgen ciner verdorbenen Gefundheit.

Der Manael an Wehemittern , die atch nue
eine qevinge Cinficht haben ift, in dom quofien
Sheil unfers Landes, ein nuyr gar ju woll ervviefe:
nes Webel, weldyes die erfhredlichfien Folgen nach
fich gichet, und dev ganzen AufmevEfameeit eined
Policepauffehers wirdig if.

Die Fehler, welche in der Jeit der Enthindung
qefchehen , find unsehlich , und nur gav su oft un-
Beilbar ; man {olite ein eignes Buch fehreiben, wie
an andern Orten gefchehen , die nothige Anleitung
st acben, ie folche aussmoeichen warest 5 und
man follte Den Wehemuttern einen pinlanglichen
ntervicht abél , folche su Begueifen.  Alles die-
fes uberfchreitet meinen porgefesten Plan. Sch
Deqniige mich Desiveqen , nuy ¢ine vom den {ehavs
Tichffen tivfachen , ansuseigen s namlich , den Be-
Srauch Dikiger Sachen, bey einer fihweven oder
Langwicrigen Geburth ; Bicheracil , Biebevgeiltine
tir, Gafran, Salbey , Rute Sevenbaum ,
nberndl, Wein , Theviad, gefochte Weine mit
Gowiven , Coffec , Brandtewein, gewtivste Weie
ne ;. dnis - Fentel - Nufiwafer und andere geiffige
Getvinte, Al diefe Dinge find wahre Gifte,
BH 3 yelche,
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weldie , tveit entfernt die Entbindung 3u Befors
dern, vielmehr eine Cntsindung der Mutter vers
urfachen , und dadurch die Geburth noch fhwerer
madyen , da fich die Mutter nicht mebr sufannnen:
siehen fan, und die Theile, welche den Durchgang
erftatten follten , aufichwellen , den Wea enge
machen , und endlich qar verfhliefen.  Andere-
mabl evfolget auf devgleichen hibige Heteinte cine
DBluftivsung , welhe in wenig Stunden den Tod
bringt.

§. 367. Man fonte eine qrofie Anzahl von
Muttern und Kindern evretten , wenn man die ge-
wobnte Manier wmbehrte, Wenn ein 3Beib, wels
hes fich vor der Entbindung wohl DBefunden, flarf
und woblgebildet iff , in Geburihsichmersen Fommt,
md die Seburth {hwebr und fchmershaft fheint 3
fo muf man , weit entfernt , daf man fie su
frilbseitiger Avbeit ddthiaen follte s Yelhe alles
verderbet, oder daf man ifnen mit den verderd:
lichen SHutlfsmitteln vou denen iv bisher qeredet,
belfen wollte, ihnen eine Aderlafe am Arm ver
orduen , weldhe der Verffonfung und Entsundung
vorbauen, bdie Scdimersen fiillen , die Theile er-
weidbent , und alles gu cinem gunftigen Anfchein
bringen yvird.

Man muf, o lang die Geburthifchmerien. ane
balten, feine andeve Nahrungsmittel geben , als
alle
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alle dren Stunden ein wenig BDrodtjuppe, 1#nd von
Srovttifane , o viel die Krante begehrt.

Mle vier Stunden aebe man ein Clyfier, aus
getochten Safepapeln und ein wenig Oel, in der
Quifchenseit (aff man fie wber ein Dampfbad figen,
admlich uber ein Gefchive , oder Nachtfiubl , in
welchen fich warmes Waffer befindet; man reibt
dic Theile Des Durchganges mit ein wenig Butter,
und man legt auf den Unterleib tmfchlage von wars
mam Wafer ouf, welche das Lraftigie Mittel qus:
maches.

Wenn Die Hebammen diefen Weg einfchlagen,
fo werden fie nicht nur feinen Schaden sufugen,
fomdern fie geben dev Natue Jeit , b beffes
thun: cine qrofie Amahl von Geburthen , weldye
dem Schein nach fhwehr waren, weaden ghid:
Lich vollbracht, oder man hat wenigfiens Jeit ge
g, fich wm nothige Bephilfe umaufehen. Ueber
Diefes werden auch die Folaen dev Geburth glid:
Lich; Da Dingegen , wenn man den evhitenden
SBeg einfchidat, auch wenn die Geburth volbradt
iff , die Mutter und das Kind fo greulich gelitten
Baben , daf smweilen dag ecinte und das andere
$u grund gehen muf.

5. 368. b weiff wobl, dafi diefe Mittel
ficht Hinvcichend find , wenn die Lage des Kindes
unvedt iff , oder wenn fich bep der Mutter ein
Db 4 Sebler

e

i T e
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Febler in der Bildung der Geburthstheile Hefindet ;
indeffen verhindern fie die BVermebhrung des 1iebels,
und geben, wie fchon gefagt worden , cinen genuge
famen Jeitvaum , bey aefehidten Aevsten und Ge
burthéhelfern , oder bep Wehmiittern , welche ein
weitg beffeve Einficht Daben, Hulfe su fuchen.

S wicderBhohle ¢3 noch einmahl, daf fich die
MWehemitter anffert Hiten follen , die Weiber bep
der Geburth s allsufivenger Avbeit su ndthigen, da
diefes unendlichen Schaden qebichrt , und oft eine
unglidliche  Geburth vevanlafen fan , da fie ,
wenit man ein wenig Gedult gebraudyt hatte , vor
anderns aus hatte gliclich foom Eommen 3 und idh
wicderhoble diefe Crinnerungen in Anfehung der
Gefabr von ubeveilter Anfivengung der Yrbeit, und
ver Nothwendigteit der Gedult, um o viel defio
mehr , 0 diefe unglidliche Gewolhnbeit in dieforn
Lanve faff allgemein iff.

Man flvdtet die Schwachheit, in deven fich
bie Srante su befinden fcheinen, und bildet fich ein,
aff fie feine Hvafte ubrig Haben , die Geburth
volibringen 5 aus diefer Wrfach qlaubt man fich be-
vechtigt , ihnen Heryfiartende Sachen ju qeben s al-
Tein Drcfer Grund Defiehet nuv in der Cinbildung ;
man verlievt die Svafte nicht fo gefchwind ; Teichte
Gdmergen matten ab, allein, fo wie fie fich vey:
mehren , o leben auch die Srafte wieder anf, und
mangeln
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mangeln niemal, wenn Fein fremder Sufall juge
gent ift, man muf audy Gberjeuqt glauben , daf
bey ciner gefunden und fich woblbefindenden Frauew
vie Shwadybheit niemal die Geburth verhindeve.

Solgen der Geburth,

§. 369. Die gemeinften Folaen der Gebivth
auf der Landichaft find : 1. Cin ubermafiqer Blut:
vevluft. 2. Die Cntsindung der Gebahrmutier.
3. Eine plogliche Hemmung der Geburthoreis
nigung, diefen Namen qiebt man dem Ubgang
bes Geblits aus e Gebahrmutter , weldher e
meinlich nach der Geburth erfolaet. 4. Die Ve
fderden von der Mildh.

Gin aliubaufiger Blutverluft muf nach dev
§. 365. geaebnen Anleitung beforat werden ; 1nd,
wenn folcher gav su baufig it , muf man auf den
Unterleid , Lenden und Oberichentel , naffe Tucher
auflegen, welche man in Wafer und Cfig, ju glei:
chen Theilen vermifeht, cingetauchet Hat, diefe yoechs
®lt man ab, fo bald fie anfangen troden su et
den, wenn aber der Blutfuf fich ju vermindern
anfuanat, fo laff man fie gang weg.

§. 370. Di¢ Entsundung entdedt fich dineh
Gchmevsen in dem gangen Unterleib, und Spannen
uber den gamgen Bauch, die Beamehrung des
Bb 5§ Sdymers

e ———— i
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Sdmersens ey dem anfihlen , eine befonbere Ut
von ciem rothen Ausfiblag , weldper fich von der
oNitte Des Linferleibs Bis nach dem Rabel Hinaufsies
Het , und, enn das tebel fich verfehlimmert,
fhvoary wird ; Ddiefes iff allegeit todlich 3 duvch eie
e aufferordentliche Schwachbeit 3 gine aufjeror:
dentliche Beranderung in den Geficytssugen , eine
feichte Verwirrungs ein anbaltendes Ficher mit
cinem faywachen uud darbey harten Puls , swwoeis
Yen Durch ununterbrochenes Eybredhen , oftmabls
den Schluchzer 5 den Abgang eines panfigen roths
Yichten , ftinfenden und fchavien Waffers ; oftern
Srich sum Stublgang ; BDrennen und ofters gang
fiche Hinterhaltung des Harns.

§. 371, Man muf Ddiefe fhwere umd oft
tintliche Sivanfheit, wie die tibrigen Cntiimdungs:
Krantheiten , beforgen. Ftivnemlich muf man,
auf dic Adevlaffen, Bfters Clyftiere von warnem
aBafler geben , folches in Die Gebahrmutter eife
forigen , und ofne Aufhoven teberfchiage davon
auf den Bauch auflegen , oudh paufig davon oder
won ciner gang cinfiltigen Gerflentifone , untex
welche man auf eine Maah 1. Quintgen Salpeter
wifchet , ober von Dder Mandelmildy No. 4. trine
Een laffen.

5. 372, Die ginsliche Hemmung der Ge-

Hurthsveinigung , welche die Beftigfien Svantheiten
per:
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veranlaffet, wird vollig nach der gleichen At befors
aer.  Wenn man fich sum Unglud Hikiger Mvsnepen
Dedient, um folche u teeiben, fo madht man auf
cimmabl alle Hofnung sur Gencfung sunichte.

§. 373.  Wenn das Milchfieber fravk iff, fo
fonr man folches duvch die Gerfientifane § 371,
und Clyftiere ftillen , wenn man damit eine qang
teichte Lebensordnung verbindet , und fich nuy dey
Brovtfuppen oder andern gons Elahren malichten
Bruhen bedient,

§. 374 Rartliche Weiber, yeldye nicht, wie
e3 ndihig ware , Dbeforget werden , oder folche ,
weldhe, durch die Noth geswoungen, yid) allzufvihe
mit der Avbeit angreifen , find verfchiednen Jufal
Ten blosgeftelit , welche daher ihren Urfprung neh:
men , daf die Ausdurfiung und Gedburthsreiniaung
Teinen vechten Fortgang baben , oder daff die Ab-
fonderung der Dl in den Brufien in Unordnung
Fommt, und dakher die {o aeheiffenen Milchaefchroul
flen entffehen , weldhe alleseit nachtheilig find , in-
fonderheit wenn fie fich ouf einem innern Theil fam:
mel.  Diefe geigen fich oft an den Oberfchenteln,
und in diefem Falfe muf man die Tifane No. 58.
gebrauchen, und auf die Gefchwulfi den Ueberfchlag
NMo. 59. auflegen.  Diefe bepde Mittel vertheilen
Das Uebel unmerflich , wenn ¢5 fich ohne Cnte-
rung vertheilen [aff.  Wenn diefes nicht mbglilffl)
e
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iff, und fich der Coter fammlet, fo muf ein Wiinbde
arst dag Eotergefchwur ofuen, und foldhes ie ein
anvers Gefdhwur beforgen.

§. 375, Wenn die Milh in den Bruffen
evinnet , o iff e von Der guoffen Widhtigleit ,
Diefe Gefchroulft ohne Anftand su vertheilen, obhne
Diefes erhariet fie , und wird s cinem Scivrhus 3
tnd aus diefon entfiehet oft, nach BVevlauf ciner
gewifien Jeit, ein Krebs , die greulichite von ok
fenn Svantheiten.

Man fan diefem entfeklichen lebel vorbauen,
wenn man den Fleinen Gefchwulften in ihren ev
fien Anfangen ju begegnen fucht.  Hiersu iff nichts
Beffer als die Heilungsmittel Ro, §7. und 6o. 3
indeffen erbeifchet die Slugheit allegeit, nichts ohne
cingeholten Rath vorjunehraem.

Wenn einte vevalterte Verhavtung sugeqen, und
folche mit feinen Schmersen begleitet iff , fo muf
man auf {olche qar nichts aufleaen s indem alle
aufierliche Miittel {hadlich find; alle fette, rveigens
D¢, Garsichte oder geiffige Mittel verwandeln den
Seivebus gor Hald in cinen Kvebs. . Wenn der
Hvebs offenbale jugegen iff, o find chenfalls alle
anfiactiche Nittel , das eingige No. 60. ausacnonts
men , {dadlich,  Dev Krebs iff fehr lange unheile
bar gewefen ;, fint cinigen Sabren hat man folchen
guveilen mit dem Seilungsmittel N0, §7. acheilet,
aliein,
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allein audh diefes it nicht unfehlbar. Snbefien
muf man o5 alleeit verfuchen.

§. 376. Die Brufwarsen der Saugendest
werden oft wund , und peruvfachen  entfeslicie
Gamergen.  Die einfaltigfie Pommade iff eines
der Deften ittel , oder ein Gemengfel aus yl |
nd Wachs , oder die Salbe No. 66, Wenn bas
Uebel Bartnadtia iff , muf man neben Diefen Puys
giermittel gebrauden welche gemeintich mit dem
Deften Crfolg begleitet find.

Gicben und 3wangigfies Sapitel.
Inleitung fie die Kinder.

§ 377 Die Kinderfrantheiten mit allent,
f0as dic Deforaung ihrer Gefundheit Betrift , find
Bisher gemeinlich von den Aevien alfsufebr aug de
9cht gelaflen worden; und man uberlicfie Ddiefe
Gorge Pevfonen, weldhe hiersn am wenigffent tichs
tiq waren.  Indeflen ift die Gefundheit ver Kine
er fehr Wichtig ; nur von der Erhaltung derfels
Bigen Hanget die Anzabl dev Menfchen ab; und die
Beforgung ihrer Frantheiten (aft fich auf cinen
avdfien Grad der Boltommenheit bringen , al$
man gemeintich glaubt; man findet davben wurtlich

ginen
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