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DVon dem Sonneftich.

Sependes Eayitel.
Bon dem Sonnefid.

§. 152, an nennt einen Sonnefiich das
ebel, weldies von einer allufarfen agurfung der
Gome auf das Hoaupt Heveubhrt. €3 iff fonflen
unter dem Namen der Fnfolation befandt.

SRenn man betrachtet , daf Holy, Stein, und
Metalle, wenn fic den Wirfungen der Sonne aus
gefest find , fich auch in gemafiigten Crdfivichen fo
febr erhiten , daf man fie, obne fich su brennen,
ficht anvubren fan , fo wird man leicht Deaveifen,
wie qvof dic Gefahr fepe , wenn Das Haupt einer
folchen Hise ausgefest if.  Die Gefafe verdrod-
nen, das Gebliut wird did, und e evzeugt fidh
cine wahre Entyindung , welde suvoeifen in einer
fursen Jeit den Tod bringt.  An ecinem folchen
Gonneftich ffard ehemals Manaffe der Judith Ge-
mahl s oenn, als ev auf dem Selde die
Garben zufemmenbande , Fam ibm die
Higge auf fein Haupt und er ftarb,
Die Kennjeichen des Sonneftichs find , cin vorges
aangence Nufenthalt an einem OvE, WO die Sonne
fraftia aefchienen s ein heftiger Sovffchmersen, mit
ciner Deifien und oufevordentlich tvodnen Haut;
vothe und trodne Mugen , welde man nidht offen
Balten Eon, und weldhen das Lidyt unertraglich wirds
stoeilen
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guvocilen eine anbaltende Bewegung der Auagentie:
dev; Crleichterung von dem anfeuchten mit einey
falten Feuchtigteit s oft eine vollige Sdlafiofigteit;
anderemahl lnugcqm eine fiarfe Schlaffucht, allein
mit {hwehren Trammen Degleitet ; befriges Fie-
bers eine gangliche Entfraftung und Gdfel ab alien
Cpeifen;  jmweilen farfer Durft ,  anderemabi
bleibt folcher weg; oft iff die Haut im Gejicht
verbrennt.

§. 153.  Dian iff dem Sonneftich in wenert
Sahrsseiten ausqgefest t5 entweder im ,w!!)lmq
oder in der grofien mm bes Sommers; fie find
in ihren Wirfungen gang verfdicden. ;m Friily-
fing , find Landlente und Handwerfer folchem fehe
fcltm unterworfen 3 nur die Cinwobner der LStadt;
savtliche Pevfonen , weldhe im Winter fich weniq
Beweattng aeqeben , und den Leib mit sseuchtia-
Beiten angefullet, find folchen ausgefest.  Wemnn
foldhe, in diefen Umfianden, an die Sonne gehen,
da fie fdhon eine gewiffe Sraft Gefommen Bat 3
wenn die Feuchtiabeiten , durch ihre qefifrte Lo
bensart {chon die BefdhafFenheir erhalten , gegen
dem Daupt ju dringen; wenn die Kalte des BVo:
bens, fonderlich nady einem Regen, verhindert;
baf fich Die Fufe nidht fo leicht erwarmen fon:
nn, da dic Sonne auf ihr Haupt die gleiche
Wiefurg thut wie ein Blafenpflofier , und cine
avofieee Nienge der Feudhtiafeiten nach demfelbigen
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180 Von dem Somneftich.

Bingichet ; Diefes perurfachet  Beftiges Sopfwel ,
Das dfters mit lebhaften und Haufigen Stichen be-
afeitet iff, und Schmerien in den Augen s indeffen
ift Dicfed Uebel felten gefabrlich.  Die Landlente
und Perfonen auns der Stadt , welche audh
OBinter Die Leibesubunaen nicht unterlafien , - habert
fich vor Der Tyuplingifonne nicht §u furchten.
Di¢ Sonnefiiche des Sommers , find viel {hlime
mer 5 und fie greifen vie Uvbeitslente oder Reifens
pe, Ddie fih der Gonnenbite lange ausqefesit has
Ben, am.  n Diefer Faprezeit fomme das Uebel
auf den hochiten Grad, und die Svanfen falien
oft fogleidh tod micder.  In feifen Landern , fiers
Pen von Ddiefer Urfache viele Menfchen auf den
Gaflen, und fie vichet oft, auf den Marfchen
der Atheen , und bey Belagerungen grofie Ber:
Heerung a. Man fiehet , auch i gemafigten
Qandernt , trauvige Folgen ficeoon.  Ein Mann,
welcher Den gangen Tag an der Gonne geveifet
perficle in eine todtliche Schlaffucht , und ftarbe,
nach Berlonf eimiger Stunden , mit den Sufallen
einer Tobfucht.  Jch habe einen Tachbeder gefes
e , weldher fich, an einem febr Geifen Tag, ge
qen feinen Gammeraden uber befriges Stopfioehe
Beflaate , das fich von einer Minute sur andern
permeheie.  Jn dem Auacndli, va ¢ ficdh wege
Beqeben wollte , fiel er tod nieder, und fiivste hes
unter.  Diefe Befady evyoedt ey oft auf der
£anp-
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fandfdhaft, gefahrliche Tobfuchten , weldhe das ge
meine Bolf Givige Fieber (Hauptoehen) nennel.
Gs fommen alle Jahre vicle dergleichen vor.

§. 154. Dic Wikung der Sounenhit iff
noch qefahrlicher , woenn man fich devfelbigen tm
Schlafe ausfest.  Jwen Mader febliefen auf et
nem Haufen Hen cin , fie hatten das Haupt ent:
Bloft; da folche durch andeve aufaewedt wurden,
fchranteten fie hin und her, brachten einige Wovs
te hevvor , dic feinen Sinn Batten , und farben.
Menn der Wein feine Krafte mit ver Sonne vey:
ciniat , o cefolget Der Tod noch foneller 5 ¢ ver-
aebet auch fein Jahy , Daf man nidht auf Der
Straffe todte Bauven finde , wekhe im Raufeh, in
cinen Winkel hingefallen, wo fie an cinem Schlag-
flufi , welcher duvch den Wein und die Sonne er-
wedt worden , weafterben.  Wenn fie davon fom:
men , Bebalten fie oft Jeitlebens die befrigfren
Sonfichmersenn, und felbfe ecine leichie BVervuding
Dod BVerftands.  S¢b Habe wabhraenommen , daf
fich das tebel , nachdem die Beftiafien Sopfichner-
son einige Tage angehalten , in vie Auaenlieder
s0¢, welche lange Jeit nachher voth und bavt
aefoannet Blichen , o Daf wman fie micht ofnen
fonte.  Mian Hat Vevfonen gefehen , bep welchen
¢n Sonneftich eine anbaliende Jevwivrung dev
Ginnen obne Fieber vevanlafete , wobey fie fich
aber feine Kopffchmergen detlagten.  Juweilen iff
) der
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182 Don dem Sonneftich.

ver fchwarje Staar davauf erfolget; und o8 iff
fehr acmein , Leute 4 feben, bey weldhen ein
Connefiich einen Cindrud in den Auqen juridqe
layjen , wobey fie verfchiedene Gorper in der Luft
flieqen feben , weldye das Geficht vermirven. S
Dabe diefen Sommer dergleichen Bepfpiele gefehen,
Cin Mann von 42. Fabren , welder einige Stun-
ven ciner brennenden Sonne ausgefelst gewefen ,
und den Kopf mit ciner dunnen Diuge bededt hat-
te, Dbrachte die folgende Nacht an der freven Luft
5 den folgenden Tag ward er mit heftigen Kopf:
fdymevien , mit einem Hisigen Fieber , Reitiung
gum Crbrechen , graujamer Schlafdofigleit , beftis
aen Bangigleiten , mit vothen glanjenden Augen
angeqriffen.  Aller angewendeten Sovafall, welde
vevfiyicdene Aerste mit qrofier Gefchidlichfeit anges
wendel, obnevachtet, verfiele er den funften Tag in eine
Tobfucht , und farb den neunten. €5 floffe wenige
Gtunden vor feinem Ende Enter aus feinem Nuns
0¢, Nafe, und dem vechten Ohr; und man fande,
in Demt fodten Sorper, ein tleines Eptergefchrour
unter ver Hirnfdhale, und das ganze Gehirn o
wobl , al8 die Bevedungen deffelben, waren gany:
tich verdorben.

§ 155, Dey jungen Kindern , weldhe fich
niemal ciner folch brennenden Hibe ausfesen , auf
welche aber eine geringe Wrfach wivten fan , ent:
Dedt fich Diefes 1lebel, emtweder duvch cine tiefe
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Schlaffudt, weldhe einige Tage anbalt, oder durdh
anbhaltende Berwirrung , welche mit Raferey ud
Schreden untermengt iff , faft eben fo , Wie wenn
fie eine Deftige Fuvcht ausaeffanden Haben; durd
gidhtevifche Juungen, Kopfichimersen, welche fich
von Reit ju Jeit durd) neue Anfalie verdoppeln,
und ibnen cin angfiliches Gefchren abiringen; duvdh
Beffandiges Grbrechen.  Fch habe Sinder qefeben,
welche auf einen Sonneftich lange Seit einen leidh)-
ten Huften behalten haben.

§. 156. Die Greifen, weldhe fich oft unvor-
fihtig Der Sonne ausfeien , fennen die Gefabr
nicht, in welhe fie fich fivezen.  Ein NMann,
welder , an dem Befleven Tage eines dreptagiqen
Giebers , fich vorfeslich febr lange an der Sonne
aufhiclte , befam einen Anfall vom Glagfluf,
welcher ifn den folgenden Tag binvafe.  IWenn
vas ebel wivklich nicht fo fchnell ifi, fo macht
doch diefe Gevwohnheit den Leib qang aewifi su demt
Shlaafiuf und Hauptichmerjen geneigt. Eine
von den leichteffen Wintungen der Sonnenbilse auf
das Haupt , iff diefe, daf fie einen Haupt{duuyp-
e, Halswelhe, Heifdherteit, auffchwellen dev Hals-
driifen und Trodne der Augen pevurfachet , weldhe
man oft Tange Jeit empfindet.

§. 157, Die Wiwfung einer allubeftigen
$Hike de8 Feuers , fommt mit dev Wirfung der
M 4 Son:
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Gonnenbike wherein.  Ein Mann entfchliefc bey
bon Feuwer , der Kopf war gegen demielbigen
gevichtet , er fiarh in diefem Sdlafe an einem
Gilaafiuf.

§. 158. Gin allsuffarfer Cinfufi der Sonne
{chabet nicht allein, indem er anf das Haupt wurkt,
fondern ev iff auch anderen Theilen {hadlich ; und
Dieienigen, weldhe fich demfelbigen ausfesen, da fie
Pas Haupt verwahren , empfinden heftige Schmer-
sen, on Gefubl einer Hite, und eine mertliche
Gieifialeit in denen Theilen, weldhe anf folche Weife
ausaetvoduet worden ; namlich an den Schenteln,
den Knien , Huften , Londen und Aermen ; juweis
Yen gichen fie fich auch ein Fieber i

§. 159, Wenn man cinen Kranfen, der von
pem Sonneftich uberfallen worden, unterfudyt, muf
man Acht Haben , of feine andere Urfachen daben
sefommenionfen.  Cin NReifender , ein Handwer:
fer , find oft vou den Vejchwerden der NReife und
der Arbeit eben fo febr anaegriffen , als von der
Hite der Sonne.

§. 160. @3 lieat febr viel davarr, daff man
cisten Sonneflich fogleidy beforge.  Wenn man fol
chen vevabfarmt , fo fan oft aucdh ein {olcher fehr
febtimm yerden , welcher fidy leicht Datie Heilen laf
fen. ~ Man beforget diefe Kvantheit , wie alle
vorGergehenden , duvch Averlaffen , und alle Avten
pon
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pon Tihlenden Mitteln , an Getranten , Clyfiieren,
Weherfhlagen und Badern.

1. Wenn die Noth dringend iff , foll man
mif einer fiarfen Aderlaffe den Anfang machen,
md foldhe nachher wicderhoblen.  A. 1658, muffe
man Ludwig dem Vieviehenden neunmabhl
gur Aderlaffen , nadhdem ev fich anf der Jagd ei:
e Sonneftich suaesogen.

2. Nach der Aderlaffe bedient man fich eines
Tautichen Fufibades ; diefes iff eines von den Mit:
teln , welde am qefhwindeften eine Crleichterung
verfbafen. b Dabe Den Kopfishmersen , in
gleichem Berhaltnifi in Anfehung der Jabhl der An:
falle und ihrer Dauer , verfhwinden und wieder:
Fomnten gefeben , nach weldhem man die Fufbader
gebrauchte.  Wennt das Uebel fhwer iff, muf
man fich auf den Halben Leib baden , oder fich ei-
nes volligen BVades bediemen 5 ¢ muf aber nur
Yaulich fewr, wie die Fufibader, Beifes Waffer
wiurde fchadlich fens.

3. Glnftiere , weldhie aus Belichigen ervoei-
chenden Krautern gefodyet find , thun auch qute
Wurfung.

4. Man muf Haufig von der Mandelmilch
No. 4. trinfen , oder vou einer Limonade die
aus Wafer mit Citvonenfaft gemadht fepn foll ;

M s (viefes
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186 Von dem Sonmneftich.

C diefes iff dag sutvdglichfte Gefrant in Ddiefem Fal:
{¢), oder Waffer mit Efilg vermifdht , weldes
sen Mangel der Limonade fehr woll evfest; und
welches noch dienticher iff, qans Tautere Molle mit
¢in weniq Efig.  Man fan alle diefe ®etvante
Falt trinfen.  duf der Gtirne, den Sdhlafen,
und dem qangen Kopf, fan man Qeinentiicher
{iberfchlagen , die man in frifhes Waffer mit ein
weniq Rofenefig eingetauchet hat 5 dicfes Mittel
fan man flatt affer andern , Deren man fih in
diefem Falle bedient , gebrauchen. Sonften ruhme
man vor andern den Saft von Buveltvaut, Lat-
tich , Maviendifiel , Cifenfraut.  Das Getrant
NMo. 32. iff niplich, wenn man fich deffent alle
Movgen niichiern bedient.

s, 161. Ruweilen find ouch Falle, ey de-
sent alle Hofnung verlohren vwar, duvd falte Ba-
der gebheilet Yoorden.

Ein Menfch von 20. Jabhren , weldyer fich ei-
nie fange Reit einer brennenden Gonnenbhilie ausqe:
fest Hatte, verfiele in eine eftiqe VBerwirrung ohne
Fieber , jo man fan wobl faqen , in cine vollige
NRafeven.  Nach oftern Aoerlaffen , fluvste man
ibn s wiederhohltenmaplen in ¢in Taltes Babd,
und Beaoffe fein Haupt mit frifdem  Wafer.
Diefes Hulfsmittel brachte ihn nad) und nach sue

Genefung.
Ein
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Ein Officier , welcher viele Tage nacheinander
Bey aqrofier Hive Poft gevitten, fiele beym abficigen
in cine Ohnmadyt, welche Eeinem von den gewohn:
fen Mitteln yoeichen wollte ; man evvettete ibn, da
man ibn in ein eisfaltes Vad eintouchte.  Dian
muf aber niemal, ohne vorfergegangne Averlafe,
in diefen Fallen cin Taltes Bad gebrauchen.

§. 162. ©8 iff gans ficher , daf man viel
eher cinen Sonneftich befommt , ywenn dev Leib
an der Sontne rubet ald wenn man fid) eine Bewves
gung madt; und der Gebrauch der weifien Hute,
oder einiger Papierblatter, welde man unter einen
fwarien Hut legt , tragt cin merfliches bep , der
fcblimmen Wiirfung einer mittelmdfigen Sonnen-
Bise vorsubaien, aber geaen eine Beftige Hive iff
folches obne Nuben.

Gine natirliche, oder durdh die Gewobnheit
gaturlich aeordene Leibeshefchaffenbeit, madt un-
ter den Wurfungen der Sonnenbisic, auf verfchie:
Oeie Perfonen , einen qrofien Unterfcheiv,  Man
gevodbnt ficdh an ifre Gindrude, wic an die Cin-
duide andever Gorper , welthe befiandiq auf wns
wirfen, und Bringt €3 dabhin, Daf man fich unge-
fivaft ihrer Hike ausfelen davf, wic man e§ -
bin Dringt, obne Nachtheil die heftigffe Kalte su
erivagen.  Der Menfch iff feiner Natuy nadh fabig,
weit wehrere Dinge 31 evtragen ol8 e evtvagt;
or
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er fonmt unter qefitteten Bolfern faff niemal feine
Kvafte , weil die Crgiehung , welhe ev erhalt,
nur giclet , folihe su sevfioven , und ihr Borhaben
alieseit evreicht.  Tenn man Den natwrlichen Men-
fben i feiner BVolfommenheit fehen will, mup
man ifn unter den wilden Bolfern fuchen , nue
Bep Dicfen fiehet man, was wir feyn fonten. €3
ift gans aewif , daf wiv aewinnen wourden, wenn
wir ifre leibliche Erziehuna annchmen wollten,
und ¢3 iff nicht erwiefen, daf wiv verlieven wiirden,
wenn wir mit ihuen unfore fittliche Criichung
vertaufchten.

Cilftes Sapitel.
BVon dem Glicderveiffen.

§. 163, Das Glicderreifien iff entreder mit
Sicber Begleitet, ober e8 ift ohne Fieber. Das
erfie iff eine Krantheit , weldhe mit denen, die ich
Bisher abgehandelt , von cimerlen Avt ift; eine
Cntsimdung , weldhe fich durch ein heftiges Ficber,
mit Schaner , Hike, Hariem Puls und Sopffchmer:
gen st evfennen giebt.  Suweilen empfindet man
auch , cinen anfferordentlichen Froff und gansliches
Uehelbefinden , {chon cinige Tage, ebe fich das
Ficher



	Seite 178
	Seite 179
	Seite 180
	Seite 181
	Seite 182
	Seite 183
	Seite 184
	Seite 185
	Seite 186
	Seite 187
	Seite 188

