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148 Von dem Schnuppen.

Bervilren , von denen ich Dicher gevedt. Da bep
¢inigen Pevjonen das Halswehe ehender ein Ju-
fall cines faulen SFicbers Wwar, als die Hauyt
frantheit felbff. )

§. 122. Das Halswehe iff bey piclert Pevs
fonen cine Krantheit, Die ibnen sur Gewohnbeit
worden , und fich alle Jabhr, suvoeilen mehr als
cinmabl , cinfielit.  Man fan foldher auf gleishe
9Beife yorbauen , wie i e bey dem Seiben-
ftechen , weldhes jur Gewobhnheit worden, anges
merft Habe , § 100

Siebentes Eavitel.
Bon dem Sdynuppen,

§. 123. €3 Derrichen in Anfebung é3
Schnuppen vevithiedene Bovurtheile , wekbe alle
pon febr fhlimmen Folgen feon fonmen.  Das

eviie

{*) Sch verfbare cine auéfubelichere  Befthieibung
Diefer Srantheit, die von nicht gevinger Wid)tigkeit
feyn wird, i eine oeyte Nuflage meiner ALhand:
lung von den Fiebern; und dev Vavififche Hevauss
geber bat fehr wobl angemertt daf fie viele 2Aehn:z

fichkcit mit der Brandichten Braune babe, wel:

che fint awania Jabren , in verfchiedencn Begendens
von CGutova, Spidemifth worbens
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evfte iff, Ddaf cin Schnuppen niemal gefahrlich
fene,  Diefer Jrrthum fofiet alle Fabr viele Per-
fonen das Leben. b Habe mich Hievuber fchon
wor vielen Sahren betlagt; und fint diefer Jeit Habe
ich eine Menge Benficle wahrgenommen , weldye
meie Klagen nur gar su wobl gerechtfertiat.

Man fEivdt in der THhat nicht an dem Schuup=
pen , fo lang e cin Schnuppen iff, aber wenn
man ihn vevabfaumt , fo fiuvst e in BVruftfrant:
Beiten , weldhe todilich find. Der Schnuppen
vaffet mebr ienfchen weg als die Peft
anbwortete ein febr gefchidrer Avst , weldher viel
crfalren batte, einem Jreunde, voelcher ihm faate,
er Definde fich wobl, er halie nur den Schuuppen.
Gin poentes BVorurtheil it , daf der Schnuppen
feine Hulfsmittel nothiq Habe, und daf e dadurdh
nur langioicviger werde.  Dicfes mag wabr feyn,
it A6ficht auf die fchlimme vt folchen zu behan:
veln s allein in fich iff ¢3 ein falfcher Sab. Der
Shnuppen bat o qut feine Heilmitiel , ald die
andern Srvantheiten , und laff fich leichter ober
fchwerer Deilen , fe ngdhdem ev Deffer oder {chlims
mer Behandler wird,

§, 124. Gin dritter Srethum iff; daf man
folchen nicht nuv niche fie  gefahelich anfichet,
fomdern ibn yourflidy fiv Geilfam haltet.  Frentich
ift & Befler, cinen Schnuppen, als eime {chlim:
X3 mere
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merve Kranfheit s Haben ; aber weit Beffer wave
¢5 , feine su Haben.  Aled , was man mit Bey:
nunft fagen tanm, iff, daf wenn eine verhindevte
Ausdunfiung eine Krvantheit verurfocht , ed fur
cin OWE su fhaken , wenn vickmehr ein Schnup-
pen ald ecine f{hveve Kranfheit , wie es oft 3u
gefchehen pfleat , daraus entfiehet , aber ¢s ware
alleseit weit vorguglicher , daf weder die Urfach
noch die Wirfung vorhanden qewefen wave.  Ein
Gdhnuppen beweeift immer eine Hnordnung in den
Bervichiungen unferd Leibs ,  eine Urfad) einer
Srantheit; ev iff eine wurtliche Kreantheit, weldhe,
wenn fie Deftig ift , die gange Mafchine empfind-
lidh angreift. Der Schnuppen  fehwadhet  die
Bruft nicht weniq , und die Gefundheit wird fri-
her oder fpater gefiort.  Perfonen, weldpe oft mit
dem Schnuppen befallen werden , find niemal ffart,
und verfallen oft in Aussehrung , und die Leidh-
tigteit den Sdmuppen s befommen vervathet ,
wie leicht fich die Ausdunffung in  Unordnung
bringen laffe, und die Lunge verfiopft werde, el
ches alleseit gefahrlich iff.

§. 125.  Man wird mit miv in Anfehung
der Falfchbeit diefer Borurtheile leicht einfrimmen,
wenn man die Natur des Schnuppens unterfucdht ;
weldhe nichts anders iff, als eine leichte Entyiin:
bung der Lumge » oder des Halfes, oder der Haut,
welche das iunere der Nafe und ihrer Hoblen,
Die
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dic fidh in den Snohen der BVaden und dev
Gtivne befinden , Defleidet.  Diefe Hohlen haben
alle mit der Nafe Gemeinfchaft, und desweaen
theilet fich , die Cntyundung eines Theils von
diefer Haut , febr leicht den ubrigen Theilen der-
felbigen mit.

§. 126, @5 ift beynabe aans unnue die
Rufalle des Schnuppen su befchreiben 5  e5 wird
dafer aenug fepn, wenn ich anmerfe: 1. Daf
die furnehmite Wrfach des Schnuppen die nemliche
feve , welche gemeinlich die Disher Befcricbnen
Svantheiten hervorbringt ; namlich cine suvicfqe:
Baltene Ausdinffung, und eine ehwelche Entyim:
pung des Gebluts. 2. Daf ju gleidher Jeit,
da diefe im Schwang gehen , and) der Schnuppen
fich baufig seige. 3. Daf die Jufalle , aus de-
nen man einen Deftigen Schnuppen fchliefen Tan,
mit Denjenigen viele Aehulichfeit Haben , welde
Diefen Rrantheiten vorhergehen.  Selten fiehet
man einen fiarfen Scnuppen , obne Froff und
Gieber ; guweilen Balten diefe wivElich mehreve
Tage am.  Dan buftet , und der Huffen bleibt
einige Jeit troden, davauf erfolget ein Auswurf,
weldher den Huffen und die Beflemmnif vermin:
pert.  Qn diefen tinftanden Ean man fagen , dex
Sdnuppen fepe veif.  Man empfindet oft leichte
Stiche , die aber bald vorbengehen , und i
lidhtes Halswehe. Wenn dad Uebel feinen Sib
K4 in
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in der Nafe bat, weldes man , mit febr f{chlech-
tem Grund, cinen Sdnuppen des Giehirnd nemnt,
uud den wiv Hanpifchnuppen wemnen wollen , fo
empfindet man dfters fehr beftige Sopfichmersen.
Der Sopffchmersen hanget oft nur von der Rei
Bung der Haut ab, weldhe die Holile ves Stirn-
Beins , und 0es oberm Siefovs Defleidet.  Gn
dem Anfang aehet duech die Nafe nue ein flak-
res daben aber fehr fchavfes MWaffer weq , nadh:
ber verdidet fich folches vach und nach, fo wie
Die (inr_;z'ilm:mg abnimmet , und e3 achet eine Mo
teric durch Die Nafe, welche dem Auswurf gleich
if.  Gemeinlich verliert man den Geruch, Ge
fhimad und Chluft.

§. 127. Dot Schnuppen bat Leine beftinme:
te et feiner Dance. Der Hauptfchnuppen daus
ert gemeintich wenige Tage; der Bruftichnuppen
wahtt hingegen langer. Sndeffen verfthwinden
bicle in 3eit von wier bis funf Tagen.  Wenn
ev allsulang anbaltet, iff er fchadhich: 1. Weil
ein Defliger Huften die gange Mafthine ansd der
Ordnung bringt , und befonderd weil er dad Ge
blut in das Haupt treibt. 2. Sndem e den
Sblaf vaubt , weldher durd) den Schnuvpen al
tesail vermindert wird. 3, Sndem v die Luft
sum effen nimmt , wnd die Berdauung berwiree,
weldhes Den Leib - nothoendig fhwachenr muf.
4. Judem ex die Lunge felbff fhwacht, durch die
beftai-
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Beftandiqen Erfchutterunaen, die foliher perurfadet,
fo vaf fih nach und nach die Fenchtigbeiten anf
verfelbigen , ald dem fhoadyften Theil , anbaufen,
es Bleibt ein  immerfortdaurender Huffen juvied,
die anaehauften Feuchtigteiten verdiden fich , Hem:
e das  Athembolen , wveruvfacien Beflemmmif
und cin fchleichendes Ficber 5 Der Leid wird nicht
cenabrt, der Kranfe verfallt in Enttraftung, Aus
sehrung, Scdlaflofigieit und Bangigleit , und ftivbt
oft siemiih qefchwind,

§. 128, Weil der Shnuppen eine Franf:
feit iff, welche mit dem Halswoehe , Entalindung
der Lunge und dev Bruft, in cine Clafe gebore,
fo mufi ancdh deven Beforqung von dev gleichen
ot fonn.  Wenn der Schnuppen heftig iff , o
muf man anf dem Avm eine Aver ofnen laffen,
weldhes i nicht wenig abfurst ; und diefes iff
ailfemabl Bev vollbutiqen Kranten oienlich , weny
fic Hufen und Heftige Sopfichmersen empfindern.
Man muf fich der Tifanen No. 1. 2. 4. Haufig
Bebdienen. Serner it dientich , olle Abend vor
fchlafenachen cin Fufbad s qebvapchen. Mt
einen 2Bort , wenn der Kvante die voraejhried-

ne Qebensordnung beobachtet , witd man mit der
Llu bald fertig.
§, 129. llein oft iff das Uebel fo lewht,

pof man feine Beforqung wothig glaubi, und
s man
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man fich febr leicht obne Avsnenen evhoblt , wenn
man fich nur einige Tage ded Fleifches, Cpern,
Fleifchbruben , und Weins , auch aller gefalsnen,
fetten ober fchweven Gpeifen entbaltet; bingeaen
nur vom Brodt, Gartengavdacdhfen und Wafjer
Tebt 5 furnebmlich , wenn man das Nacdhteffen vol:
Tig unterlaff , oder nur fehr wenig Syeifen genief,
und su Stillung ded Durfts eine cinfache Ger:
flentifone , ober cin Thee von Hollunderbluthe,
dem man £ oder I Milch benfugen fan , gebraucht.
Die Fufibader , und das Ruloer NMo. 20, befor:
vorn den Eblaf.  Man fan auch ohne Gefabhr
einine Taffen Thee von Feuerblumen (Klapper:

NRofen) trinfen.

§. 130. Wenn Tein Ficber , Hiken oder
Cutyundung mehy yorbanden , der Kranfe cinige
Fage cine qenaue Lebensordnung beobachtet , und
fein Geblit wobl verdunnert hat, allein der Huften
und Schlofiofiafeit annoch anbalten , fo fan man
ves Ubends cin Stud Stovar: Villen , ober eine
Dofe Theviad , mit ein wenig Hollunderthee nel-
sen , wenn man aus dem Fufbade fommt ;  diefe
Seilmittel Gringen oft in ciner Nacht, indem fie den
Suften fiillen, und die Ausdunftung bevfrellen, die Ge-
mefung suweae; aber ich Habe hicrvon fchlinme Wiy
fung gefeben, wenn man fie gav ju frube gebraudhte,
Und man muf allegeit vor dem Gebrauch nur wenig
1 Nacht foeifen, und der BVerdauuna abwarten,
§. 131,
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§. 131. Man Hat eine qrofle Anzabhl ver-
rihmter Mgnenen aegen den Schnuppen , Tifanen
von Yevfeln , Gufboly , Feigen , NRofinen , Bor-
vetflh, Gunderman , Chrenpreis , Jfop, Nef
feln 2¢. b will ihrem Werth nichts benehmen.
Gie Tonnen alfe nublich fepns und Ddiejenigen,
welche den Nuisen von cinem aud ibnen in einem
Falle gefefien Haben, Dalten ¢5 fir das firtredidyfte
aus aflen , diefes iff eimer dev qrofen Fehlern ,
weil man auf einen eingelnen Fall feinen Schlup
quinden foll ; nur Ddiejenigen , weldhe taglich den
Anlaf Haben , cine Menge von Fallen wahriu
nehmen , und daben die Winfung  verfdhicdner
Avsnepen mit  aller  Yufmertfamteit beobachten
povfen uvtbeilen , welched von ifnen den allge
meinfien Nuien Habe 5 und ¢8 1ind diejenigen ,
welche ich angeseiat. Sch habe cinen tiefeinge-
wurselten Schnuppen mit einem Thee von Kifhen-
fiiclen , welches ein nicht unangenchmes ®etrant
giedt , Beilen qefehen.

§. 132. Gn dem Hauptfhnuppen, verfchaf:
fet der Dampf von einfachem wavmem Waffer,
oder von folchem , welches man Uber Hollunder-
Blithen oder andere Krauter , welche etwas ge-
wirshafies an fidh baben, geqofien, gemeinlich gav
Bald Crleichterung. In dem Brufifhnuppen ift
folher auch nicht undienlich Cfiehe §. 55.).
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€3 war chedem febr gewolnlich, fidh des
Wallrams (Sperma Ceti) su bedienen , allein
viefed it ein fehr unverdauliches Ocls und die
Ocle find felten in dem Schnuppen dienlich. Uebrie
gens iff der Walivam foff alleseit vangig; demnad iff
¢3 beffer, foldhen vollig su verbannen. Jch habe oft
feplinmne Wurfungen und felien quie davon gefehen.

§. 133, Dicjenigen , weldhe ben haufigen
Gebrauch des warmen Waffers , an der Menge
der Gypeifen nichts abbrechen , verderben ifre Ges
fundpeit.  Die Dauungsteaft verliert fich, und
ed entftehet cin Magenhufien , ofne daf der Hus
ften der Vruft auffhore , und der Kranfe fommt
in efabr , in den §. 127, No. 4 befchrichnen
Sufand su verfallen.

Abgebrandie qejahrne Geiffer ,  gewiirshafte
Weine , find bey dem Anfang febr fhadlich; und
man follte fie leber qavr nicht qebramdyen s’ wenn
man davon ecinige Wurfung gefehen , o wave es
am Cnve der Svantheit , da folche nur nod) durd
die Scawvache der Theilen unterbalten worden.
Gn diefern Falle muf man die evweichenden Mit-
tel Bepfeits feksen, alle Tage einige Dofen von
demt Pulver No. 14, mit ein wenig Wein neh-
men , und wenn fich vie Feuchtigleiten allzufehre
auf der funge anzubaufen fcheinen, auf den Was
den Blofen sichen.

§ 134
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§. 134 Die geidhrnen Geiffer find fo we
nig sutvdglich, daf oft eine tleine Menge verfel:
Digen von newein einen Schnuppen cvwedt , wenn
folcher fchon su weichen angefongen. € gielt
auch Leute , welche allemabl den Schnuppen be:
fommen , wenn fie devaleichen frinten , und hiev-
uber ift fich nicht su perionidern. Sie verur{es
chen eine leichee Gutstindung dev Bruft, und dick
macht den Schnuppen aus.

an muf fich in diefer Srvantheit, niemabl
ofne Moth , einem groffen Grad der Ralte aus
fegent, aber man muf fich aucdh vor allzugroffer
aparme Biten.  Diejemigen, die fich in alljmwar-
me Rimmer einfchlieffen , werden nicht davon be:
frept 3 und wie wollte 5 gefdehen Fonmen ? Der-
aleichen Jimmer erweden den Schnuppen ,  Oer
Gefabhr, in welde man perfallt , Ywenn man dars
aus in die frepe Quft fommi, ju gefchweigen, eben
alfo , Yoie Die aciabrnen Geifier , indem fie eine
{eichte Entsindung Der Bruft eviveden.

§. 135 Diefenigen , welche oftern Schnup-
pen unteryoorfen , und yweldhe man daber flufiiae
Pevfonen nennet, Halten vafie , fie mifen fidh
fohr warm Halten,  Diefes iff ein Grethum, Ddee
five Gefundheit nod pollends su qrund rvidhiet.
Diefe Leibesbefchafenbeit viibet von swey trfachen
Bees entweder , weil die Ausdiinfung  allzuleidt

ang
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aus der Ordnung gebradht wird, oder suweilen
vor der Shwadhe des Magens, oder der Lunqe,
welche befondere Heilungsmittel erfeifchen. Wenn
a5 Uebel daher Fomme, af fich die Nusdinftung
allsuleicht in Unordnung bringen faff, fo muf s
fich nothwendig vergroffern , fe mebr man fich
warm Daltet, und alfo einen Haufigen Scheif
veruvfachet.  Eine Beftandiq fautiche Quft fhwa-
chet Den gangen Leib , und fonderlich die Lunqe
und Ddie Feuchtigbeit Haufet fich immer mehr in
venfelbigen an, weil fie weniger Wiederffand fin-
ven.  Die Haut, welche befandig von cinem qe-
vingen Scaweif angefeudhtet iff , evweidht fidh,
witd fhlapp , und ju ihren BJervichtunqen 1un-
tuchtig ; vie gevingffen Urfachen Hemmen die Nus
dinfiung vollig , und 8 entfichen eine Menge
{chleichender Webel daber.

Devgleichen Krvanfe verdoppeln ihre Anfmert:
fambeit, fich aeqen der falten Luft su verwalhren ;
und alie diefe Bemubungen find eben o viele fraf:
tige Mittel , Die Gefundheit noch mehr ju fhwa-
hen s diefes iff um fo viel gowiffer, da die Furcht
vor Dev frepen Luft, nothwendig iu einer uniha-
tigen Lebensavt verbindet, welche das Liebel nody
mehr vergrofiert 5 endlich madyen die Hisigen Ge-
trante, Deven fie fich Dedienen , daf Maaf voll
€35 iff ein eingig Mittel, huen ju Helfen , wbriq;
namlidh , daf fie fich nach und nach an die Luft
gewohs
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gewolien , die warmen Jimumer fliehen , ihre
Reeider mach und nady vevinindern , - in falten
Rimmern {dlafen , lanter Lalte Gpeifenn und Oe:
tvanfe su fich nehmen : wirflich find fur folhe
mit Eis evfaltete Getvanfe Beilfam :  fich oftere
Qeibestbung geben; endlich , voenn Das Lebel fief
eingevourselt , fich eine fange eit Des Pulvers
No. 14 und falter Vadevn bedienen.  Diefe An:
ordnung it and Dey denjenigen febr Deilfam , bey
welchen Ddiefes ebel von einer Scwachheit des
Magens oder der Lunge den Urfprung genonumnen 5
fiberhaupt vereinigen fich Ddiefe dren trfachen alle-
seit nach BJevlauf einer gewiffen Jeit.

Einige Perfonen , welche fint viclen Sabren
im Winter dem Schnuppen untevioorfen gewefen,
und yoelche in diefer Jahrdseit Deftandig das Jim:
mer Giteten , umd fich nur wavmer Getrante e
dienten, Hoben lestern Winter , (1761 und 62.)
fich die hiev gegebenen Einfhlage su nub gemadl,
und find alle Tage fpasieven gegangen Haben falt
gefrunfen , und hievdurd) haben fie den Schnuppen
adnglich ausgewichen, und fich febv yoohl Gefundem.

§. 136. Man Hat im Gcoraud), dody mebr

in der Stadt afs auf dem Cande , Morfelien ,
Qiichlein 2. oft in Den Dund su nehmen.  Ih
will ihren Gebrauch nidyt pollig verwerfen , aber
8 ift nichts dienlicher als Dev Sufiholsfaft, welder,
wenn
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wetit ev i genugfomer Dofe genommen Wird ,
unfehlbar Crleidhteruna verfhaffet.  Jch  felbf
babe davon in eimem Zage 3. Loth qenommen
und emprande auf eme fehr merlliche Weife , feine
gute Wurfung.

Achtes Sapitel.
Vom J[ahnmwel.

§. 137. Dic Jabnfchmersen , welthe jnwei:
len fo lange und mit foldher Heftigleit anbalten;
daf fie havimadige Schlaflofiafeit , ffavfes Ficber,
Berwireungen der Sinnen; Entgundungen, Epte:
vingen , Gefchwure; Beinfraf, Gichter und Obu-
machten evweden ,  Banaen furnemlich von drey
Urfacher ab. 1. Bon einem Anfraf dev Jabne
2. Bon der Entjundung der Jahunerven; obder
ver aufiern Haut, welche die Jahne bekleidet, und
vie Entsindung des Jahnfieifches nach fich siehets
3. Bon Falten Flifen , welhe fich nach diefen
Theilen qesoqen haben.

§ 138 Gn dewm evfien Falle; da der A
fraf den erven entbioff, wird folcher duve) dig
Luft, die Speifen, Das Geteant, oder die Feudhtigteit
ves Deinfrafies IO qeveibi, und diefe Refkung
eryvedt
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