48 Urfachen der
1 Siventes Sapitel.

Wittt Urfachen toeldhe die Kvanfheiten Des Volfs
RS bevfhlimmern.  Algemeine Vorfovgeu,

§ 14.  Die Urfachen, welkhe ich in dem ¢r-
flen Gapitel ersebit habe , erjemaen die Kronfhei-
ten 5 und die fchlimme Lebensoronung , welde der
gemeine Mann fubrt , wenn e von folden ange:
v griffen wird , macht diefelbigen viel fchlimmer, und

Hl febr oft todich. Gv iff von einem Vorurtheil
! eingenommen , weldies nur in dieferm Lande all-
| jabelich etlich Hundert Perfonen Foffer ;  namlich,
g af alle Krantheiten durdh den Schvoeif acheilet
i werden ;

trocnet, dic veften Theile ufammengiehet ; folchen

J nach und nadh Die Cmpfindlichteit wnd Starfe
* vaubt. Daber entfteben Verftopfungen wd Erbar:
tungen der Cingeweide, Bleichfucht, Ausichrung,
Waiferfucht, Abnahm der Sinnen, Kovfitbmerzen,
Sdpwindel ,  Jittern der Glicder ,  Sclanfug,
Sdywermuth, fallende Sudht.  Die Kinder bes
| G4 Eommen fiie ibr ganged Leben einen fehiwdchlichen
Tk Leib, werdben den Bichtern unferworfen; verfallen
> in Rbetiten , Dorvficht u. £ £ Nur dieferr Mifs
Jit brauch ift susufchreiben, daf die Nevoentrantheiten
|18 und fonderlich die Schwermuth und Raferen je
| mehr und mebr tberhand nehmen.  Der Unords
b nungen ; welche daber in Dem Haudwefen entfichen,
L s nichs gu gedenfen, Dev Ueberfs
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werden ; wnid daf man den Schweif i beforders
viele higige Sachen ecinnehmen , uud fich darbep
fehr warm halten muffe. €3 fredet Hievinnen cin
swepfacher Jrethum , yoelder der BDevolferung ded
Stants nachtheilig ift 5 und man ton den Landley-
fen nicht qenug andringen , daf, vwenn fie im Yn-
fang der Sraniheit den Sdhweif juwegesublingen
uchen , fie yich {eI0fF umbvingen. Sch habe Fale
aefeben ,  Ben Denen die Mube , weldhe man fich
guab den Sihweif su befordern , o augenfdheinlich
Denn Tob 0e8 Sranfen veruvfachet Hat, als wenn
man iHm eine Kugel duvcdh den Kopf gefchoffen
batte. Der Shweiff fubrt die flufiaften Theile
bes Gebluts weg , ond madit foldhes trodner,
dicfer und flavfer entyimdet; wnd da 8 in allen
bisigen Svantheiten, cine geringe a6l ausaenon:
men , welche feh felten find, ofne diefes allzudid
ift , {0 vermehrt dor Schweif das Uebel anqen-
fiheintich.  Weit entfernt, dem Gebliithe feinte waf
fevichte Theile 3 nehmen , {ollte man viehnehr
Bemubet fen , ifm devaleichen 3u geben.  ©8 iff
tein Vamer , welkdher nidht in einer Eatglindung
ves Nibbenfelles oder der Bruft ju fagen wife
daff fein Geblut s did feve, und feinen Kveislauf
nicht vervichien fwfi:t. Wenn ek folches in dem
Gefoffe fiehet , findet er o8 {hwars , troden und
vecbrannt,  Wie fommt ¢S, daf im nikht 1'uﬂc
aatieliche Cinficht foat, daf man unter ¢in foldhes
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Gheblit viel lieber Waffer bepmifchen als folched
durch den Schweif wegtreiben follte?

§. 15. Wenn ¢3 aber wiirflich fo wahr wi
ve, als ¢3 falfch iff, Daf der Schweif im Anfang
der Sranfheit nielich feve, fo wirden die Mit
tel folchen su Defordern micht weniger fodtlich
feon.  Dicfe Mittel find: 1. Den Kranfen durd
dic Warme Der Luft und die Bededung sm ev-
flefon.  Mian verdoppelt Die Sovafalt, su vevs
Bindern, daf Teine tll'lu}E Luft in Die Sammer eine
dringe , wo die Luft, eben daduvch , gar bald e
ferft verdorben witd 5 und man bringt oureh das
Gowidht der BVededung eine folhe Diie juweqe,
vaf diefe gwey Urfachen allein Hinveichen , Bey
dem qefundeffen Menfchen das hibigfie Ficber und
eine Gntsundung der BDruff su eviengen.  Mehe
als einmabl ward ih Deym Eintritt i cine
fulcﬁc SKammer, mit einem {chweven Athembolen
uberfallen , welhes ich damit pertviche , daf idh
alle Fenffer ofnen !une Seute von  Cinficht
foliten fich ein Bevgnugen machen Dem gemeinen
Sann Bey den dftern Anlafen, welche fich seigen,
su verfichen su geben, Ddaf, weil uns die Luft
noch nothendiger fepe als den Fifthen das Wafe
fer , unfeve Gefundheit nothwendig leiden muife,
wenn folche unrein wird ; und nichts verderbet
fie fchneller al3 Die .’Qﬁmte, weldhe aus  den

Bettern verfehicdencr Perjonen ausduniien , die in
eimney
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einer Eleinen SKammner eingefchloffen find , welche
man nicht duvchlufiet,  Mian darf nur die Augen
dfuen , Die Gefalbren ciner foldhen ufFubrung eins
sufehen.  Wenn man Ddiefen grmen Kranten frifihe
Luft giebt, und fie anfdedet, fo fiehet man gar
bald , wie das Fieber, Betlemmnif , Bangigleit
und fchwere Tramme fich vermindern.

§, 16. Das pvente Mittel , Ddeffen man fidh
Bedient, die Kranfen fhwigten ju machen , ift, vaf
man ihnen Feine andere als hinige Saden gicht,
infonderheit Theviad, Wein, Faltvanfe, wovon
der grofie Theil der Krauter oder Blumen {hadlid)
find, wenn ein Ficber vorhanden iff, und Saffran,
weldhes nocdh gefebrlicher. S allen Fiebrifchen
Svantheiten muf man abfublen, und den Leib
offenn Gehalten,  Alle diefe Mittel exhiten und ver-
fiopfen ; man Fan davaus nrtheilen , was fir uble
Burfunaen daher entfiehen ! Cin gefunder Menfdh
wirde unfehlbar in ein Cntyundungs-Fieber verfale
fen , wenn e eine gleiche Menge von Wein, The-
viad oder Faltvant su fich nehmen winde, welde
¢int Bauer smveilen einnimmi , wenn er fchon von
giner folchen Krvantheit nberfallen iff, IWie follie
¢¢ Denn micht davon flerben muffen ? Cr fiirbt
auch , und oft mit einer exfiauntichen Schnelligieit.
S Habe in cinem andern Werke vor einigen Sab-
ren efchredliche Benfpiele bieroon angefubhrr; devs

1 I gleichen
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gleidyen Eommen taglich vor, und sum tinglud fan
ein jeder foldhe nm fich hev feben.

§. 17. Man wird miv vielleidt eimvenden,
baf oft die Krantheiten viietlich durch Den Schrocif
gebeilt voerden , und paf uns die Criahrung leis
ten mife. b antworte hievauf , ed ift wabr,
vaf Der Schweif cinige Srvantheiten in ihrem
Anfang Heilet , dergleichen das Geitenflechen , wels
ches eine falfche Entyidung des Ribbenfelles ge-
wennt wird ; cinige andere Rheumatifche Schmer-
sen und Flifes allein nur yoenn diefe Kranks
Beiten von einer geharmien Ausdunflung abhae
goit , wenn der Schmers fich fogleich aufiert, und
san alfobald , nod) ehe das Ficher die Sifte
verdidert und entiiindet, vder fidh) eine Berflopfung
erseuget , ¢in yoarmes Getrant , von citem Falls
tvant mit Honig u teinfen giebt, da {oldhes duvch
die Hevgeffelite Ausdimffung die trfach e Hebel3s
wegraumt,  Auch in Diefen tmftanden muf man
perhiiten , daf feine alluforte Bewequny in deiw
Gieblite evvoeddt werde, weldhe den Sdhweifi mehr
perhindern ol Befordern wirde; und ich finde
Die -\bnlluubcrblﬁtbm dienlicher als das Falltvant.
Der Schweifi ift in den Krantheiten auch niglich,
foenn man vorber duvch Haufiges tvinfen die Hi
fachen gernidhtet 5 ev Dienet alsdann , cinen Theil
der franfen Fenchtigfeiten it fich weasunehmen,
wenn der qrdbiie Theil duvch den Stublgang fird
oen
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den Harn weggeaangen, und die Penge Wafer
absufiibren, weldye man in as Seblut su Hringen
genothigh gevoefen , und die jefst fiberflufiig worden.
Sn diefem Jeitpunct iff 8 von per aroffen Wich:
tigleit , Daf man folchen weder mit Willen nody
aus Yinvovfichtiafeit suvudhalte; es ware off eben
fo gefabrlich folches su thim, al3 s aefabrlich ift,
im dAnfang den Schweif su treiben ; nnd wenn
diefor verhinderte Schweif fich auf ivaend einen
innern Theil surndhwivft , fo fan er oft eine neue
Kvantheit evsengen , weldhe nod gefabrlicher iff
als die erfie.  Dian muf daber eben {o biel Be-
putfameeit gebranchen , den Sehweif nidht unvors
fihtia s Dintertreiben , wenn ev fich bey bem
Beichiug einer Krantheit von fich felbft einfindet,
als folchen im Anfong nicht 3 evyvedien 3 Diefer
ift faft allegeit muplich , wnd jener faft alleseit ae
fabelich.  Uebrigens, wenn v wivklich nothwen:
dig wave, fo wirde man die Sadhe nach der bes
fohviehnen vt febhe fcblecht anareifen , ndem man
durch eine o heftige Crhisung des Kranfen , cin
fiavfes Gicber entsundet , man bringt ibn in ¢in
Feuer, und die Haut bleidt aufierft trocfen. Lanlich
Waffer iff das Beffe Schweifi Gefordernde Mitkel,

MWenn der Kranfe ein bis pwen Tage Haufig
fehwist , welches file einige Stunden eine Crleidy:
tovung verfchafet , o Hovet diefer Schweif bald
anf, wnd fan nachher durch Die nemlichen Mittel
D 3 nicht
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nichE wieber guweqeqebracht werben.  Man vers
doppelt die Dofe, tind vermehrt die Entyindung,
der Kranfe fhivbt in den enifeslichfen Bangigleiten,
und einer allgemeinen Cntsundung. Man fudet
Die Urfadh des Todes Darvinmen, daf Der Kvanfe
nicht genug aefchwist, da fie indeffen in der That
davon abhanget , daf er im Anfang su viel qe
fdoibt , und daf er Schweiftreibende Mittel und
Wein 3 fich acnommen.  Schon vor langer Ieit
bat ein gefchidter Schweiterifher vyt feine Lands
lente gowarnet , daf Der Wein in den Fiebern
todtlich fene. Sy wiederhoble folches , aber ich
Deforge, e8 werde von eben {o gevingen Folgen fen.

Der Bamer , der fur fich den rothen Wein
nicht Tiebet , sichet folchen, wenn ev frant iff,
bent weifien vor; und diefes iff febr nbel, da ber
vothe Wein den Stublgang mehr verhindert al3
der weific, Denr Abaang Des Havus nicht fo fehy
erleieitert , und die Krafte der Gefaffe famt Dey
Dide des Gebluts vermehrt, weldhe fehon suffart
find.

§. 18 Man vermehrt uberdiefed alle {hre
Srantheiten, dedh die fhlecht qewehlten Syeifen,
Die Krantheit fchroachet nothwendig, md man
Tafit fich die naveifche Furcht, dev Krante mdchte
aus Sdwachheit ffevbent, uberveden, ihm Spei
fen sut geben , weldie die Kranfheit vermehren und
ourh
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Duech cin Fieber todten,  Die Fuvdyt Defichet nuv
inn der Ginbildung ; die Schwachheit Hat nie fei-
nen Menfchen im Fieber getodtet 5  fie fonnen fich
vicle Wochen duvch mit Waffer begnitgen , und
Befinden fich nachher mue defto beffer bey Kraftens
anftatt , vaf man den KReanfenn su ernabren und
st ftarfen fucht, vevmehren Ddie GSpeifen die Krank-
Beit , und der Sranfe wird dadurdy nur deffo
fdywacher.

§. 19. o bald cin Ficber vorhanven ift,
verdaet der Magen nicht mehr 5 alles , was man
su fich nimmt, verdivbet , 1tnd wird eine Quelle der
Fanlnif , welhe fu den Rraften der Srvanfen
nichts Hilft , Hingegen die Kvafte der Krantheit
unaemein vermehrt 5 auf folche Weife werden alle
Soeifen gu cinem wabren Gift, weldher die Krafte
sevfioet 5 tanfend Benfpiele erweifen diefes.  Man
fiechet Diefe avmen Unalidlichen , denen man Di¢
Gpeifen aufdringt, ihre Kvafte verlieven, und in
DBangigteiten und BJerwirrung der Sinnen verfalien,
in dem Grad, wie fie foldhe su fich nehmen.

§. 20. Dian {dhadet ihnen , nicht nuy dureh
dic Menge der Nalrung, {ondern aud) duvdy thre
Gigenfhaft.  Dam qiebt ihnen vie fraftiaften
Seifchorihen , Coer, wnbad, aud Fleifch su
efien, wenn fie noch Krafte genug sum fauen ha-
Ben.  Unter der Qaft o viclen {dhlechten Feuas
D 4 muffen
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wmilffen fie nothwendig exlicaen. Wenn man ¢
nem gefunden Menfihen verdorhenes Fleifch , faule
Guer, verdorbene Fleifthbiben s cffen gieht, o
wird er von {9 Heftiaen Jufallen angeqrifen wer
den, als ob er Gift 4u fich genommen Datte , und
¢s #t auch vourtlich alfo; er befommt Crbrechen,
Bangialeit , fhredlichen Duvchlauf, Ficber, Ver:
wirrung oy Ginnen , Petetfchen - Fleden voelhe
man Dier Friefel nennet.  Giebt man diefe Nabe
vungsmittel einems Fiebvifchen Mienfchen in gutem
Gtand , fo werden foldhe durdh) die Hike , und
die in dem Maaen licaende verdorbene Materie,
bald sur Faulnif aebradht , und nach BVerlauf ¢is
niger Stunden erseudgen fie alle die exjedlien Wi
fungen.  Dtan uriheile nun, ob {olhe angemefien
fepen.

§. 2r. @35 iff eine Wabhrheit , welche fhon
por melhr alg poeptaufend Sahren von dem gros
ften vt feftaeftellt , und vou alfen feinen Nady
folgern Befiatigt worden , daf je mehr man cinen
Kranten fpeifet , fo lang cin fehlimmer Sanericig
in Dem Magen Yieat , je wehy feine Kvafte ab-
nehmen. Diefe. Nabrungsmittel , welche duvdh
die anaeffecdte Matevie , die fie aniveffen , verdors
ben werden , find sur Nabrung untuchtiq , und
aelien einen newen Seim der SKvantheit. €35 mor-
ten auch alle dicjenigen , weldhe sur Beobachtung
der Svantheiten gefehidt find, cinmuthig an, daf,
wenn
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wenn cin frvanfer eine fo gebeiffene Kraftbrubhe s
fich qenommen , dag Ficber fich vermelre, und
der Sranfe fih davauf febwacher Befinde.  MWem
man einem Menfhen , welcher ein farfes Ficoer
hat, oder deffen Magen mit einer verdorbenesn
Matevie angefullt iff, eine qang frifche Fleifchbrybe
qieht , {o ift es ebent fo viel , als wenn man ibm
ey oder oven Stunden fpather eine verdorbene
Brubhe geben yurde.

§. 22, Sy mufi es fagen, dafi diefes todt:
fiche Borurtheil, den SKvanfen durch frafrige Syeis
fen su erbalten , fich aueh Bey folchen Perfonen
aliufehe ausgebreitet , von deven Gemithsaaben
und Criichung man einen fo qroben Srethum nidht
vermuthen follte. €5 ware fir das menfehliche
Gefchlecht ein groffes Glud , und die Jahl der Le
bensjabre wiirde fich Uberhaupt vermehren , wenn
man folches von diefer Wahrheit uberseugen fonte,
welche in der Avsnepbunft fo gewif evwiefen iff
daf ndmlich feine andere Mittel den franfen for:
fen Tonnen, als Ddiejenigen, weldhe die Srantheit
fdhwachen 5 allein dev Eigenfinn iff Bicvinnen unbe:
greiflich , und iff eine swente noch viel grofere
Plage , die mit den Krvantheiten fid) sum Jerder-
ben Der Menfhen verbindet.  Bon gwansig Kran-
fen, Die auf dem Lande flerben , qicht ¢3 ofters
mehr als swep Dvittheil , weldhe genefen waren,
oenn fie nuy an einem e, Wo fie geqen die
Dy Hnbillen
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Unbillen der Luft fidher qewefen waren , einen
Ucberfiuf von frifhem Waffer gehabt Hatten 5 al-
lein Die ubel verfiandnen Bemubunqgen, von denen
ich bisher gevedet, laffen nicht eimen entrinnen.

§. 23. Bep diefer tollen Gewohnheit, den
Kranfen su erhisen , aufiutrodnen und ju ernab:-
ven, iff noch das fchredlichfic , daf folche demije-
nigen, youg die Natur erheifcht , gerade entgeqenge-
fest iff.  Das Feuer und die Hitie, uber welche fie
fich Beflagen , die Trodne der Hant, der Lippen,
er Junge und des Halfes , die rothe Farbe des
Harns ,  die BVegierde weldhe fie nach fublenden
Saden auffern , die Wolluft und das Gute die
fic bey frifdher Quft fihmeden , find Jeichen, die
uns mit lauter Stimme surufen , daf wiv durd
alle mogliche Mittel su Fublen fuchen follen. Die
unveine Junge , weldhe uns anjeigt , daf der
Magen in gleichen Umfanden fepe , ihr Cdel,
ibr Trieb jum Grbrechen , ihr Abfchen vor den
Speiferr , und infonderheit vor dem Fleifdh , der
ubelviechende Athem , der nble Gernch der iiber
und unter fich wegagehenden Winden, und oftmabhls
audy ibres Stublganges , beweifen , daf hr ine
wendiges mit verdorbener Matevie angefiller fene,
weldhe alle Speifen nothivoendig verderben muffe,
und daf hievbey nichts anders ju thun feve, als
viefe Materie durh Bache von fihlenden Getrans
Een , welehe fie su einer Teichien usleerung vorbe:
veiten,
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reiten , gu verdunmern und wegsnfpublen. S
wicderhohle ¢ nodh eimmabl, und winfihe, da
man feine Aufmertfomteit davauf richte, daf, {0
fange cin bittever Gefibmad oder eine Faulnif
vorfanden , o lange Der Ecel oder cin ubelrie-
dender Athem, Hiten md Fieber verfpubrt wer-
Den, o lange der Stublgang einen fehr iedri-
gent Gerud) Hat, und der Harn voth Dbleibt ,
Fleifch , Fleifchbrihen , Cper und alle Naphrung,
bey denen ehwas von Ddiefen Studen beygemifchet
ift , Der Theviad, Wein, alle dicfe Hisige Sachen
¢in wabres Gift fepen.

§. 24. Die Welt, worunter fich auch Aerste
DGefinden mogen , wird mich vielleicht einer Aus:
fchweifung antlagen s allein evlauchte Merjte, wahre
Aerste , Devgleichen , welche die Wiurfungen einer
jeden Sache genay beobachten , werden hingegen
finden , Dafi ich, anfiatt hievinnen allyufehr aussu-
fchweifenn ,  vielmehr ihre Gedanfen , weldhe die
Gedanten alley guten evste fint mehr als zwen.
taufend Jabren find , allsufchwady ausaeorudt has
be. Dicfe Gedanfen werden von der BVernunft
gebilliget , und durd die tagliche Crfahrung bes
ftatigt.  Die Jrethumer, welde ich Hier beffritten,
fofienr Guropa Millionen Menfchen.

§ 25, Man muf nicht aus der Wcht lafien,
baf, wenn der Svanfe wintlich das Glud Hot
bon
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dem Tob su entflichen, fo febr e fich darum
soinbe geachen , fein Webel noch nicht su Ende ift,
u1d daf die Wirfungen von hikigen Speifen und
Qvsnenen, einen Seim 3 einer fchleichenden SKrant-
Yeit auvidlafien , voelhe mach und nach Svafte
gewinnt, bis fie nach ehvad et ausbricht, und
ihm durh eine lange Quaal endlich einen {ehn-
Yich evwunfhten Tod juwegebringt.

§, 26. Scbh muf noch die Gefabr einer ans
dern Gewobnbeit aneigen 3 namlich den Kranfen
su yurgiven, oder ihm im Anfong der SKrantheit
ein Brechmittel su aeben.  Mian verurfachet Hier-
ouvd) unendlich viel ubels. €8 qgiebt Falle, in
selchen die Ansleerunaen im Anfang des ebeld
suivaglich und nothroendig find 3 wir werben fols
che in den folgenden Capiteln anjeigen; aber o
Yange man folche nicht Fennt, muf man als cine
allgemeine Reaqul annehmen , daf diefe Heilmittel
aut diefer Feit {hadlich feven s welches in den mei
fien Fallen wabr iff, gewif alleseit, wenn die Krant
Yeiten mit ciner Cotyumdung begleiter find.

§. 27.  Nan Hoffet, duvch ihre Hilfe , die
Bef mvu‘“ 1nim '\‘hu,cn sit heben , bie Urfach der
Neibunaent sum Crbrechen , des wicdrigen Ge-
fohmads , Des '...n““; oer Mebelfeit und Dden
Gauerteig des Fiebers su vermindern.  Man be:
teieat fich Dicvinnen febr oft , weil Die Urfachen
Diefer
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Diefer Jufdlle meifiens von einer olhen Ratur find,
vaf fie von Diefen Ausleernngen nicht yoeidhen.
®ie Jibhigteit des Unraths auf Der Junge follie
s {hlicffen laffen, auf denjenigen, welcher imwens
dig Den Magen und die Gedavme. befleidel.  Dian
fan fie lange wafden , gurglen, fchaben , alles i
unmiit 3 et wenn man den Kranfen einige Tage
haufig hat frinfen lafien und die Hiken , Fiebir
und Rahigleit der Sifte fich vevmindern , Lan
1an Dicfen .UL.F\ wegr aument, ywelder fidh wirflich
nach und nach von felbffen abledigt, der wiedrige
Giefthmad l\ufwuu n.\.t; die Iunge wird wieder
fchon , und der Durft aft nach. Die Gefchichte
Des Maqens , Tommt wollig mit dev Gefchichie
der Junge uberein 5 fLein Mittel fan :o'u\ru int
Unfang reimigen 5 wenn man aber DBaufiq ver:
biinnernde und abtibiende Heilmittel gebraudt , 1o
veinigt er fich von {felbff, und die Reitung sun

& o~

1|
@rbrechen , ag anfiicigen der X peifen und die
e
43

Unrabe , verlicren fich nativlicher Weife, und vhu
Purgiermitel,

6. 28.  Nicht nury {chaffet man Eeinen Ruben,
fondern yourflich eimen feby merflichen Sdaden,
wenn man fcharfe und reifende Avsnenmitiel qes
Braucht , welihe den Schmerzen tmd die Entzuns
dung vermelren , Die Fenchtigheiten nad den Thi
Ten ingichen , Die ohucdem deven {chon 31t viel Bas

ben, die tivfach Dev Kvautheit mdyt auslecren,
weil
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weil {oldhe su der Ausleerung nody nicht qefdhicke
und noch nicht veif iff 5 va fie hingegen die fufia:
fien Theile des Geblits ausleeren, und foldyes eben
vadurd) verdidern, den mulichen Theil wegtreiben,
und den fehadlichen suvadiafon.

§. 29. Die Brechmittel veruvfadhen, firaus
wenn fie in einer Entzundungs - Kvantheit, oder
uberhaupt in allen higigen Krantheiten verordnet
werden , ¢he man die Safte durdy eime Aderlafe
vermindert, und duvch hHaufiges Getrante verdin-
nevt hat, Die quofien Uebel , Cntzundungen Des
Magens , ver Lunge, dev Lebey, Crftidung, Ra-
feven.  Die Puvgievmittel vevanlaffen suweilen e¢is
ne allgemeine Cutsundung ver Gedarme, welde
den Tod Defordert. €3 ift Feiner von Diefen Fal:
len, von Dem ich nicht Bepfpicle qefehen Batte ,
welche miv dic Dummbeit , Unvorfichtiafeit und
Unwiffenbeit an die Hand aeqeben.  Die Wiy
fung diefer Heilungsmittel in devaleichen Lmffanden,
fommt mit dev Wurfung des Salses und Prefers
uberein , wenn man {olche auf eine trodne, ent:
glindete und unveine Junge legen wollte, um felbige
ansufenchien und su veimigen.

§. 30. €3 ift fein Menfch, der nicht im
Stand feyn folite, durdh feinen naturlichen Ver-
flond Die Wahrheit defen , fo in Diefem Capitel
vorgetvagen worden , eingufehen ; und e3 wirde
Wenig-
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voeniaftens die Klugheit evfordern , dafi auch Diejes
niqen, weldhe die Grundlichleic diefer Anleitungen
nicht pollig einfefien , nicht gar s frech {olche
anfallen und darwider anfoffen mochten. €5 iff
Bier um einen wichtigen BJovwurf su thun , und
desnaben follten fie in einer Matevie, die ihnen
fremde iff; ohne Fweifel den Erinnerungen von
Qeuten , voelche iy ganges Leben duvch ihre meiffen
Venuihungen Hievanf verwendet haben , einige Auf
mevEfambeit fohenten. Jcb verlange nicdht, dap
man ein DBertrauen anf mich fese , fondern auy
die grofien Aerste, vou Denen ich in Ddiefem Falle
nur ein fihwaches SFufieument bin.  Was haben
wiv fur Bortheil davon , wenn wir dem Kranten
vevbicten ju effen, fich su erfieden, Disige Sachen
gu trinfen , welche ihre Ficber entsunden ? Was
filr Bortheil fan uns suiefen, wenn wir uns
vem unaluctlichen Strome entgegenfesien , voeldyer
fie dahinveifet 7 Was fir Griunde onnen uns
fiberveven, daf taufend Menfchen von grofen Ge
muthsgaben , Wifenfehaft und Crfabrung, welkhe
iy qanses Leben unter den Sranten subvingen,
and fich nur damit befchaftigen , fie su Deforgen
und alle Sufalle su beobachten , fich feIbfE in ADb:
fidht auf die Wriirtung der Speifen, Lebensordnung
und Heilunggmittel verblenden und befriegen? San
¢5 einem Menfchen von gefundem BVerfiand in den
Sionf Tommen, u glauben, vaf ein Seanfenwar:
ter,
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ter, voeldher Fleifchippe, Ener oder Jronbadt an:
vathet , mehr Glauben verdiene, als der Avst ver
folche vevbietet 7 €5 iff fir einen folchen nichts un-
angenchmer , als beffandig uber dergleichen elenden
aeug sanfen su mifen, nud darben in der Furdt
su tiehen, Dag devgleichen todiliche Vorforgen durch
die Sahrungsmittel , weldhe beftandia die Urfachen
Ded Liebels vermebren, die Wirkuna dev Arstenen
secfioren , weldhe ev diefen entgegenfeiet , und daf
fie Die Wunde, indem er folche beforget , vergif
fen.  §e mehr man den Kvanfen liebt , j¢ mehr
man thie sum effen pvingen will: diefes heiff aus
Sotlichieit ermorden,

Drittes Sapitel,

&on den Wevvidtunaen bey dem Anfang
vev Svontheiten,  Qebensordnung in
bikigen Kvantheiten,

§. 31. 3 habe bisdahin die Gefahren dep
Lebensordnung und dev furnehmfen Heilumgsmittel,
Deven man fich bey dem Landvolf gemeinlich bes
dient , vor Angen gelegt.  Runmehr muf ich ane
selgen , Yoas man in den erffen Anfangen einer
jeden Digigen Sranfheit ohne Gefabr vornehmen
fm"le;
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