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Erftes Eapitel,

Urfachen dev gewohntichiien Keanfheiten
Des Lolfs,

S T,

3“# D ie gerodhnlichten Urfachen der Krants
*;,:-:??) Beiten  Bep Den  Landleuten find 2
1. Cine allzubeftige fang anbaltende Nrbeit.
Sie fallen juweilen auf einmabl in cine Gits
fraftung wnd in  cinen fhwachlichen Ruftand ,
davaus fie fich felten wicher erhoblen: Sie wers
den nachher ofter von Entzundungs - Srantheiten
uberfallen , devgleichen Das Holswebe , Entgune
dung des Ribbenfelles und der Bruf.

Man hat sweperlen Mittel diefen Uebeln vors
ubauen ; Cines, daf man die Urfachen derfelbie
gen ausweiche ,  oft iff aber foldhes unmoglich.
Cin anders , Daff man, fo oft man ju einece
folchen %unfd)metfunq in der Avbeit verpflichtet
ift, ibre Wurtung durdh baufiaen Gebrauc) cines
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34 Uefachen dee

ilenden Getednts mildere , wund fonderbar disech
omolfe oder Buttermilch , oder Wafer mib wel
dhem auf jede Maaf ein Glag poll einefig vers
mifdt worden ¢ - Diefes Deilfarte und angenehme
Getrant , tublet und evfaltet die feafte. b
werde nachber von den Entyindunags - Srantheiten
handeln.  Die Enterafrung , obgleid) ihre Jufalle
pon Diefen Krantheiten febr verfchicden find, nae
Beet fich Doch denfelbigen durch ihre tirfach, welde
in ciner allgemeinen Auforodnung pefichet.  Sieb
Kabe folche Durch den Gebrauch der Molke, yoor-
auf lautichte Vader und endlich Milh von Dent
SKuben qebraucht yoorden , Beilen qefehen. Sn
diefem Fall find bisige Avgnepen wnd nabhrhafte
Guippen  todtlich.

§. 2. E3 giebt eine andere Avt von Cnb>
feaftung , Welhe man eine wahre Entfraftung
gennent fan;  Diefe wird vy eine groffe s
muth , Mangel an aenuafamer Rahrung fehledhte
Speifen und Getvante, ausfhieifende Arbeit er=
geuget ; i diefem Falle find guie Suppen und
cint wenig Wein dienlich;  allein verfelbige ift in
unfoem Lande febe felten 3 in andern Bingegen,
ynd furnehmlich in perfchicdenen Provingen Franks
veichs ift e wie i glaube fehr gemeirt.

§. 3. Gine poente Yrfad) ber Krantheiten,

D¢ fehr oft vorfommt, iff, wenn man auf cine
auffers
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anferovdentliche  Erhibung in einem FGlen Ovt
auseubet: Mian Hermmet dadurd) auf einmabl die
Ausdinftung ; und diefe Feuchtigteit veraniafet,
imdem fie fid) auf einen innern Theil suriidwivft,
perfchiedene vou den Divigfien Kranfheiten; fi
nemlich , Haléwehe , Entyimdung der Bruft, deg
Ribbenfelles , und der Gedarme.  Man Hat ¢
alleseit in feiner Madht, diefem Liehel vorjubauen,
wenn man die Urfad) ausweidht , weldhe eine vou
Denjenigen iff, wovan die meiffen Menfdhert frevben
Wenn ¢35 aber wirtlich vorbanden iff , o folf
man , o bald man die erffen Jufalle der Krant-
eit n empfinden anfangt , welches 3uweilen erf
nach einigen Togen gefchichet, fogleich cine Aver
dfen laffen , die Fufie in laulichem Waffer badex
und Haufig von dem Getrdnt No. 1. laulich fris
ten. Diefe Hulfsmittel bauen oft der Kvantheit
vor, weldye Hingegen febr fehlimm wird , weny
man durdy Bisige Mittel den Scweif ju Hefors
dern fucht,

§. 4. Gine dritte Urfach iff, wenn man
auf cine Beftige Crhisung faltes Waffer trinfet.
Sie winfet wie die vorhevgehende , aber’ ihre
feblimmen Folgen find gemeintich fchneller und Hefs
tiger. ) Dabe die fchredlichien Benfpicle Hicws
vou gefehen, Halsweben, die Heftigfen Cntyine
dungent der Bruff, Colicfen, Catyimdunaen deg
Leber, und gller ubrigen Theile de3 Unterleids,
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mit anffevordentlichen Biahungen , Erbrechen , n:
sordrudung Des Harns ,  umd imausfprecdhlichen
Banaigfeiten.  Die befien Hiilfsmitcel find , cine
Haufige Mderlaffe in dew evfien dnfall Des Liebels 3
Daufig loulich Waffer ; wmiey welches man L Mildh
mifchet , oder Die Tijane 910, 2. oder die Viandel:
milh No. 4. alles laulich getrunten ; umidlage
pon laylichem Waffer , um den $Hald , die Bruft,
und den Wnterfeib ; Elpftiere von laulichem Waffer
mit ein wenig Mild),  In diefem Faile wie in
dem vorfevaehenden , BHat ein lauliches Bad anf
ben BHalben Leib, nach der Averlafe, smweilen gar
Bald cine Erleichterung perfchaffet.

Sian muf erffaunen , daf die Bauren fo oft
in diefe fehlimme Gewobhnbeit perfallen , da fie
oie Gefahren derfelbigen auch bey ihrem Biehe o
gut fenmen.  Sein eingiger iff unter ihmen , Dev
nicht feine Prerde vom trinfen Hinterhalte , wenn
{olche erbift find , Defonders wenn fie dabey v
Hen mifen: Cin jever yoeifi , Daf, yoenn er fie
tvinfen liefie , fie vielleicht davan crepieven muften 3
Hingeaen fiedhtet e fich nidht vor der nemlichen
Gefabr , deven ev fich feldd Dlosfiellr.  Jnbef
fen ift Diefes nicht Das eingige Benfpiel ,  bey
welchem dev Bauer fich mehe aus dev Gefund-
Beit feines Biches, aly feiner eigenen, 34 machen
fcheint.

§e §o
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§. 5. @ine vierte ifach , weldhe auf feders
man einen qrofen Cinfluf hat, am meiften abey
auf die Banven , iff die Vevanderlichteit der Wit-
terumg.  TWiv muffen, - oft su verfchiedenen mablen
in einem Tag, eine plokliche Abwed)slung det
Barme mit der Kalte , und der Kalte mit dex
oBavme lfeiden , und Ddiefes anf eine weit mertlis
¢heve und {chnellere Ant al§ in den meifien andern
Qandern.  MAus dicfom Grund find die Fluffie:
Ber und Rbeumatifihen Krvantheiten bey uns fo
gemein,  Die beffe Borjorge dargeqen ift, daf
man fich qemeinfich warmer antleiden follte, als
es die Sabrsseit evheifchet 3 daf man feibe im
_ Sedt die WinterCleider Hervorfudie , wnd m
Frihling nicht su febr cile folche Depfeits zu le:
aen.  Sluge Arbeiter , die fich wahrender Avbeit
entfleiden , werden des Abendd, wenn fie von der
ofvheit heimgehen, ihre Kkeider forafaltiq wieder
ansichenn.  Diejenigen , welche folche aus Nady
Lafiiqleit uber ihre Schultern werfon , vder an i
re Feldaerathe Hangen , Befinden fich davauf ofe
fobr dbel. €3 qieht einiae Oevter, doch in fehr
qevinger abl, an denen die Luft mehr duvdy
ibre Natur ol durch ihve Abwedslungen unae:
fund ift, wie su Nenfiatt , befonders 3u Neville,
and in cinigen andern Dovfern , veldhe in Den
b RNobme nach liegenden fumpfichien Geqenden
fidy Gefinden ;  Diefe Gegenden find den Weehfel:
¢ 3 ficbern
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fichern untervoorfen , davonr id) anderwerts cin
Wort s fagen gedenfe.

§. 6. Diefe fchnellen Ubwedyslungen , brin-
aer oft in Mitte ded Deiffefen Tags ffarfe Reaen-
aiffe , unb oft recht falte Reaen ; und der Bauer,
der pon einem warmen Sdweif duvchnest iff,
Wird-dadurdh anf einmahl mit Caltem Wafer 1iber:
aoffen ; welches die qleichen “tebel eredt , weldye
Wwir ben dem fihmellen ebergang von der Wavme
au der Salte angemertt Hoben, wnd die nemlichen
Diilfsmittel evheifcht. Wenn die Sonne oder eis
ne warime Luft unmittelbar yoicder davauf Fommt,
fo hat man fo viel micht 31 Befabren; wenn aber
die Salte fortdauret , fo werden oftmabis fehe
viele dadurcy befchroehrt.

€in Reifender wird suweilen auf der Straffe
durchnesit , ohue daf er ¢3 verhindern fan; 3
Hat aber Diefes nicht viel su bedeuten, yoenn v bep
feiner Unfunft fogleich die Kleider abwechfelt
Dingegen babe ich off todtliche Entsundungen des
Ribbenfelles yoabrgenommen , wenn man Ddiefe
Borforg aus der At gelaffen.  Wenn der Loif
oder die Schentel naf werden , o iff nichts nubli-
dier ; alg fich mit Taulichem Waffer s wafchen.
Wenn nuy die Schenfel durchnest worden, fo iff
¢in fauliches Jufbad fehr diealich.  Fcb Habe Per-
fonen , welhe den feftigfien Coliden unterworfen
aren
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waven, fo oft fie ifre Fufe durchnest, duvd diefen
NRath aus dem Grund geheilet gefehen. Hian Tan das
Bad noch fraftiger machen , wenn man in dem
Wafier ein wenig Seiffen auflofen Laf.

§. ~ Die finfte Urfach davan man gar
nicht denfet ,  und welhe in der That weniger
Beftige Fufalle erwedt , indeffen aber dennodh) einen
wefentlichen Schaden vevurfachet , it die Gewohn-
Heit, die faft in allen Dovferns gemein iff, Ddie
snififfatt unter den Fenffern ju Haben 5 ausd diefer
diinften unaufGorlich verdorbene Dunfle aus, welche
in die Lange nothwendig fhaden , wnd su Criens
guia fouler Srantheiten Geptvagen muffen.  Dies
jenige , die fich an diefen Gevud) gevwdhnt habes,
anpfindenn folchen nicht mehr, aber die Urfady
wivtet nichts deffo weniger 5 wnd die , welche
Deffen wicht gewohnt fiud , Fonmen von der gans
sen Starfe ihres Cindends urtheilen.

§. 8. ©s giebt Dorfer, in welhen man,
tachoem Der SN weqqetvagen tworden , an demt
gleichen Ort die Lachen Gepbehaliet. Die Wi
fung Hiervon iff nod) gefahrlicher 5 weil Diefes ver:
fanlte Waffer , welches bey der qroffen Hike fill:
fehet, wiel leichter wund Haufiger ansdanffer al3
ber Mift. Da ich 1759. bey Anlah eines Epis
demifhen FaulFichers, welhes dafelbit eine qroffe
Buheerung anvichtete, nach grofi Pully Tommen,
€ 4 empfande




40 Urfachen dee

empfande ich , indem ih durdh dad Dorf durdy
gienge, die Anfredung der Luft von diefen Mifk:
lacherr , und ich fonte nicht jweiflen , daf diefe
nicht vie furnchmfte Urfach von Ddiefer Krantheit
fenen , fo wie fie e3 ouch von ciner abnlichen ge-
wefen , Die finf Sabre vorher an gleichem Ort ge-
Derefchet Batte.  Sonfien Hat diefes Dorf eine ge-
funde Lage. €3 wave su winfhen , daf maon der-
gleichen ufalle su verbuten diefen Ladyen entfagte.

§. 9. 3n diefer Urfach Fan man die Nadh-
fafiafeit der Vanren , ihre Kammern ju duvbhluf:
ten, Depfiigen. €3 ift befant, daf cine allju
eingefchiofine Luft, die alleridhtimmiten bosartiqen
Ficber crwede; umd der Bauer athmet bep Haufe
fafi Eeitre andere ein. Gie baben Eleine Sam:
mevir , in yoelchen Bater wnd Mutter neben fies
ben bis adt Kindern und einigen Thieren Tag und
Nadht eingefchlioffen find , voelhe man in den ein:
fen 6. Monaten des JFahrs gar wicht , und in
Den andvern fehr felien ofnet.  Geb babe in Der-
gleichen Sammern die Luft fo {hlecht Befunden,
dafi ich ubevsengt bin , daf wenn feine Cimwohe
fier nidpt oft an die frepe Luft gicngen , fie alle
in fuvser Jeit au grund gehen muflen. €8 i
feicht Dew fhlimen Folgen diefer Urfady vorju-
Bauen, wenn man nue taglich die Fenfier erdfinet.
Diefe Vorforge , o einfaltig fie feheint, wurde
die glidlidhfien Folgen Haben.

§. 10,
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§. 10. b nehme als die ste Urfach on
die Sdwelgerey , weldye swar feine Epidemifdyen
Krantheiten verurfacht , aber su aflen Seiten und
ot allen Orten einseln todtet. Die Elenden, die
fih folcher evqebent , find oftern Entsundungen dey
Bruft und ded NRibbenfeles unterworfen , welche
fie oft in der Blithe der Fabre dahinvaffen :
Wenn fie suvocilen dicfen Heftigen Krantheiten ents
flichen, fo verfallen fie, nodh lange vor den Jah
ren Des granen Nlters, in die Schwachbeiten def
felbigen ,  Defonders in Die Enabrifiigleit, velche
fie in die Brufwoeferfudt fureset.  Fhre Leiber,
dic durch die Ausichweifungen ansqenuiict , ents
fovechen der Warfung der Heilungsmitrel nicht ,
und Die fehleichenden Kvantheiten, weldhe von dies
fer Urfach abhangen, {ind meiffiens wnfeilbar.
Fum Glid verliert die Gefelifchaft nichis , da fie
diefe Ungehorigen verliert weldhe fie verunchren,
deren Geift viehifch worden und auf gewiffe Weife
lange vor dem Leib vevfiorben if.

§. 11.  Dic Speifen geben ofters audy eine
tefach Der SKrvantheiten ben dem gemeinen Bolf
ab:  Diefes begegnet, 1. wenn dag Getrend , in
fchlechten Sommern , nidht veif oder fdhlecht cin-
gefarmmlet worden , und dadurch cine verdorbne
Cigenfchaft evhalten: IJum Glud iff diefes felten,
und man fan die Gefahr durdy einige BVovforgen
permindern , namlich wenn mon 08 Getrend
€y forgs
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forafaltia wafchet und troduet, bey dem Bearbei
ten Des Teigd ein wenig Wein bepmifdht, {olchen
Deffo fanger gabren Iaff, und das BVrodt favker
badet. 2. Die fcdhonfien ud befreingefammieten
Getrepdiorner verderben fidh oft in den Bauven-
Haufern , entweder weil man fidy damit nicht ge
nug OUGe qiebt, oder weil man Feinen Beque-
men Ot hat, folhe nur von cinem Sommer ju
o andern ju verwabren, €3 iff mir oft be
gegnet , daf bepm Cintritte in foldhe Hanfer , ¢in
Geruch von fhlecht verwalirtem Sorn meine Sins
nen fiaxt qeeiibet Hat.  Dan Bat [eichte und be
fante Stittel , mit qevinger Mube Ddicfon Lebel
st Beacanen 5 allein ich wilf mich hicruber in feie
e Weitlauftigfeit einlafen , ih Babe qenug ge:
than , wenn man Hicvaus einfieliet , daf, da das
Getveyde unifere furnehmife Nabrung ansmacht, die
Gefundheit nothwendig lfeiden mufe , wenn fol:
des night aut iff. 3. Mit qutem Gefrende
macht wman oft fchlechtes BDrodt , wenn tan ¢
nicht genug aufgeben Tafi, folches 3n weniq badet,
oder e julang aufbebalt. Alle diefe Fehler G
Ben {hlimme Folgen fur alle die daven effen,
am meiffen und merflichffen aber fir Kinder und
frantliche Verfonen.

Die Dovten oder Kucdhen (Waben , Ditnnen)
find ein Mifibrauch des Brodts, welder in einiaen
Dorfern auf cinen febr {hadlichen Grad gelfficgen iff
Sie
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Sic beffehen aus cinem Teig welcher alfeseit {hlecht
oder gar nicht aufqeqangen , ubel gebaden und fett
iff , Diefer wird mit fetten ober fanerlichen Sadhen
ubgrdectt , weldhed cine der unvadaulichiien Speifen
ausinadht fo jemals evfunven worden, Die Ieils:
pevfonen und Kinder machen davor den mwiffen
Bebrauch , va fic {olchen dod) am wengaffen dien-
lich find 5 infonderbeit {find gqang fleine Kinder,
weldhe suweilen viele Tage nadjeinander vou ders
gleichen Suchen lebert , meiffentheils aufier Stand,
{olche vollfonmmen su verdanwen ; 5 entfiehen da-
her bep Ddenfelbigen Anfange von BVerfopfungen in
pen Cingeweiden des tinterfeibs , und cine {hlei
michte Berdiderung aller Safie des Leibs , weldhe
fie in verjhicvene Schleichivantheiten ffiven
Gehleichiieber , Auszehvung , Enqlifche Krantheit,
Talte Fluffe , Schoachheit fie die ganze fibrige Lo
sendseit 6. €3 i vielleicht michts ungefunder,
als ein Teig welder nicht qenug aufgeqangen ,
fhlecht qebacken , fett , und durdh eine Jugabe
vor OB faucelich gemacht worden.  Wenn man
die Dovten in einem Hauslicher Gefichtpunct be-
trachtet , o wird man finden, Oaf fie auch in
viefer Abficht Dem Baner fehr nachtheilig find.

€3 giebt nodhy andeve Urfachen_der Krant:
Deiten welche von Den Speifen herrubhren; allein
fie find nicht o fchlimm und allgemein , und e3
ware miv unmoghc fie alle anjufuhren,  Seh
will
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will mit der allgemcinen Anmerfung Befchlicfen 5
vaf die Anfmertiambeit welche die Bauren haben,
gemach su effen und fovafaltia su fawen , die Ge-
fabr einer fchlimmen Lebensordnung unendlich vers
mindere; und ih bin ibevsengt , dafi Ddiefes eine
der wichtiaften Urfachen  ihrer  Gefundheit iff.
Sicrsn fommt die Qeibesibung , welche fie fich
qebens 5 Der lange Aufenthalt an dev frepen Luft,
wo fie 3 ifres Lebens jubringen , und, weldyes
anch ein fehr Detrachtlicher Bortheit iff, ihre gl
licdie Gewobnbeit , Benseiten sn Bette jn gehen,
and folches De8 Movaens frube wicder su vevlafien.
G4 ware ju winfdhen, daf in diefer ADficht , und
vielleicht in vielen andern, die Landleute ven Eins
ywolhnern der Stadte sum Mufter dienten.

§, 12.  Man muf ben Criehlung der Urfas
hen der Srvantheiten des qememm BVolts nicht
pergefienn , die Cinvichtung ihrer Haufer anjufil:
ven , von welhen cine grofe Anzabl , entweder
an cinen evhdheten Grund angebauct, oder ein
wenig in den Boden cingegraben fiud. Die eine
und andere Diefer Lagen mahet fie feucht , ihre
Gimvohner werden dadurch befchwebet, und wenn
fie cinigen Borrath haben wird foldicr verdorben
md gichk eine neme Quelle von Srantheiten,
Bey der farfen Handarbeit @Bf fich dev Cinfuf
devaleichen fumpfichten Wohnungen nicht o Haid

empiinden 3 aber fie whrfen in-die Lange, wid id
habe
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Babe aller Orten die augenfeinlichfien {hlimmen
Golgen bep Wochnevinnen , Kindern, und folden
dic fih vou einer Srantheit evholen follten, voabhys
qenomimen.  Dian fonte Diefem Ungemach leicht
Beaegnen , wenn_wnan den unterfien Boden dev
Haufer um einige olle uber den umlicgenden Bo
den, durd) cine Cage von Sand, Tleinen SKieflin
gen , verffofuen Jiegelffeinen, Soblen oder andren
deraleichen Sachen erhdfiete s und ausweichen it
de, an ¢inem echobeten Cedrich fein Haus aufiufils
ven.  Diefer Bovwurf ware vielleicht der Auf
merffamEeit dev Policey wicht unwinedig 5 und ich
will digjenigen weldye Haufer Houen ernfilich vev
mahnt Haben, in Anfehung deffen die ndthige Vor-
fiht su gebrawchen.  Cine andere Aufmerfiamleit,
welche noch weniger fofien wirde , ift, die Hi
fer gegen die iovgenfonne su fiellen 5 diefe Srel-
Tung ift allemahl, wenn die ubrigen timftande mit-
cinander tibereinfommen , die vortheilhafteie und
gefundefte; indefien Habe i fie febr oft aus der
Act laffens qefeben , da man doch nidht Dem ge-
rinaften Grund angeben fonte, warum man micit
diefe Lage ausgewedlt.

Diefe  Cinfhlage werden faum Dem vierten
Sheil der Menfihen von einiger Widhtiateit fcheis
net. Sy muf aber meine Lefer evinnern daf
folche von groffern Folgen fenen als man gemeins
Tidy gloubt s wnd ¢s find 1o vieh Hrfachen welihe
!
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s Dem Berderben der Menfchen beptragen, daf
man tein Diitcel, aus der Acht lafen foll, wel
des su ibrer Crhaltung Bepiragen fan.

§. 13. Der Bauer bedient fich hicr ju Lauts
e u feinem Getvanfe 1. des” Wafers, 2. Des
ABeins , 3. eines Weins von wilden Birnen ,
guweilen auch von Aefeln , und 4. eines Waf:
fevs weldhes mit den Tvebern gejohren bat. Das
Waffer iff fein gemeinfles Getvant; er bedient fich
des Weins faft niemals als im Dienfle der Reichen,
oder i Schwelgerep.  Der Bivnenmoft und das
Trcbernwalfer oder Glaliven , find nidt allenthal:
ben i Gcbraud) , und man verfectigr folche nicht
alle Jahre, fie evhalten fich anch nur _einige
Monate.

Unfere Waffer find meiffens qut qenug 3 wir
Baben alfo wenig Hilfe ndthig folde su veimiqen,
und Ddiefe iff an denen Ovten, wo man fie ndthia
bat, jedermann befant. Die gefahrlichen Sunft
aviffe, den {chlechten Wein su verbeffern, find in die
fem Lande noch wicht befant genna, daf idh bier
davon Dandeln {ollte, und da unfve Weine an fich
felbft unfchadlich find , fo fehaden fie mur dnvch die
Wenge, nicht durdy ihve Cigenfhaften. Der BGe:
brauch des Bivnemmofis und Tnebernwafors if
siemlich anbetvachilich , und ich habe Feine f{hlim-
me Winlungen davon walrgenominen 5 man fai
al{o
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alfo Diev ju Lande die Getvanfe nicht anders als
Urfachen der Kvanfheiten anfeben, als in 0 pra
Diefelbigen mifbraucht werdes.  Jn andern Lan-
vern, verhalt es fich anders, €3 fommt den dors
tigen Aevsten s, ihren Mitburgern folbhe anjus
jeigen ,  und gegen Dicfelbigen dienliche BVerwalds
rungs - und Heilungsmittel vovgufchreiben, )

Soepted

(™) Gcb muf Bree einen Migbrauch anfuhren,; wele
dher in unferm Lande faft aligemein worden, und
welcdher mehr fihadet, ald alle ubrige Fehler in dev
Qebensorbnung , den Mifbrauch der gebrandicn
SRaffer. Die allgemeine Seuche hat unfere Leute
finneeich gemacht; auf alle mdgliche Weife, und
aud allem, was der Gdhrung fabig i, Dergleis
chen juubereiten,  Ale Avten von  Fricheen,
Siepfel, Birnen; Diaumen; Kicfchen, die Tves
bern von Den ausgepreften Trauben , audh von
dem OB, die Engiantourieln, WachHolderbeeren
s, miffen diefemn  verwdbnten Gefthmad Ddienen,
Qeute von allen Wltern find diefem Mifbrauch era
geben; auch Die tleingn Kinder find davon nicht
aunsgenommen , und 8 giebt viele Hawshaltungen,
wo Ddie gebrandien Waffer das gewdbnlichite Nabe
rungémittel ausmachen s indejjen ift Eeines in Dep
gelt, telched fehadlicher als Ddiefes Getvank ; ine
vam ¢8 alle Safte Ded Leibs verdicfert und atifa

teoctinety
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