ie Verminderung der Angahl der Cine
£*ETT wobner diefes Landes , iff eine un
&x fireitige Wahrheit, wekhe jederman
in die Anqgen Teuchtet , und duedh die Berseichnifle
erwicfen wird.  Diefe Entvdlferung Hat verfchied-
ne Urfachen : i) wirde mich gliudlich fhasen ,
wenn ich etwas g Hebung einer der widhtigfien
Bentragen fonte , weldhe in der verderbien Art mit
en Kranfen auf der Landidhaft umsngehen Hefiehet ;
Diefes iff mein cingiger Vorwurf , indeffen wird
man miv erlouben , auch die ubrigen mitwrfens
Pen Urfachen anjuseigen.  DMan fan fic unter jen
Hauptclagen bringen. €35 gehet mehr Bolts aus
Dem Lande als ehedem , und man bevdlfert das
Laud weniger, (*)
%2 3
(*) Dicfe Entoolferung it faft allgemein dwech gang
€uropa; twenn dem Vavififchen Hevaudacbey , wels
chem ich bevjuftinmen Wefach Habe, v glauben ifi-
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: s qicht gweverlen Gattungel von Wande:
o .;i yinaen 3 man sichet fort , entyeder in fremde -

Sricasdienfte su aehen , weldhe man  um ibrer
' Povtheile willen , die den Nachiheil nberficigen
Pepbehaltet; oder in verfchicdenen Berufen cin Glad
a1 fuchen , weldhes das Cand nicht verfhaffen Tan.
onan fonte die evffe eine frieqevifche Wanderung,
und die poepte etne gcmtum’mhcn‘bc nenticH.

Yy

ral

R Der Dienft fchavet dev Bevolferung auf ver:

{1 (dhicdene FWeife.  Crfilich Tommen niemabl fo viel -
Menfchen surad als wegaesogen find; die Gefaly:
i ven und Mubfeligeiten Des Srieas der Jwep:
it fampf, das Heimweb vi¢ ungefunde Luft ciniger
ths Befasungen in Flandern Solland , Jtalien, die
{chlechte FRabrung und Getvante , die Lagerfrant:
Peiten , die Sehwelgereyen veiffen eine groffe 2n-
$abl weg. Ueberdiefes swinget Das ausveifjen bie:
Ye, die fich vov Ddefien Solgen Dep ibver Wicders
funft in ibre Heimat filvchten , iy BVaterland
fue immer u meiven.  Anbdeve evgreifen bey ify-
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| i yern A6{Hied aus dem Dienft den Unlas, den ih-
} . pent folcher verfchaffet , fich auffet Landes su felsen,
3 i yelches fie vor der Heimrelfe yolfia surudhaltet.
| g | 9
T oMan uehine aber sweptens an, daf alle wie
! il ver einff surudtommen fo miifte denmoch das Land
| 1t oo ibrer bwefenbeit feiden , weil fie eben gu i
i Dev Reit abwefend find, in weldes fie gur BDevol
' fovung
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ferunq die meiffe Fahigleit Haben 5 weil fie bey ih-
ver Rudfunft durch die Jabhre , die Leibesfchady:
eiten und Schwelgeren diele Cigenfchaft verdors
ben Haben ; weil oftevs , wenn fie fich verhenras
ther , ihre Kinder Schlachtopfer von den Unord-
mmgen ihrer Gltern werden , fhwachlich , trafts
lo3, frantlich Oleiben , und in devr savten Fugend
wegfterben , oder fur den Rutien der Gefellfchaft
untichtiq (eben;  endlich , weil der Gefchymad file
ein ausaclafenes Qeben, defjen fie gewohnt worden,
viele aus ihnen vubmi‘verr fich s verheprathen.
Allein obaleich diefe Nachtheile wurtlich und feders
man befant fiud , fo if indeffern die Anszahl derje
migen , Die auf diefe Weife aus dem Lande gehen
fomnen einaefhrantt , und in ihrem Berhalinif
mit der 3abl der Cinwebhner , die das Land Haben
follte , wurtlich nicht fehr betvachtlich 5  vielleicht
ift diefe vt von Wanderung auf cine Jeit noth-
Yoendiq qewefen , und tonte ¢, wenn die ubrigen
Mrfachen der Entpolferung wegficlen , wieder yoers
den s vielleicht iff fic unter allen am wenigfen
fehadlich , und cebeifchet deswegen audh guleht eis
nige Anfmevtiameeit.

Die Wanderung des Gewinng wegen , welde
ih fur sablveicher anfehbe , Dat ibre befondere
Rachtheile, welche nicht voeniger Betracitlich find;
sum Ungli ift fie fo anflecend , vaf ihre Bevhee
vung immerfort junimmt, und dieRRs aus enem
A 3 qong
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gang einfiltiqen Grund; namlidh, der qute Erolg
eines eingigen , ubervedet Hundert, fich den gleis
chen Sufallen aussufesen , wnd wenn auch neun
und newngig g qrund gehen follten.  Das qute
fallt in die Auaen , das bofe hingegen Eleibt un-
Befant.  Qofit unsd feben, €5 fepen vor xo. Jabs
ven Hundert Perfomen verreift , in der Welt,
wach dem gemeinen Ansdend , ihr Gk zu
fudpens in 3eit von fechd Wochen waren fie,
ihre Anverwanden ausgenonmmen , alle vergefien
enn in diefemn Saby einer juvidaefommen , der
fich uber fein everbtes Vermodgen amd nody ehwas
weniges evworben , o duechlouft die Nachricht
davon das ganze Land , mud 8 wird jum Jnn-
Bolt alfer Unterredungen 5 cime Menge junger
Lente wird dadursh vevfuhrt , und gehet weg,
yooil fein Mieufch darvow denfet , Daf von dew
peunt. und neumziq Pevfonen weldhe mit Hm ver:
veifit waven , der Halbe Theil umaelommen , ein
Theil fich im Clend befindet, und dev ibrige jue
viifgelommen , ofne ehwas anders qewonnen i
Haben , alé das Unvermogen fich in feinem Vater-
Tand und Gep feinem erflen Beruf mit Ruen s
Befchaftiqen.  Die leine Bahl devjemigen , Die ih-
ven Jwed evveichen, wird aligemein Sefant 5 die
grofie Menge dever weldhe ihren Jwed verfehlen,
Bleibt ewiq verfwicgen.  Das Hebel iff fehr
arof und wefentlich.  TWas fiw ein Hulfsmittel
nft
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1afit fich dargegen finden ? Bielleicht vivde Hiersu
Hinveidhend fepn , wenn man die Gefahy belant
maden wwmde, und das Mittel ff felhy leicht 2
Man follte nwr alle Fabhre ein genawes Verseichnif
Devienigen verfertigen, welhe aus dem Lande ge
ben , und nach Berlauf von fechsd, acht bis ehen
Sahren , dag Bevseichnif mit bepgefigtem Erfolg
ibrer Reifen dfentlich befant madhen.  Sch mufite
mich ehe Detvieaen , wenn nicht , nach Vevlauf
einer qewiffen Iaht vou Jabrem, die Jahl der
Mienfchen mevflich abnelhmen follte , welche ihren
Gebuvtsort veviaffen , in weldhem fie bep fleifiger
Avbeit gludlich leben Eonnen , wm an fremden
Orten einen Unterhalt su fuchen , von weldem die
vorgefchlagenen Bevseichniffe die Lngewifbeit un-
fiveitig Bevoeifen yourden.  Dlan wiede nicht mebhy
wegreifen , wenn man ded BVortheils nicht bepnale
gewif vevfichert ware 5 ¢35 wurden viel eniqer
Loute voegsichen;  und diefe wurden Bey einer
gevingern 3abl von mihwerbenden ihre Sachen
befler machen 5 und wenn fie aufler Lands weniger
Landslente antveffen wurden, fo wirden fie deffo
ofterer suvidfommen; ouf foldhe Weife wirder
mebr Cinwobner in dem Lande bleiben , mehreve
suvudfommen, und diefe wirden mehr Geld mit
fich suendbringen.  Das Land wurde bevolferter,
yeicher und gludlicher werden , weil Das Glud eis
nes Bolfes , weldhes einen frudytboren Boden be
A 4 wohnt,
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wolint, groffentheils von dev Bevdiferung, und ein
wenig von denr Reichthumern an Geld abhanaget.

Hicht nuv sichet viel BVolfd aud dem Lande,
und Dierdurch finden fich weniger Leute folches
beooffernt 5 fondern audh die, welde in demfelbi-
aen .-,(n-_u‘a;t‘[cibcn, bevalfern in gleicher Jahl re-
miger alg ehemals 3 oder , welches dabinauslauft,
ben ver m‘mluhru Anzabl Menfchen qieht es yoenis
ger Hepvathen ; uud die gleiche Jahl von Hepra-
then , qiebt weniger Kinder i tanfen. b will
mich nicht in einen austubrlichen Beweis hiervon
einlaffen , man davf fich nur wmfehen , um Hier-
bon itbcr;mqt st werden.  Was hat Ddiefes fue
Urfacdben ? Scb finde furnemlich swep 3 den Bracht
und die Schwelgeren , welhe von verfhicdenen
Seiten der BVevolferung nacdhtheilig {ind.

Der Bradyt swinget denr veichen , dev fich cin
Anfehen machen will, und Lente von mittelmaf
figen Cinfunftenn , die dem rveichen wenigffens in
alfers andern Abfichten gleich find , und ihn deds
wegen nachabmen wollen , eine jablreiche Haus-
haltung mit Angft und Sovqen angufehen , weil
die Cryichung der Kinder die Cinfunfte versehren
wirde , welche 31 den Ausgaben des auffern
‘Emfhfr gerveifiet waven 5 und uberdiefes , wenn
vic Mittel unter viele Kinder follten vertheilt wers
den, jtbb devfelbigen einen fehr qeringen Antheil
befame,
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Befame , und aufer Stand gefesst voiirde , ~den
Ctaat ifrer BVater fovtsufelen.  Wenn a8 BVer:
dienft nach dem auffern Aufivand gefchast wird,
fo wird man nothwendig tradhten fidh feIbfE in
den Stand s fiellen Ddiefen Mufiwand s beifreis
fen, und feine Kinder in einem gleichen Stand
it Dintevlafien. Daber die gevinge Jahl von
Deprathen wenn man nicht veich it  und die
aevinge a6l vor Kindern wenn man wicklich
verheprathet iff.

Der  Pracht fchadet auf eine andere AUrt.
Die unordentlicie Lebensart , welde daduvch ein-
gefubrt yoorden , fhwachet die Gefundheit , ver:
derbt die ¢ shcfchaffenbeit , und die Fortpflan:
sung muf foldhes nothwendiq empfindens in dem
veraananen Lebensalter 3eblte man Haushaltungen
voir mehr als pwanjiq Kindevn s in dem gqegen-
wartigen sehlt man nicht swansig Gefhwiffer Kin-
der; in dem folgenden wird man feine Bruder
mehr fehen.

Cin dritter Nachtheil von dem Pracht be
ftehet Davinnen , daf der veiche dad Land ver:
laff um fih in der Stadt s seigen , und die
3ahl feiner Hausgenofien vevmehrt ;  allein diefe
BVermehrung der Hausaenofien iff der Bevolferung
hinderlich 1 Crfilich , befommen {ie gemeinlicy wes
gen Mangel genuafamer Gefhafie einen @eid)umerf
s fur
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fiv -¢in mifiges Scben , und fie werden ntichs
tig die Feldarbeiten nachher wicdermm 3u perridy
ten s weldhen fie gebobrem waves s Dicfer e
fucht Bevanubt , verbenrathen fie fidh entiveder gav
nicht oder Doch febr fpath , und €8 werden Wes
piger Buvger gebohren.

D Mifigaang fhwachet fie duvch fich
felbfi , und vevleiter fie gur Gchwelgeven , vweldhe
fie noch mebr febwachet 5 fie werden alfo Defan-
ig nur wenige ungefunde Sinder Haben , welche
wicht im Stand fepn werden , dem Feldbay v
Beitende Hande gu leihen.

Dicieniaen , weldhe fich noch am beften auf
fiiliven und ihre Sitten vein behalten , die fich
cinen Nothpfenning evfoaren , gewohuen fich all-
sufehe on dag Stadtleben , verabfcheuen dic Ves
fohwerden des Landiehens , von deffen Einvidhtung
fie obnedem nichts verfichen , wollen Eleine Han-
plslente abacben , und diefes iff cin Berluf fue
bic BVevdlferung , weil eine gleiche Anzabl von
Sanern allejeit mehr Kinder seuqet als o viel
Gimvohner der Stadt, und auf ene gegebne
bl mehr Kinder in dev Stadt fiben als auf
e Lande.

Die gleichen Nachibeife finden fratt ey den

LBedvienten von dem weiblichen Gefchlecht.  Die
Stadte
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Stadtmagde fonnen nady einem Dienfi vou jehen
oder Wil Sabren nicht mehr tuchiige Doviioeis
Per werdens und dicjeniqen weldhe diefen Stand
ergreifen , evlieqen gov-bald mnter eimer Arbeit,
deren fie nicht mehr gewachfen find.  Wenn man
auf dem Qande , ein Weib , cin Jabr Pernad
nachoem fie ous Do Stadt qefommen und fich
verehlidhet anfiehet, fo fan man kit wahrnel-
mien woie feby fie Dey Dicfer Lebensovt weralterts
oftmahls ffjeitevt ifre Gefumdbeit bep dem evfien
Woehenbett, Ben welchem fie fich nicht fo gemadh:
lich pfiegen Tomnen , als ¢3 ihre Weidhlichfeit ovs
fordevte; fie Dleiben in einemt Stand der Ohn:
macht , Blodigkeit und Cntfeaftung 5  fie bebom-
men Taum mebhrere Kinder , und werden mit b
ven Gheaatten unnnge Glicder sur Bevmehrung
Des Bolfs,

Unieitiqe Geburten, verfchidte Kinder nach
einer verfhwiegnen Schoangerfchait Hnmbglich
Teit cinen Brautiqam s finden, find oft Wintan?
gen ihrer ausgelaffenen Lebensart.

@3 ifi su Deforgen , daf Ddiefe Mebel nodh
mehy sunehimen werden , feitdem man ans Mangel
evwadhfener, oder aus dconomifthen Abfichten an-
gefangen hat , Kinder in den Dienfi ansunehmen,
Yren Gitten und  eibesbefchafenbeit nodh micht
ansaebildet find , wnd fich durch den Aufenthalt
in
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in der Gtadt , die Tedabeit , das bife BVenfpiel
md {hlimme Gefellfchafien in  gleichem BVerhalls
nif vervderben. '

E3 ware fonder Rweifel uber diefe widhtige
Bovwurfe nodh vicles i fagen; allein neben dem
daj ich Diefes Werf nicht allsnfehr ausdehien
will , und daf_ viele andeve Gefchafte miv fi
alles , was nicht unmitteldar jur Avanentunft ge
hovt, feine Reit ubrig lafen, fo mufte ich Gefors
aen auffer die Grenjen meingd BJovwurfed audius
fohweifen.  Alle3 was ich bisher vorgetragen habe
macht einen Theil Davon aus 3 denn, -da ich dem
Landoolf eime Anleitung in Abficht auf feine Ge-
fundheit geben wollte , fo mufie ich hm die Ure
fachen, die folche verderben, anjeigen ; aber alfes
was ih Gievnber weiter fagen fonte , wide viek
leicht meinem Refer fremd fdheinen.

e ein Wort muf ih Genfugen.  Konte
wian nicht einem ebel absubelfen , dem man
wnmoglich worbanen fan , cinen gewiffen Ort im
Sande ausfuchen , wo man duvd) BVelohuungen
trachtete 1. alle feine Cimvohner i dem Lande
amgufoltes , 2. fie duvdh andere Belohnungen
ar einer sablveichen Vevolfevung 0  amunters,
Gie wiirden nicht weasichen , alfo witden fie fich
Denen Uebeln , von denen ich qevedet nicht blos
flelien ; man wuede fidh da nidht an Fremde vere
hepras
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Benrathen , welche eine Unordnung sweaebringen
fonten ; auf foldhe TWeife wirde diefe Londithaft
wabrfdeinticher Weife nady. Be vlauf einer gowiffen
RQeit, fich fibermafig Hevolfern , wud in den Stand
gefest werden andern Gegenden nene Eimvolhner
susufchitfen.

S fomme endlich su dev ovitten Urfach
der Cntodlferung , Ddiefe iff die Avt, wie man
mit dem gemeinen Bolt- in feinen Krantheiten
verfabrt. Diefes hat mich febr oft mit einem
empfindlichen Sefmergen durchdrungen,  Jh bin
Sege gewefen , daf Svantheiten welche fehe
leicht gewefenn waven , duvch ihre Deforgung
tootlich yoorden , und iy bin ubevsengt , daf
diefe Wrfach allein fo viel Berderben anvichiet als
dic vorherachenden : fie verdient cben Ddeswegen
alle ufmertfamfeit dev Aevste , deven Bevuf ¢
ift , an der Crhaltung des menfclichen Gefdylechts
su avbeiten.  Jndem wir unfere Bemul g dem
glangendefien Theil defelbigen in den Stabdlen
{chenfen , fo muf die veit nublichere Helfte anf
der Sandfchaft efender - Weife su qrund gehen,
theils Durch befondeve ebel , thetls ourch allge:
meine onffedende Krant .rmn, weldhe fish fint
ginigen Sahren in vev{dyicdenen Dovfern auffern,
und dafelbft q‘L‘»Il\. Berwnffungen anvichten. Dies
fe beflammende Anmertung Hat mi ih vermbaen,
dices  fleine Warf hevaus ssugeben , das «h nuy

fiy
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fie Diejenigen beflimmt Yabe , welche in einer all:
gweiten Cntfernung von gefchidten Aersten , ih-
ver Bephulfe bevaubt fepn muffen.  Fch will Hiey
meinen Plan nicht umfandlich befdreiben weldher
febr einfach ift: Jch Degnige mich 3u fagen , aff
ich miv alfe Mihe gegeben, diefes Wert fo N
lih su maden, afs e immer moglich iff; und
ih darf Hoffenn , daf, wenn wh nidht alled qute
angeseigt -was man hierbep thun fan , i doch
Die verdevblichen Heilungsarten entdedt , die man
ausweichen foll.

Kb Din i meinem innerfien ubersengt, oaff
man ¢ weit beffer al3 i) machen fomne; aber
diejenigen welde Hieksu fich im Stand Befinden
unternebmen folches micht - Sch Habe mehr Jiuth,
und Hofe daf Qeute , die Denfen Fommen , ed miv
sum Dant anfnchmen werden , cin Werek gelie:
fert su Daben , Deffen Berfertigung wurklich we-
qen feiner Leichligleit , weqen den fleinfcheinens
den tmfanden die folches erheifchet , weqen der
tothwoendigteit die allerbefantefien Sadhen 3u fo-
gen, und der Unmoglicheit einige Materic aus
vem Grund absubandeln , oder eine mewe nuplis
the Ausficht ju entdecfen , unangenehm feyn muff
fie iff Dev Avbeit eines Predigers aleich , ek
cher fir fleine Kinder cinen Catechismus {chreis
ben {oll,

Sndeffen
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Sndeffen iff miv nicht verborgen vaff Tnan
{hon einiqe Werle Defibe , weldde fiur Krante
auf Der Sandfchaft , Ddie der ndthigen Benhitfe
Beraubt find , Deftimmet find 5 allein die einten,
Bringen unageachiet ihrey guten ABficht eine fchline
me SBirtung suwege: von Diefer Art fud alle
Sammlungen von Arsnepmitteln , Doy weldyen
die Befchreibung der Kvanfheit mangelt , und
welhe daher ofne cine fichere Requl e ne
ywendung fich Befinden s von folcher Avt iff 3um
Benfpiel die Gerihmte Sammbing der Fr. Fous
quet , und einige andere von gleichem Gefhmad,
Die andern nabern fich mehr meinem Plan , ab
lein die meiffenn Haben gar 3u wiele Krantheiten
abgehandelt , und find dadurd allzocitianftia
yoorden ;. andeve find uber die befondern Avtifel
gar su fuvy , und Baben fich nicht genug bep
ben Kenmgeichen und Urviachen dev Kvantheiten ,
der allgemeinen Sebensvrdumung , der fchlimmen
Heilungsart anfgehalten 5  ihre BVorfchriften {ind
insgemein nicht {0 ginfach und feicht jusubereiten
als fie feon follten 5 endlich feheint ¢35, vaf die
meifien BVevfaffer o6 Diefer in der ThHat frauri
gen Arbeit perdenfilich worden, und in der Ausds
fibrung allzueilfertig gewefon. b fewne nue
woep Deven ich mit Ehrfiuedht gedenten foll, und
welde ihren vovgefesten Plam ,  der dem meinis
gen febr Shulich iff , mit ciner folhen vorsigli-

den
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e Stawfe ausgefubrt , daf fie alle Erlentlich
feit von Der Welt verdienen.  Der cinte iff
Herr Rofen, eviter Koniglicher Leibarst in Schwe:
den, weldher , von vielen Sabrenm Her , fein 9Un:
fehen angevoendet , dem gemeinen Volf die qro-
ften Wobhlthaten su fhenfen. v liefe die cher:
lichen DMabhraen , die anfferordentliche Ubentheuer
und fehadliche affeologifihe Einfhidae aus dem
Calender ausmufiern , weldhe in Schweden wie
Dep ung su nichts dienen , al3. die Unwiffenheit,
Seichtglaubiateit , Aberglaube , und die Getrige
lichften Bovurtheile in Abficht auf die Gefund-
heit , die Kvantheiten und Heilmitte! 4 unters
Polten 5 er aabe fich Bingeaen die Mahe, qog
einfaltige Abhandlungen uber die qemeinen Kvant
heiten ves Volfs aufsufeben , und an den Plop
Dicfes unvernunftigen Gefchmiors einsurnden: Al
lein Diefe fleine Werfgen welhe alljabrlich in
dem Calender an das Qiht treten , find noch
nicht aus dem Schwedifthen uberfest , und cben
veswoegen habe ich davaus feinen Bovtheil gichen
Fonnen.  Der andere iff dor Frenhery van Siie-
ten ,  evfter Leibarst vou Shro Kavferlichen Ma-
jeffat, welcher fich vor swen Jabren die Mile
geben yoollen fur die Avmeen dasjenige ausiu-
fuhven , was wh fie dic Landleute diefes Lan
bes nunmebro ausfubre.  Obgleich mein Werk
meifientheils verfectigt yoar , -da miv das feinige
in
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e Handen fame, o Habe ich doch veridhichene
Stude daraus qenommen ; und wenn wiv bende
vollig die gleichen Abfichten gehabt Harten , fo
batte ich gealaudt , i) wiirdbe der Welt einen
groffern Dienft evweifen , wenn idh fein  Vuch
aussufivenen fuchte , als wenn ich ein newes niite
theilte; allein da ev uber verfchicdene Avtiful,
Die ich fehr umfandlich abgehandelt , aar nichts
aefagt , ba er verfdhicdene Kvantheiten abgehans
Delt , die nicht in meinem Plan einlaufen , da
er bon eimigen andern nichts qefagt , velde ich
ebsubandeln verpflichtet war, fo find unfere swen
AWerfe, von den Vorsugen des feinigen nichts 1y
vedes , in AGACHE auf den Girund der Materien
fehr verfchicden : indeffen vechne ich e mir jum
NRuhm , in denen Svantheiten , welhe der cine
und der andeve unterfucht, faft allegeit die nemlis
hen Grundfake su Haben.

Diefes Werk ift nicht fiir wabhre Nevste gee
fricben 5  vielleicht aber werden neben meinen
Jreunden auch einige andeve folhes fefen. BVon
diefen bitte ich miv cine Gefalligfeit aus: nam
lich in den Geiff des Berfoffers eimpurreten, und
ibn als Avst Getvachtet, nicht nach diefom Werk
i Deurtheilen: S muf ihnen wirtlich melden,
0§ fie beffer thaten , daffelbige nicht su Tefen , da
¢s hnen feinen Untervicht geben ol Dicjenis
gen, twelihe Ifefenr damit fie cvitifieven fonnen,

B
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werbent in meinen  thrigen Werfgen die id) an
Pas Qicht qejiellt cin xv-'i'.urff- Teld vor fich fine
oen. €3 iff unbillig , 1“ ] uh poit cinem 2Berk,
ywelches Teimen andevn Jwed hat, als den Jtuken
meiner Mitburger , “summ [eiden foll :  an
follte von allews Tadel frep fepn, e wan
Muth aehobt ecine Arbeit su unternehmen bey
welcher man Fein Lob verdienen Lo

dtach diefen allgemeinen Anmerfunaen mif
ich mich in einen ehwas umftandlichern Bevicht
einfaffens vor den Mitteln , welche mir die be
auemfien fcheinen , bie quten Wurtungen , welde
ich von meiner Bemubung perfhoffe , su :1‘&:‘:;1-
terst.  Nachher werde idh) die Grilarung ciniger
Sunfvodrter mittheilen , Deren ich mud) !m.L b
dicnent mifen , und die vieleicht nicht jedevinan
befandt fepn mogen.

Der Titul Anleitung fiv das Londoolt , iff
feine Folge ciner Eitelbeit , Die mich s"i-crrglw:,
alé wenn diejes Buch ein Haushall Il’l., ftud
geben follte, weldhes i einem fedent. Baur '1""
s finden wave.  Kaum der swansigfie wird
ne Fweifel evfabren , daf cin folches Buch win
Lich vorfanden fepe; viele werden ¢§ nicht fefet
fonnen , und eine et gro au‘c F0hl wird es nid hE
perfiehen, o einfaltig ¢5 iff 5 allein ich habe (ol

ched verftandigen und mildthatigen SPerjonen ges
Wioer,



Einleitung,. 19

votdmet, weldhe anf dem Lande Yeben , und durch
eine Art eines qottlichen Berufs aufgefodert wer:
den, dem Landvolf in ibrer Nachbavfchaft wit
ibrem Rath JL‘;:ilH.tf‘!CH..

Man begreifet gar leicht, Daf idh evfilich die
.'gf\u‘m' Previger im Augenmerf Habe. G5 iff
Tein Dorf, feine Hatte , Fein entlogenes Haus
i vem qangen Qande , weldhes nicht auf die
Gutthatigheit cines aus ihnen eir Recht habe 3
und idh Fenne cine qroffe Menae , weldhe von
Dem trawvigen Schidfal ihrer franfen Biavefin:
Der gerulet, und duvch ihren jommervollen Su-
fland evfchredt, taglich younfchen , im Stand b
feon, augleich da fie fich bemiuben fie zu ihrem
Tod gusubeveiten , -oder ihmen ju seigen , wie fie
fich ihre Kvanfheit sunube macden follen , inss
funftige ein Deiligeres ehen 3u fufiren , oud) fie
dent Leib ihnen einige Hulfe leiffen su Eonnen.
Sich wirde wmich gludlich fchaten , wenn diefe

ehrwurdige Gie

rdige Ghcifiliche Bier einige Hulfe [unbtn,
vie fie in den Stand fesen Fonte IIJICII grofimis
thigen Wuafthen ein Genugen g leifien.  Shre
Gottesfurd)t , die Liche ihrer Gemeinde , he
Bevuf su oftern Befuchen in den Haufern , ihre
aufbabende Piicht die fhlimmen Borurtheile und
Uberalauben aussurotten , ihre 2iebe, ihre Eim
fichten , Die q\ltihiﬂttlx. die ibnen ihre Vegriffe
B 3 aug
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and der Naturlehre fchenfen, aile Wabrheiten die
in diefem Tleimen RWert m.i;aits.n find su Degureis
fen , find fo viele Grunde , die mich nberveden,
vaf fie allen moglichen Cinflufi Haben werden,
die wimfhenswiirdige Babeferung in Anfehung
der Nvsnepfunft Dey dem gemeinen Vol jwweges
ubringen.

b darf swentens auf die ‘-.‘fﬂ‘:tl‘L‘H'Pl’ Hervett
eines jeden Ovid jehlen deven NRath Lep ibren
Mnaehorigen in groffem Ak rum Niut; daker
fie uberaus Bequem find cine fchlimme (SHetwohu-
Heit veraditlich su machen , und gifte newe , D¢e
ven Bortheile fie leicht Beareifen werden, in
den @ang ju Dringen. Die vielen Beyfpiele die
ih aefeben Gabe , wie leicht fie i Den Plon ¢
fier Gie cinfveten, die BVegierde vie fie Haben,
vie Stranfen in ihrem Dovfern 3u evquiden , bie
Grofmath mit deven fic hnen W ihven Nothen
s Hulfe Tommien , Ma their mich Doffen, indem
ich von Den befandien auf die unbnhui\rcn fchliefz
fe, dafi fie mit Begierde ein neued Mittel ers
qreifen yoerdem, in ihrer Nachbarfchaft qutes ju
thun.  Die walre Menfchenticte empfindet , af
fie aud Mangel der Einficht fehaden fan , und
Diefe Fuvcht madyi fie unentichlofen 5 allein fie
erqreift mit Vegierde jeded neues Licht das ihre
Sandlungen leiten fan.

Drittensd
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Drittens werden auch veiche ober weniaftensd
woblhabende Perfonen , welde hr (‘mdmmcr,
ibre Ehrenfiellen , ober die Natur ihHres BVermoe
aens 3 dem Landleben verbindet, wo fie an Gu:
tes thun Vergnigen finderr , mit Freuden fehen,
Yaf man ihuen in ibren mildreiden BVemubhuns
aen einige Anleitung gebe.

S allen Dovfern , i weldhen cinige Gfie-
ber von Den evsehlten Drewem Claffen aefunden
worden , wird folchen alfeseit qor bald von dent
Srantheiten diefes DS, die Nachridht  hinter:
bracht , weil man fich gemeinlich bep ibnen um
Kleifchbrihe , Theviac , Wein, Jwybad , mit ¢
nemt Wort wm alled was man fur einen Kran-
fern nothig qloubt , anmeldet.  Mit Huife einiz
aer Jragen an die SKrvanfemvirter ,  oder ¢ines
Befiehs bep dem Kvanfen , werden fie wenigfiend
voin dem Gefhlecht der Kvantheit uviheilen fon-
uen,  und durch ecine fluge HAnordnung einer
Menae von Unfaller vorbayen. Sie werden
anfiatt des Theviaed Salpeter qeben , wnd Ger-

fien ober Molfe anfract der Fleifchbrube , anfiate
bes Weins werden fie Chyftive oder Fufbader
.\.u?.;cn; und fuy den SJwabad Grabe in Wol:

for gefottenr.  Man wird et nach Bevlauf eiliz
dher Saliven begreifen , wie viel gutes von einey
fo leichten Hufmertiambeit , wenn fie oft wieders
hoblt worden , Berribren fam.  Man witd im

3 3 »h'\i.hf{
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Anfang ein wenig Mube Haben, cine alte Ge
wobnheit abjuandern 3 aber wenn diefe eimmahl
ausgerottet iff, fo wixd Ddie qute chen o veff
eimwourzelin s und ich hoffe , e8 wade fich nacdhhex
fiemand Mube geben , foldie audsuroiten.

€3 iff nundthig su fogen daf id) nod) mehe
Sutrawen in dag Frouenginumer febe , ald in ifhre
Eheaatten , Vater oder Bruder ; eine lebhafrere
Mienfchenticbe, cine fiandhaftere Geduld, ein mehs
vever Aufenthakt su Houfe , eine Schaxffinnigleit
Die ich Dbep vielen in der Stadt und ouf dem
Lande Bowundert , und welche machet , daf fie
mit eimer Genaubeit beobachlen, und die verbors
genenn Urfachen der Iufalle mif emer Leidhtigleit
entwideln , die Den Beften apsubenden ersten
Chre machen wivden 5 endlich eine gans befondere
Cigenfhaft fich a8 Sufvaren der Kvanfen i
owerben , find fo viele Senngeichen die ihren
Devuf exveifen, und e qiebt eine grofie Anszabi;
welche denfelbigen mit einem Eifer evfullen , b
bes qrofien Sobes werth, uud su einen Mufie
dur Radfolge dienen follte.

ticberdiefes Ton man alle Sdhuimeifier s
denen 3eblen , Die einen Binlauglichen Grad dep
Cinficht  befiten , aus diefem Wal Nufen 3
jiehens und idh bin wbevsewat , daf fie Bierben
febr vicl quies Deptraaen fonten. 3 wunjchie,
0
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daf fie nicht nur tvachteten die Srantheiten Fen-
nen g levnen, welches das eingige ift, {o vinige
L,dmuu'tqtut Gep fich fubrt , und weldes i
fo vicl ats mbglich evleichtert su Daben glaube;
fondern daf fie anch lernten die Mittel ansu-
werden.  Gin qrofice Theil von ihnen fan bar:
Bieven: ih habe devgleichen gefeben Die ur der
faffenn , und nut picler Gefhidlichfeit cin Clyfiier
Penbringen 3 e3 fonten diefes alle fehr leicht fer-
mn und e mm‘\e pielleicht nicht aufiert dem

WBeqe fepn , tvenn man den Gebrauch einfulric,
bey ihrem Gramen von ibnen u tn“\un, daf
fie cine Ader Ofnen Fomten. Diefe Cige nfchaften,
famt der Gefchidlichteit von dem Brad eines Fie-
Bers su urtheilen, Blafen - rﬂai'w aufsulegen und
pic Wynden 3u verbinben , wurden an dem Ot
ibres Aufenthalts von ungemeinen im‘cn fenn.
Shre Schulen die ofters gar nidht sahlveich , be-
fchaftiaen fie mur wenige Stunden Ded f'-.-,:v,
der meifte Theil Hat feine eigene Guter ju baucn 5
diefe fonten ibre wbrige Ieit wicht nulichey ans
wenden als um Troft und Crauidung der Sran:
ten. Man Tonte fiur ifve Opevationen cinen
Befcheidenen Lohn Beftimmen , vekdbey nigmand
Befchwerlich fenn Fonte; und Ddiefe Tleine Sulaae
wiivde ihren Juftand avgenchmer machen ; ueben
den Daf Diefe Avt von Jerfivenung perfhuien
wirde, daf fie fich nicht fo leicht duvch Dert
D 4 iufig
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Mifigaarta vevleiten liefien , fir dad wbermagiae
frinfen cinen Gefchmad su beformmen. €5 ware
noch cin  andevey WVortheil Ddabep , wenn man
fic an Ddiefe Avt vom Befhaftiqung gewdhnen
wiede, namlich daf fie , imdbem ffe die Kran:
fer Deforgten , da fie Die Sunft 4u fhreiben vers
fichen ,  sugleich in widbtigen Fallen , wo man
es nothig faude ,  febriftlich Rath ecinholen
fonten,

Sieh sweifle nicht, daf nicht auch unter den
Dauven viele 0 finden fevenn , veven ich verfehie
octie fenmne , welche voll BVevftand ,  Urthellstraft
und guten Willen, mit Verquigen diefes Duch
Tefen , Degreifen , und Die Unlcitunaen Degicrig
ausbreiten yoerden.

Endlich hoffe ich , daf viele Wundargie , die
anf oer Landichaft jerffrent find , und in ihree
NRadibarfchaft die Mrinenfunit treiben , ¢35 durels
Tefenr, in die Davinnen feftqefehte Grundfase eine
frecett ,  #ud die mitgetheilten Einfhlage amiele
men werden , obgleich foldhe vielleicht in ehwas
von denen abweiden , Ddenen fie Lisher gefolact
find.  Sie werden erfabhren, ‘J-u,s. man i alien
Altern und ven allen enfd e fan, uud
e wird fie feine gqrofie 1, einiae

von ibven Degriffen in  einey Wilferihaft , i

die
cigentlidh night die ibrige it , wnd deven Crilew
nung
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ming fie fich niemal aewiedmet, nach den Beguif:
fen eines Dienfchen su vevbefforn ,  der fich nur
damif Befchaftiat , und Ddaben viecle Hulfsmittel
aqefabt , weldhe ibnen mangelm.

Die -Wehematier werden ihre Vemiubunacn
auch nuslicher machen , wenn fie fich wollen be
fehren laffen. G35 ware su winfchen , daf fie
vicfes uberhount auch in AGHE ouf die Kunft
Pie fie ausuben mehy thaten : Die Venfvicle von
Ungtuden , die man duwddh eine mehrovre Gefchid:
lidhteit Batte ausweichen fonnen , find Haufag qentg
um das Berlangen ju evwoedent , daff foldien mochte
porgebanet voerdems und diefes wurde nidht un:
moatich feon : Dentt nichts iff wnmoglich , wenn
dicicniqen weldhe den Willen haben follien , vedht
wollenn, aber fle muffen vor dem Lebel unter
vichtet feom , und diefes ift fehr dvingend.

S Habe Bovfchriften von Den einfacjefien
anepen geaeben , und i habe umfandlidy ge-
g die Avt angeseiat wie folhe follen Deveitet
werden, daf ih Hoffen darf, ef werde in diefer
bkt Feine BVevwirrung ubrig bleiben.  Aber
man mud nicht glauben ,  daf diefes einfache
93efen  dem Duben vermindere ,  oder daf fie
Desweqen weniger wurffam fepen s  ich besenae ,
dag es die nemlichen fepen, deven ich mich in dey
Gtadt fur e veidhiien Kranfen Bediene.  Diefe
B s Cinfalt
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Ginfalt quindet fich auf die Ratur: Die Ber
mifchung einer qrnuen Menge von Avsuenen iff
fachertich. Wenn  fie  gleiche Buvfung Haben,
warum foll man fie vemifhen ? €3 iff ja Deffer
man fibrante fich auf Ddasjemige ein , welches
die meifien Svafte Hat. Benn fic verfchiedene
apirEunaen Gaben , fo muf die Wivbung des ci-
gen Die Wirfung Des andern jerfioven, und das
Hilfsmittel wird unnik.

Sch Babe Feimen Rath mitaetbeilt ,  Deffen
Musfibirung nicht leicht und thunlich fepe.  Jne
deffen wird man finden , 0af einige fur dem ge=
meinen Vlann niht qemadht fheinen , und ich
Yaugne diefes nicht; aber ich Habe Ddiefe bepge-
fiigt, weil ich die Perfonen nicht ans Pen Anugen
gefest , welche -u'.r’ dem Lande leben , obue 3u
dem gemecinen Bolf su gehoren , und weldhe nidyt
afleeit o qefbwind und fo oft oder aud auf
fo lange Seit ats fie ¢5 vevlongten , cinen st
Defommen fonnen.

Gine avofie Mnzal vom den Hilfsmittely
wird nur aus doan Lande gesogen und fan aud
Dafelbft subereitet werden: doch fiud awh cinige
die man bey den Apothecdern nehmen muf. Sie
find aber alleseit wm cinen fo gevingen Preis ju
Beformmen , daf in ciner Srvantheit die Hinlaugli-
cher Avgnenen weniger Toffen W*‘EDLH; als man
porher
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vorher fur Fleifch, Wein, Jwobad und andre
Cadyen die dew Kvanfen gemorder , Desahlt Dat.
Wemn der Breis der Avgnenmittel , fo qering oy
an fich felbff iff, das Vevmdgen eines Menfchen
uberficigt , fo werden auffer Jweife! die Ges
meinds - und Yrmenguter den DMangel evfesen 3
endlich find im Lande eine grofic Menge von
Hevrfdafishanfern und Bfarrhaufern , auch von
Partitutaren , weldhe aljahrlich ous Mildthatigs
feit eine beffinmute Ausqabe an vsnepen verwen:
den,  Dicfe wollte ich evjuiht haben , obne die
Ausqabe ju vermehren ,  den Jovwwef abjuan:
dern , und Die Hier angeseiaten Hulfsmittel , an
devienigen Stelle die fie vor diefom ausgetheilt
haben , auszutheilen.

Man wird miv nodh eimvenden , daf die
meifien Dorfer von den Stadten allumveit ents
feent fepert , und Dof Dedwegen die Vamren anf:
fer Otand fepen , fich fogleich das uothige ame
sufchaffen.  Jch anhworte bievanf, daf in Ddex
That viele Divfer von den Stadten , in welchen
Apotheden angetroffen werden , feby yweit ent
feent fepen, allein wenn man gewife Oevter in
ven Dergen ausninut , o find fehr wenige die
mehr ais 3 oder 4 Meilen von einer Fleinen
Otadt weg liegen, wo man alleseir einen Wund-
arst oder einen Sewuvstramer antrift, Fwar
mogen Diefe Disdabin diejenigen Hvgneven , weldpe

idy
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ih angeseigt fel6ff nicht gehobt Haben 5 fie werden
fih aber damit verfehen , fo bald fie cinen UG-
gaitg Doffen fonnen , mnd diefes wird fur fie eis
nien newen AR ibrer Handlung abgeben. SH
Habe smich Bemubet , Bep einem jeden Mtittel die
Reit ansuseigen , wie lang fich foldhes ohine Schae
oen anfbehalten laffe. Biele hoben cinen folch
allgemeinen Nuben , daf die Schubmeifter {elbit
fich mit einem gewiffen Borrath verfehen Tonten,
S fese andh jum vovans , Ddaf wenn fie in
meine Gedanfen eintveten wollen , fie fich bdie
nothigen Snfivwmente , su ihren vorhabenden Ver:
vichtunagen, onfchoffen verden.  Fanden fich folche
denen Der Unfanf der Lancetten , der Schropfin
fremmente , einer Clpftivfprige Can deven fiatt eine
Blafe dienen fan) , allzubefchwerlich ware , o
fonte die Gemeinde foldhe anfhaffen , und diefe
Snfrnmente wiitden von einem Schulmeifier ouf
feinen Nachfolger fommen.  Man davf nidht Hof:
fen, daf alle den Gebrauch vevfelbigen erlernen
werben  aber  cin  eingiger fan fir das Bedurp
nif , mehrerer Demachbavter Dovfer bimveichen ,
ofine Daf feine Berufsplichten Ddavunber leiden
muften.

Das tagliche Benfpiel von Lenten die ab
pem Qande Heveinformmen mich um Rath su fra-
aen , welche auf meine vorgelegten Fragen nicht
i antworten wiffen , und die Kdgden verfihies
dener
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demer Neybe ber Ddiefen Umfand ,  Haben mich
vermogen da3 leste Gapitel Bepsufigen.  Che ih
viefe Einleitung ju Cnde bringe , wWill ich nodh
ginige “!mncrtungen, sur - Griauterung einiger
Sunfin mlrtr, deven ich mich in diefem Werf be
Dienen 1 unn hinzuthun.

Der Buls fhlagt gqoneinlich bey cinem geo
funden Menfhen von 18 oder 20 Fabren bis
auf das flebensiafte, in einey Dlimuten fechd:ig
bis fiebensigmalhl ,  smweilen wird er in e Do
Hen Alter ein weniq lanafamer , nud bep den
Sindern  fblagt e gefchwinder , Big s dem
dritten oder vierfen Jahr betvagt Diefer nters
fhied wenigftens 33 Bernach nimme er nach
und nady ab.

Gine verfiandige !),h’rf-*u die threm eigenen
and andever Dienfchen BVuls oft aefublt ,  wird
von dem Grad des Fiebers Dey eimem Kranfen
vichtig genug uvtheilen. SWenn der Puld nicht
mehr als I gefhwinder iff, o iff Das -:‘,-‘iri-cr
nicht fo gqar Beftig; wenn diefe Bermehrung di
Helfte Detvagt o iff ed heftigs e iff fehr ge f.::_t
lich, over man fan faff fagen todtlich, wenn ¢3
fo weit acfommen, daf man soen Pulsichlage fur
tinen sehlet.  an muf aber von dem Puls
picht nur nadh feiner Gefchwindigleit urtheilen,
fonbern auch nach deffen Starte oder Shwadhe;
der
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der Havtigleit oder Weichheit , der Regulmafiae
Feit oder Unrequimafigteit.

3 iff nicht nothig den farfen und fhwadien
Buls su erfloven ; der flarfe Hat meiffens eine
qute Vorbeveutung , und wenn er*su fiarl iff
fan man ibn fhwaden 3 der fihwadye iff oft
ein frauviges Seichen.

Wentt der Puls , indem e an dem Finger
anftoft , cinen trodnen Schlng empfinden Lk,
wi¢ wenn bdie Pulsader aus Holy oder einem
Metall Geffunve , o neunet man ihn hHavt; Ddex
entaeqengefeste Wird weidh genennt; dev leite if
gemeinlich befjer. '

Wenn der Puls fFarf und weich iff, o q&
fhwmd e immer foyn mag , fo darf man in
quier Sofnung fiehen.  Wenn ev fiart und bavt
ift, fo seiget er gemeinlich eine Cutjundung an,
und evheifcher cine deviatie und fublenve Lebens-
pronung. senn er flein , gefchwind und havt
ifi, fo ift die Gefabhr febr gro.

(41
)
-

San nennet einen Regulmafiqen Puls einen
folchen , veffen Schlage in Anfehung der Jeit im:
mer qleich voneinander abffelien ,  bey welchem
nie fein Edilag mangelt , Cwenn ¢iner manqelt
fo Deift er ein abwedyfelnder Puls), und da alle
Slage gleidh farf find , o daf wicht abwech:
felnd ein fiavfer und fhwacher eriolat,
<o
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o lang der Puld qut iff, das Athembolen
unbehindert , das Gehivn nicht heftig angequiffen
{heint, der Kvanfe dDie Avsnepen ju fich nimmt,
welde die erwartete Wirfung thun , feine Srafte
befialtet , feinen Juftand empfindet , fo darf man
eine Genefung hoffen : Wenn alle dder der qrofz
fee Theil von Ddiefen Kennzeichen fehlen , {o iff
er in einer dringenden Gefabr.

€5 iff in diefom Werf oft die Froge von
einer gebemmten Ausdunfung.  Man nennet die
Yusdunfiung, die Feuchtigteit welche Heftandig aus
o Ocefnmgen der Haut weqqehet , und yoelde
unaeachtet fie Toum 3u Demevfen iff , Dennoch felhr
Betrachtlich ift, da von 8 Viunden die eine gefunde
Vevfon i cinem Tage an Speife und Gelvant
gt fich nimmt , nicht mehr al$ vieve durch den
Stublaana und das Waffer abaehen , ver Leber:
veft fich Durch die unmerfbave Ansdunfiung jers
fvemet.  Mtan fichet Teicht ein, baf, wenn eine
folche Musteerung fich vevftecdet , und diefe Feuchs
tiafeit , welche durch die Haut wegaehen follte,
fich auf einen inpern Theil suvicwivit , dabee
trauviae Uebel entfiehen Founei. Diefes macht
dine der gewobntefien Urfachen dev Krantheiten
s,

Fch will nue nody ein Wort hinsuthun 3
glle Diefe Anweifungen find eimsig fur Leute bee
frimmi,
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fiimmt, die feinen vyt Haben Fomnen. I Gin
weit entfernt su glauben , daf fie cinen folchen
evfessen werden , auch nicht eimuabl in den Krvant:
Peiten , welche ich der Lange nach ausgefibrt
Babe , und fo Bald Der Mgt anfommt , muffen
fic auf dic Seite geworfen werden. Enhweder
foll mawn in den vt ¢in voltiges oder qar fein
Sutvauen fegen ; der Criolg qrundet fich davauf:
Der Avst foll vor dem Uebel uvtheilen und die
Seilungsmittel auswehlen , man folite desweqen
die Unanfiandigfeit von felbff einfeben , ihme eis
ne andre Avt voriutvagen die er feinem eigenen
Rath vorzichen foll, nur aud dem Grund, weil
folche Dbep ecimem andern Svanfen einem gufei
Criolg gehabt , Deflen Fall man obngefehr fir
gleich anfiehet : €3 iff eben fo viel , als weom
man einem Schufier vorfragen -wirde ,  cinen
GSchubh nach dem Viuffer cines andern su verfer:
tigen , nicht nach) dem Maah o er an dem Fup
felbft qenommen bat,
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