Moyens de fe garantir des Acviden

mettredans un endroit ot

_tent point,

Te [oleil
€0 A crain-
dte I'dié &
Yo printemps
vour les hae
hitans des
Vilkes,
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ce Volume, Il faut fe conduire
Maladies [égeres,
Chap, X

» & I'égard de ces
commeileft preferit, Tomel]
X,81,& Tomelll, Chapitre XX V1.

§ IV,

?

)

$ occqfionnés
par les Coups-de-Soleil.,

(Pour éviter les coups - de- Joleil, il ne faut
Jamais fortir, furtout a la ca mpagne , fansavoir la
1cte couverte ; ne Jjamais fe repoferaufoleil, fur-
toutapresavoir mangé, &, a plus forte raifon,
apresavoir bu plus que de coutume. Ce feroitune
altionbiendigne d’éloge, que de mettre , ou faire
nbragé ,cesmalheureux
pris de vin, quon rencontre fi fouvent fur les
routes des guinguettes , couchésau foleil & plon-
&¢s dans un fommeil , dont quelquefoisils ne for-

n doit le plus craindre les
le printemps & 1’été, parti-
u printemps, il n'y a guére
que les gens des Villes qui fe trouvent incom-
modés du {oleil : & la raifon qu'on peut en don-
ner , eft que ces perfonnes n’étant pasforties,une
grande partie de 'hiver ;& ayantdonoélieu, par
cette ination , & des congeftions d’humeurs 5 fi
elles {e préfentent tout 3 coup au foleil, qui a
déja un certain dégré de force,, les vaiffeaur de 1
téte, dilatés par cette chaleur, fe chargeront
d’une plus grande quantité de fluides & d’hy-
meurs ; quantité quifera d’autant plus confidéra-
ble, que les autres parties, telles que les pieds ,
Jes jambes, &c., feront plas froids : ce qui n’ar-
rive que trop dansle printemps,, faifon pluvieufe
pour l'ordinaire, & pendant laquelle a terre efk
prefque tovjours humide,

Les faifons ou l'o
coups-de-foleil , font
culierement I’été, A
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Cette humidité fraiche & fouvent froide,

gagne les pieds, dontles vaiffeaux fe contratant,
refoulent les fluides vers les parties fupérieures ,
& {i, dans ce moment, le foleil darde fur 1a téte
en agiffant comme véficaroire ,il appelle des hu-
meurs dans cette partie en proportion de fa cha-
leur & de la dilatation des vaiffequx : de 1a de
violens maux de téte, accompagnés fouvent
d’élancemens vifs & fréquens, & de douleurs
dans les yeux; accidens cependant toujours
moins graves que ceux qui font occafionnés par
le foleil d’été.

Drailleurs les perfonnes des Villes qui n'ont _ Cemxavt
point difcontinué Pexercice pendant Phiver o & & pendanc -
plus forte raifon les gens de la campagne, ne %er-"on
craignent point le foleil de printemps, Parce eerduoicit
qu'ils n'en éprouvent point de mauvais effet. SP
Mais tous redoutent & doivent redouter Ie foleil rousleshom-
d'été. Ce n'eft pasqu’on ne s'accoutume a fes im- ¢ 4oV
preflions, comme 2 celles de tous les corps quilidec;
agiffent continuellement fur nous, & qu'on ne
parvienne a étre expofé a fon ardeur, comme
P'on parvient a foutenir, fans en étre incommodé,
1a rigueur des plus grands froids. Cependant les qf.?.f:'{f-’?
gens delacampagne , ceux qui en ont contratté ficenacs
T'habitude par néceflité, ne s’y expofent pas en- o
core impunément fans étre en ation, parce
qu'ils ont obfervé, & tout le monde a obfervé
d’aprés eux, que fil'on eft tranquille, on recoit
plus aifément un coup-de-foleil, qu'en fe donnant
du mouvement.

Les perfonnes foibles , délicates & qui vivent A Aviaecs

ordinairement renfermées , éviteront donc de {€ princemps

tenir tranquilles au foleil de printemps, @ MOIs PouT ¢ per™
welles ne foient bien couvertes , & que 12 terre pies & acu-

ou le fable nefoient bien fecs ; caralors cette cha. o Pe-

Kk 11j Caldons
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avectelunel- leur vivifiante fait grand bien , furtout aux vieil-

expotar *¥ lards, Mais tous les hommes, en général, fuirone
le foleil d°té; & s’ilsfont forcés de s’y expofer,
parquelque raifon que ce foit,, ils auront foin d’y
&étretopjours dansune ation qui,incapabledeles
fatiguer , foit cependant fuffifante pour émouf-
{er, pour ainfi dire, 'ardeur de fes rayons. )
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