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CHAPITRE LVIL

De la Courbature.

Ce quie c'eft L’écomomm animale, c’eft-3-dire, cet or-
quoe I'écono.: 7 § & ¢ -
wic animate, d¥€, cetenlemble des fondions, & des mouve-
Mmens qui entretientent la vie, eft foumife 2 des
loisanxquelles todte infra@ion eft une canfe de
Elle abierre [Vlaladie. L’homme le mieux conftitué , ne fait
Cexcrs C pas-en vain des exces;-ne fe livre pas en vain
ades.travaux., a.des tatigues, a des plaifirs, &c.,
au deflus des forces.qu’il a recues de la Nature :
il eft°bientot puni de fes écarts, & la peine eft
toujours en raifon de fon imprudence, Voila
pourquoile repentir, le mal-aife, ladouleur font
fi-fouvent 4 coté de.la diflipation., des jouitlan-
ces , &e., méme chez ceux a quile delaflement
&.la récréation font nécefliires.
i, Les ouvriers nous prefentent tous les jours
. des exemples de ces vérités. Livrés au travail
pendant toute une femaine, on les voit les Di-
manches & Fétes, pour oublier leurs travaux &
les fatigues auxquellesils font expofés , s'oublier
eux-mémes; faire desconrfes & des promenades
forcées; boire & manger avec exces, relative-
ment A leur régime ordinaire; & , le lendemain 5
ils fe trouvent, ou malades, oy fatigués, har-
raflés & beaucoup plus que les jours précédens,
qu’ils étoient dansie coursde leurs occupations;
ou enfin, pour nousfervir deleur propre expref-
fion , ils ne font pas en train , ils pareffent ; & cette
inaptitude au travail les porte a faire, ce qu'a
Paris, dans toutes les Villes de France, méme
dans toutes celles de I'Europe, comme 2 Lon-
dres, 4 Vienne, 2 Rome, &c., onappelle le Lunds,
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1.és Miaitres, ceux dentilsdépendent, né man-
quent pasdelesaccabler de reproches, toujours
mal-fondés, parce qu'ils"né font di€tés que par
Phumeurque donne a ces Maitresleretardement
de leurs ouvrages: carils ne' fentent point que
leurs ouvriers doivent étre: d’antant moins en
état de travailler un lendémain de Féte,'qulils
ont travaillé avec plus d’opinifitreté les jours qui
ont précédé.

Iinen feroit pasainfi, {i ,comme onleuraedn- Comtiea
{eillé, Tome premier, Chapitres TL &V, ils vou- s
loient fé perfuader qu’il eft'de la derni@reimpor. méler les
tance pour la confervation de leur fanté,"de ik,
anéler les réeréations aux travaux , & quitelt
également contre 1’ordre de ta Nature & contre
les lois quirégiffent tout €étre animé, de s’aban-
donner fans réferve &avecexcésau plaifir jainfi
qu’an travail. De cette conduite imprudente nait
cetre foule de'Vialadies'énoncées & trajtées dans
cet Ouvrage, & dontune des plus légereseftla
courbature , dont nous allgns nous occuper.

Ol entend généralement par'courbature , plli- ce qu'on
tot un début de Maladie , quune Maladie pro- §or sren
prement dite, Tl eft trés-certain qu’elle précéde baure,
la plupart desMaladies agués , de forte queles
premiéres' apparences des’IVIiladies graves ont,
le plus fouvent, les caraeres de cequion ap-
pélle vulgairement courbature. :

Cependant la coyrbature effentielle , c'eft-3-dire, camaere
ce troublé excité danstoute 1a machine par up et tot
excds quelcongue, fans reconnoitre ‘pour-caute
ancunvice dansteshymeirs , aucune léfiondans
les parties; cette courbature, dis-je ,a une mar-
che'conftante & réguliere , &, avec unpeu d’at-
tention , on y reconnoit aifément les trois pério-
des qu'on obferve dans les Maladies aiguis
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favoir, le temps d'irritation, Pétat & la fin,
qui eft ordinairement une crife trés-marquée.

A cet égard, on ne peut qu’étre étonné du
filence de tousles Auteurs fur Ia courbature, Nul
n’ena parlé, excepté l'illuftre M, Liguraun o
qui rien n’échappe, & 3 qui nous devons encore
Ia connoiffance de plufieurs aytres Maladies qui,
jufqu’a lui, avoient été, oy méconnues, oucon-
fondues avec d’autres. Sans doute que le filence
de nos Ecrivains tient 3 ce que la courbarure
¢, en général , une Maladie 5 légere, qu'elle
ne demande fouvent du malade que de fe fouf-
traire aux caufes qui Lont fait najere,

ais comme ce moyen, quoiqu'eflentiel ,
n’eft pas fuffifant daps tous les cas ; commeil efy
négligéla plupartdu temps; comme trés-fouvent
ce mal-aife eft traité par des remades contraires,
quipeuventle faire dégénérer quelquefoisen Ma-
ladie grave & mortelle; enfin comme lacourbaturs
eft trés-fréquente ; toutes ces raifons nous ont
Porté a croire qu'elle méritoit d’étre mifeaurang
de celles dont traite Ia MEDECINE DOMES.
TIQUE,

M. Lievraup parle de lacourbature , fous le
nom d'échauffement , fans doute par la raifon que
levulgaire Ia Tapporte toujours au fang échauffé
& allumé: mais Jes Meédecins inftruits, dit cet
Obfervateur , n'ignorent pas que les nerfs y
Jouent le principal role. |

Qui font Flle eofy trés-familiere aux jeunes gens, furtout
Ceux qui ¥ o . - >
fout fujess. @ CeUX. qui {ont vifs, ardens & laborieux ; aux
_perfonnes qui s'occupent de travaux pénibles,
qui font des exercices forcés, qui font d'une conf:
titution soche & bilienfe qui font emportés, cole-
res, &c.; aux libertins, &t.)
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