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CHAPITRE LVIL

De la Courbature.

Ce quie c'eft L’écomomm animale, c’eft-3-dire, cet or-
quoe I'écono.: 7 § & ¢ -
wic animate, d¥€, cetenlemble des fondions, & des mouve-
Mmens qui entretientent la vie, eft foumife 2 des
loisanxquelles todte infra@ion eft une canfe de
Elle abierre [Vlaladie. L’homme le mieux conftitué , ne fait
Cexcrs C pas-en vain des exces;-ne fe livre pas en vain
ades.travaux., a.des tatigues, a des plaifirs, &c.,
au deflus des forces.qu’il a recues de la Nature :
il eft°bientot puni de fes écarts, & la peine eft
toujours en raifon de fon imprudence, Voila
pourquoile repentir, le mal-aife, ladouleur font
fi-fouvent 4 coté de.la diflipation., des jouitlan-
ces , &e., méme chez ceux a quile delaflement
&.la récréation font nécefliires.
i, Les ouvriers nous prefentent tous les jours
. des exemples de ces vérités. Livrés au travail
pendant toute une femaine, on les voit les Di-
manches & Fétes, pour oublier leurs travaux &
les fatigues auxquellesils font expofés , s'oublier
eux-mémes; faire desconrfes & des promenades
forcées; boire & manger avec exces, relative-
ment A leur régime ordinaire; & , le lendemain 5
ils fe trouvent, ou malades, oy fatigués, har-
raflés & beaucoup plus que les jours précédens,
qu’ils étoient dansie coursde leurs occupations;
ou enfin, pour nousfervir deleur propre expref-
fion , ils ne font pas en train , ils pareffent ; & cette
inaptitude au travail les porte a faire, ce qu'a
Paris, dans toutes les Villes de France, méme
dans toutes celles de I'Europe, comme 2 Lon-
dres, 4 Vienne, 2 Rome, &c., onappelle le Lunds,
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1.és Miaitres, ceux dentilsdépendent, né man-
quent pasdelesaccabler de reproches, toujours
mal-fondés, parce qu'ils"né font di€tés que par
Phumeurque donne a ces Maitresleretardement
de leurs ouvrages: carils ne' fentent point que
leurs ouvriers doivent étre: d’antant moins en
état de travailler un lendémain de Féte,'qulils
ont travaillé avec plus d’opinifitreté les jours qui
ont précédé.

Iinen feroit pasainfi, {i ,comme onleuraedn- Comtiea
{eillé, Tome premier, Chapitres TL &V, ils vou- s
loient fé perfuader qu’il eft'de la derni@reimpor. méler les
tance pour la confervation de leur fanté,"de ik,
anéler les réeréations aux travaux , & quitelt
également contre 1’ordre de ta Nature & contre
les lois quirégiffent tout €étre animé, de s’aban-
donner fans réferve &avecexcésau plaifir jainfi
qu’an travail. De cette conduite imprudente nait
cetre foule de'Vialadies'énoncées & trajtées dans
cet Ouvrage, & dontune des plus légereseftla
courbature , dont nous allgns nous occuper.

Ol entend généralement par'courbature , plli- ce qu'on
tot un début de Maladie , quune Maladie pro- §or sren
prement dite, Tl eft trés-certain qu’elle précéde baure,
la plupart desMaladies agués , de forte queles
premiéres' apparences des’IVIiladies graves ont,
le plus fouvent, les caraeres de cequion ap-
pélle vulgairement courbature. :

Cependant la coyrbature effentielle , c'eft-3-dire, camaere
ce troublé excité danstoute 1a machine par up et tot
excds quelcongue, fans reconnoitre ‘pour-caute
ancunvice dansteshymeirs , aucune léfiondans
les parties; cette courbature, dis-je ,a une mar-
che'conftante & réguliere , &, avec unpeu d’at-
tention , on y reconnoit aifément les trois pério-
des qu'on obferve dans les Maladies aiguis
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favoir, le temps d'irritation, Pétat & la fin,
qui eft ordinairement une crife trés-marquée.

A cet égard, on ne peut qu’étre étonné du
filence de tousles Auteurs fur Ia courbature, Nul
n’ena parlé, excepté l'illuftre M, Liguraun o
qui rien n’échappe, & 3 qui nous devons encore
Ia connoiffance de plufieurs aytres Maladies qui,
jufqu’a lui, avoient été, oy méconnues, oucon-
fondues avec d’autres. Sans doute que le filence
de nos Ecrivains tient 3 ce que la courbarure
¢, en général , une Maladie 5 légere, qu'elle
ne demande fouvent du malade que de fe fouf-
traire aux caufes qui Lont fait najere,

ais comme ce moyen, quoiqu'eflentiel ,
n’eft pas fuffifant daps tous les cas ; commeil efy
négligéla plupartdu temps; comme trés-fouvent
ce mal-aife eft traité par des remades contraires,
quipeuventle faire dégénérer quelquefoisen Ma-
ladie grave & mortelle; enfin comme lacourbaturs
eft trés-fréquente ; toutes ces raifons nous ont
Porté a croire qu'elle méritoit d’étre mifeaurang
de celles dont traite Ia MEDECINE DOMES.
TIQUE,

M. Lievraup parle de lacourbature , fous le
nom d'échauffement , fans doute par la raifon que
levulgaire Ia Tapporte toujours au fang échauffé
& allumé: mais Jes Meédecins inftruits, dit cet
Obfervateur , n'ignorent pas que les nerfs y
Jouent le principal role. |

Qui font Flle eofy trés-familiere aux jeunes gens, furtout
Ceux qui ¥ o . - >
fout fujess. @ CeUX. qui {ont vifs, ardens & laborieux ; aux
_perfonnes qui s'occupent de travaux pénibles,
qui font des exercices forcés, qui font d'une conf:
titution soche & bilienfe qui font emportés, cole-
res, &c.; aux libertins, &t.)
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§ L

Caunfeés de la Courbature,

(Les caufesles plus fréquentes de la courbasurs
peuvent étre rangées fous quatre claffes diffé-
rentes.

19, Lesveilles, Uexercice immodéré, le travail
exceflif, les études opinidtres; 22, I'abus des ali-
mens échauffans, du vin , des ligueurs Jpirituenfes ;
le changement de régime , furtout fi on paffe d’un
genredevie réglé a quelquexces; 3°, lespaffions,
les peines d’efprit, &c.; 4°, enfin, les plaifirs de
Pamour, le libertinage , la maffurbation, &ec.)

§ 1L
Symptémes de la Courbature.

(LEs malades, quifouvent ne croyent pas['é-
tre, fe plaignent d’accablement, de mal & la téte
d’un fommeil ficheux & inquiet, quelquefois
d’infomnie : ils reflentent des douleurs fourdes
dans tous les membres, dans le dos,dansles reins,
dans le ventre : fouvent ils éprouvent de la cha-
leur a 1a téte & aux entrailles ; chaleur qui fe
manifefte rarement 3 I'habitude du corps : leur
langue eft quelquefois s2che ; maisils ne font pas
toujours altérés : leur pouls , fans étre dans I’état
naturel, n’eft pas toujours féérile. Quelques uns
ont des chaleurs & des fueurs noGurnes; les au-
tres ont le cours de ventre , & rendent des urines
ardentes : I’appétit manque 2 la plupart; les ;-
geftions font laborienfes , & troublent furtout le
repos de la nuit. On-a vu des malades avoir des
hémorrhagies , piffer le fang, rendre des crachats
Janglans, &c.

Cette Maladie fe termine ordinairement par
des fueurs copieufes ; quelquefois par des 4chauy.

Camment
elle fe termi-
ne pour ’ore
dinaire,
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boulares, ou d'autres' druptions dont la peau fe
trouve couverte.' ) :
Tacourba-  La courbatyre, comme nous I’avons déja- dit,
e e e, e Maladie trés-légére ; mais il ne faut pas
Legére; mais qu'elle foit négligée: car, fi elle eft entretenue
,n‘ucg}igefj par une mauvaife conduite ,.elle peut dégénérer
en toutes fortes de fidvres, en inflammation , en
Maladie de langueur , &c. Et, comme un grand
nombre de Maladies graves font précédées par
1a courbature , on fent qu'elle devient A craindre
lor[que les humeurs ont acquis un certain dégré
de corruption, qui fe manifefte par une chaleur
#cre, qu'on n’avoit pas encore éprouvée ; par la
puanteur de la bouche; deés fueurs & des urines;
par 'extréme fetidicé des felles |, &e.)

ki L oo
Traitement de la Courbature.

comvien it (IL ne faut pas perdre de vue ce que pous
o aboruant s yons dit ci-deflus , page 487 de ce Volume , &
tension aux toUS les praticiens éclairés le reconnoiffent, que
B Ia plupart des Maladies aigués font précédées de
de la.courba- courbature. 11 faut donc apporter I'attention la
s plus refléchie, & aux caufes qui ont fait naitre ,
& aux fympwmes quelle préfente. La connoif-
fance de ces deux objets.eft d’une telle impor-
tance dansletraitement, que, fanselle, on tombe
dans des fautes d’autant plus préjudiciables , que
le moindre malheur qui puiffe arriver au malade ,
eft deffuyer ude yéritable Maladie ; heugeux
pour lui, 'il n’eft pas précipité dans une Maladie

grave quipeut le conduire au tombeau..
auvention&  [a courbature, confidérée Tous cet alpect, elt
awesize 1 peut-étre de toutesles Maladies célle qui exige le
S‘éulr“b:zl;:e]ep!us d’application;; j'oferois prefque dire de pro-
celriquivey: D1té & d’humanité , ¢'il étoit permis 3 un homine

Ja traiter,
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guelconque d’en jamais manquer. 11 s'agit, dans
le plus grand nombre des cas de courbature , de
faire avorter une Maladie; ou, pour parler plus
clairement, de la prévenir; & quel plaifir plus
délicieux pourune ame fenfible , pour ami des
hommes, que celui de pouvoirfedire: J'a: fauvé
@ mon femblable les horreurs d’une Maladie ! Nal-
heureufement ceux qui fe difent deftinés au fou-
lagement des malades, nefont pas toujours ceux
pour qui ce fentiment a le plus d’attrait.

Nous avons efquiflé dans quelques unes de
nos notes, entr’autres Tome 11, notes 7 du Cha-
pitrelV , & 35 du Chapitre VIII, & Tome III,
note 1 du Chapitre XXXVII, le brigandage
odieux que commettent tous les jours ces igno-
rans, qui, foulantaux pieds tout refpeéthumain,
ne voyent dans un malade quileur donnefacon-
fiance quune viftime qu'ils peuvent & veulent
facrifier a leur intérér. On diroit qu’ils n’ont
au’on feal but, celui d’agpraver lesaccidens,
pour fe rendre plus néceflaires:

Que Pun d’enx foit appelé par une ‘perfonne Conduite
qui a une courbature , on ne le voit pas réfléchir 120"
furle tempérament de cétte p{:r[bnne , fur les'cau- noransd
fes & les caracieres de cette Maladieléare , fur g prenes
les moyens que la Nature employe pour triom . baure.
vhier de I'ennemi qui la tient languiffante ; ce
n'eft pasld ee quil'occupe. ui faut'un'malade ;

&les inftromens de fanté , dontilfe dit dépofi-
taire, deviernent dans fes mains des infirémens
mortels. .

Sans examen , il faigne & refaigne ; il porge &
repurge; il entafle remedes Tur remédes, drogues
fur dropues ; & fila conflitution de cet infortuné
¢it afivz vigoureufe pour réfifter A Ce traitement
abfurde & criminel, on "entend chanter lui-
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méme fon triomphe, &, pour exalter fon mé-
rite & grofiir fa récompenfe, faire un tablean
effrayant des dangers qu'a courus ce malade »
qui, dansle fait, ne deyoit pas l'érre.

Si,au contraire, ce malheurenx fuccombe
fous les coups de fon Bourreau, fa juftification
nel'inquicte guere ; les préjugés du peu ple vien-
nent A {on fecours; & fa confcience , qui eft fer-
mée au plus utile des fentimens, celui de I'huma-
nité, eft infenfible aux remords, comme fon
front I'eft A Ia honte.

Qu'on nous pardonne ces réflexions; elles
nous paroiflent d’autant mieux placées ici, que
la courbature eft la Maladie qui préte le plus &
ces exaltions , parce que, comme 2 proprement
parler, on n’eft pas malade, on eft plus difpofé
a fuivre les avis des premiers qui fe préfentent;
& que fion appelle du fecours, c'eft rarement
celui d’un Médecin.

Lerégimeeft1a partie du traitement Ia plusim»
portante dans la courbatare: c'eft du régime que
dépend tout le fucces, & s'il eft dirigéavecatten-
tion, il fauve la néceflité de tout remede. 11 faut
commencer par fouftraire le malade aux caules
dont dépend cette Maladie. Il eftdonc de laplus
grande conféquence détre inftruitde ces caufes;
d’abord, parce que le moyen le plus puiffant pour
parvenir 2 la guérifon, eft d’en éloignerle mala-
de; enfuite, parce que ces caufes impriment a la
Maladie un cara&ere , particulier 3 Ia claffe 3 la-
quelle elles appartiennent , & qui exige un traite-
ment quilui {oit propre. Voila les raifons pour
le{quelles nous avons rangé ces caufes fous qua-
tre claffes différentes, expofées ci-deflus, page
489dece Volume,dont nous feronsautantd’Ar-
ticles, pour faciliter le traitement de 1a Maladie. )
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ARTICLE PREMIER,

Traitement de la Courbature occafionnée par lcs
Veilles , I’ Exercice immodéré , le Travail excef-
Sif, les Etudes opinidtres , &c.

(U~ hommequi, éprouvant les fymptdmes de 11 aut coma
lacourbature , pouravoir fait quelquexcés de tra- [ Pt
vail, foit du corps, foit de lefprit, ne voudroitieserevaus.
pas interrompre fes accupations , feroit un fou
qui courroit a la mort. Ce mal-aife qu'il éprouve
eft un ordre de la Nature, qui lui crie de s’arré-
ter , parce que cet homme exige plus qu'il n’eft
en droit d’attendre de fa conflitution.

En effet, s’il veur paffer outre , la Nature, qui
s’annonce déjd comme manquant de forces fuf-
filantes, ferabientot opprimée], & le malade tom-
bera dans un épuifement contre lequel tout’Art
de la M¢édecine pourra échouer. Si, au contrai- Aventezs
re, docile A cet ordre, il prend quelques jours le o 7%
repos du lit, il verralecalme fuccéder a I'orage,

& fa fanté fe rétablir , fouvent fans avoir befoi
d’aucune efpece de remédes. '

Cependantilarrivequelquefoisque lachaleur,
lesdouleurs de téte & de reins, ne cédentqu’'im-
parfaitementa ce premier moyen:il fautalorspref-
crire au malade des boiflfons rafraichiffantes &
humeclantes, tellesquelaZimonade,Voxycrat, le pe- Limomac’,
tit-lait d’orange , ou 'infufion de fevilles de poirée , 23355 P<*
danschaque verre delaquelle on mettraquatre ou range, infu-
cinq grains de fel de nitre. 1| fera de I’'un oudel’au- f::n‘ii:r;r:r
tre de ces liquides fa boiffon ordinaire, & il en
prendra depuis une pinte jufqu’a deux par jour.

Il metera , matin & foir, les pieds & les jambes  gyin; 4o
dansl’eav chaude ; & avant chaque bain de pieds | iambes & 1a-
on lui donnera wn Zavement  eau fimple , A Ja- ™™™
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quelle on peut joindre un peu d’udle dolive,
ou de beurre frais, . *
Sile malade a de la fiévre, il faut qu'il s’abf-
tienoe de toute nourriture pendant une couple
ol doi-de jours. S'il n’en a pas, on lui donnera des a/i-
aiimens; " mens proportionnémentan dégré de fatigue dans
lequel il fe trouve,
Ces alimens {eront prisdans la claffe das végé-
taux ; tels que les épinards, le rig, le gruau, le
lait, les fruits de la faifon, &c.
La boifon. .- On'lni défendra le vin & toutes les ligueurs fpi-
rituenfes ; car ce n’cft pasavee des cordiauz yquiil
faut {e propoler de rappeler les forces dans ces
Les cor- premiers momens. On peut, dit M. Lisoraup 3
roien s, COMparer , dans ces circonftances, Paétion des
bles. Pour- cordiaux ; A celle d’un foufflet, qui, donnant de
WU vivacité au feu, le confume plus tot. ?
Lesignées 1l eft rare que, dansle cas de fimple fatigue,
& Jes burga- quij eft celui dont nous parlons, on ait befoin de
waires dans terminer le traitement par une purgarion , & ine
de conrbal® finiment plus rare qu'il faille le commencer par
ture. la faignée. Ces deux efpices de remédes , i impors
tans dans un grand nombre de Maladies, fonty
furtout1a faignée , les fources otdinaires des acci-
dens quifuccedent fi fréquemment 2 la courba-
fure: accidens qu'on eft d’autant moins porté a
regarder comme étrangers 2 la Maladie , que
ceux qui les ont fait naitre, par leur mauvaife
conduite, ne manquent point de prévenir, ou
d’affurer qu'ils avoient 2 venir,

Quoiguit  Si quelquefois le malade a un peude fidvre, ca
e 2ot n'ef} pas du tout une raifon pour fe hiter de fai-
weft pas une gner, Cette petite fiepre pleft qu'an inftrument
Fisner 146 dont fe fertla Natore, pour triompher prompte-
gl faoc e ment & heurenfement du mal-aife dans lequel
stvie, - elle fe trouve. Quon patiente un'ou deux jourss fi

ce [ymptdme ne cide point au repos , aux rafrai-
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chiffans , aux autres moyens que nous venons de
Iu-opoﬂ:r ; 1i,au contraire, llaugmente dlinten{i-
té, on en concluraque la courbature n’eft pasla
Maladie eflfenti¢lle, quelle neft que le prélude’
d'uneautre Maladie dont on peutdéjareconnoiurg
le caraiére , & par’eflence de cette méme fiévre ,

8« par les autres [ymptémes qui font furvenus & fe
feront développés daos cet intervalle.

On s’'abftiendra donc abfolument dela faignde, 1arignec
qui eft d’autant plus Contraire dans la courbature ;ﬁf;“q“,ff'ﬂ.,‘;_
caufée par exces de fatigue, quecette fatigue efi requet fa-
plus confidérable , & que le malade eft plos exté- B5e ot
neé. Le feu}zcas ou l’on puiffe fe la permettre, eft Seur ¢us ;u{'
celuird’une hémorrhagie fympromatioue ; & encore c-CPeuttire
eft-ceavecles pl’écaﬁti({l{s i;:ldiquégs, zI'ume 111, e
pages 27 & {fuivantes.

Quant 2 la purgation , quoiqu’elle ne foit pas Circonttan-
toujours néceffaire , il s’en faut de beaucoup que gioo'th™
les fuites en foientaufli dangereufes que celles de inurite & fu-
1a faignée. En général , les purgatifs font inutiles P4
& fuperflus, lorfque le malade a éprouvé une
éyacuation quelconque , {oit une fueur , foit un lé-
ger cours de ventre, {oit un flux d’urine plus ou
moinschargée, foituneéruprion d’échanboulures ,
ou une Aémorrhagie, &c.; terminaifons aflez or-
dinaires de la courbature, & qu'on peutregarder
comme de vraies crifés.

Cependant fi,aprés que le mal-zifeeft diflipé,le o entees
malade fe fent la bouche mauvaife , pateufe , files "diau¢e-
Jeéllesfontirrégulitres;s'iln’y a pas d’appétit, état
aflez ordinaire 2 ceux qui n’ont éprouvé aucune
de ces évacuations, alors on prefcrira une purga- Pargati ra.
tiondouce & rafraichiffante, comme une once de rchifanr.
pulpede tamarins , bouillis dans un verre d’eau ou
de petit-lait, dans lequel on fera fondre enfuite,
depuis deuxjufqu’a trois onces demapneen forte ;
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oulinfufion de tamarins & de Jéné, dont on trou-
veralarecette 2 la Table; ou bien une eau miné-
rale artificielle, compofée de fix gros de fe/ de
Sedliry ou d’Epfom , diffous dans une pinte
d’eau, qu’on boira par verrées d’heure en heure.

Apréscette purgation, qu’on peut réitérer fi on
Ie juge néceffaire ,ondonnera au malade des ali-
mens plus nourriflans, comme des viandes de
jeunesanimaux, un peu de bon viz, & il fera un
peu d’exercice.

Si, aprés fon rétabliffement, le malade eft
forcédereprendreles mémes occupations, il faut
quil n’y retourne que par dégré , & qu'il mette 3
profitla legon qu’il vient de recevoir ; par laquel-
le, enapprenant & connoitre la portée de fes for-
ces, il apprend auffi que les exces ne font que re-
latifs , & qu'il eft de la derniére imprudence de
fe mefurer aveg des gens plus forts & plus vi-
goureux que foi, ou d’en faire autant qu'eux. )

ArticrLe IL

T'raitement de la Courbature occafionnée par abus
des Alimens échauffans, du Vin , des Ligueurs
Jpiritueufes ; par le changement de Régime , &c.

(Lg traitement de la courbature qui dépend de
ces caufes , différe un peu de celui que nous ve-
nons de donner. Il faut également confeiller au
malade de fe fonftraire aux caufes qui 'ont fait
naitre, c'eft-a-dire, de renoncer aux alimens
échauffans , au vin, aux ligueurs [piritueufes , au
mauvaisrégime, &c. Mais ces moyens ne fuffi-
fent pas engénéral, parce que I'eflomac & les
inzeftins font le plus fouvent empités de matieres
indigeftes , dont il faut les débarraffer,

Aufli ce mal-aife ayant beaucoup de rapport
avec liadigeflion , dont mous avons traité |

Tome
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Tomelll, Chap, X LIII, demande-t-il un traite- beacoup de
ment 2 peu pres femblable. Il eft cependant rare [7507 Ve
que le malade ait des envies de VOmir; mais demande !
comme il éprouveune chaleur confidérabledans :Li:;: e oa
Yeflomac , dans le ventre & dans les reins; comme
il a la bouche séche , briilante & fouvent foif 3
comumne fa peeu eft aride & fon pouls vif, fans étre
toujoursplein ; Veautiede, donnée a grande dofe, {&
trouve en &tre également le principal remede,

Le malade prendra donc beaucoup d’eau tidde, * Boimon
ou d'eau d’orge, ou d’oxycrat, &c. ., a fon choix. R
On lui donnera trois ou quatre Zavemens les deux Lavemens.
ou trois premiers jours , &il s’abftiendrade toute
nourriture pendant ce temps. 1l n’eft pas nécef-
faire qu'il fe tienne couché, comme nous 'avors
confeillé dans le cas précédent : il faut, au con- ‘te massce
traire , qu'il foit levé & légerement habillé, e e ip

Sicependant le malade avoit des envies de vo-
mir , il faudroit alors aider la Nature , qui, dans
ce cas, ne faic prefque toujours que des efforts
inutiles, en lui donnant quinze ou vingt grains
d'pécacuanha en poudre , dans un verre d’eanlpécacnsnha.
ticde ; &onenaideroit’effecavec 'une ou autre
des boiflons indiquées, comme nous I'avons
prefcrit , tome Il , Chapitre I1I, note 4. ,

La purgation eft plusfouvent néceffaire dans ce-Purgwic
cas que dans le précédent , furtout {i le malade ,-
ayant eu des maux de coeur, n'a pas pris d’ipéea-
cuanha , & s'il n’a point eu d*écuption, Mais, avant
que de purger, il faut que la chaleur foit abfolu-
ment éteinte & les douleurs diffipéess ce qui de-
mande plus ou moins de temps , relativement 2
Pintenfité de fes fympromes. 11 pourra prendre
Pune des médecines prefcrites ci-deflis, page
495 de ce Volume, &illa réitérera fuivant 'exi-
gence des cas. F

Towme 1IV. : i
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TLotlquela courbatureeft dueanchangementde
régiine ;i1 fuffit le plus fouvent de revenir 4 celui
que Pon fuivoit duparavant; 2 moinsqu'ayant
perfifté long-temps dans celui qui eft contraire ,
on n’zit déja domé lieu aux véritables Maladies
qui en font les fuites, & dont il faut voir I'énu-
mération dans le Chapitre des alimens , Tomel,
pages 158 & fuivantes.

Onverradans ceméme Chapitre , quelles font

_Yes précautions avec lefquelles il faut faire choix
«des'alimens , relativement au rempérament & A 14

conflizution. On verra encoré, Chapitre III du
méme TomeT, page ¥8o; lescaralteresauxquels
on reconnoit que le vin eft nuifible ou falutdire.

““Nous finirons cet Article par répéter le confeil

. bref, mais teés-(age & trés-approprié,, que don-
'noit lefameux Pousse 4 une perfonne titrée , 3

Certe cfpd-
cede conrbas
ture eft rares

qui les excds de table ¢toient des caufes fré-
quentes de courbature & dindigeflion ; Renoncez &
la bonne chére , & buvez dz l'ean. ) '

A Rt ChR. s

Traitenent de la Courbature occafionnée par les
i paffions les peines d’efprit, &eu -

(I eft rare que l'effet déspaffions {e borne %
une fimple courdhtiire Limpreffion Vive, brufque
&impétuenfe dela plupart d’entre'elles), canfe e |
g}lu.xs-_{bm'zent des fievres inflammatoires , d’autres

aladies aigués , & quelquefoisune mort fubite.
L'impreflion tente , au cohtraire, dé guelques
autres, mine fourdement 1a machine , & jerte
dans des Maladies de langueur , contre lefquelles
T"Art n'eft que trop fotivent impuiffint, comme
nous ’ivons fait obferver, Tome I, Chapitre XI.
Cependait ces-effers ne'fone jamais que relatifs
a Virritabilité du fujet, Une perfonne délicate &
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nerverfépeut étre tuée d'onacedsde colére , tandis
que ce méme accésne fera qu’une imprefion 1¢-
gére fur un homme fort & bien conftitué, De
méme le chagrin, les peines d’efprit , &c. , glif-
fent, pourainfi dire, fur une conflitution ferme
& vigoureufe, aulieu qu'ils entrainent dans des
accidens incurables, ceux qui ont la fibre lache
& qui font mélancoligaes.

Les paflions ne doivent donc occafionner de_Qui fone
courbature , que chez ceux quijouiflent d'un sem- Faiih éhborés,
pérament intermédiaire,, Ceft- 3 - dire, qui, fans
¢tre exceflivement fenfibles, le font cependant
affez pour qu’elies laiffent des traces de leur pré-
fence ; ou chez le petit nombre dé ceux dont les
paffions paroiffent fubordonnées, autant qu'elles
peuvent’étre, & 'empire de la raifon.

Quoiqu’ilen foit, le premier des remedes dans 11 canecome
cette efpécede courbature, comme dans lesautres, o o or A
eft defouftraire le malade A la caufe quil’a fait nai- 3 1a caufe qui
tre. 1l eft fansdoutedifficile d’effacer Pimpreffion * < nat-
qu’a faite dans ’ame une paffion vive &impérieu-
fe;cependantles confeils fages, réfléchis & bien di-
rigés d’un véritableami;la vue d’objets contraires
a ceuxquinous ontaffetiésiles entretiens, leseon-
verfations fur des fujets dire€tement oppofés 2
ceux quiontoccafionné la Maladie,fontde grands
moyensqu'il fautbienfe garder denégliger,parce
qu'outre qu’ils ont fouventréufli, c’eft que,fans
leur fecours, les remdes font impuiffans , ainfi
que nous Vavons fait voir, Tome II, Chapi-
tre VHI ,note 3.

Si le malade a dela fidvre & des maux de tére ; Lorfau'i
§i fa peau eftaride & brilante, il fera fa boiffon ¥3de b e
ordinaire du petit-lait #°orange ou de citron ;&0r- rateatcitiia-
geat',’de limonade , Soxycrar, d'eau d’orge pitrée, Mo
&e.; il'mettra les jambes dans i’ealil tiede {oir & v,

1}
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matin , ou il prendra un bain entier, dont I'eau
ferala moinschaude qu'il fera poffible, -
Alimens, 110’ pas befoin de beaucoup de nourriture les
deux ou trois premiers jours: il pourra prendre
quelques crémesde riz , d’orge oude gruau; & sl
Lmuigon éprouve des infomnies,, i| prendrale foirune émul-
(camane feon ordinaire , Alaquelle on pourra ajouter , {e-
lon'les circonftances, depuis trois jufquia fix
grosde firop diacode,
Quandilys  Si, au contraire, le malade eft afaiff¢ & dans
S et Uabdttement, {1 boiffon fera du petit-lait ou vin,
w vin, infe- ou de 'eau rougie avec le ¥in; ou une infufiorn
ras,onde  16gere d’écorce de faffafras , ou de cannelle » édul-
wi':ic;ﬁ:h, cordeavec du /z{cre. On le pourriraavec les vian-
voifm, = desdejeunes animaux ; il boira A fes repasdu vin
trempéavec moitié d’eau; & il prendrale calmanz
indiqué ci-deflus, s'il eft néceflaire,
_Sewrcasqui-  Dans ces deux cas , 1a faignée ne fe trouve in-
pignee, - difpenfable, qué lorlque la courbature a occa.
' fionné une fuppreffion, foit des régles ,-{oit des
hémorrhoides, {oit de toute autre hémorrhagie pé-
riodigue, ou habituelle : il en eft de méme de la
Les purga~ purgation , quon ne doit donner que lorfqu’on
" ‘obferve les fymptomes qui indiguent les purgatifs.
~ Engénéral, dés que les fymptémes de courba-
ture font calmés , les feuls remdes dont le malade
ait befoin, font, la diffipation, la promenade
les voyages , &¢.)

ArRTIicLE IV.

Traitement de la Courbature occafionnée par Pexcis
des Plaifirsde P Amour , le Libertinage , Ia Maf-
turbation , &¢. : '

Comsien  (Qurdemaladiestirentleur origine deces can-
naitens e fes!Teleftle fortde Pefpice humaine,queles plai-
ccsemfes. - firsdel’amourdeviennentla fourced’unefoulede

maux, i, n'écoutant quel'impétuofité desdéfics,
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on fe livre , fans réferve, A leur impulfion. C’eft
furtout ici ol le ne guid nimis, lerien de trop du
Sage, eft 1a pierre fondamentale de la fanté,

Le premier accident dans lequel entrainentles La pios -
exces de ce genre, eft la courbarare ; accident fur 53¢, <t '
lequel Pattrait du plaifir ne fait que trop fouvent
fermer les yeux, & qui, par cette négligence,
conduitd’abord a lapertedes forces ;s de la a. un Queites fom
épuifement prefque toujours incurable, & fou- I aires
vent 2 des [Vlaladies aufli graves que violentes :
telles que Papoplexie, 1a léthargie , Vépilepfie, g
tremblement , 1a paralyfie, les [pafmes , toutes les
efpeces de gouttes, &c. X .

Combien de jeunes gens qui, pour n’avoir
point obéi & ce premier avertiflement de la Na-
ture, trouvent leur portrait dans le tableau ef-
frayant, mais vrai, ’ARETEE, que voici!

» Cesjeones gens, dit-il , prennent , & Fair, & _ suiteedu

»lesinfirmités des vieillards;ilsdeviennent péles, "%
»efféminés, engourdis, laches, pareffeux, ftupi-
»des & méme imbécilles ; teur corps {e courbe 3
»leurs jambes ne peuvent plus les porter, ils ont
ssun dégotiit générat;ilsfontinhabiles a tout; plu-
»fieurs tombent dans la paralyfie, &c.» Defignis
& cauf. diuturn. Morbor, Lib. 11, Chap. V.

HyrrocrATE a décrit la fuite de ces excés,
fous le nom de confomption dorfale. » Cette Mala-
ndie, dit-#, nait de la moelle épinidre : elleattaque
»lesjeunes mariés & les libidineux ; ils n’ont point
sde fidvre; & quoiqu'ils mangent bien, ils mai-
ngriffent & fe confument; ils croyent {entir des
» fourmis qui defcendent de Ia téte le longdel’é-

»pine. Toutes les fois qu'ils vont a 1a felle, ou

»qu’ilsurinent, ils perdent, en abondance, une

»liqueur féminale trés-liquide ;ils font inhabiles

» 2 la génération; ils font fouvenIt' occupes de
11y
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nPacte vénérien dans leurs fonges : les promena-
»des, furtout dans les routes pénibles, les érouf-
»fent, lesaffoibliffent, leur procurent des pefan-
»teurs de téte & des bruits dans les oreilles :
»enfin une fiévre ai ue termine leurs jours. )

Le célebre Horrmany rapporte le faic fui-
vant’, dans fon Traité des Maladies occafionnées
par Labus des plaifirs de I’ amour. 5 Unjeune-hom-
» e dedix-huit ans, qui s'%étoit livré fréquem-
»ment a une fervante, tomba tout a coup en foi-
» blefle, avec un tremblement général de tousles
»membres: il avoit Je vifage rouge & le pouls
» 118s-foible : on le'tira de cet état au bout d’une
» heure; mais il refta dans une langueur générale.
» Le méme acces revenoit tres-fréquemment , &
»lui procura, le huitiéme jour, une contraétion
» & une rumeur au bras droit » avec une douleur
» au coude, qui redoubloit toujours avec 'acces,
» Le mal augmenta pendant long-temps , malgré
»beaucoup de remédas ; ce pe fut qu’a la longue
= qu'il fut guéri »,

' Queltabl‘e_au_plus'ter;iblepeut—onoﬁ'riricesjeu-
nes gens, livrés au yicele plushonteux & le plus
meurtrier,la mafturbation, que celui quenous pré-
fente M. Tissor ! J'enfuseffrayé moi-méme, dit
»ce célebre Médecin, la premicre fois que je vis
» Pinfortunélquien fair le fujet. Jefentisalors, plus
»que je n’avois fait encore, la néceflité de mon-
»treraux jeunes gens toutes les horreurs du pré-
»cipicedans lequel ils fe jettent volontairement,

o Loy IR0 Horloger , avoit été fage , & avoit
» jouid’une bonpe fanté, jufqu'al’Age de dix-fept
»ans. Acette épogue, il felivraa la mafturbation,
»qu’il réitéroic tous les jours, fouvent jufqu’a
» trois fois; & I'éjaculation étoit toujours précé-

- »dée &accompagnéed’une léatre pertede con;

» noiflance &d’un mouvement convulfif dans les
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v mufeles extenfeurs de la téte,, qui la tiroient for-
» tementen arriere , pendant que le cou fe gon-
»floit extraordinairement.

» Il ne s'étoit pas.Ccoulé un an, qu’il com-
» menca a fentir une: grande foiblefle apres cha-
» queacte : cetavis ne fut pas fuffifant pour le re-
wtirer du bourbier: fon ame , déja toute livrée d
»» ces ordures, n’étoitpluscapabled’autresidees;
» & les réitérations de fon crime devinrent tous
« les jours, plus fréquentes, jufqu’a ce qu'il fe
» trouya dans ur état qui lui fit craindre la mott,

» Sage trop tard , le mal ayoit déja fait tant de
» progres;quiil ne pouvoit étre gueri; & lesparties
» génitales toient devenues fuirritables & {i toi-
» bles,qu'il n’étoit plus befoind’'un nouveladie,de
» lapartde cetinfortuné, pour faire¢pancherlafe-
»».mence, Lirritation 1a plus 1égere procuroit fur le
» champune érection parfaite , quiétoitimmédias
» tement fuivied’une évacuationde cette liguent,
» qui augmentoit journellement {a foiblefle.

» Cefpafime, quil n’éprouvoitauparavant gue
»dans le temps de 1a confommationdel’aite . &
».quicefloit.en méme temps, £roit devenu habi=
» tuel, & lattaquoitfonventfansaucune caufeap-
» parente, &d’unefaconfi violente,que pendant
» tout le temps del’aceds;, guiduroit guelqueiois
» quinzeheures, &jamaismaoins de huit,iképrou-
a Voit,danstoute la partig poilerievre ducou,das
wdouleurs fi violenses, qu'il. poufioit ordinaire-
s»ment,non pasdes Cris, maisdeshuriemens; & il
»lui étoitimpoflible , pendant tout ce teraps-id s
wd’avaler rien deliquide,,.ou de folide: fa voix
= étoit deyenue enrouce ; il-perdit totalement 6§
~ forces, Obligé de renoncer a fa profeflion, inca-
» pablede tout,accablé de misere, il languit,pref-
».que fansfecours, pendant quelqul esmois ,d’'au-

iiv
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»tant plus 2 plaindre,qu’un refte de mémoire,qui
netarda pasas’évanouir, ne fervit qu luj rap-
» peler fans cefle les caufes de fon malheqr, 8 2
» Paugmenter de toute 'horreur des remords,
» Ayantappris fon état , je merendis chezlui.
» Jetrouvai moins un étre vivantqu'un cadavre,
» giffantfur Ia paille;maigre,pﬁle,fale;répandant
»une odeur infecte ; prefque incapable d’aucun
»mouvement: il perdoit fonvent par le nez un
» fang pale &aqueux; une bave luifortsit con-
» tinuellement de Ia bouche. Attaqué dela diar-
»rhée, il rendoit fes excrémens dans fon lit, fans
» s'en apercevoir. Le flux de la femenée étoit con-
» tinuel: fes yeux chaffieux, troublés, éteints, n’a-
» voient plusla faculté defe mouvoir:le pouls étoit
» extremementpetit , vite & fréquent; |a refpiratiors
» trés-génée; la maigreur extréme, excepté aux
pieds, qui commgncoienta étre aedéimatouz,
»Le défordrede l'efprit n’étoic pas moindre:fang
»idées,fans mémoi re,incapable de lier deux phra-
»fes ; fans réflexion , fans inquiétude fur fon fort,
= fansautre fentiment que celuide la douleur , qui
» Tevenoit, avec tous les acceés, aumoinstous les
»'troisjours, Etre bien au-déflous dela brute;fpec-
» tacle dont on ne peut concevoir I’horreur : 'on
*¥avoit péine A reconnoitre qu'il avoit autrefois
» appartenu 3 Pefpéce humaine... Tl moarut au
»boutdequelques femaines,en Juin 1757,edéma-
» teuz detout lecorps».L’ Onanifine,pag. 33 &fuiv.
Ces defcriptions & ces faits, dont les Autenrs
font remplis, & que nous pourrions multiplier, s'il
étoit néceffaire, feront-ils de quelque utilité aux
1ouveaux mariés , aux jeunes gens qui commen-
centa felivrer au libertinage avec les femmes, &
aux maflurbateurs ? Nous ferions trop heureux , fi
nous pouvions I’efpérer. Au moins eft-il de notre
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devoirdeleurrepréfenter lesdangers auxquelsils figne doané

s'expofent , lorfqw’ils font rebelles A Pordre de 1a F2e onae
Nature, qui leur enjoint de s'arréter ; & cetordre cor 2 toure
leur eft fignifié par les fympt6mes de 1a courbature, 52°° *

Desqu'ils éprouvent de ces fymptdmes , il faut
doncqu’ils s’arment de courage ; qu’ils renoncent
2 des plaifirs ,dont leur conflitution ne leur permet
d’ofer que modérément, & que des maux funs
nombre les forceront d’abandonner bientot. 11 Par ot doie
faut qu’ils prennent du repos proportionnément g, qraicement
au dégré de fatigue dans laquelle ils font plon- e i doama
gés - il fant qu'ils s'abftiennent de 'approche de femmes avec
leurs époules, ou des femmes avec lefquelles ils excts.
fatisfaifoient leur paffion.

11 faut que les maflurbateurs ne foient jamais Des mel
abfolumént feuls, qu'ils fe faffent des amis & des """
fociétés capablesde fixerleur imagination, & de
remplir le vide de leur ame : il faut qu’ils fuyent
les le€tures & les converfations capables de rap-
peler a leur efprit des idées , dont il eft de la
plus grande impertance qu’ils perdent 2 jamais
{a mémoire.

Si les malades n’éprouvent que leseffets de Ia !"’;';‘i“’i_‘;:[',{
fimple courbature , c’eft-a-dire, s’ils n’ont point piication de
12 fievre lente , qui caraltérife Pépuifemnent , on les gﬁ:}}g;.{“
mettra aux boiflons rafratchiffantes & nitrées , meus.
prefcrites Articles précédens, & fi leur effomac
eft en état de digérer, ils prendront des alimens
légers & adouciffans.

Celvi qu’on doit préférer, dans ce cas, eftle Jmet ps
fait, parce qu'il répare les forces trés-prompte- perieur au
ment ; parce qu'il nourrit comme le fic des vian- 12 s <
des, fans étre fufceptiblede putridité , & quil pré- quoiz
vient altération; parce qu'il tient lieu d’aliment
& de boiffon ; parce qu'il entretient toutes les

Jécrétions, & qu’il difpofed un fommeil tranquille ;




s A T - AR

506 11¢ PapT., Car, LVIL, § 111, Arrt. IV.

enfin, parce qu'il eft propre A remplir toutes les
sndications qui fe préfentent.

Zacutus Lusitanus dut 3 I'ufage du /lait,
lerétabliffement d’un jeune-homme que desexcas
avec lesfemmes avoient jeté dans une fiévre lente,
accompagnée d’une chaleur briilante & d’une
ardeur d’urine, qui I’avoient épuif¢ au point qu'il
reflembloit plutot 4 un fquelette, qu’a un étre
vivant, Prazis med, , lib. 2, obfery. 70.

Juenton  Sile Jaita produit cet heureux effet fur un fujet
avoir o ore. AUMAi avance, que fera-ce fur cenx qui ne font que
manc le lait. reflentir les premicres atteintes de I'dpuifement ?

Mais nous devons prévenir que , pour que le ait
pafle bien, il faut, ou que le malade en fafle fa
feule & unique nourriture , on qu'il ne le prenne
qu’a jeun, c’eft-3-dire, A déjetiner & 2 fouper,
lorfque l'effornac eft entidrement débarraflé de la
digeftion des autres alimens.

Le ign¢e  La fargnée eft abfolument contraire ; elle peut
Fourmuois - méme étre funefte dans cette efpéce de courba-

ture , parce qu’elle tient toujours plus ou moins
de l'dpuifement, & que toute évacuation devient

Quand it nwifible dans ce cas. Les purgations n’y font pas
2o Doser s plus indiquées, 2 moins qulon n'ait donné lieu ;
barbe quil par trop de nourriture, 3 -de mauvaifes dige/-
re prelri fions s & la rhubarbe, 3 la-dofe de vingt-quatre

grains, répétés jufqu’a ce qu’elle opére, eft le
purgatif qui convient.

Si le malade exténué a de la fiévre, ceft une
fiévre lente, compagne ordinaire de épuifement ;
&, danscecas, il faut s’en rapporter a4 un M¢é=
decin expérimenté,

Les matur-  Les maflurbateurs font de toutes ces efpeces de
hueurs o0t malades, les moins dociles, ainfi que nousl’avons
malades les faitobferver, Tome II, Chap. V11, § 111 Comme

1us diffici 2 4, 3
i waiter,  leur crime ne marche qu’ lombre du myfiere ,
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on neft jamais inftruitdeleur état, que les carac-
wéres de l'épuifement nefoient manifeftes; & méme,
a cette époque , ona toutes les peines du monde
a déchirer le voile qui cache la vérité. Nousren-
voyons &.’Onranifme de M. Tissor, pour con-
noitre le traitement qui convient & I’état dans
lequel fe trouvent ces malheureux. Le fervice
rendu 4 la fociété, par ce Médecin célebre , ne
pourroit étre apprécié, {i les hommes favoient
profiter des lecons fages qu’il y donne.

Ce que nons difons ici des mafturbateurs , doit 1 en eft de
également s'entendre desmaflurbatrices, qu'on Mg,
nous pafle ce terme : caril n’eft que trop vrai que ess.
les perlonnes du fexe ne font pas moinslivrées a
cevice deftrulteur. Les grandes Villes , les Cou-
vens, les Communautés , les Penfions, les Mai-
fons d’inftitution, &ec., en fourniffent tous les
jours des exemples; & les ac¢idens qui en réfule
tent {ont d’autant plus graves, d’autant plus dif-
ficiles a guérir, que la conflicution des femmes eft
plusfoible, plusdélicate , & fujette d plus de Ma-
ladies.

Combien de Maladies, qui, par elles-mémes
légeres,deviennentincurableschez les perfonnes
dufexe, parce que leur tempérament eft affoibli ,
énervé par cette caufe aufli honteufe que meur-
tricre! Combien d’antres qui ne font dues qu’a
cette feule caufe,, d’autant plus difficile 2 découn-
vrir,queladiflimulation femble &treun précepte
d’éducation chez le fexe!

11 eft donc de la plus graride importance que Tetinpor.
ceux quifedeftinentan foulagementdeleurs fem- i ¢
olables; par érat on par inclination , foient'inf- effets furcr:
truits de ces faits , afin d'étre perpétuellement en {55 o o -
garde contre les révolutions, les irrégularités  seufes,
les marches infidieufes que préfentent {i fouvent
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les Maladies des femmes. On ‘peut confulter
POuvrage de M. p& BiENVILLE , cité ci-devant,
page 210 de ce Volume.

Les préceptes de I'Onanifme font également 3
fuivre ici, toutefois avec les modifications, les
réferves & les différences quindiquent les Mala-
dies chez les femmes : autli confeillons-nous de
ne jamais s’en rapporter 2 fes lamidres dans ces

- cas , & d’appeler conftamment un Médecin fage
expérimenté,

Mef&c:isnﬁ! Pour nous, nous nous bornons & recomman-
Matrelies -der , avec la derniére inftance , aux Meéres, aux
o Mwdona Supérieures, aux Maitrefles d’Inflitution, &c. %
: de veiller, avec la plus grandeattention , A ce que
leurs enfans, leurs éléves, celles qui font fou-
mifes & leur infpetion, ne foient jamais feules s
a.ce qu'elles ne contralent de familiarité, ni
avec les femmestde-chambre , niavec les coef-
feufes, niavec les couturiéres, &c. , toutes fem-

mes perdues pour la plupart;

»» De ces Perfonnes-13 craignez le carafiére
» On ne fe perd jamais que par leur miniftdre 5.

Nivelle pE LA CHAUSSER.

anejamaisleurpermettre , fous quelque prétexte
que ce foit, de coucher avec une étrangere, une
camarade,, méme une amie, furtout plus 4gée
quelles, prefque tbutesles maflurbatricesavouant
que cette condefcendance eft ’époque de leur dif-
folution : enfinaleur procurer des récréations ; &
les produire dans des fociétés, dont les amufe-

{ mens honoétes rempliffent leur jeune ccenr, &
ne laiffent point de place 2 défirer d’autres dés
laflemens ; d’autres plaifirs. )
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