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bidre , mais encore , dans Ia plupart des cas, au
vin meéme.

Comme M. Wuyrt a fingulidrement bien
trairé cette matiére , & quefesfentimens, fur cet
objet, {ont, en grande partie, les mémes queles
micns, jai pris la liberté de le copier : j'ajouterai
fenlementquel'eaerciceeft, aAmon avis, fupérieur Mmportance
atoutantre remeéde , foit pour prévenir.la produc- % '*xre-
tion des vents, {oit pour en faciliter I'expulfion::
mais on ne doit pas en attendre ces heureux ef:
fets, fi on ne fait que fe promener languiflam-
ment apied,, ou envoiture : ce n’eft qu'en travail- Erdutra-
lant & en fe livrant 2 des amufemens atifs , qui Y& *HF
donnent de I’ezercice 3 toutes les parties du
corps, qu’on pourra venir a4 bout de corriger la
difpofition aux Maladies venteufes.

§ XL

De I Abattement & du Découragement,

€3

Tous ceux qui ont les nerfs délicats, font fu-  Qui fone
jets, plus ou'moins, A 'abattement ou au décou- et ke
ragement (g ). )

(De toutes les perfonnes nervenfes, celles qui
y font le plus fujettes font les hypocondriaques ,
les hyftériques , furtout les mélancoligues , & ceux
qui ont du chagrin & des peines d’efprit. )

(9) Ces affections font confidérées ici comme Maladies
effenticlles ; car elles font plus fouvent fympromatigues. Nous
les avons vues fymptdmes ordinaires dans les fitvres Feates ,
nerveufes , malignes , &e. On lira 2 la Tasle généraic
Tome V, les mots dbaticnient & Découragement.
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ARTICLE PREMIER.

Régime qu’il faut preferire contre I’ dbattement &
le Décoirragement, '

Bain ioid, LB bain froid, des alimens nourriffans , 'exer~

(alimens — gige | les amufemens, font les moyens qui pro-

nourriffans ,

exercice,  mettent le plus pour la guérifon de cet état. La

wnafemens. flirnde, les idées triftes & affligeantes 'aggra-
vent beaucoup, tandis qu'il eft fouvent guéri par
les compagnies agréables & par les amufemens
vifs & piquans.

ArTicrne IL

Remédes de I’ Abattement & du Découragement ,
dus au reldchement des nerfs de leflomac & des
inteflins.,

ffufion d¢  LORSQUE Vabattement & le découragement vien-

:jﬁj'ﬁ"&‘;ﬁ:g;. nent du relichement & de la foiblefle des nerfs
ou dc can- _de Veflomac & des inteftins, il faut prendre une
nelieslimail jnfufion de quinguina & de cannelle, ou de muj-
cade. La limaille d'acier, jointe aux aromatigues,

peut encore, dans ce cas, étre donnée avec

fixercicedo AVANtage ; mais Pexercice du cheval & le régime
cheval,  approprié, fontles moyensfurlefquels ondoitle

plus compter pour la guérifon.

Traitement de P Abattement & du Découragement,
dus & une furabondance d’humeurs dans I'¢ftomac
& les inteflins , ou @ des obftrudions dans les
vifcéres,

UAND cet état a pour caufe une furabon-
dance d’humeurs dans Ieffomac 8 dans les intef=
tins , ou des o('ﬁm:?iorzs dans les vifééres du bas-
ventre , comme le foie & les reins, il faut donner

Pargatifs




Traitement de I Abattement, &e. 557

les purgatifs ou il entre Paloés ; tels que les pilu- avee alody,
les prefcrites , page 354 de ce Vol. Jai quel- S2u%
quefois vu les eazux fulfureufés d’Harrowgate

faire alors beaucoup de bien.

(Le Dotteur Wayrr prefcrit encore le tar-  Tanrero
zre foluble , qu'il ordonne de la maniére fuivante, 1uie: Ma-
Prenez de tartre foluble , depuis deux gros juf- preterise.

qu'a demi-once.
Faites fondre dans huit onces ou un demi* fe-
tier d’eau de fontaine,

Ajoutez d’ean de cannelle fans vin, } de chaque

de firop de violette , 5 une once.
WMélez.

On prend deux ou trois verres de ce médica-
went , {oit tous les matins, ou fenlement une
fois en deux jours, ce quife continue pendant
plufieurs {femaines. ! '

Le Doteur Muzzer a publié, depuis quel-
ques années, plufieurs exemples des bons effets:
du r;:rrreﬁ:mNe contre la folie & la mélancolie.

Daes les cas d’abattement & de découragement ,
yaitrouvé, continue M. WayrT,que ce remade
rafraichit les malades, les difpofe au fommeil ,

& ca'me 'agitationde leur efprit : maisil devient
quelquefois nuifible, en augmentant. les vents & Iconve.
occafionnant de la langueur ou des défaillances : pea: ayois 1o
& , antant que je I'ai remarqué, le zarere foluble gy e
eft plus utiledans les affeCtions maniagues on mé- Gies on 0
lancoliques, dépendantes d’hmmeurs nuifibles e cbopesh
amafices dans les premi2res voies , que dans celles ™
quifontproduites dansle cerveau. Traitédes Ma-

ladies nerveufes, Tome 11, pag. 423 & fuiv.)
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Traitement de I’ Abattement & du Découragement ,
occafionnés. par la fuppreffion des régles ou des

hémorrhoides,

I faut rappeler les régles ou les hémorrhoides,
quand P'abattement & \e découragement font dus
a'la fuppreffion de V'une ou de l'autre de ces éva-
cuations , ou €rablir a leur place un cautére ,un
Sféron , &c. Le Do&eur Wuyrr aflure querien,
en pareil cas, ne produit un effer aufii for &

saignze. aufli prompe, que la faignée.

(1 appuye ce fentiment dans fon Ouvrage
fur les Maladies de nerfs , d'une obfervation im-
portante, que nous allons rapporter.

Obfervation. Une femme agée decinquante ans, fe trouva,
peu de tempsaprésque fes régles furent eceflées
naturellement, attaquée d’une roux; elle crachoit
méme un peu de farg.Ce dernieraccident ne dura
que quelques' mois : mais la zouz {ubfifta plus de
trois ans ; & quand, au bout de ce temps , elle
vintd la quitter, la malade fut tourmentée de
ventsdans Veftornac, eutdeVabarternent , du décou-
ragement ,|a téte embarraflée & de linfomnie. Cet
état dura plufieurs mois , pendant lefquels les
douleurs augmentérent, malgré le grand ufage
qu’elle fit dedivers médicamenséchauffans , carmi-
natifs, aromatigues, marticuz & anti-hyfHrigues,

Un véficatoire, appliqué a la téte, diminua le
trouble du cerveau , & procura quelques bonnes
nuits. Daps Pidée que cette roux étoit un effet de
la ceffation des régles, & que les vents dans Ueflo-
mnac , Vabattément & le déeouragement , avoient

.pour caufe ledérangement de ce vifcére, produit
& entretenu par la matidre qui avoit coutume de
{ortir par 'expedoration , j'ordonnai, quoique le
pouls ne fit ni plein, ni vif, qu'on tirat dix onees
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de fang.du bras : dés que Ia faignée fut faite, la
malade fe trouva beaucoup mieux , Iz confufion
du cerveau , Vinfomnie, 1a langueur & ‘tous les
[ymptomes caufés par les venss, {e diffipérent.
Cette femme ayant , dans-la fuite, reflenti les
mémes [ymptOmes , la faignée fut encore le reméde

qui Iui réuflic le mieux de tous ceux.qu’elle mit
en ufage.)

Trattement de I’ Abattement: & du Découmgement
caufés par le chagrin, les peines: defprit, &e.

D ansVabattement & dans le découragement oc- Difipstion,
cafionnés par le chagrin , les traverfes & autres St oo™
peines d’efprit, rien ne foulage plu:, furement
que les compagnies agréables, la variété des
amufemens, les changemcns de lien, & furtout
les voyages dans les pays étrangers.

AxTirernze 11L

YMoyens de préyenir I’ Abattement & "la Découra-
gement,

L&s perfonnes.qui éprouvent ces indifpofi- H\“‘ o
tions ; doivent fuir toute efpece d’excds, {Urtout ceoir de 1
ceux des phaifirs de Pamour & des hgzwursforfec s
Sansdoute quel’ofage modéré duvin & desau-
tres ‘ligueurs fpirituenfés , weft pus rou]orlrs puifi-
ble; mais quand on les prcnd avec exces, elles
affoibliffent 1’effornac, vicient les humeuits &
abattent:les efprits.

Le confeil que nous donnous ef't d’autant p us
important , que les gens qui. ontdes peines d'el-
prit & qui font mélancoligues; courent fouvent
aux Zigueurs fortes pour fe difliper, & que ce
moyen ne manque jamais de hater leur deftruc-

Z iv

s for-
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tion, comme nous l'avons fait voir, Tome I,
Chap. XI, § Il (10),

§ XIIL
De I’ Affedion hyf¥rigue.

(Onconfond ordinairement les affedions Ay ff4-
rigues avec les affeclions hypocondriagues, & les
Médecins enx-memes lesregardent, en pénéral,
comme les mémies Valadies. Ils ont obfervé feu-
lement, quand-elles fe trouvent chez les fem-
mes, de les appeler Maladies hyférigues ; déter-
mination quiafon origine dans 'opinion ot l'on
€toit anciennement , que leur fiége éioit dans la
matrice ; & les Waladies du méme genre qui atta-
quoientles hommes , fe nommoient Maladies liy=
pocondriagues, d’aprés une auntre fuppofition,
que, chez ces derniers, ces Maladies avoient
pour caufe quelque vice dans ceux des vifceres
qui font fitués dans les Rypocondres, ou fous les
Jfaufles cotes. :

Le favant Horrmann a, fur ce {ujet, un
fentiment différent de celui de la plupart des Au-
teurs quiluifont pofiérieurs. Selon uiyles Mala-
dies hyflérigues & hypocondriagues font certaine-
ment des Maladies qui different 'une de I'autre
foit par leurs fymptémes, foit par leurs canfes,
foit par la manicre dont elles fe terminent. Hore-
MANNT Syflem, Med, , Tom. I11,,Chap. V,§ V
& VI

Mais nous ne pouvons adopter cette opinion,

(r0) Nousnouvs croyons obligés de répéter ici ce que nous
dvons «d¢ja dic plufiegrs: foisy qu’il 0’y a'que le peuple parmi
Mous qui_le livred Tufage de, figueurs fortes, & que , par con-
féquent,, ce ¢onleil de I”Auceur n’a gucre d’application dags
@ Pays-ci, DERI 3
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