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CHAPITRE XLV,

Des Vapeurs, ou des Maladies de Nerfs, telles
que la Mélancolie , la Folie ou la Manie, &
{a Noflalgie; les diverfes efpéces de Par: JKyjzes,
Zl:puap_[w ou le Haut-mal; les Accés convul-
fifs & la Danje de Saint- (J.‘.’Jl le Hoguet; les
Cmmpes le Cauchemar ou I’Irzcwe la Syn-
cope & f‘Evanuu{ﬁemenr, les Vents; J’Abcme-
ment & le Découragement ; I Affedion hyflérigue
& hypocondriague,

§ L

Des Vapeurs, ou des Maladies de nerfs en gé-
néral,

_Ces Mala- D E toutes les Maladies qui affligent ’efpéce

sies 159 s i lumaine, celles qu'on appelle Maladies de nerfs

es_ou vapeurs, font les plus compliquées & les plus

3 sucnir, | difficiles 2 guérir. Un velume pe fuffiroit pas

pour en décrire la variété des fymptémes.

Pourqueiz  Elles prennent 1a forme de prefque toutes les
autres Maladies. Elles font rarement les mémes
chez deux perfounes différentes , & varient fou-
vent chez la méme perfonne , en divers temps.
Semblables a un Protée, elles changent conti-
nuellement de caraliére; & a chaque nouvel
accés, le malade s'imagine éprouver des chofes
qu’ll n’avoit pas encore reflenties.

vagecion  Bolles p'affectent pas feulemeat le corps ; quel-
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quefois Pefprit lui-méme sen reflent, & par 12 de rerpaie,
devient extrémement foible & chagrin. L'abarze- SuBc e
ment de 'ame; la crainte ; 12 mélancolie & une piueée un e
inconflance de caralidre étant les fymptdmes o
accompagnent ordinairement les maux de nerfs,
beaucoup de perfonnes en conféquence ont été
portées 2 les regarder entiérement comme des
Maladies de Pefprit : ¢%eft une erreur ; car le
changement dans le carallre, & toutes fes
fuites, font plutét Ieffet que Ia caufe de cos
Maladies (1),

(1) §'il falloit confidérer fous le nom de vapeurs, de
Maladies de nerfs , de Maludies nerueufes , ou de Maladies va-
Pporeufes , toutes celles dans lefquelles les nerfs font affectés ’
il faudroit comprendre fous cette dénomination, ctous les
maux auxquels le genre humain eft fnjet, puilqu’il n’en eft
pas dans lelquels les nerfs ne Jouent un rdle plus ou moins
marqué, foit comme érant eux-mémes le ficge du mal, foic
pat leur proximité ou leur communication avee la partie
affeltée.

Or, pour éviter la confufion & metere plus d’ordre & ¢,

de clarté dans la defcription de ces Maladies » nous dirons doit
qu’on appelle, d’aprés BOERRWAAVE , particuliéremenc dr %
Maladies merveufes , celles qui ont leur fiége, ou dans Ja fubf- die de nerfs,
tance méme des merfs, ou dans les membranes , ou dans le
cerveau , & dans la moelle pinitre ; & M. Bucnan, qui pa-
Toft avoir fuivi le Docteur WayTT, reftreinc encore cette
dénomination aux maux occafionnés chez des perfonnes d’une
trés-grande délicateffe & d’une fenfibilics fingulidre, par des
caufes telles que chez des fujets bien conftitués & en fanté,
elles n’euflent point eu de tels effecs » Ou n'en eufient eu que
de beaucoup moins confidérables,

Un exemple fera micox fentir cette définition. Le mal de
#eny a certainement fon fidge dans le nerf, cependant ce feroit
abufer des termes, que de Vappeler Maladic nerveufe; mais
fi,chez un fujer trés-délicat, trés-irritable,, la douleur de

enr occafionne des convulfions, des foibigffes , des fyncopes ,
on ne peut s’empécher de conclure que le mal de dent 5 dans
Ce a5, et un fympiime nerveus peifgu’il ne produic

S ij




276 11* Partie, Caar. XLV, §1, Art. I:
ARTICLE PREMIER,
Caufés des Maladies de Nerfs, en général.

Tour ce qui tend 2 relicher ou affoiblir le
corps, difpofe aux Maladies de nerfs. Ainfil'in-
dolence ou I'ination ; "excés dans les plaifirs de
I'amour; le trop grand ufage du #2¢ & des autres
boiffons foibles & aqueufes;les faignées, les pur-
gatifs, \es vomitifs trop fréquens; enfin , tout ce
qui peat troubler les digeflions , ou s’oppofer 4 ce
que les alimens fe changent en notre propre {ubf~
tance , peut caufer ces Maladies. De méme, un
long jeline; les excés dans le boire & le manger;
Pufage d’alimens venteux , crus & mal-fains; les
pofitions forcées du corps, &c., peuvent aufli
les produire.

Ces Maladies font encore fouvent caufées par
une forte application a ’étude. Ce qu'il y a de
certain, c’eft que peu de Gens de Lertres en font
entidremant exempts ; & I'on ne doit pas en étre
étonné , car I’étude trop férieufe ,non feulement
épuife les efprits, mais encore empéche qu’on
ne fafle de P'exercice autant qu'il eft néceflaire,
Delales mauvaifes digeftions, I'inégale réparti-
tion des fucs nourriciers; le relachement des
Jolides, & la corruption de toute la mafle des
humeurs.

Le chagrin & I'infortune produifentencore les
mémes effets; & dans le nombre des perfonnes
affeCtées de Maladies nerveufés que j'ai vues, le

plus grand nombre datoient le commencementde

leurs Maladies, plutot de la perte d’un mari,d’un

ces accidens , que parée que le fujec & los merfs rés-irie
mbles.
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enfant chéri ou de quelque autre éyvénement fa- |
cheux, que de toute aurre caufe.

En unmot , tout ce qui affoiblic le corps , o
qui abat les facultés de I'ame, peut {ufcicer des
Maladies de nerfs. L'air mal-fain , Vinfomnie , les i
fatigues exceflives, la crainte du malheur, les an-
auétés , les vexations, &c., peuvent y donner lieu.

AR TIcHs 1L
Symptdmes des Maladies de Nerfs, en général.

Nows ne décrirons que les fymptdmes les plus
geénéraux, paree quil feroitinutile , & méme im-
poflible de les décrire rous.

Les Maladies de nerfs s’annoncent par une dif- Sympegues
tenfion ou gonflement de I'effonac & des intef- que préfente
tins , caulés par des venss. L'appétit & les dige/- Peftomacs
tions font habituellement dérangés; cependant il
arrive quelquefois que Pappétit eft infatiable , &
que les digeftions font trés- promptes. Les alimens
aigriffent fouvent dans Peffomac , & le malade
vomitdes eanxclaires, des flegmes épais, ou une
liqueur noiratre femblable 2 du marc de caf?.

Il-éprouve , pour Vordinaire, des dotleurstLe
cruellés vers le nombril, accompagnées de bor-"**
borigmes oude murmures dans les inteftins. Le
ventre ¢ft quelquefois reldché, mais plos fou-
vent reflerré ; ce qui occafionne des vents , des
mal-aifes, &c.

Dans des temps, l'urineeft en pétite quantité; Les urines !
dans dautres, elle eft trés-abondante & parfaite- 1
ment claire. Le malade éprouve unferrement i
dans la postrine , avec une difficulté de refpirer , Lapoirrine
& des palpitations de caeur. Tantdt il reflent des
bouffées foudaines de chaléur dans pluficurs |
parties du corps , & tantét un fentiment de
froid femblable a celui qu'occafionneroit de 'ean _

S i Hil
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verlée fur ces parties. Il eft fujet 2 des douleurs
daps le dos & dans le ventre , reflemblantes A
celles que donne la gravelle,

Lepouts. . L& pouls eft trés - variable, quelquefois plus
lent qu’a Pordinaire , d’autres fois trés-vire, Le
malade a des baillemens, le hoguet, des foupirs
fréquens, & il fe fent fuffoquer comme s'il avoit
une boule ou un morceau dans le gofier. Il pleure
ou il rit par accés. Son fommeil eft interrompu,,
& rarement rafraichiffant ; enfin il eft {ujet au
cauchemar ou A Vincube, dont on traitera ci-
apres, § V1Ilde ce Chapitre.

sympeémes A mefure que la Maladie fait des progrés, le
eshsadics malade éprouve des maux de téte, des crampes ,
avancées; des douleurs fixes dans quelques parties du
corps. Les yeux foot ternes, & fouvent il y ref-
fent de ladouleur & de la {écherefle ; les oreilles
bourdonnent , l'ouze s'affoiblit, enfin toutes les
Jonclions animales {ont viciées.

oue préfen-  L’ame eft troublée 2 la moindre occafion;ce
relameds  qui précipite le malade dansdes agitations affren-
© fes: il eft inquiet; il s%pouvante; il fe défef-
pere; il fe met facilement en colére;il a de la
méfiance , &c.: il fe plait dans les imaginations
les plus bizarres ; il a les fantaifies les plus extra-
vaganteés , lamémoire devient foible, & il perd,

en quelque facon, 1a raifon. _
symprame Il n’eft pas de fymprdme plus carafiériftique
crsieniltis de cette Maladie, que la peur conftante de la
558 mort. Elle rend les malheureux qui en font atta-
qués, chagrins, difficiles, impatiens, & les porte
a courir fansceffe d’'un Médecin 2 unautre. Aufli
retirent-ils rarement de I'avantage des remedes
parce qu’ils n’ont pas affez de conftance pour
petfifter dans aucun traitement , jufqu’a ce qu’il
ait euletemps deproduire fon effet. D ailleurs, la
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plupart croyent étre attaqués de Maladie dont
ils font entierement exempts, & ils {e fachent
quand on veut les en difluader, ou quand on
{e moque de leurs idées ridicules.

(Aprés que les malades ont été tourmentés - emidhar
pendant long-temps par un grand nombre de ces netisinvéré-
fymptémes , je dis {feulement un grand nombre , rée
car il 0’y a, je crois, perfonne qui les éprouve’
tous, il arrive quelquefois qu'ils tombent dans
1a mélancolic & deviennent fous ; qu’ils font atta-
qués de jauniffe noire, d’hydropific, de tympa-
nite , de pulmonie, de paralyfie, d’apoplezie , ou
de quelque autre Maladie ticheufe.

Il eft important de faire obferver que fila Mé-  Ls Méde-
decine a, en général , le pouvoir de procuarer du pas toujours
foulagement aux perfonnes attaquées de Mala- 3ericiucr
dies de nerfs , il fe trouve fréquemment au deffus dies : 1t
de fes forces de déraciner ces Maladies; qu'en &
con{équence les vaporeux doivent s’armer de cou- ps
rage pour fupporter leurs maux , qu’on ne peut 7%
quelquefois , ni prévenir entiérement, ni guérir dans |
parfaitement, Il faut, enoutre, lesavertir qu’ils ™%
ne doivent pas s’attendre 2 un foulagement con-
fidérable, ni durable, s'ils ne font conftans dans
Pufage des médicamens, ainfi qu’d obferver un
régime convenable, & 4 prendre de Vexercice.
Wavyrrty Traité des Maladies vaporeufes.

Articne 1I1L

Régime qu'il faut preferire dans les Maladies de
Nerfs, en général,

doivent jamais refter trop long-temps fans man- 4

J : A P ,g H P n

ger. Leurs a/imens doivent étre {olides, nour-

tiffans, mais de facile digeftion : les fauces rele-
S iv

doivent

les alimens.
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vees, lesviandestrop grafles , font trés-nuifibles
Ces malades doivent fuir toute efpéce d’exces,
& ne jamais manger au dela de ce que leur effo-
mac peut digérer fans peine : 8'ils fe fentent foibles
entre les repas, ils prendront une crotite de pain
& un verre de vin. Leur fouper doit étre Iézer.
o mos.  Quoique le vin , pris avec excés , affoibliffe le
derément;  corps & zltdre les facnltés del'efprit, cependant
pris modérément, il fortifie I'effornac & facilite
Ou de Pean. 1A 4geftion, Ainfi le vin trempé eft une boiffon
de.vie, lorf- [T€S-convenable dans les repas; mais s%l saigrit
Qo aisric dans Ieflomac , ou fi le malade eft accablé de
mac, & qu'it ¥énts, il faut alors qu’il boive de I'eau mélée
yadeésventss.ayae de l’aag-rfe-w’s, boiflon qui, dans ce cas 3
réuflic beaucoup mieux, ,
reomentde  ( Lorfque les vaporeuz ont 'sffamac teds: foi ble,
via. -~ 8 queles digeflions font trés-lentes, je me fuis
bien trouveé, a Pexemple du Do&eut Wavrr,
de leur faire prendre un petit verre de bon vin
pur avantle repas, ou lorfque Veffornac eft vide
parce quialors les qualités de cetce liqueur étant
moins affoiblies, & la liqueur agiffant immédia-
tement & en entier fur les nerfs de ce vileére, elle
a le plus grand effet , comme fubftance fordifiante.
Lorfque cela eft potlible,, je fais prendre du vin
de Bordeaux, de préférence 2 -tout antre.)
Lg malade fe privera de toutes Jes fubftances
o venteufes & de difficile digeftion. Toutes les li-
. pri- queurs aqueufes & chaudes, comme le 244, le
café, le punch, &c,, font nuifibles. Ces boif
fons peuvent procurer un foulagement paflager ;
mais elles augmentent. toujours la Maladie,
parce qu'elles affoibliffent 1gffornec & nuifent
a la digeffion,
ueacrsaes. On doit par-deflus tout s’abftenir des Zigueurs

Nlucuss fore : i 5 £
“ erkes quolqu’on {e trouve mieux s €D HCHC-N] 3

Qn doit pré-

férer le vin
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immédiatement aprés en avoir pris. Car elles ne
manquent jamais d’aggraver la Maladie » & finif-
fent toujours par devenir un poifon affuré. 1l eft
d’autant plus nécellaire dinfifter fur ce fujec,
que les perfonnes nerveufés fe livrent plus parti-
culicrement au #é & aux Lgueurs fortes , & que
prefque toutes en font la viGime,

L’exercice, dans les Maladies de nerfs , eft fu- Imporance
pétieur a tous les remédes, On regarde, en gé- §¢ eeercles
néral, celui du cheval comme le meilleur, parce

quil met tout le corps en mouvement fans le fa-
“tiguer , ainfi que nous I'avons déja dit, Tome T,
Chap. V, & Tome 11, Chap. V11, § I, Art. 111,

note 6. Cependant, comme il y ades perfonnes De 1a pro
qui fe trouvent mieux de la promenade 2 piedishies . on
& d'autres de la promenade en carrofle, c’eft au voitures
malade 2 choifir de ces différens exercices celui
qui lui eft le plus avantageux. '

Les grands voyages produifent encore dlex.! Pigs grands
cellens effets, & nous les recommandons forte- ;77" I
ment 2 tous ceux qui ont aflez de courage & tese.
defortune pourles entreprendre. En effet, le feul
changementde lieu & la vue de nouveaux objets ,
enfaifant diverfion A Pefprit, contribuent fingu-
lierement a guérir ces Maladies. Auffi Jes longs
Voyages par mer & par terre font-ils infiniment
plusavantagenx, que les petites courfes i cheval
aux environs de fon domicile, comme nous |’a-
vons fait obferver , Tome II, Chap. VII, § 1,

Art, 111 & note 7.

L’air frais & fec convient dans ces Maladies s Utilitd
parce qu'il refferre les fibres, & fortifie toute 1a e
machine. Au contraire, rien ne tend plus a rela-
cher & a énerver le corps, que l'air chaud, fur-
tout celui qui réfulte de grands feux ou de potles
¢tablis dans de petitsappartemens.
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Circonftae IVl ais , dans les cas ou l'effomac & les inteflins
ces aui de= {ont foibles, il faut fe garantir desimpreflions da
quon fe za- froid, furtout en hiver, en portant fur la peau
ganale da . une camifole de flanelle, Elle entretient une tranf-
Ia flanelle, . piration toujours égale , & garantit le canal ali-

mentaire des impreflions auxquellesil eft expofé,

‘Frigions dans les paflages fubits du chaud au froid. On
"}Wi,],fji’;r tire encore un grand avantage des fridions faites
peau, avec des broffes pour la peau ou des linges rudes :

on excite par la la circulation , la tranfpiration ,
&c.
Jhnsisees 1 1o perfonnes nerveufes doivent fe lever dg
bonne heure, DONNE heure, & prendre de lexercice avant le
de ta gaiesd, déjeliner 3 car un trop long {éjour au lit relache
¥ toujours les folides. 11 faut encore gqu’elles pren-
nent de 'amufement , qu'elles fe récréent , qu’el-
les fe divertiflent le plus qu’il eft poffible ; rien
de plus nuifibleaux nerfs, & n'affoiblitdavantage
les puiffances-digeftives , que la triftefle , lacrainte,
le chagrin & les inquictudes.

ArTicLEIV.

Remédes qu’il faut adminifirer dans les Maladies
de Nerfs, en général.

QuorQuet les Maladies de nerfs ne {e guériffent
prelque jamais radicalement, cependant, au
moyen de quelques remédes appropriés , on peut
en alléger les fymptémes , & rendre la vie duma-
lade au moins fupportable.

amstescas il eft conflipé, on lui donnera un peu de rhu-
d conlipa-'farbe , ou de quelque autre purgatif doux ; car il
; ne faut jamais fouffrir quele ventre foittrop long-
temps reflerré, quoiqu’il faille bien fe garder
des purgatifs forts & violens, comme 'aloés, le

jalap , &c.
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J’ai éprouvé qu’une infufion de féné & de rhu- Infufion de
burbe dans de Veau-de-vie, ou mienx dans dv S
vin ; convient, en général , trés-bien dans ce eas. dans du vin.
On peuta faire plus ou moins forte , & en pren-2°%
dre plus ou moins, felonqu’onen a befoin pour
étre évacué.

Lor{que les digeftions font mauvaifes , & que Dans lescas
Ieffomac eft foible & relaché, on donnera , avec demauvaites
fucces, une infufion de quinguina & des autres lorfque rec-
amers , de la maniére fuivante.| ey

Prenez du meilleur guinguina,  une once; Infufion de

de racine de gentiane, 2 i Saning &
d'écorce d’orange, (19 c_hnquc i R
de graine de coriandre,g REM-oRCe. 52 i

Triturez toutes ces fubftances dans un mortier,

& faites infufer 2 froid, pendant cinq ou fix

Jours, dans une bouteille d’eau-de-vie , 0u de vin ;

pafiez.

On donnera une cuiller 2 bouche de cette in- Dote.
fufion dans un demi-verre d’eau, une heure
avant le déjefiner, le diner & le {fouper,

Il eft peu de remédes qui fortifient davantage Im
le fyftéme nerveur , que le bain froid. Continué fopi.
pendant un temps fuffifant, il produit des effets;
extraordinaires.

Mais quand le fore ou d’antres vifcéres font Ciso
obftrués , ouaffectés de toute antre manidre, il ne "
convient en aucune facon ; ce quifait quon ne
doit Pemployer qu'avec précaution,

Lafaifonla plus convenable pourle bain froid, LT ATEOusie
eft I'éré & lautomne : les perfonnes Maigres ne ie prendre,
doivent le prendre que deux ou trois fois parfe: A duoi on
maine : il ne convient pas du tout 2 celles qui font qu'il ne con
afloiblies, ou qui ont encore froid long-temps vient pas.
aprés en étre forties.

J’ai toujours obfervé que U'élixir de vitriol pro- Cisconfian

reance
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ces od I'éli- curoit les plus grands avantages dans les cas o
xirdeMiol les malades font accablés de venrs. On peut le
Do~ donner 3 la dofe de quinze , vingt, trente gout-

tes ,deux ou trois fois par jour, dans un verre

d’eau. Il chafle les venss, fortifiel eﬁomss&fa-

cilite la digeflion, i
Inconvés On vante, engénéral ,les cal/mans dans cette
oiens des  Maladie; mais comme ils ne font que pallier les
Precautions /ymptdmes , & que , pour I'ordinaire, ils rendent
e taut1a Maladie plua opmmtre nous confeillons de
domner.  n'enufer qu avec précaution , de peur que 'habi-

tude ne les rende a la fin ahiulumunt neceflaires.
e reeime — H nous feroit facile de rapporter ici un grand
eftie fewire: nombre de remddes qu’on vante beaucoup comme
ik ‘o' -.‘!m propres : a foulager dans les Maladies nerveufes ;
pérerlagué- Mais comme le régime eft le feul reméde dont on
Manndies e d0ive efpérer la guérifon , nous nous abftien-
“drons méme exprés de faire mention d’un plus
grand nombre, & nous recommanderons de
nouveau d’apporter I'attention la plus ferupu-

leufe A ladste, aVair, alexercice & ala diflipation.

§ 1L

De la Mélancolie, de la Folie ou de la Man:e,
& de la Noflalgie.

caractere LA mélancolie eft un état d’aliénation ou de
s o " foibleffe de I'efprit , qui nous rend incapables de
jouir des plaifirs de la vie, & d’enremplir les
fonctions & les devoirs. C'eft le premier dégré de
la folie, & fouvent elie fe termine par une folie
complette.
penafolie . ( La folie ou la manie, paroit en effet étre le
UM dernier dégré de lamélangolie , étant produite par
les mémes caufes & fortifiée par le tempérament
ou par une difpofition héréditaire.
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