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§ IIL

Régime qu'il faut preferire a ceux qui font attaqués
de la Cardialgie, & du Soda ou du Fer chaud.

aimens  Ls perfonnesqui y font fujettesfe priveront
dome 81 P9 Qacides , & de toute liqueur gardée trop long-
temps ; d’alimens venteuz & gras, & ne feront
jamais d’exercice violent, pea de temps aprés un
fortrepas. Je connois beaucoup de perfonnes qui
ne manquent jamais d’avoir I'une ou l'autre de
ces Maladies, dés qu’elles montent 2 cheval,
aufli-tot aprds le diner, quand elles ont bu de
Vaile, du vin ou dautres ligueurs fermentées
mais qui n’en font jamais attaquées , lorfqu’elles
n'ont bu que du ram, ou de l'ecau-de-vie & de

Veau, fans fucre & fans acide.

§1V.
Traitement du Soda ou du Fer chaud.

ARTICLE PREMIER.

Traitement, lorfque ces Maladies font dues a la
foibleffe de Peflomnac.

LorsQue la cardialgie oule fer chaud viennent
de lafoiblefle de ’effomac, ou de mauvaifes di-
geflions , il faut prendre une dofe ou deux de r/u-

Intation de barbe. Enfuite on fera ufage d’une infufion de
quinquina ?ujngvu;'na , ou de tout autre ﬂomac:’iigue amer ,
au vin. . . .

rerice. dans du vin ou de l'ean-de-vie. On noubliera pas

I'exercice en plein air, & tout ce qui peut contri-
buer a faciliter la digeflion.

pax e (SicesMaladies perfiftent, il faut recourir aux
ginesfes.  ooux minérales froides, dont nous avons parié,
page 263 de ce Volume ; & 2 leur défaut ,a l'eau

Rhubarbe.

Eau de
boule.
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de boule, qu'on fera plus ou moigs forte, felon
les circonftances. )

ArRTIiCcLE IL

Traitement de ces Maladies , lorfguelles Jont occa-
Sronnées par des humeurs bilieufes dans Leffornac.

St ce fontdes humeurs bilieufés qui occafion- gt
nent la cardialgie ou le fer chaud, on prendra une e
cuiller a café defprit de nitre dulcifid, dans un
verre d’'ean oude rhé - il procure prefque toujours
du foulagement. Si cette Maladie vientd’un trop Eau
grand ulage d'alimens gras , on pre
de rum ou d’eau-de-vie,

(La limonade taite avec les citrons , ou le pina;-
gre, & les autres boiflons aciduises » Conviennent
eacore dans ce méme cas,

ArRTIicLEe IIL

Traiternent lorfgue les acides font caufs dans iz
Cardialgie ou du Fer choud.

de-vie
n,

O run

ndra un verre

Acides.

LorsQuE des matitres acides oy aigres {ont
les caufes de cette Maladie, les abforbans font
les meilleurs rem2des, On les donne {ous Ia form.
fuivante.

Prenez de craie réduite en poudre, une once; vosie
de fucrefinréduiten Poudre,demi-once; fosbane
de gomme arabigue ; deux gros.

Faites diffoudre dans une pinte d’eau,

On en prend une taffe 3 thé toutes les fois que
cela eft néceffaire.

Ceux qui ne pourront fe procurerdela craie, ;...
prendront 2 {a place une cuiller 3 café d'deailles a'vuiz e
d’hultres préparées, ou de poudre dyeux d'écre. iy, T
viffes , dans un verre d'eau de cannelle ou de men-
the poiyrée.
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ylignée  WVIais le plus fir & le meilleur des abforbans ,
eft 1a magnéfie blanche. Elle agit non feulement
comme abforkant, mais encore comme purgatifs
au lieu que Ia craie & les autres abforbans de ce
genre, {fontfujets A {éjourner dans les snzeftins,
& 2 y occafionner des obfirudions. La magnéfie
blanche n'eft pas défagréable; on la prend dans
une tafle de th¢, ou dans un verre d’eau de men-

Bofe. e, Ia dofe ordinaire eft une cuiller a café ; mais
on peut la donner en plus grande quantité , {1
les circonftances I'exigent.

Ces rem?des {e préparent ordinairement en tro-
chifgues, en paflilles, ou en tablettes; de cette
manidre , on les porte dans Ia poche, & on les
prend quand on en a la volonté.

avamde  ( Cependant il ne faut en venir 2 ces remédes

naer ces quhpfiis avoir évacué I'effomac par un voi'mnf,

re e i & les inteflins par des lavemens, & avoir fait

:‘j;:(-ﬂl'l“'-prendre, pendant quelques jours, beaucoup

47 d’eau de poulet , ou d’eau pure dégourdie. Voyez

I'obfervation extraite de la Gazetre de France,
& rapportée ci-devant, Chap. XL, note 3,
page 249 de ce Vol.)

ArTicre IV,

Traitement lor{que la Cardialgie, & le Soda ou Fer,
chaud , font occafionnés par des vents.

nis, baies  LORSQUE l'une ou l'autre de ces Maladies eft

1)‘-1?‘::’ occafionnée par les vents, les meilleurs remédes
wele ~ font ceux quon appelie carminatifs; tels font
blanche, car- Jeg graines d'anis, les baies de genidyre , ou le
WORE gingembre , la cannelle blanche, les graines de
cardamome , &c. On peut , ou les macher, ou
les prendre infufées dans de Uefprit-de-vin. Undes
meilleurs remédes de ce genre, eft la teinture
fuivante,

Prenez
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Prenez de rbubarbe concaffe, une once;
degraine de pes:t cardamome, deux gros;
d'eau-de-vie , chopine,

Laiffez le tout digérer pendant deux ou trois
jours; paflez,

Ajoutez de fucre candi quatre onces,
On laiffe digérer de nouveau, jufqu’a ce quele
Jucre {oit bien diffoys,

La dofe eft d’une cuillerée ordinaire, qu'on
prend felon les occafions,

J’ai vu trés-fouvent , furtout les femmes en.
ceintes , fe guérir du fodaen machant du 74¢ vers,

(1l feroit fuperflu de dire que la cardialgie &
le for chaud , qui font oceafionnés par des poi-
fons, des vers, une defcente, 1a goutre remontée
&c. , demandent les remades quexige chacune
de ces Maladies, & qu’en trouvera aux article
qui leur font deftinés. )

Tome 112, >

Teinture
carminative
ftomachique,

Dofe.

Thé verr.
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